
༄༅།།འཇིག་Ȧེན་ཁམས་བཀོད་པའི་ལོ་ȅས་བɵགས་སོ།།

འགོ་བȚོད།

གཤམ་འོག་ȣ་འཆད་པར་འདི་དག་ནི་དམ་པའི་གʀང་རབ་འཛམ་Ȁིང་མཐའ་ǿ་གསལ་བའི་འོད་ȹང་ཞེས་པའི་

ནང་ག་ིའགོད་པའ་ིམད་ོལས་བȣས་ཤིང༌། དམ་པའ་ིགʀང་རབ་ན་ིདཀོན་མཆོག་ག་ིགʀངས་པའ་ིབཀའ་ཡིན་ལ་ད་ེན་ིམིའ་ི

རིགས་ཡོངས་ལ་གནང་བའི་བདེན་པའི་བཀའ་ཞིག་Ǥང་རེད།

དཀར་ཆག

ས་བཅད་དང་པོ། འཇིག་Ȧེན་ཁམས་བཀོད་པའི་ལོ་ȅས་བɵགས་སོ།

1. འཇིག་Ȧེན་ཁམས་བཀོད་པའི་ǰོར། (འགོད་པ། 1:1-2:1-4a)

2. ཨེ༷་དེན་Ǽི་ȳམ་རའི་ǰོར། (འགོད་པ། 2:7-25)

3. མིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པའི་ǰོར། (འགོད་པ། 3:1-24)

4. ཀ༷་ཡིན་དང་ཧ༷་བེལ་Ǽི་ȍང༌། (འགོད་པ། 4:1-16)

ས་བཅད་གཉིས་པ། དཀོན་མཆོག་དང་Ș་ལོག་ཆེན་པོའི་ǰོར་བɵགས་སོ།

1. ནོ༷་ཨའི་ȅད་Ș་ལོག་ལས་ཐར་ཐབས་Ǥི་Ǿ་Ȍིག (འགོད་པ། 6:5-22)

2. Ș་ལོག་ཆེན་པོའི་ǰོར། (འགོད་པ། 7:1-24)

3. Ș་ལོག་ཆད་པའི་ǰོར། (འགོད་པ། 8:1-22)

4. དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆད། (འགོད་པ། 9:1-17)

ས་བཅད་གʀམ་པ། བ༷་བེལ་ཟེར་བའི་མཁར་མཐོ་པོ། (འགོད་པ། 11:1-9)

ས་བཅད་བཞི་པ། ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽི་ལོ་ȅས་བɵགས་སོ།

1. ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨ༷བ་རམ་ལ་ཞལ་གཟིགས་གནང་བའི་ǰོར། (འགོད་པ། 12:1-8)

2. དཀོན་མཆོག་གིས་ཨ༷བ་རམ་ལ་ཀ༷་ʜན་ɺལ་གནང་བའི་ǰོར། (འགོད་པ། 13:14-18)

3. ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་དང་ཨ༷བ་རམ་བར་Ǽི་ཞལ་ཆད་དང་པོ། (འགོད་པ། 15:1-6)

4. དཀོན་མཆོག་དང་ཨ༷བ་རམ་བར་Ǽི་ཞལ་ཆད་གཉིས་པ། (འགོད་པ། 17:1-8)

5. དཀོན་མཆོག་གིས་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ལ་ɍ་ཞིག་གནང་བའི་ǰོར། (འགོད་པ། 21:1-6)

6. དཀོན་མཆོག་གིས་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ལ་ཉམས་ཚǑད་བཞེས་པ། (འགོད་པ། 22:1-19)



2 འགོད་པ། 1:1 – 20

ལེɹ་དང་པོ།

འཇིག་Ȧེན་ཁམས་བཀོད་པའི་ǰོར།

1 ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་Ȧེན་ཁམས་དང་དེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གསར་ȭ་བཀོད་གནང་བ་རེད།

2 ཡང་ས་ནི་དɎིབས་མེད་Ȫོང་པ་ཡིན་པ་དང༌། Ȅ་མཚǑ་ཆེན་པོའི་Ȫེང་ལ་ɞན་ནག་ཡིན་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ག་ིདགོངས་པ་

ནི་Ȅ་མཚǑའི་Ȫེང་ɽང་Ȩར་ȅ་བཞིན་ཡོད་དོ། 3 དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་“འོད་འɏང་ཞིག་”ཅེས་གʀངས་པས། འོད་

ɏང་ངོ༌། 4 དཀོན་མཆོག་གིས་འོད་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་ཏེ་ɞན་པ་ལས་འོད་དɎེ་བ་ɉེ། 5 དཀོན་མཆོག་

གིས་འོད་Ǥི་མིང་ལ་ཉིན་མོ་ཞེས་བཏགས། ɞན་པའི་མིང་ལ་མཚན་མོ་ཞེས་བཏགས། མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་ɏང་བ་དེ་

ནི་ཉི་མ་དང་པོའོ། 1 6–7 ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་“Ș་ཁག་གཉིས་ʀ་འǽར་ɉིར་དེའི་དǤིལ་ནས་བར་མཚམས་ཤིག་འɏང་

ཞིག་”ཅེས་གʀངས་པ་དང༌། བར་མཚམས་ɏང་ངོ༌། བར་མཚམས་Ǥི་འོག་ལ་ཡོད་པའི་Ș་ȷམས་བར་མཚམས་Ǥི་Ȫེང་

ལ་ཡོད་པའི་Ș་ȷམས་ལས་དɎེ་བར་གནང་བས་དེ་བཞིན་ȭ་ɏང༌། 8 དཀོན་མཆོག་གིས་བར་མཚམས་དེའི་མིང་ལ་ནམ་

མཁའ་ཞེས་བཏགས། ཡང་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་ɏང་བ་དེ་ནི་ཉི་མ་གཉིས་པའོ། 9 ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་“ǰམ་ས་

ཡོང་བའི་ɉིར་ནམ་མཁའི་འོག་ȣ་ཡོད་པའི་Ș་ȷམས་གནས་གཅིག་ȣ་འȭས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས་པས། དེ་བཞིན་ȭ་ɏང་

ངོ༌། 10 དཀོན་མཆོག་གིས་ǰམ་ས་ལ་ས་ཞེས་བཏགས། Ș་ȷམས་གནས་གཅིག་ȣ་འȭས་པ་དེ་ལ་Ȅ་མཚǑ་ཞེས་བཏགས།

དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་སོ། 11 ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་“ɬི་ཤིང་ས་ལ་ǲེ་བར་Ɏོས་ཤིག ས་

བོན་ཡོད་པའི་ȓོ་ཚǑད་དང་ས་བོན་ཡོད་པའི་འɐས་ɍའི་ཤིང་ȴོང་སོ་སོའི་རིགས་Ȩར་ǲེ་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས་པས་དེ་

བཞིན་ȭ་ɏང་ངོ༌། 12 ཡང་ɬི་ཤིང་ས་ལ་ǲེས་ཏེ། ས་བོན་ǲེ་བའི་ȓོ་ཚǑད་དང་ས་བོན་ཡོད་པའི་འɐས་ɍ་ǲེ་བའི་ཤིང་

ȴོང་སོ་སོའི་རིགས་Ȩར་ǲེས་ནས། དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་སོ། 13 ཡང་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་

ɏང་བ་དེ་ནི་ཉི་མ་གʀམ་པའོ། 14 ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་“ཉིན་མཚན་དɎེ་བའི་ɉིར་ནམ་ཁའི་བར་མཚམས་ལ་འོད་

ȷམས་དང༌། འོད་དེ་ཚǑ་བȅད་ནས་ནམ་ȭས་དང༌། ཉིན་མོ། ལོ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ɬི་Ȭབ་པ་འɏང་ཞིག 15 ཡང་

འོད་དེ་ȷམས་ནམ་མཁར་འɋོ་བའི་Ȉོ་ནས་ས་ལ་འོད་ཕོག་ཅིག་”ཅེས་གʀངས་པ་དང་དེ་བཞིན་ȭ་ɏང་ངོ༌། 16 དཀོན་

མཆོག་གིས་མཛད་པའི་འོད་ཆེན་པོ་གཉིས་ནི། ཉིན་མོར་དབང་Ɏེད་པའི་ɉིར་ཆེ་བ་དང༌། མཚན་མོར་དབང་Ɏེད་པའི་

ɉིར་Șང་བ། ད་ȭང་ǰར་མ་ȷམས་Ǥང་མཛད། 17 ས་ལ་འོད་འɋོ་བའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ཚǑ་ནམ་མཁའི་བར་

མཚམས་ལ་བཀོད། 18 དེ་ཚǑ་ནི་ཉིན་དང་མཚན་ལ་དབང་Ɏེད་པའི་ɉིར་དང༌། འོད་དང་ɞན་ནག་དɎེ་བའི་ɉིར་

རོ། ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་སོ། 19 མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་ɏང་བ་དེ་ནི་ཉི་མ་བཞི་པའོ།

20 ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་“Ș་ཡི་ནང་ȭ་ʁོག་ཆགས་Ǥི་རིགས་ȹ་ཚǑགས་ǲེས་ནས་Ș་ȷམས་གང་ཞིག ནམ་མཁའི་བར་

1འདི་ནི་གནའ་ȭས་ཨིབ་རི་པ་ཚǑས་ཉིན་ཞག་ʆིལ་པོ་གཅིག་ɬི་ǰབས་ȓོན་ལ་མཚན་མོ་དང་དེ་Țེས་ཉིན་མི་ɬི་པའི་ɾགས་ཤིག་ཡིན།



3 འགོད་པ། 1:21 – 2:3

མཚམས་ལ་Ɏ་ȹ་ཚǑགས་ɏང་ནས་Ɉར་ཞིག་”ཅེས་གʀངས། 21 དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གིས་Ȅ་མཚǑའི་སེམས་ཅན་ཆེན་

མོ་དང༌། Șའི་ནང་གི་ʁོག་ཆགས་སོ་སོའི་རིགས་Ȩར་དང༌། ནམ་མཁའི་Ȫེང་གི་Ɏ་སོ་སོའི་རིགས་བཞིན་ȭ་བཀོད་

གནང་ངོ༌། དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་སོ། 22 དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ཚǑ་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་ནས་

“ȅད་དང་Ȳན་ཞིང་མང་པོ་འཕེལ་ཏེ་Ȅ་མཚǑ་ȷམས་གང་བར་Ɏོས་ཤིག Ɏ་ȷམས་འཕེལ་བར་ǽར་ཞིག་”ཅེས་གʀངས།

23 ཡང་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་ɏང་བ་དེ་ནི་ཉི་མ་ȑ་པའོ། 24 ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་“ʁོག་ཆགས་ཆེ་Șང་སོ་སོའི་རིགས་

Ȩར་ས་ལ་འɏང་བར་ǽར་ཞིག Ɋགས་རིགས་དང༌། འɍ་ʁིན་གཅན་གཟན་བཅས་སོ་སོའི་རིགས་བཞིན་ȭ་ས་ལ་འɏང་

བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས་པས་དེ་བཞིན་ȭ་ɏང༌། 25 དཀོན་མཆོག་གིས་ʁོག་ཆགས་ཆེ་Șང་དང༌། Ɋགས་རིགས་འɍ་

ʁིན་བཅས་སོ་སོའི་རིགས་Ȩར་མཛད་པ་དང༌། དེ་ལེགས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་སོ། 26 ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་“Ȅ་

མཚǑའི་ཉ་ȷམས་དང༌། ནམ་མཁའི་Ɏ་ȷམས། ས་ལ་ཡོད་པའི་Ɋགས་རིགས། འɍ་ʁིན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་Ɏེད་པའི་

ɉིར། ང་ཚǑ་རང་དཔེ་ɻ་Ɏས་ཏེ་མིའི་རིགས་བཟོ་བར་Ɏ་”ཞེས་གʀངས་སོ།

27 དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་རང་ཉིད་ལ།།

དཔེར་Ɏས་ཕོ་མོ་གཉིས་མཛད་དོ།།

ཕོ་མོ་གཉིས་པོའི་གɶགས་དེ་ནི།།

དཀོན་མཆོག་ཉིད་ལ་དཔེར་མཛད་དོ།།

28 ཡང་ཁོང་གིས་དེ་ཚǑ་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་ནས་“Ƿོད་ཚǑའི་རིགས་ȅད་མང་པོ་འཕེལ་ཞིང་ས་གཞི་ཚང་མར་Ƿབ་ནས་

དབང་ȭ་ȋར་ཏེ། Ȅ་མཚǑའི་ཉ་དང༌། ནམ་མཁའི་Ɏ། ས་ལ་ཡོད་པའི་ʁོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་Ɏོས་ཤིག་”ཅེས་

གʀངས། 29 དཀོན་མཆོག་གིས་“Ȩོས་ཤིག ངས་ས་ལ་ཡོད་པའ་ིས་བོན་ǲ་ེབའ་ིȓ་ོཚǑད་ཐམས་ཅད་དང༌། ས་བོན་ཡོད་

པའི་འɐས་ɍའི་ཤིང་ȴོང་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ཚǑའི་ཟས་ʀ་Ȫེར་བ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས་པ་དང༌། 30 “ཡང་སའི་ȭད་འǾོ་

དང༌། ནམ་མཁའི་Ɏ། འɍ་ʁིན་སོགས་ʁོག་གི་དɍགས་དང་Ȳན་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་Ǥི་ɉིར་ȓོ་ཚǑད་Ǥི་རིགས་

ཚང་མ་ངས་ཁོ་ཚǑ་ལ་ཟས་ʀ་Ȫེར་བ་ཡིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས་པས་དེ་བཞིན་ȭ་ɏང༌། 31 དཀོན་མཆོག་གིས་ཇི་མཛད་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་དང་དེ་ཤིན་ȣ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་ɏང་བ་དེ་ནི་ཉི་མ་ȯག་པའོ།།

ལེɹ་གཉིས་པ།

1 ད་ེȨར་འཇིག་Ȧེན་ཁམས་དང་དེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ǿབ་བོ། 2 དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་Ȧེན་Ǽ་ིནང་ལ་ཇ་ི

ཡོད་པ་བȍབས་ཚར་བའི་Țེས་Ǥི་ཉི་མ་བȭན་པ་ལ་ངལ་གསོས་ནས་བɵགས་སོ། 3 དཀོན་མཆོག་གིས་ཉི་མ་བȭན་པ་དེ་
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དམ་པ་ཞིག་ȣ་Ɏིན་Ǽིས་ɼབས། གང་ལགས་ཟེར་ན། ཉི་མ་དེ་ལ་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་འɋིན་ལས་ཐམས་ཅད་བȍབས་

ནས་ངལ་གསོས་ཏེ་བɵགས་པའི་ɉིར། 4 དེ་ནི་འཇིག་Ȧེན་ཁམས་བཀོད་པའི་ལོ་ȅས་ཡིན་ནོ།།

ཨ་ེདེན་Ǽི་ȳམ་རའི་ǰོར།

7 དེ་ནས་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ས་Ȫེང་གི་ཐལ་བ་ལས་མི་བཟོས་གནང་Ȫེ་དེའི་ȹ་Ƕང་ལ་ʁོག་གི་དɍགས་

ɓགས་པས། མི་དེ་ʁོག་དང་Ȳན་པ་ཞིག་ɏང་ངོ༌། 8 ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཤར་ɉོགས་ʀ་ཡོད་པའི་ཨེ༷་དེན་ཞེས་

པའི་ɺལ་ལ་ȳམ་ར་ཞིག་བཟོས་གནང་Ȫེ། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་མི་དེ་ȳམ་ར་དེར་བཞག 9 དེ་ཡང་ȳམ་ར་དེའི་ནང་

ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ས་ནས་ཤིང་ȴོང་ལེགས་པོ་ȹ་ཚǑགས་དང༌། དེ་ȷམས་ལ་འɐས་ɍ་ཞིམ་པོ་ȹ་ཚǑགས་ǲེ་ɻ་བȕག

ȳམ་ར་དེའི་དǤིལ་ལ་ʁོག་དང་Ȳན་པའི་ཤིང་དང༌། བཟང་ངན་Ȧོགས་པའི་ཤིང་ཡང་ǲེ་བȕག་པར་མཛད། 10 ཨེ༷་

དེན་ཞེས་པའི་ɺལ་ནས་Ș་ཞིག་ȳམ་རའི་ནང་ȅགས་ཏེ་Țེས་ʀ་ɉིར་ཐོན་ནས་གཙང་པོ་བཞི་ɻ་ǽར། 11 གཙང་པོ་དང་

པོའི་མིང་ལ་པི༷་ཤོན་ཟེར་ཞིང༌། དེ་ནི་ཧ༷་བི་ལ་ཞེས་པའི་ɺལ་Ǽི་མཐའ་ནས་ȅག་གོ 12 ས་ཆ་དེར་ʈད་མེད་པའི་གསེར་

དང༌། དཀོན་པོའི་Ȯི་ཞིམ་Ǽི་Ș། གཟི་བཅས་ཐོན་Ǽི་ཡོད། 13 གཙང་པོ་གཉིས་པའི་མིང་ལ་གི༷་ཧོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་

ǣ༷་ཤེ་ཞེས་པའི་ɺལ་Ǽི་མཐའ་ནས་ȅག 14 གཙང་པོ་གʀམ་པའི་མིང་ནི་ཏི༷་ཀེ་ལི་སི་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཨ༷་ʀར་ཞེས་པའི་ས་

ཆའི་ཤར་ɉོགས་ʀ་ȅག གཙང་པོ་བཞི་པའི་མིང་ལ་ɺ༷་ͽྥ་ལ་ཏི་ཅེས་ཟེར་རོ། 15 ཨེ༷་དེན་Ǽི་ȳམ་རའི་ནང་འདེབས་ལས་

Ɏེད་པ་དང་ȳམ་ར་ʂང་བའི་ɉིར་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་དེ་དེར་བཞག་གནང༌། 16 ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་དེ་

ལ་“ȳམ་རའི་ཤིང་ȴོང་གི་འɐས་ɍ་ཐམས་ཅད་Ƿོད་Ǥིས་ཟ་ཆོག 17 འོན་Ǥང་བཟང་ངན་Ȧོགས་པའི་ཤིང་གི་འɐས་

ɍ་ཟ་མི་ཆོག གལ་ʁིད་དེ་བཟས་ན་ཉིན་དེར་Ƿོད་འཆི་བར་འǽར་ངེས་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 18 དེ་ནས་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་

མཆོག་གིས་“མི་འདི་གཅིག་Ȼར་བȴད་ཚǃ་མི་ལེགས་པས། ངས་ཁོང་དང་འཚམས་པའི་རོགས་པ་Ɏེད་མཁན་ཅིག་བཟོ་

བར་Ɏ་”ཞེས་གʀངས། 19 ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ས་Ȫེང་གི་ཐལ་བ་ནས་ȭད་འǾོ་ཐམས་ཅད་དང༌། ནམ་མཁའི་Ɏ་

ཐམས་ཅད་མཛད། དེ་ཚǑ་ཐམས་ཅད་Ǥི་མིང་ཇི་Ȩར་བཏགས་པ་གཟིགས་པའི་ɉིར་མི་དེའི་ɬར་ǹིད་ནས། མི་དེས་དེ་

ཚǑ་ལ་མིང་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་ʁོག་ཆགས་རེ་རེ་ལ་མིང་རེ་རེ་ɏང་ངོ༌། 20 མི་དེས་Ɋགས་རིགས་དང༌། Ɏ་Ɏིɹ་ȭད་

Ǿོ་ཐམས་ཅད་Ǥི་མིང་བཏགས། འོན་Ǥང་རང་གི་ཆེད་ȭ་གཏན་Ǿོགས་འཚམས་པོ་ཞིག་མ་ɏང༌། 21 དེའི་ɉིར་ཡ༷་ཝེ་

དཀོན་མཆོག་གིས་མི་དེ་གཉིད་Ȝིད་པོ་ཞིག་Ƕག་བȕག་Ȫེ། ཁོ་གཉིད་Ƕག་ȭས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོའི་ɬིབ་མ་གཅིག་

བཏོན་ནས་ɿལ་དེ་ནི་ཤ་ཡིས་བǲོན། 22 ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ɬིབ་མ་དེ་ལ་ɍད་མེད་གཅིག་བཀོད་ནས་མི་དེའི་ɬར་

ǹིད་པ་དང༌། 23 མི་དེས་

འདི་ནི་ང་ཡི་ɻས་པའི་ནང་གི་ɻས།།
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ཤ་ཡི་ནང་གི་ཤ་ཡིན་དེ་ལ་ནི།།

ɍད་མེད་ཅེས་པའི་མིང་བཏགས་ȅ་མཚན་ནི།།

ཁོ་མོ་ཕོ་ནས་བཏོན་པར་Ɏས་བའི་ɉིར།།

ཞེས་བཤད། 24 དེའི་Ǭེན་Ǽིས་ǲེས་པས་རང་གི་ཕ་མ་བཞག་ནས་རང་གི་ɍད་མེད་དང་མཉམ་ȭ་འȭས་ཞིང༌། ཁོང་

གཉིས་ཤ་ɻས་གཅིག་ȣ་འǽར། 25 མི་དེ་དང་རང་གི་ɍད་མེད་གཉིས་ཀ་གཅེར་ɍར་ཡོད་Ǥང་ངོ་ཚ་མེད་དོ།།

ལེɹ་གʀམ་པ།

མིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པའ་ིǰོར།

1 དེ་ཡང་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ʁོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་གཡོ་ȋ་ཅན་Ǽི་ɝལ་Ǽིས། ɍད་

མེད་ལ་“དཀོན་མཆོག་གིས་Ƿེད་ཚǑས་ȳམ་རའི་ཤིང་འɐས་ཐམས་ཅད་མ་ཟ་ཞེས་དངོས་གནས་གʀངས་སམ་”ཞེས་

བཤད། 2 དེའི་ལན་ȭ་ɍད་མེད་Ǥིས་ɝལ་ལ་“ȳམ་རའི་ནང་གི་ཤིང་ȴོང་གི་འɐས་ɍ་ཚང་མ་ང་ཚǑས་ཟ་ཆོག 3 འོན་

Ǥང་ȳམ་རའི་དǤིལ་Ǽི་ཤིང་འɐས་དེ་ང་ཚǑས་ཟ་མི་ཆོག ལག་པ་ཡང་འཆང་མི་ཆོག གལ་ʁིད་ང་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་གི་

བཀའ་ལ་མ་མཉན་ན་ང་ཚǑ་ཤི་ཡོང་”ཞེས་ཁོང་གིས་གʀངས། 4 ɝལ་Ǽིས་ɍད་མེད་ལ་“Ƿེད་ཚǑ་ཤི་མི་ཡོང༌། 5 གང་

ལགས་ཟེར་ན། Ƿེད་ཚǑས་ཤིང་འɐས་དེ་ལས་བཟས་ན། Ȧོགས་པ་འཐོབ་ཅིང་དཀོན་མཆོག་དང་འȮ་བར་བཟང་ངན་

ཤེས་པར་འǽར་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་མǷེན་ནོ་”ཞེས་བཤད། 6 དེ་ནས་ɍད་མེད་Ǥིས་ཤིང་ȴོང་གི་འɐས་ɍ་དེ་ལ་

བȨས་ཏེ། འɐས་ɍ་ལེགས་པོ་དང༌། ཟ་བ་ལ་ཞིམ་པོ་མཐོང་བ་དང༌། Ȧོགས་པ་འཐོབ་པའི་ɉིར་ཡིད་ལ་བབ་ནས།

འɐས་ɍ་དེ་ɒངས་ཏེ་བཟས་པ་མ་ཟད། རང་གི་Ƿོ་བོ་ལ་ཡང་Ȫེར་ནས་ཁོས་Ǥང་བཟས། 7 དེ་མ་ཐག་ȣ་ཁོང་གཉིས་

ལ་Ȧོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་རང་ཉིད་གཅེར་ɍར་ཡོད་པ་ཧ་གོ་Ȫེ། བསེ་ཡབ་ཟེར་བའི་ཤིང་གི་ལོ་མ་ɜེལ་ཏེ་འདོམས་དǦིས་

བཟོས། 8 དགོང་Ȯོའི་ȭས་ʀ་ȳམ་རའི་ནང་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་ཕེབས་པའི་Ȍ་ཐོས་ནས། མི་དེ་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ɷ་

ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གི་ȯང་ནས་ɐོས་ཤིང་ȳམ་རའི་ཤིང་ȴོང་གི་དǤིལ་ȭ་ཡིབས། 9 འོན་Ǥང་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་

མི་དེ་བོས་ཅིང་“Ƿོད་རང་གང་ȭ་ཡོད་དམ་”ཞེས་བཀའ་འȮི་གནང༌། 10 ཁོས་ལན་ȭ་“Ƿེད་ཕེབས་པའི་Ȍ་ཐོས་ཏེ་ང་

འཇིགས། གང་ལགས་ཞེ་ན། ང་གཅེར་ɍར་ཡོད་པ་ཤེས་ཏེ་ཡིབས་པ་ཡིན་”ཞེས་བཤད། 11 “Ƿོད་གཅེར་ɍར་འȭག་

ཅེས་ʀས་བȚོད་དམ། Ƿོད་Ǥིས་ཟ་མི་ཆོག་པའི་ཤིང་འɐས་ལས་བཟས་པ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་འȮི་

གནང་བས། 12 “Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་གནང་བའི་ɍད་མེད་Ǥིས་ཤིང་འɐས་ང་ལ་Ȫེར་བས། ངས་བཟས་པ་ཡིན་”ཞེས་ɵས།

13 ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ɍད་མེད་ལ་“Ƿོད་རང་གིས་Ɏས་པའི་ལས་ཀ་འདི་ག་རེ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས་པས། ɍད་མེད་

Ǥིས་“ɝལ་Ǽིས་ང་ལ་མགོ་བǰོར་བཏང་བས་ངས་ཤིང་འɐས་བཟས་པ་ཡིན་”ཞེས་ɵས། 14 ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་



6 འགོད་པ། 3:15 – 24

ɝལ་ལ་“Ƿོད་Ǥིས་ལས་ངན་དེ་Ȩར་Ɏས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ȭད་འǾོ་དང་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་Ǥི་ནང་ནས་Ƿོད་གཅིག་

Ȼར་ཆད་པ་ཕོག་པ་ཡིན། ད་ནས་ɉིན་ཆད་Ƿོད་Ȩོ་བས་འǾོ་དགོས། ཡང་ནམ་འཚǑ་བའི་བར་ȭ་ཐལ་བ་ཟ་བར་ǽར་

ཞིག 2 15 ངས་Ƿོད་དང་ɍད་མེད་གཉིས་དǾ་བོར་འɏང་བར་Ɏ། Ƿོད་Ǥི་ȅད་དང་མོའ་ིȅད་Ǥི་བར་ཕན་ɰན་ȴང་བར་

Ɏ་དང༌། ཁོང་གིས་Ƿོད་Ǥི་མགོ་བɲ་ིཡོང༌། ཡང་Ƿོད་Ǥིས་ཁོང་གི་ཞབས་Ȧིང་ལ་ས་ོབཏབ་ཡོང་”ཞེས་གʀངས། 16 ཡ་༷

ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ɍད་མེད་ལ་“ངས་Ƿོད་Ǥི་Ɍ་ǻ་འཁོར་བའི་དཀའ་ངལ་དང་ǲེ་བའི་ȵག་བȓལ་མང་ȭ་གཏོང་བར་

Ɏ་Ȫེ། འོན་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་Ƿོ་བོ་མཉམ་ȭ་ȴོད་འདོད་པ་དང༌། ཁོས་Ƿོད་ལ་དབང་Ɏེད་ཡོང་”ཞེས་གʀངས། 17 ཡང་

དཀོན་མཆོག་གིས་མི་དེ་ལ་“Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་གཏན་Ǿོགས་Ǥི་ཁ་ལ་ཉན་ཏེ། ངས་ཟ་མི་ཆོག་ཅེས་བཤད་པའི་ཤིང་འɐས་

ལས་Ƿོད་Ǥིས་བཟས་པས། ངས་Ƿོད་Ǥི་འདེབས་ལས་དཀའ་ལས་ʀ་འǽར་བར་Ɏ། ས་ཞིང་ལས་Ȫོན་ཐོག་ȵད་པའ་ིཆེད་

ནམ་འཚǑ་བའི་བར་ȭ་Ƿོད་Ǥིས་དཀའ་ལས་བȄག་དགོས། 3 18 ས་ཞིང་ལས་Ƿོད་ལ་ཚǃར་མ་དང་ɬ་ངན་ǲེ་ཡོང༌། དེ་

ǲེས་པའི་ས་ཞིང་གི་ȓོ་ཚǑད་ȷམས་Ƿོད་Ǥིས་ཟ་དགོས། 19 Ƿོད་ནི་ཐལ་བ་ནས་བཟོས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་Ƿོད་ཐལ་བར་མ་

ལོག་པའི་བར་ȭ་ས་ལས་འɐས་ɍ་འཐོབ་པའི་ɉིར་Ȑལ་ནག་འདོན་ཏེ་དཀའ་ངལ་Ʉད་དགོས། མཐའ་མར་Ƿོད་ནི་ཐལ་

བ་ནས་བཟོས་པ་ཡིན་པས་Ƿོད་ཐལ་བར་འǽར་རོ་”ཞེས་གʀངས། 20 དེ་ནས་མིང་ལ་ཨ༷་དམ་ཞེས་པའི་མི་དེས་རང་

གི་གཏན་Ǿོགས་Ǥི་མིང་ལ་ཧ༷་ཝ་ཞེས་བཏགས། གང་ལགས་ཟེར་ན། མོ་རང་ནི་མི་ཐམས་ཅད་Ǥི་ཨ་མ་ཡིན་པས་སོ། 4

21 ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨ༷་དམ་དང་ཁོའི་གཏན་Ǿོགས་ལ་སེམས་ཅན་Ǽི་ɀགས་པའི་གོས་བཟོས་གནང་ནས་ཁོང་ཚǑ་ལ་

གཡོགས་པར་མཛད། 22 དེ་ནས་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་“Ȩོས་ཤིག མི་དེས་བཟང་ངན་ཤེས་ཏེ་ང་ཚǑ་དང་འȮ་བར་

ǽར་བས། ད་ཁོས་ʁོག་དང་Ȳན་པའི་ཤིང་གི་འɐས་ɍ་ལས་ལེན་མི་ཆོག དེ་མིན་ཁོས་དེ་བཟས་ནས་ཚǃ་དཔག་ȣ་མེད་

པ་འཐོབ་ཡོང་”ཞེས་གʀངས། 23 དེའི་Ǭེན་Ǽིས་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ས་ལས་བཟོས་གནང་བའི་མི་དེ་ཞིང་ལས་Ɏེད་

པའི་ཆེད་ཨེ༷་དེན་Ǽི་ȳམ་ར་ནས་ɉིར་བཏོན་གནང༌། 24 ཁོང་གིས་མི་དེ་བǴད་དེ་ȳམ་རའི་ནང་གི་ʁོག་དང་Ȳན་པའི་

ཤིང་གི་སར་འǾོ་བའི་ལམ་ʂང་བའི་ɉིར། ȳམ་རའི་ཤར་ɉོགས་ʀ་ཀེ༷་ɻབ་ཟེར་བའི་ʂང་མཁན་ཚǑ་དང༌། ɉོགས་བཞིར་

འཁོར་བའི་མེ་འབར་བའི་རལ་Ǿི་ཞིག་བཞག་གནང་ངོ༌།།

2ནམ་འཚǑ་བའི་བར་ȭ་ཟེར་ན་མ་ཤི་བའི་བར་ȭ་ཡང་ཟེར།
3ནམ་འཚǑ་བའི་བར་ȭ་ཟེར་ན་མ་ཤི་བའི་བར་ȭ་ཡང་ཟེར།
4ཧ་ཝ་ཞེས་པ་ནི་ཚǃ་ʁོག་གི་དོན་ཡིན།



7 འགོད་པ། 4:1 – 16

ལེɹ་བཞི་པ།

ཀ་ཡིན་དང་ཧ་བེལ་Ǽི་ȍང༌།

1 དེ་ཡང་ཨ༷་དམ་རང་གི་གཏན་Ǿོགས་ཧ༷་ཝ་དང་མཉམ་ȭ་འȭས་པས། མོ་མངལ་དང་Ȳན་པར་ǽར་ཏེ། ɍ་

ཞིག་ǲེས་པས། ཁོ་མོས་“ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གི་Ɏིན་ɼབས་Ǥིས་ང་ལ་ɍ་ཞིག་ǲེས་ɏང་”ཞེས་བཤད། ཁོང་གིས་ɍ་དེའི་

མིང་ལ་ཀ༷་ཡིན་ཞེས་བཏགས། 2 དེ་ནས་ཡང་ཁོང་ལ་ɍ་Șང་བ་ཧ༷་བེལ་ǲེས་Ȫེ། ཧ༷་བེལ་Ǽིས་ɾག་ɲི་Ɏས་པ་དང༌། ཀ༷་

ཡིན་Ǽིས་ཞིང་ལས་Ɏས། 3 ȭས་འགའ་ཞིག་ག་ིȚེས་ʀ་ཀ་༷ཡིན་Ǽིས་ཞིང་ག་ིའɐས་ɍ་ནས་ཡ་༷ཝ་ེདཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་

ཞིག་Ɉལ། 4 ཧ༷་བེལ་Ǽིས་ȓོན་ǲེས་ɾག་གི་ཚƼ་ɾས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་Ɉལ་ཏེ། ཁོ་དང་ཁོའི་མཆོད་པ་ལ་དཀོན་

མཆོག་Ȭགས་དǼེས། 5 འོན་Ǥང་ཀ༷་ཡིན་Ǽི་མཆོད་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་Ȭགས་མ་དǼེས་པས། ཀ༷་ཡིན་ཤིན་ȣ་ǹོས་ཤིང་

ȷམ་འǽར་ལོག་གོ 6 ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཀ༷་ཡིན་ལ་“Ƿོད་རང་ɽང་ལངས་ཏེ་ȷམ་འǽར་ལོག་པའི་དོན་གང་ཡིན་

ནམ། 7 གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་Ʉོད་པ་བཟང་པོ་Ɏས་པ་ཡིན་ན་ངས་Ƿོད་རང་ངེས་པར་དོར་བར་མི་Ɏ། འོན་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་

ལས་ངན་Ɏས་པ་ཡིན་ན། ȴིག་ཉེས་ནི་Ʉང་ཀིས་ɾག་ǻ་ȉག་པ་Ȩར་Ƿོད་Ǥི་འǾམ་ལ་ȉག་ནས་བȴད་ཡོད། དེས་Ƿོད་

ལ་དབང་གནོན་Ɏེད་པར་འདོད་Ǥང༌། Ƿོད་དེ་ལ་དབང་ȭ་ȋར་དགོས་”ཞེས་གʀངས། 8 དེ་ནས་ཀ༷་ཡིན་Ǽིས་རང་

གི་གȕང་པོ་ཧ༷་བེལ་ལ་“ང་ཚǑ་ས་ཞིང་ལ་འǾོ་”ཞེས་བཤད་དེ། ཞིང་ཁར་ཀ༷་ཡིན་Ǽིས་ཁོའི་གȕང་པོ་ཧ༷་བེལ་བȱངས་ནས་

བསད། 9 དེའི་Țེས་ʀ་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཀ༷་ཡིན་ལ་“Ƿོད་Ǥི་Ƀན་མཆེད་ཧ༷་བེལ་གང་ȭ་ཡོད་དམ་”ཞེས་བཀའ་

Ȯིས་གནང་བས། དེའ་ིལན་ལ་ཁོས་“ངས་མ་ིཤེས། ཁ་ོགང་ȭ་ཡོད་མེད་Ȩ་མཁན་ང་རེད་དམ་”ཞེས་བཤད། 10 ད་ེནས་

ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་“Ƿོད་Ǥིས་ལས་ངན་དེ་Ȩར་གང་གི་དོན་ȭ་Ɏས་སམ། Ƿོད་Ǥི་གȕང་པོའི་ǹག་གིས་ས་Ȫེང་ནས་

ང་འབོད་གི་འȭག 11 དེའི་Ǭེན་Ƿོད་ལ་ཆད་པ་ཞིག་ཕོག་པར་འོས་པས། ད་ɉིན་ཆད་Ƿོད་Ǥིས་ཞིང་ལས་Ɏེད་མི་ཆོག

གང་ལགས་ཟེར་ན། Ƿོད་Ǥིས་བསད་པའི་གȕང་པོའི་ǹག་དེ་སའི་ནང་ཐིམ་ཡོད་པས་སོ། 12 Ƿོད་Ǥིས་ས་ལས་འɐས་

ɍ་ཐོབ་ཐབས་Ɏས་Ǥང་འɐས་ɍ་གང་ཡང་ǲེ་མི་ཡོང༌། Ƿོད་ནི་ཆགས་ས་བȦེན་ས་མེད་པར་འཇིག་Ȧེན་ནང་འǷམས་ཏེ་

བȴད་དགོས་ཡོང་”ཞེས་གʀངས། 13 དེ་ནས་ཀ༷་ཡིན་Ǽིས་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་ལ་“ཉེས་ཆད་དེ་Ȩར་ངས་འǶར་མི་Ȭབ།

14 གཟིགས་དང༌། Ƿེད་Ǥིས་དེ་རིང་ང་Ƿེད་རང་གི་Ǳ་ȯང་དང་ས་ཞིང་ནས་བǴད་གནང་བས། ང་ནི་Ƿིམ་མེད་འཇིག་

Ȧེན་ནང་འǷམས་ཏེ་བȴད་ན་ʀ་ཡིན་ཡང་ང་དང་ɋད་པ་དེས་ང་གསད་ཡོང་”ཞེས་བཤད། 15 འོན་Ǥང་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་

མཆོག་གིས་“དེ་Ȩར་མིན། གལ་ཏེ་གཞན་Ǽིས་Ƿོད་བསད་ན་ʁོག་གཅོད་མཁན་དེ་ལ་ཆད་པ་Ȳབ་བȭན་ཕོག་ཡོང་”ཞེས་

གʀངས། དེའི་Ǭེན་Ǽིས་ཀ༷་ཡིན་མི་གཞན་Ǽིས་མི་གསོད་པའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ལ་Ȧགས་ཤིག་བǲོན། 16 དེ་

ནས་ཀ་༷ཡིན་ཡ་༷ཝ་ེདཀོན་མཆོག་ག་ིȯང་ནས་སོང་Ȫེ། ཨ༷་ེདེན་Ǽ་ིཤར་ɉོགས་ʀ་ཡོད་པའ་ིས་ཆ་འǷམ་Ȟལ་ཞེས་པར་གནས་

སོ།།



8 འགོད་པ། 6:5 – 22

ལེɹ་ȯག་པ།

ནོ་ཨའི་ȅད་Ș་ལོག་ལས་ཐར་ཐབས་Ǥི་Ǿ་Ȍིག

5 ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་མིའི་རིགས་Ǥི་Ʉོད་ངན་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ཚǑའི་བསམ་

པ་ཐམས་ཅད་Ȧག་ȣ་ངན་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་གཟིགས་ཏེ། 6 ཁོང་གིས་མིའི་རིགས་མཛད་པའི་ɉག་ལས་ལ་འǼོད་པ་

དང་Ȭགས་ཤིན་ȣ་ǲོ་ནས་ 7 “མིའི་རིགས་དང་ȭད་འǾོ་ʁོགས་ཆགས་འɍ་ʁིན། ནམ་མཁའི་Ɏ་Ɏིɹ་སོགས་ཐམས་

ཅད་ངས་བཟོས་པས། ད་ངའི་སེམས་ཤིན་ȣ་འǼོད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་དེ་ཚǑ་ཚང་མ་འཇིག་Ȧེན་ནས་ངས་མེད་པ་བཟོ་བར་

Ɏ་”ཞེས་གʀངས། 8 འོན་Ǥང་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་ནོ༷་ཨ་ལ་Ȭགས་དǼེས། 9 འདི་ནོ༷་ཨའི་ལོ་ȅས་ཡིན་ཏེ། ནོ༷་ཨ་

ནི་མི་སེམས་Ȯང་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌། དེའི་ȭས་ʀ་ཡོད་པའི་མིའི་ནང་ནས་ཁོང་གཅིག་Ȼ་ǲོན་མེད་ཡིན། དཀོན་

མཆོག་དང་མཉམ་ȭ་འǾོགས་སོ། 10 ནོ༷་ཨ་ལ་ɍ་གʀམ་ཡོད་དེ། ཁོ་ཚǑའི་མིང་ཤེ༷མ་དང་ཧ༷མ་དང་ཡ༷་ཕེད་བཅས་ཡིན།

11 ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་མིའི་རིགས་ནི་ཡོངས་ʀ་ངན་ɻལ་ȭ་ǽར་ཏེ། Ȯག་Ʉོད་གང་སར་Ƿབ་ཡོད་པ་དང༌།

12 ཡང་མིའི་རིགས་Ǥིས་Ʉོད་པ་ངན་པ་Ɏས་པས། འཛམ་Ȁིང་ཡོངས་ʀ་ལས་ངན་Ǽིས་གང་ནས་ཡོད་པ་དཀོན་མཆོག་

གིས་གཟིགས་ཏེ། 13 ཁོང་གིས་ནོ༷་ཨ་ལ་“མིའི་རིགས་Ǥིས་Ɏས་པའི་ལས་ངན་Ǽི་Ȉོ་ནས་Ȯག་Ʉོད་གང་སར་Ƿབ་ཡོད་

པས། Ȩོས་ཤིག ངས་མིའི་རིགས་ཡོངས་ɲོགས་འཇིག་Ȧེན་དང་མཉམ་ȭ་ཡོངས་ʀ་མེད་པར་Ɏ། 14 Ƿེད་རང་དང་

Ƿེད་Ǥི་ནང་མིའི་ཆེད་ȭ་ཁང་མིག་ཡོད་པའི་ཤིང་གི་ǿ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟོས་དང༌། ɉི་ནང་གཉིས་ཀར་Ⱥམ་ནག་Ǳས་ཤིག

15 བཟོ་Ȫངས་ནི་ǿའ་ིརིང་ཚད་ན་ིɥི་བȄ་དང་ʀམ་ȕ། ཞེང་ཚད་ɥ་ིཉི་ɿ་ɬ་གཉིས་དང༌། མཐོ་ཚད་ɥ་ིབȕ་གʀམ་ཡོད་

པ་ཞིག་བཟོས་ཤིག 16 ཡང་ǿ་ལ་ཐོག་ཅིག་བཀབ་Ȫེ། ཐོག་དང་ɬིག་པའི་བར་ལ་ɥི་ɉེད་ཀ་བར་Ȫོང་པ་འཇོག ǿའི་

ནང་ཐོག་བɬེགས་Ȫོད་ɥད་བར་གʀམ་བཟོས་ནས་ǿའི་ལོགས་ʀ་Ȉོ་ཞིག་བཟོས། 17 Ȩོས་ཤིག འཇིག་Ȧེན་ནང་ʁོག་

གི་དɍགས་དང་Ȳན་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་མེད་པར་Ɏེད་པའི་ɉིར་ངས་Ș་ལོག་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟོ་བར་Ɏ། 18 འོན་

Ǥང་Ƿེད་རང་དང་ཁ་ཆད་Ɏེད་ȅ་ཡིན། Ƿེད་དང་Ƿེད་Ǥི་བཟའ་ɷ་དང༌། Ƿེད་Ǥི་ɍ་གʀམ་དང་དེ་ཚǑའི་བཟའ་ɷ་

ȷམས་ǿའི་ནང་འɱལ་བར་Ɏ། 19–20 ཡང་དེ་ཚǑ་གསོན་པོར་གནས་པའི་ɉིར་ʁོག་ཆགས་Ǥི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང༌།

Ɏ་Ɏིɹའི་རིགས་ཐམས་ཅད་Ǥི་ནང་ནས་ཕོ་མོ་གཉིས་གཉིས་Ƿེད་མཉམ་ȭ་ǿའི་ནང་ǹིད་ཅིག 21 ཡང་དེ་ཚǑའི་དོན་ལ་

ཟས་ȹ་ཚǑགས་དང༌། Ƿེད་ཚǑའི་ɉིར་ཡང་ཁ་ཟས་བསགས་ནས་Ƿེར་ཞིག་”ཅེས་བཀའ་གནང༌། 22 དཀོན་མཆོག་གི་

བཀའ་གནང་བ་Ȩར་ནོ༷་ཨས་བȍབས་པར་Ɏས་སོ།།
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ལེɹ་བȭན་པ།

Ș་ལོག་ཆེན་པོའི་ǰོར།

1 དེ་ནས་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ༷་ཨ་ལ་“མི་རབས་འདི་ལས་Ƿེད་གཅིག་པོ་ངའི་ȯང་ȭ་སེམས་Ȯང་པོ་ཡིན་

པས་Ƿེད་དང་Ƿེད་Ǥི་ནང་མི་ǿའི་ནང་ȭ་སོང་ཞིག 2–3 ʁོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང༌། Ɏ་Ɏིɹའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ས་

གཞིའི་Ȫེང་གསོན་པོར་གནས་པའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་འོས་པའི་ʁོག་ཆགས་གཙང་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་

ནས་ཕོ་མོ་བȭན་བȭན། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་མི་འོས་པའི་ʁོག་ཆགས་མི་གཙང་བའི་རིགས་ནས་ཕོ་མོ་གཉིས་

གཉིས། Ɏ་Ɏིɹའི་རིགས་ནས་ཕོ་མོ་བȭན་བȭན་ǹིད་ཅིག 4 ད་ནས་ཞག་བȭན་Ǽི་Țེས་ʀ་ཉིན་ཚན་བཞི་བȕ་བར་

ངས་ཆར་པ་དང་Ș་ལོག་ཆེན་པོ་ཞིག་དབབ་པ་དང༌། ངས་སའི་Ȫེང་ལ་བཟོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་

Ɏ་”ཞེས་གʀངས། 5 ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ནོ༷་ཨས་བȍབས་པར་Ɏས་སོ། 6 ཡང་ཆར་པ་དང་

Ș་ལོག་བབ་པའི་ཚǃ་ནོ༷་ཨ་དǻང་ལོ་ȯག་བȄ་ལོན་ཡོད། 7 Ș་ལོག་ནས་ཐར་བའ་ིɉིར་ནོ༷་ཨ་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ɷ། ཁོང་

གི་ɍ་གʀམ་དང་ཁོ་ཚǑའི་བཟའ་ɷ་ȷམས་ǿའི་ནང་ȭ་འɱལ། 8–9 དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་གནང་བ་Ȩར་ȭད་འǾོ་

དང་ʁོག་ཆགས་འɍ་ʁིན་Ǽི་རིགས་ཐམས་ཅད། Ɏ་Ɏིɹའི་རིགས་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕོ་མོ་རེ་རེ་

Ɏས་ནོ༷་ཨ་དང་མཉམ་ȭ་ǿའི་ནང་ལ་ɉིན། 10 དེ་ནས་ཞག་བȭན་Ǽི་Țེས་ʀ་ས་ལ་Ș་ལོག་ཆེན་པོ་ɏང༌། 11 ནོ༷་ཨ་

དǻང་ལོ་ȯག་བȄ་ɷ་བ་གཉིས་པའི་ཚǃས་བȕ་བȭན་ལོན་པའི་ཉིན་མོ་དེ་རང་ལ་Ȅ་མཚǑ་ཆེན་པོའི་གཏིང་གི་Ș་མིག་ཐམས་

ཅད་Ȱོལ་བ་དང༌། ནམ་མཁའི་Șའི་Ȉོ་ཚང་མ་ཡང་ɉེ། 12 དེ་ནས་ཉིན་མཚན་བཞི་བȕའི་བར་Ȯག་ཆར་འབབ་ȅའི་

ཆར་པ་འགོ་བɫགས། 13 ཡང་ཉིན་མོ་དེ་རང་ལ་ནོ༷་ཨ་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ɷ། ɍ་གʀམ་ཤེ༷མ་ཧ༷མ་ཡ༷་ཕེད་དང་ཁོ་ཚǑའི་

བཟའ་ɷ་ȷམས་ǿའི་ནང་ȭ་ཕེབས། 14 ཁོང་ཚǑ་མཉམ་ȭ་གཅན་གཟན་དང༌། ȭད་འǾོ་ʁོག་ཆགས་འɍ་ʁིན་Ɏ་Ɏིɹ་

ཐམས་ཅད་Ǥི་རིགས་སོ་སོ་ǣན་ǿའི་ནང་ȭ་ɉིན། 15 ʁོག་གི་དɍགས་དང་Ȳན་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལས་ཕོ་མོ་

རེ་རེ་ནོ༷་ཨའི་ɬར་ʃེབས་ནས་ǿའི་ནང་ɉིན། 16 དེ་ཚǑ་ཚང་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་ȭ་ǿའི་ནང་ȭ་ɉིན་པའི་

Țེས་ལ་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ༷་ཨའི་Ȅབ་ནས་ǿའི་Ȉོ་བǲོན། 17 ཡང་ཉི་མ་བཞི་བȕའི་བར་Ș་ལོག་ཆེན་པོ་ɏང་བའི་

Ǭེན་Ǽིས་Ș་Ȅས་ཏེ་གཏིང་རིང་པོ་ɏང་བས་ǿ་Șའི་Ȉང་ལ་འɉོ། 18 Ș་ཤིན་ȣ་Ȅས་པས་Ș་ཁ་མཐོ་ɻ་མཐོ་ɻ་ɉིན་ཏེ་ǿ་

ɞ་མȬད་Șའི་Ȫེང་ལ་གཡེངས། 19 ཡང་Ș་དེ་ཤིན་ȣ་གཏིང་རིང་བ་དང་Ȅ་ཆེ་བ་ɏང་བས། ནམ་མཁའི་འོག་ȣ་ཡོད་

པའི་རི་བོ་མཐོན་པོ་ǣན་Șའི་ནང་དིམ། 20 Ș་དེ་རི་བོའི་ɬེ་ལས་ɥི་བȭན་ཙམ་Ǽི་མཐོན་པོར་ʃེབས། 21 ཡང་ས་ལ་

ཡོད་པའི་ȭད་འǾོ་ཚང་མ་དང༌། ʁོག་ཆགས་འɍ་ʁིན། གཅན་གཟན། Ɏ་Ɏིɹ། མི་ཐམས་ཅད་Ș་དེའི་ནང་ȭ་ཤི་Ȫེ།

22 མདོར་ན་ǰམ་ས་ལ་ཡོད་པའི་ʁོག་གི་དɍགȴང་Ȳན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིའོ། 23 ས་Ȫེང་ལ་ཡོད་པའི་ȭད་

འǾོ་དང་Ɏ་Ɏིɹ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌། མིའི་རིགས་ǣན་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་མེད་པར་མཛད།
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འོན་Ǥང་ǿའི་ནང་ནོ༷་ཨ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པ་ཚང་མ་གསོན་པོར་གནས། 24 ཡང་ཉི་མ་བȄ་དང་ȑ་བȕ་བར་སའི་Ȫེང་

ȭ་Ș་Ȅས་སོ།།

ལེɹ་བȄད་པ།

Ș་ལོག་ཆད་པའི་ǰོར།

1 འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གིས་ད་ȭང་ནོ༷་ཨ་དང་ǿའི་ནང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཏེ། Șའི་

Ȉང་ལ་ɽང་ཞིག་ȅག་བȕག་པ་དང་Ș་དམའ་བར་འǾོ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། 2 Ȅ་མཚǑ་ཆེན་པོའི་གཏིང་གི་Ș་མིག་

དང་ནམ་མཁའི་Ș་Ȉོ་བཀག་ནས་Ȯག་ཆར་ཆད། 3 ཉི་མ་བȄ་དང་ȑ་བȕའི་རིང་ལ་Ș་དལ་པོར་Ȟང་ɋིས་ཏེ། 4 ɷ་བ་

བȭན་པའི་ཚǃས་བȕ་བȭན་Ǽི་ཉིན་ཨ༷་ར་རཌ་ཟེར་བའི་ɺལ་Ǽི་རི་ȅད་Ǥི་Ȫེང་ལ་ǿ་དེ་བȴད། 5 Ș་དེ་དམའ་བར་འǾོ་

བཞིན་ཡོད་པ་དང་ɷ་བ་བȕ་པའི་ཉིན་དང་པོར་རིའི་ɬེ་ȷམས་ཐོན། 6 ཉི་མ་བཞི་བȕའི་Țེས་ʀ་ནོ༷་ཨས་ǿའི་Ȉེ་Ƕང་ɉེ་

ནས། 7 ཕོ་རོག་ཞིག་Ȁོད་དེ་ས་མ་ǰམ་པའི་ཙམ་ལ་ཕར་ɰར་Ɉར་རོ། 8 དེ་ནས་ཡང་Ș་ȷམས་ǰམ་ཡོད་མེད་ཤེས་

ɉིར་ནོ༷་ཨས་Ɉག་རོན་གཅིག་བཏང་ནས། 9 ས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ȭང་ཡང་Ș་ཡོད་པས། Ɉག་རོན་དེ་ལ་ȴོད་ས་མེད་

པའི་Ǭེན་Ǽིས་ǿའི་ɬར་ལོག་ནས་ཡོང་ཤིང༌། ནོ༷་ཨས་ལག་པ་བǬངས་ནས་Ɉག་རོན་བɶང་Ȫེ་ǿའི་ནང་བཞག 10 ཉི་

མ་བȭན་Ǽི་Țེས་ʀ་ཁོང་གིས་ཡང་བǲར་Ɉག་རོན་ཞིག་ɉི་རོལ་ȭ་བཏང་བས། 11 Ɉག་རོན་དེ་དགོང་Ȯོ་ལོག་ཡོང་ནས།

ཤིང་ǳར་ɻའི་ལོ་མ་སོས་པ་ཞིག་མȘ་ཏོར་Ƿེར་ཡོད་པ་མཐོང་Ȫེ། Ș་དམའ་ɻ་ɉིན་ཡོད་པ་ནོ༷་ཨས་ཤེས། 12 དེ་ནས་

ཡང་ཁོང་གིས་ཉི་མ་བȭན་བȉགས་ནས་Ɉག་རོན་ཞིག་བཏང་བས། དེ་ཁོང་གི་ɬར་ɉིར་མ་ལོག 13 ནོ༷་ཨ་དǻང་ལོ་

ȯག་བȄ་བȕ་མེད་གཅིག་གི་ɷ་བ་དང་པོའི་ཚǃས་གཅིག་ལོན་པའི་ཉིན་Ș་དམའ་ɻ་ɉིན་ཚར་ཡོད་པས། ནོ༷་ཨས་ǿའི་ཐོག་

ɉེ་ཏེ་ɉོགས་བཞིར་བȨས་ཤིང་ས་ǰམ་པོར་འǾོ་བཞིན་ཡོད་པར་མཐོང༌། 14 ɷ་བ་གཉིས་པའི་ཚǃས་ཉི་ɿ་ɬ་བȭན་Ǽི་

ཉིན་ས་ནི་ཡོངས་ʀ་ǰམ་ཡོད། 15 དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ༷་ཨ་ལ་ 16 “ད་Ƿེད་རང་དང་Ƿེད་Ǥི་བཟའ་ɷ་Ƿེད་Ǥི་

ɍ་གʀམ་དང་ཁོ་ཚǑའི་བཟའ་ɷ་ȷམས་ǿ་ནས་ཐོན་ཞིག 17 ཡང་Ƿེད་ཚǑ་མཉམ་ȭ་ཡོད་པའི་ȭད་འǾོ་དང་ʁོག་ཆགས་

འɍ་ʁིན་Ɏ་Ɏིɹ་ཐམས་ཅད་ཡང་ǿ་ནས་ɉིར་ǹིད་ཅིག གང་ལགས་ཟེར་ན། དེ་ཚǑ་ȅད་དང་Ȳན་པར་ǽར་ཏེ་མང་པོ་

འཕེལ་ནས་ས་གཞི་འགེངས་པར་འǽར་བའི་ɉིར་རོ་”ཞེས་བཀའ་གནང༌། 18 ནོ༷་ཨ་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ɷ་དང༌། ཁོང་

གི་ɍ་གʀམ་དང་ཁོ་ཚǑའི་བཟའ་ɷ་ȷམས་ǿའི་ནང་ནས་ཐོན་པ་དང༌། 19 ཡང་ȭད་འǾོ་དང་ʁོག་ཆགས་འɍ་ʁིན་Ɏ་

Ɏིɹ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རིགས་བཞིན་ȭ་ǿ་ནས་ɉིར་ཐོན། 20 དེ་ནས་ནོ༷་ཨས་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ǻས་བǣར་

Ɏེད་པའི་ɉིར་མཆོད་ǹི་ཞིག་བɬིགས་ནས་ȭད་འǾོ་དང་Ɏ་Ɏིɹ་ǹོད་ནས་རིགས་གཙང་བ་རེ་རེ་ɒངས་Ȫེ་བསད་ནས་

མཆོད་ǹིའ་ིཁར་ʁེག་ཏ་ེམཆོད་པ་Ɉལ། 21 མཆོད་པ་དེའ་ིȮ་ིབʀང་ཞིམ་པ་ོབȹམས་ནས་ཡ་༷ཝ་ེདཀོན་མཆོག་གིས་ཐོག་མ་



11 འགོད་པ། 8:22 – 9:14

མི་Șང་ȭས་ནས་ཁོའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཡིན་པ་ཤེས། འོན་Ǥང་ད་ɉིན་ཅད་མིའི་སེམས་ངན་པ་ཡིན་Ǥང་ངས་ས་གཞིར་

ཆད་པ་གཅོད་པར་མི་Ɏ། ད་ལན་ངས་ཁོ་ཚǑ་མེད་པ་Ɏས་པ་Ȩར་ད་ནས་བɶང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ȅན་གཅོད་པར་མི་

Ɏ།

22 འཇིག་Ȧེན་མཐའ་མའི་བར་ȭ་ནི།།

ཞིང་ལ་སོན་འདེབས་Ȫོན་ཐོག་ȵད།།

ཚ་Ǿང་དɎར་དǻན་ȭས་བཞི་དང༌།།

ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་ཆད་མེད་ཡོད།།

ཞེས་Ȭགས་ལ་དགོངས་སོ།།

ལེɹ་དǻ་པ།

དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆད།

1 ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ༷་ཨ་དང་ཁོང་གི་ɍ་ȷམས་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་Ȫེ་“ȅད་དང་Ȳན་པར་ǽར་ནས་

Ƿེད་Ǥི་ɍ་ȅད་ȷམས་ས་གཞིར་འཕེལ་བར་ǽར་ཞིག 2 ཡང་ʁོག་ཆགས་ཆེ་Șང་དང༌། Ɏ། ཉ་རིགས་ཐམས་ཅད་

Ƿེད་ȷམས་ལ་འཇིགས་ཡོང༌། ངས་དེ་ཚǑ་Ƿེད་ȷམས་Ǥི་དབང་འོག་ȣ་འșག་པར་Ɏ། 3 ཡང་ངས་ས་ལ་འǾོ་བའི་ʁོག་

ཆགས་ཐམས་ཅད་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ཁ་ཟས་ʀ་Ȫེར། ȓར་ངས་ȓོ་ཚǑད་Ɇད་པ་བཞིན་ད་Ȩ་ཐམས་ཅད་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ཁ་ཟས་ʀ་Ȫེར་

རོ། 4 འོན་Ǥང་ǹག་ཡོད་པའི་ཤ་མ་ཟ། དེ་ནི་ʁོག་ǹག་གི་ནང་ȭ་ཡོད་པས་སོ། 5 གལ་ʁིད་མི་གཅིག་གིས་མི་གཞན་

བསད་ན། ངས་ཁོ་ལ་ཆད་པ་ཕོག་པར་འǽར། ȭད་འǾོས་མི་བསད་ན། དེའང་གསོད་པར་འǽར། 6 མི་ནི་དཀོན་

མཆོག་ཉིད་Ǥི་དཔེ་Ȩར་བཟོས་ཡོད་པའི་Ǭེན། ཁོ་བསད་མཁན་དེ་མི་གཞན་Ǽིས་གསད་ཡོང༌། 7 Ƿེད་ཚǑ་ɍ་Ɍག་མང་

པོ་ǲེས་ཤིང་ȅད་དང་Ȳན་པར་ǽར་ནས་ས་ལ་འཕེལ་བར་ǽར་ཞིག་”ཅེས་གʀངས། 8 ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ༷་ཨ་

དང་ཁོང་གི་ɍ་ȷམས་ལ་ 9 “Ȩོས་ཤིག ངས་Ƿེད་དང་Ƿེད་Ǥི་ɍ་ȅད། 10 Ƿེད་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པའི་Ɏ་Ɏིɹ་དང༌།

ȭད་འǾོ ʁོག་ཆགས་འɍ་ʁིན་ǿའི་ནང་ནས་ཐོན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ȭ་ཁ་ཆད་Ɏེད་ȅ་ཡིན། 11 ད་

ɉིན་ཆད་Ș་ལོག་ཆེན་པོ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མི་འǽར་ཞིང༌། ས་གཞི་ཡང་Ș་ལོག་གིས་མེད་པར་བཟོ་

བར་མི་Ɏ། འདི་ནི་ངས་Ƿེད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་Ɏེད་པའི་ཁ་ཆད་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 12 ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་“Ƿེད་

དང་Ƿེད་མཉམ་ȭ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌། མ་འོངས་པའི་རིགས་ȅད་ǣན་མཉམ་ȭ་ཁ་ཆད་Ɏེད་པའི་

Ȧགས་ནི་འདི་Ȩར་ཡིན། 13 གནམ་Ǽི་Ɇིན་པའི་དǤིལ་ལངས་འཇའ་ཞིག་བɫགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་Ȧེན་དང་ངའི་བར་ལ་

ཁ་ཆད་Ɏས་པའ་ིȦགས་ཡིན། 14 ཡང་ངས་ནམ་མཁའི་Ȫེང་ȭ་Ɇིན་པ་དǦིག་པའི་ཚǃ་Ɇིན་ག་ིནང་ལ་འཇའ་མཐོང་ǰབས།



12 འགོད་པ། 9:15 – 12:2

15 Ƿེད་ཚǑ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Ș་ལོག་གིས་མེད་པར་མི་འɏང་བའི་ཁ་ཆད་Ɏས་པ་དེ་ངས་Ȯན་པར་Ɏ། 16 Ɇིན་

པའི་ནང་ཡོད་པའི་འཇའ་ལ་བȨས་ཏེ་ང་དཀོན་མཆོག་དང་ས་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ȭ་

ȅན་ཆད་མེད་པའི་ཁ་ཆད་Ȯན་པར་Ɏ་”ཞེས་གʀངས། 17 དཀོན་མཆོག་གིས་ནོ༷་ཨ་ལ་“འདི་ནི་མིའི་རིགས་དང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ང་དང་མཉམ་ȭ་Ɏས་པའི་ཁ་ཆད་Ǥི་Ȧགས་ཡིན་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་བȕ་གཅིག་པ།

བ་བེལ་ཟེར་བའ་ིམཁར་མཐོ་པོ།

1 ཡང་མི་ǣན་ལ་ǰད་ཅིག་དང་གཏམ་གཅིག་ཡོད། 2 དེ་ཚǑ་ཤར་ɉོགས་ʀ་སོང་ǰབས་ཤི༷་ནེ་ཨར་ཞེས་པའི་ɺལ་

Ǽི་ཐང་ཞིག་ལ་ʃེབས་ནས་དེར་གཞིས་ཆགས་Ɏས། 3 ཡང་ཁོ་ཚǑས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་“ད་ང་ཚǑས་ས་ཕག་བཟོས་ནས་

མེ་ལ་ནན་Ǽིས་ʁེག་དགོས་”ཤེས་ཟེར། དེ་Ȩར་Ɏས་ནས་དེ་ȷམས་Ǥིས་Ȱོའི་ཚབ་ལ་ས་ཕག་དང༌། ཨར་འདམ་Ǥི་ཚབ་

ལ་Ⱥམ་ནག་བེད་Ʉོད་Ɏས། 4 ཡང་ཁོ་ཚǑས་“ང་ཚǑ་མིང་Ǿགས་ཆོད་པའི་ɉིར་དང༌། ང་ཚǑ་འཛམ་Ȁིང་ཡོངས་ʀ་གཏོར་

བར་མི་འǽར་བའི་ɉིར་ད་ང་ཚǑས་རང་གི་དོན་ȭ་Ǿོང་Ƿེར་ཞིག་དང་དེའི་ནང་མཁར་མཐོ་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་Ȭག་པ་ཞིག་

ɬིག་དགོས་”ཤེས་ཟེར། 5 དེ་ནས་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ȷམས་Ǥིས་བɬིགས་པའི་Ǿོང་Ƿེར་དང་མཁར་མཐོ་པོ་

གཟིགས་པར་མར་ཕེབས་པ་དང༌། 6 ཁོང་གིས་“དེ་ཚǑ་ǰད་གཅིག་དང་མི་རིགས་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་Ȩ་ɍའི་ལས་འགོ་

འɱགས་པ་ཡིན། ད་ɉིན་ཆད་ཁོ་ཚǑས་གང་Ɏེད་འདོད་པ་ཚང་མ་མི་ʁིད་པ་གང་ཡང་མེད། 7 ད་ཁོ་ཚǑའི་ǰད་དེ་ཕན་

ɰན་བȰ་མི་འɋོད་བའི་ɉིར་ང་ཚǑ་བབས་ནས་ǰད་དེ་དǧག་པར་Ɏེད་དགོས་”ཞེས་གʀངས་པ་དང༌། 8 ཡ༷་ཝེ་དཀོན་

མཆོག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ས་ཆ་དེ་ནས་ས་གཞི་ǣན་ལ་གཏོར་བས་ཁོ་ཚǑས་Ǿོང་Ƿེར་དེ་བɬིག་ȅ་མཚམས་བཞག 9 དེའི་ɉིར་Ǿོང་

Ƿེར་དེའི་མིང་ལ་བ༷་བེལ་ཞེས་བཏགས། གང་ཡིན་ཟེར་ན། དེར་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ȷམས་Ǥི་ǰད་དǧགས་ནས་

ས་གཞི་ǣན་ȭ་གཏོར་བ་གནང་ངོ༌།། 5

ལེɹ་བȕ་གཉིས་པ།

ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་རམ་ལ་ཞལ་གཟིགས་གནང་བའི་ǰོར།

1 ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨ༷བ་རམ་ལ་“ད་Ƿོད་རང་གི་ཕ་ɺལ་དང་གཉེན་ཚན་Ƿིམ་ཚང་དང་ཁ་ɐལ་ཏེ་ངས་

Ƿོད་ལ་བȪན་པའི་ɺལ་ȭ་སོང་ཞིག 2 ངས་Ƿོད་ལ་ɍ་རབས་མང་པོ་འཕེལ་བȕག་Ȫེ་དེ་ཚǑ་Ȅལ་ཁབ་ཆེན་པོར་འǽར།

Ƿོད་ནི་མི་གཞན་ལ་Ɏིན་ɼབས་ʀ་འǽར་བའི་ɉིར་ངས་Ƿོད་ལ་Ɏིན་Ǽིས་ɼབས་ནས། Ƿོད་ȡན་Ǿགས་དང་Ȳན་པར་Ɏ།

5བ་བེལ་ནི་བ་བི་ལོན་ཡང་ཟེར། བ་བེལ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་མི་རིགས་Ǥི་ǰད་ȭ་བ་ལལ་ཟེར་ཏེ་དǧག་པ་དང་འཐོམ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།



13 འགོད་པ། 12:3 – 13:18

3 མི་ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ལ་བདེ་བ་Ȫེར་ན། ངས་Ǥང་ཁོ་ལ་བདེ་བ་Ȫེར་བར་Ɏ། ཡང་ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ལ་དམོད་པ་བȄབ་

ན། དེ་ལ་ངས་Ǥང་ཆད་པ་གཅོད་པར་Ɏ། ཡང་Ƿོད་བȅད་ནས་འཛམ་Ȁིང་གི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་Ɏིན་Ǽིས་ɼོབ་པར་

འǽར་”ཞེས་གʀངས། 4–5 ཨ༷བ་རམ་དǻང་ལོ་བȭན་ȕ་དོན་ȑ་ལོན་ǰབས་ཡ་༷ཝེ་དཀོན་མཆོག་ག་ིབཀའ་བཞིན་ȭ་ཨ༷བ་

རམ་དང༌། ཁོང་གི་བཟའ་ɷ་ས༷་ར་ཡེ། ཨ༷བ་རམ་Ǽི་གȕང་པོའི་ɍ་ལོ༷ཌ་ད། དེ་བཞིན་Ǿོང་Ƿེར་ཧ༷་རན་ལ་ཡོད་པའི་

གཡོག་པོ་ȷམས་ǹིད་ནས་བསགས་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་འǷེར་ཏེ། ཧ༷་རན་Ǿོང་Ƿེར་ནས་ཐོན་ཏེ་ɺལ་ཀ༷་ʜན་ȭ་སོང༌།

ཀ༷་ʜན་ɺལ་ȭ་ʃེབས་ǰབས། 6 ཁོང་ཚǑ་ɺལ་དེ་བȅད་ནས་ཕེབས་ཤིང་ཤེ༷་ཀེམ་ཞེས་པའི་གནས་མཆོག་དེར་མོ༷་རེ་ཞེས་

པའི་བེ་ཤིང་ཆེན་མོའི་འǾམ་ȭ་ʃེབས། (ǰབས་དེ་ȭས་ཀ༷་ʜན་པ་ȷམས་Ǥང་ɺལ་དེར་གནས་བཞིན་ཡོད་) 7 དེ་ནས་

ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨ༷བ་རམ་ལ་མངོན་པར་མཛད་དེ་“ངས་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ་ɺལ་འདི་Ɇོད་པར་Ɏ་”ཞེས་

གʀངས། ས་ཆ་དེར་ཨ༷བ་རམ་Ǽིས་ཞལ་མཇལ་གནང་བའི་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ǻས་བǣར་Ɏེད་པའི་ɉིར་མཆོད་ǹི་

ཞིག་བɬིགས་ནས། 8 Ǿོང་Ƿེར་བེ༷ཌ་ཨེལ་Ǽི་ཤར་ɉོགས་ʀ་ཡོད་པའི་རི་Ƕལ་ལ་ɉིན་ཏེ། བེ༷ཌ་ཨེལ་Ǽི་ཤར་ɉོགས་དང་

Ǿོང་Ƿེར་ཨ༷་ཨི་ཡི་ȶབ་ɉོགས་ʀ་ཡོད་པའི་གནས་ཤིག་ȣ་ǻར་Ɉབ་པ་དང༌། དེར་ཁོང་གིས་ཡང་བǲར་མཆོད་ǹི་ཞིག་

བɬིགས་ཏེ་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏས་སོ།།

ལེɹ་བȕ་གʀམ་པ།

དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་རམ་ལ་ཀ་ʜན་ɺལ་གནང་བའི་ǰོར།

14 ལོ༷ཌ་ད་ཨ༷བ་རམ་དང་Ǽེས་པའི་Țེས་ʀ་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨ༷བ་རམ་ལ་“Ƿོད་ལངས་པའི་ས་ནས་ɉོགས་

བཞ་ིལ་Ȩོས་དང༌། 15 Ƿོད་Ǥིས་མཐོང་བའ་ིɺལ་ཐམས་ཅད་ན་ིངས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥ་ིɍ་ȅད་ȷམས་ལ་Ɇོད་པར་Ɏ་Ȫ་ེད་ེ

ȷམས་ȭས་གཏན་ȭ་Ƿོད་ཚǑའི་ཡིན། 16 Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȅད་Ǥི་Ǿངས་མི་ʀ་ཞིག་གིས་Ǥང་བɬི་མི་Ȭབ། གང་ལགས་ཟེར་ན།

ངས་Ƿོད་Ǥ་ིɍ་ȅད་ན་ིསའ་ིȱལ་དང་མཉམ་པར་འཕེལ་ȭ་འșག་པར་Ɏ། 17 ད་ɺལ་ཚང་མར་སོང་ནས་Ȩོས་ཤིག གང་

ལ་ཞ་ེན། ངས་Ƿོད་ལ་ɺལ་ǣན་Ȫེར་བར་Ɏ་”ཞེས་གʀངས། 18 ད་ེནས་ཨ༷བ་རམ་Ǽིས་ǻར་བȵས་ཏ་ེཧེ༷བ་རོན་ཟེར་བའ་ི

ɺལ་ལ་ɉིན་ནས་མ༷མ་རེ་Ɏ་བའི་བེ་ཤིང་གི་འǹིས་ལ་གནས་ཏེ། ས་ཆ་དེར་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ǹི་ཞིག་བɬིགས་

སོ།།



14 འགོད་པ། 15:1 – 17:8

ལེɹ་བཅ་ོȑ་པ།

ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་དང་ཨབ་རམ་བར་Ǽི་ཞལ་ཆད་དང་པོ།

1 དེའི་Țེས་ʀ་ཞལ་གཟིགས་Ǥི་ǰབས་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨ༷བ་རམ་ལ་“ཨ༷བ་རམ། མ་འཇིགས་ཤིག ངས་

ཉེན་ཁ་ཐམས་ཅད་ལས་ǲོབ་ཆེད་Ǥི་Ɉབ་Ȩར་Ƿོད་ʂང་བར་Ɏེད་དེ་Ɏ་དགའ་ཆེན་པོ་ཞིག་Ƿོད་ལ་Ɇོད་བར་Ɏ་”ཞེས་

གʀངས། 2 འོན་Ǥང་ཨ༷བ་རམ་Ǽིས་“Ǥེ་གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་ཡ༷་ཝེ་ལགས། ང་ལ་Ɍ་ǻ་གཅིག་Ǥང་མེད་པའི་Ǭེན་

Ǽིས་Ƿེད་Ǥི་Ɏ་དགའ་དེས་ང་ལ་ཕན་ཐོག་མི་ཡོང༌། Ǿོང་Ƿེར་ད༷་མེ་སེག་ནས་ཡིན་པའི་ཨེ༷་ལི་ཨེ་ཟེ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ངའི་

ɿལ་འཛƼན་པ་གཅིག་Ȼ་དེ་ཡིན། 3 Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་Ɍ་ǻ་མ་གནང་བས། ངའི་གཡོག་པོའི་ནང་ནས་གཅིག་Țེས་ʀ་ངའི་

ɿལ་འཛƼན་པར་འǽར་འོང་”ཞེས་ɵས། 4 འོན་Ǥང་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡང་བǲར་ཨ༷བ་རམ་ལ་“ཨེ༷་ལི་ཨེ་ཟེ་ཟེར་

བའི་མི་དེ་Ƿོད་Ǥི་ɿལ་འཛƼན་པར་འǽར་མི་ཡོང༌། Ƿོད་རང་གི་ɍ་ɿལ་འཛƼན་པར་འǽར་ཡོང་”ཞེས་གʀངས་པ་དང༌།

5 ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ɉི་རོལ་ȭ་ǹིད་དེ་“ནམ་མཁར་Ȩོས་དང༌། ǰར་མ་ȷམས་ɬི་Ȭབ་ན་ɬིས་ཤིག Ƿོད་Ǥི་

ɍ་ȅད་Ǥང་ǰར་མ་Ȩར་མང་པོ་འɏང་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 6 ཨ༷བ་རམ་Ǽིས་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་Ɏས་

པས། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ȷམ་པར་དག་པའི་མི་ཞིག་ལ་བɬིས་གནང་ངོ༌།།

ལེɹ་བȕ་བȭན་པ།

དཀོན་མཆོག་དང་ཨབ་རམ་བར་Ǽི་ཞལ་ཆད་གཉིས་པ།

1 ཡང་ཨ༷བ་རམ་དǻང་ལོ་དǻ་ȕ་གོ་དǻ་ལོན་པའི་ཚǃ་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་གི་མȭན་ལ་མངོན་པར་

མཛད་དེ་“ང་ནི་དབང་ǣན་Ȳན་པའི་དཀོན་མཆོག་ཡིན། ངའི་བཀའ་ལ་Ȧག་ȣ་མཉན་ནས་མི་Ȯང་པོ་ǲོན་མེད་པ་ཞིག་

Ɏོས་ཤིག 2 ངས་Ƿོད་དང་ཁ་ཆད་Ɏས་ནས་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȅད་མང་པོ་འཕེལ་ȭ་འșག་”ཅེས་གʀངས། 3 ཨ༷བ་རམ་Ǽིས་

ɉག་འཚལ་བ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གིས་ 4 “Ȩོས་ཤིག ངས་ནི་Ƿོད་མ་ིརིགས་མང་པོའི་མེས་པོར་འǽར་བར་Ɏ། འདི་

ནི་ང་དང་Ƿོད་མཉམ་ȭ་Ɏས་པའི་ཁ་ཆད་དེ་ཡིན། 5 ད་ɉིན་ཆད་Ƿོད་ལ་ཨ༷བ་རམ་མི་ཟེར། Ƿོད་Ǥི་མིང་ཨ༷བ་ར་ཧམ་

ཟེར་བར་འǽར། དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། ངས་Ƿོད་ལ་མི་རིགས་མང་པོའི་མེས་པོར་འǽར་བའི་ɉིར། 6 ངས་Ƿོད་Ǥི་ɍ་

ȅད་ཤིན་ȣ་མང་པོ་ɂེལ་ཏེ་Ȅལ་ཁབ་མང་པོར་འǽར་བར་Ɏ། Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȅད་ལས་འɏང་བར་འǽར།

7 ཡང་ངའི་ȅན་ཆད་མེད་པའི་ཁ་ཆད་དེ་Ƿོད་དང༌། Ƿོད་Ǥི་མ་འོངས་པའི་ɍ་ȅད་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ȭ་ʂང་བར་

Ɏ། ཡང་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȅད་ཐམས་ཅད་Ǥི་དཀོན་མཆོག་ང་ཡིན་པར་འǽར། 8 ཡང་ངས་Ƿོད་ɉི་Ȅལ་བ་Ȩར་

ȴོད་བཞིན་པའི་ས་ཆ་ཀ༷་ʜན་ɺལ་ཡོངས། Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ་Ȫེར་བར་Ɏ། Ƿོད་ཚǑ་དེའི་ȅན་ཆད་མེད་

པའི་བདག་པོར་འǽར། Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȅད་ཐམས་ཅད་Ǥི་དཀོན་མཆོག་ང་ཡིན་པར་འǽར་”ཞེས་གʀངས་སོ།།



15 འགོད་པ། 21:1 – 22:8

ལེɹ་ཉེར་གཅིག་པ།

དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ɍ་ཞིག་གནང་བའི་ǰོར།

1 ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་གʀངས་པ་བཞིན་ȭ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽི་བཟའ་ɷ་ས༷་ཱ་ལ་Ȭགས་བɬེ་བར་དགོངས་པས།
6

2 ཁོང་མངལ་དང་Ȳན་པར་ǽར་ནས། ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ȃས་པའི་ཚǃ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་ȓོན་ནས་གʀངས་པའི་ȭས་

དེར་ས༷་ཱ་ལ་ɍ་ཞིག་ǲེས། 3 ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས་ɍ་དེའི་མིང་ལ་ཨི༷་ͼཱག་ཅེས་བཏགས། 4 ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་

གནང་བ་Ȩར་ཨི༷་ͼཱག་ཉི་མ་བȄད་ལོན་ǰབས་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས་ཁོ་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བའི་ཞལ་ཆད་དེ་ʂང་བའི་

Ȧགས་ཤིག་བȄབ་བོ། 7 5 ཨི༷་ͼཱག་ǲེས་པའི་ǰབས་ཨ༷བ་ར་ཧམ་དǻང་ལོ་བȄ་ལོན་ཡོད། 6 ཡང་ས༷་ཱས་“འདི་ནི་དཀོན་

མཆོག་གིས་ང་ལ་དགའ་ǲིད་དང༌། གད་མོའི་གོ་ǰབས་ཤིག་གནང་བས། Ɏ་བ་དེའི་ǰོར་ཐོས་མཁན་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ང་

དང་མཉམ་ȭ་དགའ་བའི་གད་མོ་དགོད་ཡོང་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་ཉེར་གཉིས་པ།

དཀོན་མཆོག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཉམས་ཚǑད་བཞེས་པ།

1 Ɏ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་Ǥི་Țེས་ʀ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ལ་ཉམས་ཚǑད་བཞེས་ɉིར་ཁོང་ལ་“ཨ༷བ་ར་

ཧམ་”ཞེས་གʀངས་པས། ཁོང་གིས་“ང་འདི་ɻ་ཡོད་”ཅེས་ɵས་པ་དང༌། 2 དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་“ད་Ƿོད་Ǥིས་

རང་གི་གཅེས་པའི་ɍ་གཅིག་Ȼ་ཨི༷་ͼཱག་ǹིད་དེ་མོ༷་རི་ͷཱ་ཞེས་པའི་ɺལ་ȭ་སོང་ནས། ང་ལ་ǻས་བǣར་Ɏེད་པའི་ɉིར།

ངས་Ƿོད་ལ་Ȫོན་པར་Ɏ་བའི་རི་ཞིག་ȣ་ཁོ་བསད་ནས་ɚིན་ʁེག་གི་མཆོད་པ་Ɉལ་ཞིག་”ཅེས་བཀའ་གནང༌། 3 དེའི་ɉི་

ཉིན་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ཞོགས་པ་ȓ་པོར་ལངས་ཏེ་ɚིན་ʁེག་གི་ཤིང་བཅད། དེ་ནས་བོང་ɍ་ཞིག་ལ་Ȉ་བȄབ་ནས། གཡོག་

པོ་གཉིས་དང་ɍ་ཨི༷་ͼཱག་འǹིད་དེ། དཀོན་མཆོག་གིས་བȪན་གནང་བའི་གནས་ʀ་ཐོན། 4 ཞག་གʀམ་པ་ལ་ཨ༷བ་ར་

ཧམ་Ǽིས་ས་ཆ་དེ་ཐག་རིང་ནས་མཐོང༌། 5 དེ་ནས་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས་གཡོག་པོ་ལ་“Ƿོད་ཚǑ་བོང་ɍ་མཉམ་ȭ་དེར་ȴོད་

ཅིག ང་དང་ɍ་གཉིས་ས་ཆ་དེར་ɉིན་ཏེ་བȡེན་བǣར་Ɏས་ནས་Ƿོད་ཚǑའི་ɬར་ལོག་ཡོང་”ཞེས་བཤད། 6 ɚིན་ʁེག་གི་

མེ་ཤིང་དེ་ཨི༷་ͼཱག་ལ་འǶར་བȕག་ནས། ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས་མེ་མདག་དང་Ǿི་ཞིག་འǷེར་ཏེ་ཁོང་གཉིས་མཉམ་ȭ་འǾོ་

ȭས། 7 ཨི༷་ͼཱག་གིས་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ལ་“ངའི་ཡབ་ལགས་”ཞེས་བཤད་ནས་ལན་ȭ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས་“ངའི་ɍ་ང་འདི་ɻ་

ཡོད་”ཅེས་བཤད། ཨི༷་ͼཱག་གིས་“མེ་ཤིང་དང་མེ་མདག་ཡོད་Ǥང༌། ɚིན་ʁེག་གི་ɉིར་ɾག་ǻ་གང་ȭ་ཡོད་”ཅེས་Ȯིས་

པའི་ལེན་ལ། 8 ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས་“དཀོན་མཆོག་རང་གིས་ང་ཚǑ་ལ་ɾག་ǻ་ཞིག་གནང་ཡོང་”ཞེས་བཤད་ནས། ཁོ་ཚǑ་

6ǰབས་དེའི་ȓོན་ལ་ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ས་ར་ཡེ་ལ་ས་ཱ་ཞེས་པའི་མིང་གསར་པ་བཏགས་སོ།
7Ȧགས་འདི་ནི་ཕོ་མཚན་Ǽི་མȭན་ɀགས་གཅོད་པ་ཡིན།



16 འགོད་པ། 22:9 – 19

གཉིས་མཉམ་ȭ་ɉིན། 9 དཀོན་མཆོག་གིས་བȪན་གནང་བའི་གནས་ʀ་ʃེབས་ǰབས། ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས་དེར་མཆོད་ǹི་

ཞིག་བཟོས་ནས་དེའི་Ȫེང་ལ་མེ་ཤིང་བȌིགས་པ་དང༌། རང་གི་ɍ་ཨི༷་ͼཱག་བȴམས་ནས་མེ་ཤིང་གི་Ȫེང་ȭ་བཞག 10 དེ་

ནས་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས་ɍ་གསོད་པའི་ɉིར་Ǿི་དེ་ལག་ȣ་བʃངས། 11 འོན་Ǥང་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཞིག་གིས་

དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་“ཨ༷བ་ར་ཧམ། ཨ༷བ་ར་ཧམ་”ཞེས་བོས་པ་དང༌། ཁོས་“ང་འདི་ɻ་ཡོད་”ɵས་ནས།

12 ཕོ་ཉས་“Ƿོད་Ǥི་ལག་པ་ɍ་ལ་མ་རེག ɍ་དེ་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མ་Ɏེད། ད་Ȩ་ངའི་དོན་ȭ་Ƿོད་Ǥིས་རང་གི་ɍ་

གཅིག་པོ་དེའང་མ་ཉར་བས། ད་Ƿོད་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་བདེན་པར་ཉན་པ་དེ་ངས་ཤེས་ɏང་”ཞེས་གʀངས།

13 ཡང་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས་ɉོགས་བཞིར་བȨས་ནས་ཕོ་ɾག་ཞིག་གི་ʻ་ཅོ་དེ་ɬི་ཤིང་མȬག་པོའི་ǹོད་ȭ་འཁོན་ནས་ཡོད་པ་

མཐོང་བས། ɾག་དེ་ɒངས་ཏེ་རང་གི་ɍའི་ཚབ་ལ་བསད་ནས་ɚིན་ʁེག་གི་མཆོད་པར་Ɉལ། 14 ཡང་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས་

ས་ཆ་དེའི་མིང་ལ་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་མཆོད་པ་གནང་བར་འǽར་ཞེས་བཏགས། དེའི་ɉིར་དེ་རིང་བར་ȭ་མི་ȷམས་

Ǥིས་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གི་རིའི་Ȉང་ལ་མཆོད་པ་གནང་བར་འǽར་ཞེས་ཟེར། 15 ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་དེས་ཞིང་

ཁམས་ནས་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ཡང་བǲར་བོས་ཏེ་ 16 “ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་ཉིད་Ǥིས་ངས་ང་ཡི་མིང་ཐོག་ནས་དམ་བཅའ་

བཞག་Ȫེ། Ƿེད་Ǥི་དད་པ་དེ་Ȩར་མཐོང་ནས་Ƿེད་རང་གི་ɍ་གཅིག་Ȼའང་མ་ཉར་བས། 17 ངས་Ƿེད་Ǥི་ɍ་ȅད་ལ་

ངེས་པར་ȭ་Ɏིན་Ǽིས་བɼབས་ནས། ནམ་མཁར་ཡོད་པའི་ǰར་མ་དང་Ȅ་མཚǑའི་མཐའ་ལ་ཡོད་པའི་Ɏེ་མ་Ȩར་ɂེལ་ཞིང༌།

Ƿེད་Ǥི་ɍ་ȅད་དǾ་བོ་ȷམས་ལས་ȷམ་པར་Ȅལ་བར་འǽར། 18 Ƿེད་Ǥིས་ངའི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་Ǭེན་Ǽིས་Ƿེད་Ǥི་ɍ་

ȅད་ནས་ས་གཞིའ་ིམ་ིརིགས་ཐམས་ཅད་ལ་Ɏིན་ɼབས་འɏང་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 19 ད་ེནས་ཨ༷བ་ར་ཧམ་གཡོག་

པོ་གཉིས་Ǥི་ɬར་ɉིར་ལོག་ནས། དེ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་རང་གི་ȴོད་ས་བེ༷ར་ཤི་ཱͬ་ɻ་ལོག་ནས་གནས་སོ།།



༄༅།།མད་ཱͩ་ཡིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་བɵགས་སོ།།

ལེɹ་དང་པོ།

ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་གȭང་ȅད།

1 མེས་པོ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽི་ʁས་Ȅལ་པོ་ʛ༷་བིད་Ǥི་ʁས་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་གȭང་ȅད་ནི། 2 ཨ༷བ་ར་ཧམ་ནི་ཨི༷་ͼཱག་

ཅེས་Ɏ་བའ་ིཕ་དང༌། ཨ༷་ིͼཱག་ན་ིཡ་༷ཀོབ་ཅེས་Ɏ་བའ་ིཕ། ཡ་༷ཀོབ་ན་ིɺ་༷ʛ་དང་ཁོའ་ིɈ་ȶའ་ིཕ་ཡིན། 3 ɺ་༷ʛ་དང་ཁོའ་ིɷ་

བོ་ཱ༷ͩ་ཱͯར་ནི་པེ༷་རེ་ཟི་དང་͵ཱ༷་ཱ་ཞེས་Ɏ་བའི་ཕ་མ་དང༌། པེ༷་རེ་ཟི་ནི་ཧེ༷་ཟི་རོན་ཞེས་Ɏ་བའི་ཕ། ཧེ༷་ཟི་རོན་ནི་ར༷མ་ཞེས་Ɏ་

བའ་ིཕ་ཡིན། 4 ར༷མ་ན་ིཨ་༷མ་ིན་དབ་ཅེས་Ɏ་བའ་ིཕ་དང༌། ཨ་༷མ་ིན་དབ་ན་ིʜ་༷སོན་ཞེས་Ɏ་བའ་ིཕ། ʜ་༷སོན་ན་ིས༷ལ་མོན་

ཞེས་Ɏ་བའ་ིཕ་ཡིན། 5 ས༷ལ་མོན་དང་ཁོའ་ིɷ་བ་ོར་༷ཧབ་ན་ིཔོ༷་ཨ་ཟ་ིཞེས་Ɏ་བའ་ིཕ་མ་ཡིན། པ༷་ོཨ་ཟ་ིདང་ཁོའ་ིɷ་བ་ོɻ༷ད་

ན་ིཨོ༷་པེད་Ǥ་ིཕ་མ་ཡིན་ཞིང༌། ཨ༷་ོཔེད་ན་ིཡ༷་ེས་ེཞེས་Ɏ་བའ་ིཕ་དང༌། 6 ཡ༷་ེས་ེན་ིȄལ་པ་ོʛ་༷བིད་Ǥ་ིཕ་ཡིན། ʛ་༷བིད་དང་

ʊ༷་རི་ͷཱ་ཡི་ɷ་བོ་ནི་Ȅལ་པོ་སོ༷་ལོ་མོན་Ǽི་ཕ་མ་ཡིན་ཞིང༌། 7 སོ༷་ལོ་མོན་ནི་རེ༷་ཧབ་ཨམ་ཞེས་Ɏ་བའི་ཕ་ཡིན་པ་དང༌། རེ༷་

ཧབ་ཨམ་ནི་ཨ༷་བི་ͷཱ་ཞེས་Ɏ་བའི་ཕ་ཡིན། ཨ༷་བི་ͷཱ་ནི་ཨ༷་ͼཱ་ཞེས་Ɏ་བའི་ཕ་དང༌། 8 ཨ༷་ͼཱ་ནི་ཡེ༷་ཧོ་ཤ་ཕད་ཅེས་Ɏ་བའི་

ཕ། ཡེ༷་ཧོ་ཤ་ཕད་ནི་ཡོ༷་ཱམ་ཞེས་Ɏ་བའི་ཕ་ཡིན་ཞིང༌། ཡོ༷་ཱམ་ནི་ʊ༷་ཟི་ͷཱ་ཞེས་Ɏ་བའི་ཕ་ཡིན། 9 ʊ༷་ཟི་ͷཱ་ནི་ཡོ༷་ཐམ་

ཞེས་Ɏ་བའ་ིཕ་ཡིན་པ་དང༌། ཡ༷་ོཐམ་ན་ིཨ་༷ཧ་ཟ་ིཞེས་Ɏ་བའ་ིཕ་ཡིན། ཨ་༷ཧ་ཟ་ིན་ིཧ༷་ེཟ་ེཀ་ིͷ་ཱཞེས་Ɏ་བའ་ིཕ་ཡིན་པ་དང༌།

10 ཧ༷་ེཟ་ེཀ་ིͷ་ཱན་ཱིͯ་༷ན་ཟ་ེཞེས་Ɏ་བའ་ིཕ་ཡིན། ཱͯ་༷ན་ཟ་ེན་ིཨ་༷མ་ོཟ་ིཞེས་Ɏ་བའ་ིཕ་ཡིན་པ་དང༌། ཨ་༷མ་ོཟ་ིན་ིཡ༷་ོཟ་ིͷ་ཱཞེས་

Ɏ་བའི་ཕ་ཡིན། 11 ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་མི་རིགས་ɘ༷་བི་ལོན་ཞེས་པའི་ɺལ་ལ་Ȅང་འɍད་གཏོང་བའི་ǰབས་ʀ་ཡོ༷་ཟི་ͷཱ་ནི་ཡེ༷་ཀོ་

ནི་ͷཱ་དང་ཁོའི་གཅེན་གȕང་Ǽི་ཕ་ཡིན། 12 དེའི་Țེས་ʀ་ཡེ༷་ཀོ་ནི་ͷཱ་ནི་ཤེ༷་ཨལ་ཐི་ཨེལ་ཞེས་Ɏ་བའི་ཕ་ཡིན་ཞིང༌། ཤེ༷་

ཨལ་ཐི་ཨེལ་ནི་བཟེ༷་ɻ་པ་པེལ་ཞེས་Ɏ་བའི་ཕ་ཡིན་པ་དང༌། 13 བཟེ༷་ɻ་པ་པེལ་ནི་ཨ༷་ɘི་ʅད་ཅེས་Ɏ་བའི་ཕ། ཨ༷་ɘི་ʅད་

ནི་ཨེ༷ལ་ཡ་ཀིམ་ཞེས་Ɏ་བའི་ཕ་ཡིན། ཨེ༷ལ་ཡ་ཀིམ་ནི་ཨ༷་ཟོར་ཞེས་Ɏ་བའི་ཕ་ཡིན་པ་དང༌། 14 ཨ༷་ཟོར་ནི་͵ཱ༷་དོག་ཅེས་Ɏ་

བའི་ཕ་ཡིན། ͵ཱ་༷དོག་ན་ིཨ་༷ཀིམ་ཞེས་Ɏ་བའ་ིཕ་ཡིན་པ་དང༌། ཨ་༷ཀིམ་ནི་ཨེ༷་ལ་ིʅད་ཅེས་Ɏ་བའ་ིཕ་ཡིན། 15 ཨེ༷་ལ་ིʅད་

ནི་ཨེ༷་ལི་ཨ་ཟར་ཞེས་Ɏ་བའི་ཕ་ཡིན་ཞིང༌། ཨེ༷་ལི་ཨ་ཟར་ནི་ཱ༷ͯ་ཐན་ཞེས་Ɏ་བའི་ཕ་ཡིན་པ་དང༌། ཱ༷ͯ་ཐན་ནི་ཡ༷་ཀོབ་ཅེས་

Ɏ་བའི་ཕ་ཡིན། 16 ཡ༷་ཀོབ་ནི་མི༷ར་ཡམ་Ǽི་ɷ་བོ་ཡོ༷་སེབ་Ǥི་ཕ་ཡིན་ཞིང༌། མི༷ར་ཡམ་ནི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཡེ༷་ɿའི་

ɺམ་ཡིན་ནོ། 17 དེ་བས་ན་མེས་པོ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ནས་Ȅལ་པོ་ʛ༷་བིད་བར་ȭ་མི་རབས་བȕ་བཞི་ཡིན་ཞིང༌། Ȅལ་པོ་ʛ༷་

བིད་ནས་ཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིམ་ིརིགས་ɘ་༷བ་ིལོན་ɺལ་ལ་Ȅང་འɍད་བཏང་བའ་ིབར་ȭ་མ་ིརབས་བȕ་བཞ་ིཡིན། ȭས་ད་ེནས་ཱͯ་༷

ཤི་ཀ་འǺང་བའི་བར་ȭ་མི་རབས་བȕ་བཞི་ཡིན་ནོ།།



18 མད་ཱͩ། 1:18 – 2:4

ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་འǺངས་པའི་ǰོར།

18 ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་འǺངས་པའི་ལོ་ȅས་འདི་Ȩར་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གི་ɺམ་མི༷ར་ཡམ་དང་ཡོ༷་སེབ་གཉེན་Ȍིག་Ɏེད་

ȅའི་ཐག་ཅད་ཟིན་ཡང༌། ཁོ་གཉིས་མཉམ་ȭ་མ་འȭས་པའི་གོང་ȭ་མི༷ར་ཡམ་Ǽིས་རང་ཉིད་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་

ȶས་མȬ་ཡིས་མངལ་དང་Ȳན་པར་ǽར་བར་ཤེས། 19 རང་གི་Ƿོ་བོ་ཡོ༷་སེབ་ནི་མི་Ȯང་Ȳན་ཞིག་ཡིན་པས། ཁོང་གིས་

མི༷ར་ཡམ་ལ་མིང་Ǿགས་ངན་པ་བཟོ་མ་འདོད་པར་ཁ་Ƕ་སིམ་མེས་Ǯོག་ȣ་ཁ་འɐལ་བར་ཐག་གཅོད་Ɏས། 20 དེ་Ȩར་

བསམ་བཞིན་པའི་ǰབས། གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་གིས་ཁོའི་ɣི་ལམ་ནང་མངོན་པར་ǽར་ཏེ་“Ǥེ་ʛ༷་བིད་Ǥི་ɍ་ཡོ༷་སེབ། མི༷ར་

ཡམ་རང་གི་ɷ་བོར་ལེན་ȅར་མ་འཇིགས་ཤིག ཁོ་མོའི་ʉམས་ʀ་བɵགས་པ་ནི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལས་ཆགས་པ་ཡིན།

21 ཁོ་མོ་ལ་ʁས་ཤིག་འǺང་ཡོང༌། Ƿེད་Ǥིས་དེ་ལ་ཡེ༷་ɿ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་དགོས། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཁོང་གིས་

རང་གི་མི་ȷམས་ཁོ་ཚǑའི་ȴིག་ཉེས་ལས་ཐར་བར་མཛད་པར་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 22 དེ་ཐམས་ཅད་ནི་གཙǑ་བོས་ɾང་

Ȫོན་པ་བȅད་ནས་གʀངས་པ་དེ་ȍབ་པའི་ɉིར་ཡིན། 23 འདི་Ȩར་ཏེ།

Ȩོས་དང་ན་Șང་མངལ་བཅས་ʁས་ཤིག་འོང༌།།

མཚན་ཡང་ཨི༷མ་མ་ȶ་ཨེལ་ཞེས་ʀ་གསོལ།།

ཞེས་འཁོད་ཡོད། ཨི༷མ་མ་ȶ་ཨེལ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་ང་ཚǑ་མཉམ་ȭ་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།
1 24 ཡོ༷་སེབ་གཉིད་

ལས་སད་Țེས་གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉས་གནང་བའི་བཀའ་བཞིན་ȭ་མི༷ར་ཡམ་རང་གི་ɷ་བོར་ɒངས་Ǥང༌། 25 ʁས་མ་འǺངས་

པའི་བར་ȭ་མི༷ར་ཡམ་དང་མཉམ་ȭ་མ་འȭས། ʁས་དེའི་མཚན་ལ་ཡེ༷་ɿ་ཞེས་བཏགས་སོ།།

ལེɹ་གཉིས་པ།

ǰར་ɬིས་མཁས་ཅན་མཇལ་བ།

1 Ȅལ་པོ་ཧེ༷་རོ་ʛེའི་ȭས་ǰབས་ʀ་ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་Ǽི་Ǿོང་Ƿེར་བེ༷ད་ལེ་ཧེམ་ȭ་ཡེ༷་ɿ་འǺངས་པའི་Țེས། ཤར་

ɉོགས་ནས་ཡིན་པའི་ǰར་ɬིས་མཁས་ཅན་འགའ་ཤས་Ȅལ་ས་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཡོང་Ȫེ་ 2 “ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་མི་རིགས་Ǥི་

Ȅལ་པོ་འǺངས་པ་དེ་གང་ȭ་བɵགས། ཁོང་གི་ǰར་མ་ཤར་ȭས་ང་ཚǑས་མཐོང་Ȫེ་ཁོང་ལ་བǣར་Ȫི་ɵ་བར་འོངས་པ་

ཡིན་”ཞེས་ɩས། 3 Ȅལ་པོ་ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡིས་དེ་ཐོས་ནས་སེམས་འǺགས་པར་ǽར་བ་དང་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མི་ཐམས་ཅད་

Ǥང་སེམས་འǺགས་པར་ǽར། 4 ཁོང་གིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་དང་ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་བǰོངས་

1ཚƼག་བཅད་འད་ིན་ིɾང་Ȫོན་པ་ཡ་ེཤ་ͷ་ཱཡིས་ɐིས་པའ་ིམད་ོལེɹ་ 7 ཨང་ 14 ལ་འཁོད་ཡོད། ན་Șང་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་ǲེས་པ་དང་མཉམ་ȭ་འȭས་མ་ɟོང་བའ་ིɍད་མེད་

གཞོན་ȶ་མ་ལ་གོ



19 མད་ཱͩ། 2:5 – 15

ནས། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ནི་གང་ȭ་འǺང་བར་འǽར་ཞེས་Ȯིས་པ་དང༌། 5 དེ་ཚǑས་“ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་Ǽི་བེ༷ད་ལེ་ཧེམ་ȭ་འǺངས་

ཡོང༌། ȅ་མཚན་ནི་ɾང་Ȫོན་པས་བཀོད་པ་Ȩར།

6 ཡ༷་ʅ་ʛ་ཡི་བེ༷ད་ལེ་ཧེམ་མི་ȷམས།།

Ƿེད་ཚǑ་དཔོན་ལས་Șང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།།

Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ནས་དབང་ȋར་མཁན་ཞིག་འོང༌།།

དབང་ȋར་མཁན་དེས་ང་ཡི་མི་རིགས་ཏེ།།

ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་པ་ཡི་ɲི་བོར་འǽར།།

ཞེས་འཁོད་ཡོད་”ཅེས་གʀངས། 2 7 དེ་ནས་Ȅལ་པོ་ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡིས་ǰར་ɬིས་མཁས་ཅན་དེ་ȷམས་Ǯོག་ȣ་བོས་ནས། ǰར་

མ་དེ་ཤར་བའི་ནམ་ȭས་ཞིབ་ȣ་Ȯིས། 8 ཁོ་ཚǑ་བེ༷ད་ལེ་ཧེམ་ȭ་བཏང་Ȫེ་Ȅལ་པོས་“ད་Ƿེད་ཚǑ་སོང་ལ་Ɍ་ǻ་Șང་Ȏ་དེའི་

ǰོར་ཞིབ་ɋ་ɬད་གཅོད་Ǽིས་ཤིག ང་ཡང་ཁོ་ལ་བǣར་བȪི་ɵ་བར་ཡོང་བའི་ɉིར་ཁོ་བȟེད་ན་ང་ལ་འɋིན་གཏོང་”ཞེས་

བȚོད། 9 Ȅལ་པོའི་བཀའ་ཐོས་ནས་ཁོ་ȷམས་སོང་ཞིང༌། ཤར་ǰབས་ʀ་མཐོང་བའི་ǰར་མ་དེ་ཁོ་ཚǑའི་ȓོན་ȭ་ȅ་Ȫེ་Ɍ་

ǻ་Șང་Ȏ་དེ་བɵགས་སའི་མཚམས་ʀ་བȴད། 10 ཁོ་ཚǑས་ǰར་མ་དེ་མཐོང་བས་དགའ་Ɇོ་རབ་ȣ་འཕེལ། 11 ཁང་པའི་

ནང་ȭ་འɱལ་ནས་Ɍ་ǻ་Șང་Ȏ་དེ་དང་དེའི་ɺམ་མི༷ར་ཡམ་མཇལ་ཏེ་Ȼས་མོ་སར་བɫགས་ནས་བȡེན་བǣར་ɵས་ཤིང༌།

Ȧེན་Ȉམ་ཁ་ɉེ་Ȫེ་གསེར་དང༌། ɂོས་དཀར། Ȯི་ཞིམ་ɏགས་ɲས་ȷམས་Ǥི་ལེགས་ǲེས་ཁོང་ལ་Ɉལ་ལོ། 12 དེ་ȷམས་ɣི་

ལམ་ནང་ནས་Ȅལ་པོ་ཧེ༷་རོ་དེའི་ȯང་ȭ་མ་ལོག་པའི་ཉེན་བȰ་ɏང་བ་བཞིན་ȭ་ལམ་གཞན་ཞིག་བȅད་ནས་རང་ɺལ་ȭ་

ལོག

ཨ་ེཇེབ་ɺལ་ȭ་ɐོས་Ɏོལ་ȭ་ཕེབས་པ།

13 ཁོ་ȷམས་སོང་བའི་Țེས་ʀ་གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་ཡོ༷་སེབ་Ǥི་ɣི་ལམ་ནང་ལ་མངོན་པར་ǽར་ནས་ཁོང་ལ་“Ȅལ་

པོ་ཧེ༷་རོ་ʛེས་Ɍ་ǻ་དེ་གསོད་པའི་ɉིར་འཚǑལ་Ǿབས་འȭག་པས། ལོངས་ལ་Ɍ་ǻ་དེ་དང་ཁོང་གི་མ་འǹིད་དེ་ཨེ༷་ཇེབ་ɺལ་

ལ་འɐོས་ཏེ། ངས་Ƿོད་ལ་བཀའ་མ་བཏང་བའི་བར་ȭ་ɺལ་དེར་ȴོད་ཅིག་”ཅེས་གʀངས། 14 དེའི་ɉིར་ཡོ༷་སེབ་ལངས་

ནས་མཚན་ལ་Ɍ་ǻ་དང་ཁོང་གི་ɺམ་འǹིད་དེ་ཨེ༷་ཇེབ་ɺལ་ȭ་སོང༌། 15 གཙǑ་བོས་ɾང་Ȫོན་པ་བȅད་ནས་ཨེ༷་ཇེབ་ɺལ་

ནས་ངའི་ʁས་བོས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་པ་དེ་ȍབ་པའི་ɉིར། Ȅལ་པོ་ཧེ༷་རོ་ʛེ་མ་ཤི་བའི་བར་ȭ་ཁོང་ȷམས་ɺལ་དེར་

གནས། 3

2ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མི་ʔ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 5 ཨང་ 2 ལ་འཁོད་ཡོད།
3ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཧོ་ཤེ་ཨ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 11 ཨང་Ǿངས་ 1 ལ་གཟིགས།
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Ɏིས་པ་ȷམས་བསད་པ།

16 དེ་ནས་ǰར་ɬིས་མཁས་ཅན་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ་མགོ་ǰོར་བཏང་བ་ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡིས་ཤེས་ནས་ཤིན་ȣ་ǹོས། ǰར་

ɬིས་པས་ཁོ་ལ་ɩས་པའི་ཚǃས་Ǿངས་ལ་བȦེན་ནས་དམག་མི་བཏང་ཞིང༌། བེ༷ད་ལེ་ཧེམ་དང་མཐའ་ǰོར་Ǽི་ས་ཆར་ཡོད་

པའི་ལོ་གཉིས་དང་དེ་ལས་Șང་བའི་ɍ་ཐམས་ཅད་བསད། 17 དེ་ནས་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ༷་རེམ་ͷཱ་ཡིས་

18 ར༷་ཱͯའི་Ǿོང་ȭ་མི་ȷམས་ལ།།

Ȍ་ཞིག་ཐོས་པ་གང་དེ་ནི།།

ɍ་Ɍག་ཆེད་ȭ་ཱ༷་ཧེལ་Ǽིས།།

ɩེ་ȓགས་འདོན་པའི་Ȍ་ཡིན་ནོ།།

གཞན་Ǽི་སེམས་གསོ་དགོས་འདོད་མེད།།

ཁོང་གི་Ɍ་ǻ་འདས་པས་སོ།།

ཞེས་གʀངས་པ་དེ་བȍབས། 4

ཨ་ེཇེབ་ɺལ་ནས་ɉིར་ལོག་ཕེབས་པ།

19 ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཤི་བའི་Țེས་ʀ་ཨེ༷་ཇེབ་ɺལ་ལ་ཡོ༷་སེབ་Ǥི་ɣི་ལམ་ནང་གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་མངོན་པར་ǽར་ནས།

20 “Ɍ་ǻ་དེ་གསོད་འདོད་མཁན་ȷམས་ཤི་བས། ལོངས་ལ་ཁོང་དང་ཁོང་གི་མ་འǹིད་དེ་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་ɺལ་ལ་

སོང་”ཞེས་གʀངས། 21 དེའི་ɉིར་ཡོ༷་སེབ་ལངས་ནས་Ɍ་ǻ་དང་ཁོང་གི་ɺམ་འǹིད་དེ་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་ɺལ་ȭ་སོང༌།

22 འོན་Ǥང་Ȅལ་པོ་ཧེ༷་རོ་ʛེའི་ɿལ་ȭ་ཁོའི་ɍ་ཨ༷ར་ཀེ་ཱ་ཡིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་ȭ་དབང་ȋར་Ɏེད་པར་ཐོས་པས། ཡོ༷་སེབ་

དེར་འǾོ་བར་འཇིགས་ཤིང༌། ཡང་བǲར་ɣི་ལམ་ȭ་ཉེན་བȰ་ɏང་ནས་ག༷་ལིལ་ɺལ་ȭ་སོང༌།
5 23 Ǿོང་Ƿེར་ན༷་ཙ་རེལ་

ཞེས་Ɏ་བ་ཞིག་ȣ་ʃེབས་ཏེ་དེར་བɵགས། དེ་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་བȅད་ནས་ཁོང་ལ་ན༷་ཙ་རེལ་པ་ཞིག་ɵ་བར་འǽར་

ཞེས་གʀངས་པ་དེ་ȍབ་པའི་ɉིར་རོ།།

4ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 31 ཨང་ 15 ལ་གཟིགས།
5ཡ་ʅ་ʛ་ɺལ་དང་ག་ལིལ་ɺལ་གཉིས་ནི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་ཁོངས་ʀ་གཏོགས། ས་བǦ་ལ་གཟིགས།



21 མད་ཱͩ། 3:1 – 12

ལེɹ་གʀམ་པ།

Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ཆོས་བȪན་པ།

1 དེའི་ȭས་ʀ་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན་ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་Ǽི་དབེན་Ȫོང་ལ་ཕེབས་ཏེ་ 2 “དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་

ʁིད་ཉེ་བར་འོངས་པས་Ʉོད་པ་ངན་པ་ȷམས་ɂངས་ནས་སེམས་ȋར་ཞིག་”ཅེས་བȌགས། 3 ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ༷་ཤ་ͷཱ་ཡིས་

དབེན་Ȫོང་ɺལ་ནང་Ǿགས་པའི་འབོད་Ȍ་ཡིས།།

གཙǑ་བོའི་ཆེད་ȭ་ཕེབས་ལམ་Ǿ་Ȍིགས་Ɏོས།།

ལམ་ɍ་དེ་ནི་བདེ་བར་བཟོས་ཤིག་ཨང༌།།

ཞེས་གʀངས་པ་འདི་ནི་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་ǰོར་ཡིན།
6 4 ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་ȏ་མོང་གི་Ƀ་ཡི་གོས་Ǽོན་པ་དང་

Ǫེད་པ་ལ་ཀོ་བའི་ǰེ་རགས་བཅིངས་ཤིང༌། ཟས་ལ་འɍ་ཆ་ག་པ་དང་ཤིང་Ȫེང་གི་ɜང་ɬི་བཟས། 5 ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǿོང་

Ƿེར་དང༌། ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ། ཡོ༷ར་དན་གཙང་པོའི་མཐའ་ǰོར་Ǽི་ɺལ་ལ་བɵགས་མཁན་ཤིན་ȣ་མང་པོ་ཁོང་Ǽི་ȯང་

ȭ་འǾོ་བཞིན་ཡོད་པས། 6 ཁོ་ཚǑས་རང་གི་ȴིག་ཉེས་ཁས་ɒངས་ཏེ་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་ཡོ༷ར་དན་གཙང་པོར་Ǻས་གསོལ་

གནང༌། 7 ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་དང་ͼཱ༷་ȕ་སེ་ཞེས་ཟེར་བའི་ɉོགས་རིས་ལ་གཏོགས་པའི་མི་མང་པོ་Ǻས་གསོལ་ལེན་པའི་ɉིར་ཁོང་གི་

ȯང་ȭ་འོང་བར་མཐོང་ནས་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་“ȭག་ɝལ་Ǽི་རིགས་Ƿོད་ཚǑ། ȴིག་པའི་ཉེས་ཆད་ཡིན་ཏེ་མ་འོངས་པའི་

Ȭགས་ǹོ་ལས་འɐོས་པ་Ƿོད་ཚǑར་ʀས་བȪན། 8 Ʉོད་པ་ངན་པ་ȷམས་ɂངས་ནས་སེམས་ȋར་བའི་འɐས་ɍ་ལེགས་པ་

ǲེད་ཅིག 9 ཡང་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ང་ཚǑའི་མེས་པོ་ཡིན་ཞེས་མ་སོམས། ངས་Ƿོད་ཚǑར་ཟེར་ȅར། དཀོན་མཆོག་གིས་Ȱོ་འདི་

ཚǑ་ལས་Ǥང་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ལ་ɍ་ȅད་འɏང་བར་མཛད་Ȭབ་པའི་ɉིར་རོ། 10 ད་Ȩ་Ȫ་རེ་ཞིག་ཤིང་ȴོང་གི་ɬ་ལ་བཞག་

ཡོད་པས་འɐས་ɍ་བཟང་པོ་མི་ǲེས་པའི་ཤིང་ȴོང་རེ་རེ་བཞིན་བཅད་ནས་མེ་ལ་གɺག་པར་འǽར། 11 Ƿོད་Ǥིས་Ʉོད་

པ་ངན་པ་ȷམས་ɂངས་ནས་སེམས་ȋར་བའི་ɉིར་ངས་ནི་Ș་ཡིས་Ǻས་གསོལ་Ɏེད། འོན་Ǥང་ངའི་Țེས་ལ་ང་ལས་དབང་

ཆེ་བ་ཞིག་ཕེབས་ཡོང་བར་ངེས་ཏེ། ངས་ཁོང་གི་ཞབས་ʈམ་ཡང་འǷེར་བར་མི་འོས། ཁོང་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དཀོན་མཆོག་

གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དང་མེ་ཡི་ཐོག་ནས་Ǻས་གསོལ་གནང་བར་འǽར། 12 ཁོང་གི་གɺལ་ཁ་ལེགས་པོར་གཙང་མ་

བཟོ་བའི་ཆེད་དང༌། མཛǑད་ཁང་ལ་Ǿོ་ȵད་པའི་ɉིར་ɘར་མོ་ɉག་ལ་ཡོད། འོན་Ǥང་ʌ་ȷམས་ཁོང་གིས་གསོད་མི་ʁིད་

པའི་མེ་ཡིས་ʁེག་པར་Ɏ་”ཞེས་གʀངས།

6ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 40 ཨང་ 3 ལ་འཁོད་ཡོད།



22 མད་ཱͩ། 3:13 – 4:6

ཡེ་ɿས་Ǻས་གསོལ་བཞེས་པ།

13 ད་ེནས་ཡ༷་ེɿ་Ǻས་གསོལ་འཐོབ་བའ་ིɉིར་ག་༷ལིལ་ɺལ་ནས་ཡོ༷ར་དན་གཙང་པོའ་ིའǾམ་ལ་ཡ༷་ོཧ་ནན་Ǽ་ིȯང་ȭ་

ཕེབས། 14 ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་ཁོང་འགོག་པར་འདོད་དེ་“ང་ལ་Ƿེད་Ǥིས་Ǻས་གསོལ་གནང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་Ǥི། Ƿེད་

ངའི་ɬར་ཕེབས་སམ་”ཞེས་གʀངས་པས། 15 ཡེ༷་ɿས་ཁོང་ལ་“འདི་Ȩར་ངེད་ȷམས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཐམས་

ཅད་ȍབ་དགོས་པས་ད་Ȩ་འདི་Ȩར་Ɏེད་ȭ་Șག་”ཅེས་གʀངས་པ་ན། ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་དེ་Ȩར་Ɏས། 16 ཡེ༷་ɿས་Ǻས་

གསོལ་བཞེས་ཏེ་Ș་ནས་ཡར་བཞེངས་མ་ཐག ནམ་མཁའ་ɉེ་Ȫེ་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ɉག་རོན་Ȩར་རང་

གི་Ȫེང་ལ་བབས་པ་གཟིགས། 17 ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་“འདི་ནི་ངའི་གཅེས་པའི་ʁས་ཡིན་ཞིང་ང་རང་

ཁོང་ལ་ཤིན་ȣ་དགའོ་”ཞེས་པའི་གʀང་ǰད་ཅིག་ɏང་ངོ༌།།

ལེɹ་བཞི་པ།

ཡེ་ɿ་ལ་ཉམས་ཚǑད་ལེན་པ།

1 དེ་ནས་བȭད་ͼཱ༷་ཏན་Ǽིས་ཁོང་ལ་ཉམས་ཚǑད་ལེན་པའི་ɉིར་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཡེ༷་ɿ་དབེན་Ȫོང་ལ་

ǹིད། 2 ཉིན་མཚན་བཞི་བȕའི་རིང་ཁོང་གིས་ཞལ་ཟས་ཅི་ཡང་མ་བཞེས་པས་བǦེས་པར་ǽར། 3 ཉམས་ཚǑད་ལེན་

མཁན་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ཡོང་ནས་ཁོང་ལ་“Ƿེད་རང་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཡིན་ན་Ȱོ་འདི་བག་ལེབ་ȣ་འǽར་བའི་བཀའ་

གཏོང་ཞིག་”ཅེས་ɩས་པ་ན། 4 ལན་ȭ་ཁོང་གིས་“གʀང་རབ་ལ་མི་ནི་བག་ལེབ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་

ཞལ་ནས་འɏང་བའི་བཀའ་རེ་རེར་བȦེན་ནས་འཚǑ་བར་འǽར་ཞེས་ɐིས་འȭག་”ཅེས་གʀངས། 7 5 དེ་ནས་བȭད་Ǥིས་

གནས་མཆོག་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ǹིད་དེ་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ɬེ་མོར་ལང་ȭ་བȕག་ནས་ཁོང་ལ་ 6 “གལ་ཏེ་Ƿེད་རང་

དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཡིན་ན་མར་མཆོངས་ཤིག གང་ལགས་ཟེར་ན། གʀང་རབ་Ǥི་མདོ་ལས་

ཁོང་གིས་Ƿེད་ɉིར་ཕོ་ཉ་ȷམས་ལ་ནི།།

Ƿེད་ཉིད་ǲོབ་པའི་བཀའ་ཡང་གནང་བར་འǽར།།

Ȱོ་ལ་Ƿེད་Ǥི་ཞབས་ནི་མི་ཕོག་ɉིར།།

དེ་ཚǑའི་ལག་པས་Ƿེད་ནི་འདེགས་པར་འǽར།།”

7ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 8 ཨང་Ǿངས་ 3 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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ཅེས་ɐིས་འȭག 8 7 ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་“གཙǑ་བོ་Ƿེད་Ǥི་དཀོན་མཆོག་ལ་ཉམས་ཚǑད་མ་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་ɐིས་འȭག་”ཅེས་

གʀངས། 9 8 དེ་ནས་བȭད་Ǥིས་ཁོང་ར་ིཤིན་ȣ་མཐ་ོཔ་ོཞིག་ལ་ཡར་ǹིད་ནས་འཇིག་Ȧེན་Ǽ་ིȄལ་ཁམས་ཚང་མ་དང་དེའ་ི

དཔལ་བȪན་ནས་ཁོང་ལ་ 9 “ང་ལ་ɉག་འཚལ་ན་འདི་ཚǑ་ཐམས་ཅད་Ƿེད་ལ་འɍལ་བར་Ɏའོ་”ཞེས་ཟེར། 10 ཡེ༷་ɿས་

ཁ་ོལ་“ͼཱ་༷ཏན། ཕར་ȅགས་ཤིག གʀང་རབ་ནང་Ƿེད་Ǥིས་རང་ག་ིགཙǑ་བ་ོདཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་བ་དང་ཁོང་

ཁོ་ནར་ཞབས་ɉི་Ɏེད་དགོས་ཞེས་ɐིས་འȭག་”ཅེས་གʀངས། 10 11 དེ་ནས་བȭད་དེ་ཁོང་དང་ɐལ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་

ཕོ་ཉ་ȷམས་ཡོང་ཞིང་ཁོང་ལ་ཞབས་ɉི་ɵས།

ཡེ་ɿས་ཆོས་བȪན་འགོ་ɰགས་པ།

12 ཡེ༷་ɿས་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན་འཛƼན་བɶང་Ɏས་པའི་གཏམ་གསན་ནས་ག༷་ལིལ་ɺལ་ȭ་ཕེབས་པ་དང༌།

13 ན་༷ཙ་རེལ་Ǿོང་ȴ་ེདང་ɐལ་ནས་ཟ་༷ɍ་ɾན་དང་ན༷བ་ཐ་ལིའ་ིɺལ་Ǽ་ིམཚǑ་འǾམ་ȭ་ཡོད་པའ་ིཀ་༷ཕར་ན་ʅམ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་

གཞིས་ཆགས། 14 དེ་Ȩར་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ༷་ཤ་ͷཱ་ཡིས་

15 ཟ༷་ɍ་ɾན་དང་ན༷བ་ཐ་ལི་ɺལ་གཉིས།།

མཚǑ་འǾམ་དང་ནི་ཡོ༷ར་དན་ཕ་རོལ་ན།།

ɉི་པ་གནས་པའི་ག༷་ལིལ་ɺལ་དེ་ལ།།

16 ɞན་པའི་ǹོད་ȭ་གོམ་བǾོད་Ɏེད་བཞིན་པའི།།

མི་ȷམས་Ǥིས་ནི་འོད་ཆེན་ཞིག་མཐོང་ཞིང༌།།

ɥག་ɻམ་ɞན་པའི་ǹོད་ȭ་གནས་པ་ཡི།།

མི་ȷམས་ལ་ནི་འོད་ཟེར་འɋོས་པར་ǽར།།

ཞེས་གʀངས་པ་ȍབ་པའི་ɉིར་རོ། 11 17 དེ་ནས་བɶང་ཡེ༷་ɿས་ཆོས་བȪན་འགོ་ɰགས་གནང་Ȫེ་“དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་

ʁིད་ཐོན་ལ་ཉེ་བར་ʃེབས་པས། Ƿེད་ཚǑས་Ʉོད་པ་ངན་པ་ȷམས་ɂངས་ནས་སེམས་ȋར་དགོས་”ཞེས་གʀངས།

8ཚƼག་བཅད་འདི་ȷམས་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 91 ཨང་Ǿངས་ 11-12 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
9ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 6 ཨང་Ǿངས་ 16 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
10ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 6 ཨང་Ǿངས་ 13 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
11ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 9 ཨང་ 1-2 ལ་འཁོད་ཡོད།
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ཉེ་གནས་ཐོག་མ།

18 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿ་ག༷་ལིལ་ɺལ་Ǽི་མཚǑ་འǾམ་བȅད་ནས་ཕེབས་ȭས། སི༷་མོན་ཞེས་ཟེར་བའི་པེ༷་Ȥོ་དང་ཁོང་གི་

གȕང་པོ་ཨ༷ན་Ȯི་ͷཱ་ཞེས་Ɏ་བའི་ཉ་པ་གཉིས་Ǥིས་མཚǑ་ནང་ȭ་Ȯ་Ȅ་འཕེན་བཞིན་པ་གཟིགས་ཤིང༌། 19 ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑ་

ལ་“ངའི་Țེས་ʀ་ཤོག Ƿེད་Ǥིས་ད་Ȩ་ཉ་འཚǑལ་བ་Ȩར་Țེས་མ་ངས་Ƿེད་ཚǑ་མི་ȷམས་འཚǑལ་ȭ་འșག་”ཅེས་གʀངས་

མ་ཐག 20 ཁོ་གཉིས་Ǥིས་རང་གི་Ȯ་Ȅ་ɂངས་ནས་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས། 21 ཡེ༷་ɿ་ཕར་ཙམ་ཕེབས་ǰབས། ཡ༷་

ཀོབ་དང་ཡོ༷་ཧ་ནན་ཞེས་ཟེར་བའི་Ƀན་གཞན་གཉིས་ཁོ་ཚǑའི་ཕ་ཟེ༷་བད་ͷཱ་དང་མཉམ་ȭ་ǿའི་ནང་ལ་Ȯ་Ȅ་བཟོ་བཅོས་

Ȅག་བཞིན་པ་གཟིགས་ནས། དེ་གཉིས་བོས་པ་དང༌། 22 དེ་མ་ཐག་ȣ་ཁོ་གཉིས་ǿ་དང་ཕ་བཞག་ནས་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་

འɐངས།

ཡེ་ɿས་ནད་རིགས་མི་འȮ་བ་སེལ་བར་མཛད་པ།

23 ག༷་ལིལ་ɺལ་ཡོངས་བȅད་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཡེ༷་ɿས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འȭ་ཁང་ȭ་ཆོས་གʀངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་

Ȅལ་ʁིད་Ǥ་ིའɋིན་བཟང་བȌགས་པ་དང༌། མི་ȷམས་Ǥ་ིནད་རིགས་ǣན་སེལ་བར་མཛད། 24 ཁོང་ག་ིȡན་Ǿགས་ས༷་ིར་ི

ͷ་ཱɺལ་ǣན་ȣ་Ƿབ། མ་ིȷམས་Ǥིས་ནད་དང་ན་ɶག་ȹ་ཚǑགས་Ǥིས་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། གདོན་འȮེས་བɶང་བའ་ི

མི་དང༌། གཟའ་ཕོག་པ། གོམ་པ་ɂ་ོམི་Ȭབ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམ་ིȷམས་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་ǹིད་པ་དང་ཁོང་གིས་ད་ེཚǑ་སེལ་

བར་མཛད། 25 ག༷་ལིལ་ɺལ་དང༌། དེ༷་ཁ་པོ་ལེ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɺལ། Ȅལ་ས་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་དང༌། ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ། ཡོ༷ར་

དན་གཙང་པོའི་ཕ་རོལ་ནས་འོངས་པའི་མི་ཚǑགས་མང་པོ་ཞིག་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་སོ།། 12

ལེɹ་ȑ་པ།

བདེ་བ་ཉིད་བȪན་པ།

1 མ་ིཚǑགས་གཟིགས་ནས་ཡ༷་ེɿ་ར་ིཞིག་ག་ིȪེང་ལ་ཡར་ཕེབས་ཏེ། དེར་བɵགས་པ་དང་ཁོང་ག་ིཉ་ེགནས་ȷམས་Ǳ་

མȭན་ȭ་ཡོང༌། 2 ཡང་ཁོང་གིས་ཁོ་ȷམས་ལ་ཆོས་བȪན་ཏེ་གʀངས་པ་

3 “སེམས་ȅད་དɍལ་ȷམས་བདེ་བ་དང་Ȳན་ཏེ།།

དཀོན་མཆོག་Ȅལ་ʁིད་ཁོང་ཚǑའི་ཡིན་པས་སོ།།

4 ɟ་ངན་ཅན་ȷམས་བདེ་བ་དང་Ȳན་ཏེ།།

ཁོ་ཚǑར་སེམས་གསོ་འཐོབ་ངེས་ཡིན་པས་སོ།།

12དེ་ཁ་པོའོ་ལེ་ཟེར་བའི་དོན་ནི་Ǿོང་Ƿེར་བȕ་ཡིན།
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5 ȡེམས་Șང་བ་ȷམས་བདེ་བ་དང་Ȳན་ཏེ།།

ཁོ་ཚǑ་ས་གཞིའི་བདག་པོར་འǽར་ངེས་ཡིན།།

6 བǦེས་ǰོམ་ཅན་Ǽི་Ȯང་བདེན་མི་དེ་ȷམས།།

བདེ་བ་ཡིན་ཏེ་ɒོ་ཡིད་ཚƼམ་པས་སོ།།

7 ȡིང་Țེ་ཅན་Ǽི་མི་ȷམས་བདེ་བ་Ȫེ།།

ཁོ་ཚǑར་ȡིང་Țེ་ངེས་པར་འཐོབ་པས་སོ།།

8 ʈད་མེད་སེམས་བཟང་ཅན་དག་བདེ་བ་Ȫེ།།

ཁོ་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་མཇལ་བར་འǽར་བས་སོ།།

9 འȭམ་Ȍིག་མཁན་ȷམས་བདེ་བ་དང་Ȳན་ཏེ།།

ཁོ་ཚǑར་དཀོན་མཆོག་ʁས་ཞེས་འབོད་པར་འǽར།།

10 Ȯང་བདེན་ཉིད་ɉིར་འཚǃ་བ་ཕོག་པ་ȷམས།།

དཀོན་མཆོག་Ȅལ་ʁིད་ཁོ་ཚǑའི་ཡིན་པས་བདེའོ།།

11 ངའ་ིདོན་ȭ་མ་ིȷམས་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑར་དམའ་བེབས་གཏོང་ཞིང༌། གནོད་ǲེལ་བ་དང༌། ɳན་ཤོད་ད་ེཚƼག་ངན་ȹ་ཚǑགས་

ɩ་བའ་ིǰབས་ʀ་Ƿེད་ȷམས་བད་ེབ་ཡིན། 12 དཀོན་མཆོག་ག་ིཞིང་ཁམས་ʀ་Ƿེད་ལ་Ɏ་དགའ་ཆེན་པ་ོཡོད་པས་དགའ་བ་

ǲེད་པར་ǽར་ཅིག གང་ཡིན་ཟེར་ན། Ƿེད་ཚǑའི་ȓོན་ལ་ཡོད་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་ལའང་དེ་Ȩར་གནོད་བǲལ་བ་ཡིན།”

ʴ་དང་འོད་Ǥི་དཔེ།

13 “Ƿེད་ȷམས་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ʴ་ཡིན། འོན་Ǥང་ʴའི་ɐོ་བ་ཡལ་ན། དེའི་ɐོ་བ་ʃར་གང་གིས་གསོ་བར་Ɏེད་

དམ། དེ་ཕན་མེད་ȭ་ǽར་བས་ɉི་ལ་གɺགས་ནས་མིའི་Ǫང་པས་ɲི་བར་འǽར། 14 Ƿེད་ཚǑ་ནི་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་འོད་ཡིན།

ར་ིལ་ཆགས་པའ་ིǾོང་Ƿེར་བཀབ་མ་ིʁིད། 15 མ་ིʀས་Ǥང་Ȍོན་མ་ེཞིག་ɂར་ནས་ɐེའ་ིའོག་ȣ་མ་ིའཇོག Ȫེགས་ɍའ་ིȪེང་

ȭ་བཞག་ནས་ཁང་པའི་ནང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་Ɇོ། 16 དེ་Ȩར་Ƿེད་ཚǑའི་འོད་Ǥང་མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་འོད་Ɇོ་

བར་འșག་དགོས། ད་ེནས་Ƿེད་ཚǑས་Ɏེད་པའ་ིɎ་བ་བཟང་པ་ོཁ་ོཚǑས་མཐོང་ནས་ཞིང་ཁམས་ʀ་བɵགས་པའ་ིǷེད་Ǥ་ིཡབ་

ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏེད་པར་འǽར།”
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ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་དང་ཆོས་ǹིམས་Ǥི་ǰོར།

17 “ང་ཡོང་བ་ནི་ཆོས་ǹིམས་སམ་ɾང་Ȫོན་པའི་བȪན་པ་མེད་པར་Ɏེད་པར་མ་སོམས་ཤིག ང་མེད་པར་Ɏེད་

ȭ་མིན་ཏེ་ȍབ་པའི་ཆེད་ȭ་ཡོང་བ་ཡིན། 18 ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། གནམ་ས་གཉིས་མ་འདའ་བའི་

བར་ȭ་ཆོས་ǹིམས་Ǥི་ཚǃག་གམ་ཡིག་འɑ་གཅིག་Ǥང་མེད་པར་མི་འǽར་Ǽི། ཐམས་ཅད་འǿབ་པར་འǽར་ངེས་ཡིན།

19 དེའི་ɉིར་མི་ʀ་འȮ་ཞིག་གིས་བཀའ་ǹིམས་འདི་ȷམས་ལས་Șང་ཤོས་ཤིག་དང༌། ཡང་འགལ་ནས་མི་གཞན་ȷམས་

ལའང་དེ་Ȩར་Ɏེད་པར་ʃོབ་མཁན་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ནང་ȭ་Șང་ཤོས་ཟེར་བར་འǽར། འོན་Ǥང་བཀའ་

ǹིམས་དེ་ཚǑ་ʂང་ཞིང་ʃོབ་མཁན་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ནང་ȭ་ཆེན་པོ་ཟེར་བར་འǽར། 20 ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ཟེར་

ȅར། གལ་ཏེ་Ƿེད་ཚǑས་ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་དང༌། ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ȷམས་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ǹིམས་ལེགས་

པར་མ་མཉན་ན། Ƿེད་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་འɱལ་བར་མི་ʁིད། 21 གནའ་བོའི་ȭས་Ǥི་མི་ȷམས་ལ་མིའི་

ʁོག་མ་གཅོད་ཅིག་ཅེས་དང༌། མིའི་ʁོག་གཅོད་མཁན་ལ་ǹིམས་གཅོད་འཕོག་ཉེན་ཡོད་ཅེས་གʀངས་པ་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་

ཐོས་ཡོད། 13 22 འོན་Ǥང་ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ཟེར་ȅར། མི་ʀས་Ǥང་རང་གི་Ƀན་ɷ་ལ་ǹོ་མཁན་དེ་ȷམས་ལ་ཡང་ǹིམས་

གཅོད་འཕོག་ཉེན་ཡོད་ཅིང༌། རང་གི་Ƀན་ɷ་ལ་ཁ་ངན་ཤོད་མཁན་ལ་Ȅལ་ཚǑགས་Ǥི་མȭན་ȭ་ǹིམས་གཅོད་འཕོག་ཉེན་

ཡོད། གཞན་ལ་ɓན་པོ་Ƿོད་ཅེས་ཟེར་མཁན་ȷམས་ལ་མེ་དང་Ȳན་པའི་དɟལ་ཁམས་ལ་འǾོ་ཉེན་ཡོད། 23 དེའི་ɉིར་

མཆོད་ǹིའི་མȭན་ȭ་མཆོད་པ་ཞིག་Ɉལ་བའི་ǰབས་ʀ་དེར་Ƿེད་Ǥི་Ƀན་ɷ་Ƿེད་དང་མ་མȬན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་Ȯན་ན།

24 Ƿེད་Ǥི་མཆོད་པ་དེ་མཆོད་ǹིའི་མȭན་ȭ་བཞག་ནས་སོང་ལ། ȓོན་ȭ་Ƿེད་Ǥི་Ƀན་ɷ་དང་ȵམ་པར་འǽར་ཅིག དེ་

ནས་ཤོག་ལ་Ƿེད་Ǥི་མཆོད་པ་Ɉལ། 25 Ƿེད་དང་Ƿེད་Ǥི་ཁ་གཏད་གཉིས་ǹིམས་རར་འǾོ་ȭས་ལམ་བར་ȭ་ཁོ་དང་

མǼོགས་པོར་མȬན་འǾིག་Ɏོས་ཤིག དེ་མིན་ན་ཁ་གཏད་དེས་Ƿོད་ǹིམས་དཔོན་ལ་གཏོད་པ་དང༌། ǹིམས་དཔོན་Ǽིས་

བཙǑན་ʂང་པར་གཏད་ནས་Ƿེད་བཙǑན་ཁང་ȭ་འșག་ཉེན་ཡོད། 26 དེ་Ȩར་ན་ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར།

མཐའ་མའི་ཟངས་Ǥི་Ȉོར་མོ་གཅིག་དེ་ཡང་འཇལ་མ་ཚར་བའི་བར་ȭ་Ƿོད་དེ་ལས་ཐར་མི་ʁིད།”

ལོག་གཡེམ་དང་བཟའ་ཚང་ཁ་ɐལ་བའ་ིǰོར།

27 “ལོག་གཡེམ་མ་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་པ་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་ཐོས་ཡོད། 14 28 འོན་Ǥང་ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ཟེར་ȅར།

ʀས་Ǥང་འདོད་ཆགས་Ǥ་ིསེམས་Ǥིས་ɍད་མེད་ཅིག་ལ་བȨས་ན་ཡང་རང་ག་ིསེམས་ལ་ཁ་ོམ་ོམཉམ་ȭ་ལོག་གཡེམ་Ɏས་ཟིན་

ནོ། 29 གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་མིག་གཡས་པས་Ƿེད་ʄ་བར་Ɏས་ན། མིག་དེ་བཏོན་ནས་དɏག་ཅིག ɾས་ʆིལ་པོ་དɟལ་

13ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་གཉིས་པ་Ȫེ་ཐེགས་པ་ལེɹ་ 20 ཨང་ 13 ལ་གཟིགས།
14ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་གཉིས་པ་Ȫེ་ཐེགས་པ་ལེɹ་ 20 ཨང་ 14 ལ་གཟིགས།
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ཁམས་ʀ་གɺག་པ་ལས་Ƿེད་Ǥི་ɾས་Ǥི་ཡན་ལག་གཅིག་བɼག་པ་དེ་ལེགས། 30 ཡང་གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་ལག་གཡས་པ་ཡིས་

Ƿེད་ʄ་བར་Ɏས་ན། ལག་པ་དེ་བཅད་ནས་དɏག་ཅིག ɾས་ʆིལ་པོ་དɟལ་ཁམས་ʀ་འǾོ་བ་ལས་Ƿེད་Ǥི་ɾས་Ǥི་ཡན་

ལག་གཅིག་བɼག་པ་ད་ེལེགས། 31 རང་ག་ིབཟའ་ɷ་བཞག་པ་དེས་ཁ་ོམ་ོལ་བཟའ་ཚང་ཁ་ɐལ་བའ་ིཡ་ིག་ེɆོད་དགོས་ཞེས་

གʀངས་ཡོད། 15 32 འོན་Ǥང་ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ཟེར་ȅར། ལོག་གཡེམ་Ǽ་ིȅ་ཡིས་མ་གཏོགས་པར། རང་ག་ིབཟའ་ɷ་བཞག་

པ་དེས་ཁོ་མོ་ལ་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་ȭ་འșག བཟའ་ཚང་ཁ་ɐལ་ɟོང་བའི་ɍད་མེད་གཅིག་བཟའ་ɷར་ལེན་མཁན་དེས་ལོག་

གཡེམ་Ɏེད།”

མནའ་ǲེལ་བའ་ིǰོར།

33 “ཡང་གནའ་བོའ་ིȭས་Ǥ་ིམ་ིȷམས་ལ་ɳན་Ǽ་ིདམ་བཅའ་མ་འཇོག་ཅིག གཙǑ་བ་ོདཀོན་མཆོག་ལ་དམ་བཅའ་

ȍབ་པར་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་པ་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་ཐོས་ཡོད། 34 འོན་Ǥང་ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ཟེར་ȅར། མནའ་ནམ་ཡང་

མ་ǲེལ་ཞིག ཞིང་ཁམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བɵགས་ǹི་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་དཔང་ȭ་འɱགས་ཏེ་

མནའ་མ་ǲེལ། 35 ས་གཞི་ནི་ཁོང་གི་ཞབས་Ȫེགས་ཡིན་པས། ས་གཞི་དཔང་ȭ་འɱགས་ཏེ་མནའ་མ་ǲེལ། ཡེ༷་ɻ་

ཤ་ལེམ་ནི་Ȅལ་པོ་ཆེན་པོའི་Ǿོང་Ƿེར་ཡིན་པས་དེ་དཔང་ȭ་འɱགས་ཏེ་མནའ་མ་ǲེལ། 36 ཡང་Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་མགོའི་

Ǵ་གཅིག་Ǥང་དཀར་པོའམ་ནག་པོར་Ɏེད་མི་Ȭབ་པས་རང་ག་ིམག་ོདཔང་ȭ་འɱགས་ཏ་ེམནའ་མ་ǲེལ་བར། 37 ཡིན་ན་

ཡིན་དང་མིན་ན་མིན་Ǽི་གཏམ་Ȯང་པོ་ཤོད་ཅིག དེ་ལས་ʈག་པ་ཇི་ཡོད་ངན་པ་ལས་འɏང༌།”

དǾ་ཤ་ལེན་པའི་ǰོར།

38 “མིག་གི་ལན་ལ་མིག་དང་སོ་ཡི་ལན་ལ་སོ་ཞེས་གʀངས་པ་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་ཐོས་ཡོད། 16 39 འོན་Ǥང་ངས་

Ƿེད་ཚǑ་ལ་ཟེར་ȅར། མི་ངན་པ་ལ་མ་Ȃོལ་ཞིག ʀས་Ǥང་Ƿེད་ལ་འǾམ་པ་གཡས་པ་ལ་འǾམ་Ȗག་ɵས་ན། དེ་ལ་

འǾམ་པ་གཞན་ཡང་Ȫོན། 40 ʀ་ཞིག་གིས་Ƿེད་ǹིམས་རར་འǹིད་ནས་ནང་གོས་འǷེར་འདོད་ན། ཁོ་ལ་ɉི་གོས་Ǥང་

འǷེར་ȭ་Șག་ཅིག 41 ཡང་ʀ་ཞིག་གིས་Ƿེད་ལ་Ʉི་ལེ་གཅིག་དབང་གིས་འǾོ་ɻ་བȕག་ན། ཁོ་དང་Ʉི་ལེ་གཉིས་སོང༌།

42 Ƿེད་ལ་གང་ཞིག་ɵས་མཁན་ལ་ɚིན། གཡར་འདོད་མཁན་ལ་Ȅབ་Ȫོན་མ་Ɏེད་ཅིག”

15ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 24 ཨང་Ǿངས་ 1 ལ་གཟིགས།
16ɾང་Ȫོན་པ་མ་ོཤ་ེཡིས་ɐིས་པའ་ིམད་ོགཉིས་པ་Ȫ་ེཐེགས་པ་ལེɹ་ 21 ཨང་ 24 དང༌། མད་ོགʀམ་པ་Ȫ་ེལ་ེཝ་ིɰལ་ǹིམས་ལེɹ་ 24 ཨང་Ǿངས་ 20 དང༌། མད་ོȑ་པ་Ȫ་ེ

བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 19 ཨང་Ǿངས་ 21 ལ་གཟིགས།
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དǾ་བ་ོལ་བɬེ་བའ་ིǰོར།

43 “Ƿིམ་མཚǃས་ལ་བɬེ་བ་དང་དǾ་བོ་ལ་ȴང་ཞིག་ཅེས་གʀངས་པ་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་ཐོས་ཡོད། 17 44 འོན་Ǥང་

ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ཟེར་ȅར། Ƿེད་Ǥི་དǾ་བོ་ȷམས་ལ་Ɏམས་པ་Ǽིས་ཤིག Ƿེད་ལ་གནོད་འཚǃ་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥི་དོན་ȭ་

གསོལ་ɥོན་འདེབས་ཤིག 45 དེ་Ȩར་Ɏས་ན་Ƿེད་ཚǑ་ཞིང་ཁམས་ʀ་བɵགས་པའི་Ƿེད་Ǥི་ཡབ་Ǥི་ʁས་ʀ་འǽར། གང་

ཡིན་ཟེར་ན། ཁོང་གིས་མི་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་གཉིས་ཀར་རང་གི་ཉི་མ་ཤར་ȭ་འșག་ཅིང༌། རང་གཤིས་Ȯང་པོ་དང་

Ȯང་པོ་མིན་པ་གཉིས་ཀར་ཆར་པ་འབེབས་པར་མཛད་པས་སོ། 46 ཡང་Ƿེད་ལ་Ɏམས་པ་Ɏེད་མཁན་ལ་གཅེས་ན་Ƿེད་

ལ་Ɏ་དགའ་གང་འཐོབ་ཡོང༌། ǹལ་ȵད་མཁན་Ǽིས་Ǥང་དེ་Ȩར་མི་Ɏེད་དམ། 47 Ƿེད་Ǥི་Ƀན་ɷ་ཁོ་ནར་འཚམས་འȮི་

ɵས་ན། མི་གཞན་ལས་ʈག་པར་གང་Ɏེད། ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དེ་Ȩར་མི་Ɏེད་དམ། 48 དེའི་ɉིར་

ཞིང་ཁམས་ʀ་བɵགས་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་ཡབ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་Ȩར། Ƿེད་Ǥང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་པར་དགོས་སོ།།”

ལེɹ་ȯག་པ།

ɚིན་པ་གཏོང་བའི་ǰོར།

1 “Ƿེད་ཚǑས་མི་གཞན་Ǽིས་མཐོང་བའི་ɉིར་ཁོ་ཚǑའི་མȭན་ȭ་ལས་བཟང་པོ་Ɏེད་པར་དོགས་ཟོན་Ǽིས་ཤིག དེ་

Ȩར་Ɏས་ན་ཞིང་ཁམས་ʀ་བɵགས་པའི་Ƿེད་Ǥི་ཡབ་Ǥིས་Ƿེད་ལ་Ɏ་དགའ་མི་གནང༌། 2 དེའི་ɉིར་Ƿེད་ཚǑས་དɍལ་པོ་

ȷམས་ལ་ɚིན་པ་གཏོང་བའི་ǰབས་ʀ་ȭང་ཆེན་གཏོང་ȭ་མ་འșག་ཅིག ཁ་བཤད་དོན་ལ་མི་གནས་པ་ȷམས་Ǥིས་མི་

ȷམས་Ǥི་བȪོད་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་ȭ་གɵང་ལམ་དང་འȭ་ཁང་ལ་དེ་Ȩར་Ɏེད། ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར་ཁོ་

ཚǑར་Ɏ་དགའ་ཐོབ་ཚར་རོ། 3 འོན་Ǥང་Ƿེད་Ǥིས་དɍལ་པོ་ȷམས་ལ་ɚིན་པ་གཏོང་བའི་ǰབས་ʀ་Ƿེད་Ǥི་ལག་པ་གཡས་

པས་གང་Ɏེད་པ་དེ་ལག་པ་གཡོན་པས་Ǥང་ཤེས་པར་མ་འșག་ཅིག 4 དེ་Ȩར་Ɏས་ན་Ƿེད་Ǥིས་ɚིན་པ་ནི་གསང་བའི་

ཐོག་ནས་ཡིན་པ་དང༌། Ƿེད་Ǥི་ཡབ་གསང་བ་གཟིགས་མཁན་Ǽིས་Ƿེད་ལ་Ɏ་དགའ་གནང་ངེས་ཡིན།”

ɥོན་ལམ་Ǽི་ǰོར།

5 “ཡང་Ƿེད་ཚǑས་ɥོན་ལམ་འདེབས་པའི་ǰབས་ʀ་ཁ་བཤད་དོན་ལ་མི་གནས་པ་ȷམས་Ǥི་དཔེ་Ȩར་མ་Ɏེད་ཅིག

མི་ȷམས་Ǥིས་མཐོང་བའི་ཆེད་ȭ་ཁོ་ཚǑས་འȭ་ཁང་དང་མདོ་ཁར་ɥོན་ལམ་འདེབས་པར་དགའ། ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་བདེན་

པར་ཟེར་ȅར་ཁོ་ཚǑར་རང་གི་Ɏ་དགའ་ཐོབ་ཚར་རོ། 6 དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་ɥོན་ལམ་འདེབས་པའི་ǰབས་ʀ་ཁང་པའི་Ɉག་

ནང་ȭ་སོང་ལ་Ȉོ་བȄབ་ནས་གསང་བར་བɵགས་པའི་Ƿེད་Ǥི་ཡབ་ལ་ɥོན་ལམ་འདེབས། དེ་ནས་Ƿེད་Ǥི་ཡབ་གསང་བ་

17ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་གʀམ་པ་Ȫེ་ལེ་ཝི་ɰལ་ǹིམས་ལེɹ་ 19 ཨང་Ǿངས་ 18 ལ་གཟིགས།
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གཟིགས་མཁན་Ǽིས་Ƿེད་ལ་Ɏ་དགའ་གནང་ངེས་ཡིན། 7 ཡང་ɥོན་ལམ་འདེབས་པའ་ིǰབས་ʀ་ཡ་༷ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་

Ǥིས་Ɏེད་པ་Ȩར་དོན་མེད་པའ་ིགཏམ་མ་ཤོད་ཅིག ཁ་ོཚǑས་ཚƼག་མང་བས་ɥོན་ལམ་གསན་པར་འǽར་ȡམ། 8 དེའ་ིɉིར་

ཁོ་ཚǑར་མིག་དཔེ་མ་Ɏེད་ཅིག གང་ཡིན་ཞེ་ན། Ƿེད་ཚǑས་མ་ɵས་པའི་ȓོན་ལ་Ƿེད་Ǥི་ཡབ་Ǥིས་Ƿེད་ལ་གང་དགོས་པ་

མǷེན་པས་སོ། 9 དེ་བས་ན་Ƿེད་Ǥིས་འདི་Ȩར་ɥོན་ལམ་ɵས་ཤིག

ནམ་མཁར་བɵགས་པའི་ངེད་Ǥི་ཡབ།།

Ƿེད་མཚན་དམ་པར་ʂང་བར་ཤོག།

10 Ƿེད་Ǥི་Ȅལ་ʁིད་འོང་བར་ཤོག།

Ƿེད་Ǥི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ།།

ȍབ་Ȩར་ས་ལའང་ȍབ་པར་ཤོག།

11 ངེད་Ǥི་ཉིན་ཞག་རེའི་ཁ་ཟས།།

དེ་རིང་ཡང་ནི་གནང་བར་མཛǑད།།

12 ངེད་ཚǑས་གཞན་Ǽི་ཉེས་པ་དག།

ǻ་ཡངས་གཏོང་བ་ཇི་བཞིན་ȭ།།

ངེད་Ǥི་ȴིག་ɍན་སེལ་བར་མཛǑད།།

13 ཉམས་ཚǑད་ནང་ȭ་མ་འǹིད་པར།།

ངན་པ་ལས་ངེད་ཐར་བར་མཛǑད།། 18

14 གལ་ཏ་ེǷེད་ཚǑས་མ་ིགཞན་ལ་ǻ་ཡངས་བཏང་ན། ཞིང་ཁམས་ʀ་བɵགས་པའ་ིǷེད་Ǥ་ིཡབ་Ǥིས་Ǥང་Ƿེད་Ǥ་ིȴིག་ཉེས་

སེལ་བར་འǽར་ངེས་ཡིན། 15 འོན་Ǥང་གཞན་ལ་ǻ་ཡངས་མ་བཏང་ན། Ƿེད་Ǥི་ཡབ་Ǥིས་Ǥང་Ƿེད་Ǥི་ȴིག་ཉེས་སེལ་

བར་མི་འǽར།”

ɨང་གནས་Ǥི་ǰོར།

16 “Ƿེད་ཚǑས་ɨང་གནས་ʂང་བའི་ཚǃ་ཁ་བཤད་དོན་ལ་མི་གནས་པ་ȷམས་Ǥིས་Ɏེད་པ་Ȩར་ȷམ་འǽར་མ་Ȫོན་

ཅིག མི་གཞན་ལ་ɨང་གནས་ʂང་བཞིན་པར་Ȫོན་པའི་ɉིར་ཁོ་ཚǑས་རང་གི་ངོ་གདོང་ནག་པོ་བཟོ། ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་

བདེན་པར་ཟེར་ȅར་ཁོ་ཚǑར་རང་གི་Ɏ་དགའ་ཐོབ་ཚར་རོ། 17 འོན་Ǥང་ɨང་གནས་ʂང་བའི་ཚǃ་རང་གི་མགོ་ལ་Ⱥམ་

18མད་ͩ་ཱཡིས་ɐིས་པའ་ིའɋིན་བཟང་བɿས་ཡིག་ȓ་མ་ཁ་ཤས་ལ་གཤམ་Ǽ་ིཚƼག་བཅད་ཡོད། 13 ཁ Ȅལ་ʁིད་དབང་དང་གཟ་ིབȚིད་ǣན།། ȅན་ནས་ȅན་ȭ་Ƿེད་Ǥ་ིའོ།།

ཨ་མེན།།
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འɏག་ཅིང་ངོ་གདོང་Ǻས། 18 དེ་ནས་མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་ɨང་གནས་ʂང་བཞིན་པར་མི་མཐོང་ཡང༌། གསང་བར་

བɵགས་པའི་ཡབ་Ǥིས་གཟིགས་ཤིང༌། གསང་བ་གཟིགས་མཁན་ཡབ་Ǥིས་Ƿེད་ལ་Ɏ་དགའ་གནང་ངེས་ཡིན།”

བɼག་མེད་པའ་ིȅ་ནོར།

19 “ɞག་པ་དང་བཙའ་ཡིས་ཟ་ཞིང༌། ཁང་པར་འɱལ་ནས་ǫན་མས་ǫ་ས་འཇིག་Ȧེན་འདི་ལ་ནོར་མ་གསོག་

པར། 20 ɞག་པ་དང་བཙའ་ཡིས་མི་ཟ་ཞིང༌། ཁང་པར་འɱལ་ནས་ǫན་མས་མི་ǫ་ས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ʀ་

ནོར་གསོག 21 གང་ལགས་ཟེར་ན། གང་Ƿེད་Ǥ་ིȅ་ནོར་ཡོད་ས་དེར་Ƿེད་Ǥ་ིསེམས་Ǥང་ཡོད། 22 མིག་ན་ིɾས་Ǥ་ིȌོན་

མེ་Ȩར་ཡིན། མིག་བཟང་པོ་ཡོད་ན་ɾས་ʆིལ་པོ་འོད་Ǥིས་གང༌། 23 འོན་Ǥང་མིག་བཟང་པོ་མེད་ན་ɾས་ʆིལ་པོ་ɞན་

ནག་གིས་གང༌། གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་སེམས་ནང་ལ་འོད་དེ་ɞན་པ་ཡིན་ན་ɞན་པ་དེ་ཅི་Ȩར་ཆེ། 24 ʀ་ཞིག་གིས་བདག་པོ་

གཉིས་ལ་གཡོག་Ɏེད་མི་ʁིད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཁོས་གཅིག་ལ་ȴང་ཞིང་གཅིག་ལ་གཅེས་པའམ། གཅིག་ལ་མོས་ཤིང་

གཅིག་ལ་ɥད་པར་Ɏེད། Ƿེད་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་དང་ȅ་ནོར་གཉིས་ཀའི་གཡོག་Ɏེད་མི་ʁིད།”

སེམས་ǹལ་Ɏེད་མི་དགོས་པའི་ǰོར།

25 “དེའི་ɉིར་ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ཟེར་ȅར། ཚǃ་ʁོག་གི་ɉིར་ཟས་གང་ཞིག་ཟ་ȅ་དང་འȬང་ȅ། ɾས་Ǥི་ɉིར་

གོས་གང་ཞིག་Ǽོན་པ་སེམས་ǹལ་མ་Ɏོས་ཤིག གང་ལགས་ཤ་ེན། ཚǃ་ʁོག་དང་ɾས་པ་ོགཉིས་ཟས་དང་Ǽོན་ཆས་ལས་ʈག་

པ་མེད་དམ། 26 ནམ་མཁའི་Ɏ་Ɏིɹ་ལ་Ȩོས་ཤིག དེ་ཚǑས་ས་བོན་མི་འདེབས་ལ། ལོ་ཏོག་མི་ȏ༌། མཛǑད་ཁང་ལ་མི་

གསོག་Ǥང༌། ཞིང་ཁམས་ʀ་བɵགས་པའ་ིǷེད་Ǥ་ིཡབ་Ǥིས་ད་ེཚǑར་ཟས་གནང༌། Ƿེད་ཚǑ་ད་ེȷམས་ལས་གལ་ཆ་ེབ་མ་ཡིན་

ནམ། 27 Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ནས་ʀ་ཞིག་གིས་སེམས་ǹལ་Ɏེད་པའི་ངང་ནས་མི་ཚǃ་འདི་Ș་ཚǑད་གཅིག་ཙམ་Ǽི་རིང་ȭ་གཏོང་

Ȭབ་བམ། 28 ཡང་Ǽོན་ཆས་Ǥི་ɉིར་ཅི་ལ་སེམས་ǹལ་Ɏེད། ʌ་ཐང་Ȫེང་གི་Ȫག་གཟིག་མེ་ཏོག་ཇི་Ȩར་ǲེ་བར་Ȩོས་ཤིག

དེ་ཚǑས་ལས་ཀ་མི་Ɏེད་ལ་བལ་ཡང་མི་འཁལ། 29 ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ཟེར་ȅར། Ȅལ་པོ་སོ༷་ལོ་མོན་གཟི་བȚིད་ཆེན་པོ་དང་

Ȳན་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། ཁོང་གི་Ȅན་གོས་དེ་ཚǑའི་ནང་གི་གཅིག་ལའང་འǾན་མི་Ȭབ། 30 གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གིས་

ཞིང་Ȫེང་ག་ིʌ་ད་ེརིང་ǲ་ེȪ་ེསང་ཉིན་ཐབ་ལ་འཕེན་ȅ་ཡིན་པར་ད་ེȨར་གཡོག་པར་མཛད་ན། ཁོང་གིས་ད་ེབས་Ǥང་Ƿོད་

དད་Șང་བ་ȷམས་ལ་གཡོག་པ་གནང་བར་མི་Ɏའམ། 31 དེའི་ɉིར་ང་ཚǑས་ཅི་ཟ། ཅི་འȬང༌། ཅི་Ǽོན་ཞེས་ཟེར་ཏེ་

སེམས་ǹལ་མ་Ɏེད་ཅིག 32 ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་Ǥིས་དེ་ཚǑ་ཚང་མ་འཚǑལ། ཞིང་ཁམས་ʀ་བɵགས་པའི་Ƿེད་Ǥི་

ཡབ་Ǥིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་མǷེན། 33 ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་དང་ཁོང་གི་Ȯང་བདེན་ལ་
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འབད་བɬོན་Ɏོས། ད་ེནས་ད་ེཚǑ་ཐམས་ཅད་Ƿེད་ཚǑ་ལ་གནང་བར་འǽར། 34 དེའ་ིɉིར་སང་ཉིན་Ǽ་ིདོན་ལ་སེམས་ǹལ་

མ་Ɏེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། སང་ཉིན་ལ་སང་ཉིན་Ǽི་སེམས་ǹལ་ཡོད། ཉིན་རེར་ȟོག་Ȯ་རེས་ཆོག་གོ །”

ལེɹ་བȭན་པ།

གཞན་ལ་ǲོན་འདོགས་མི་Ɏེད་པའི་ǰོར།

1 “ǲོན་འདོགས་མ་Ɏོས་དང༌། ǹིམས་གཅོད་འɏང་བར་མི་འǽར། 2 གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཇི་Ȩར་Ƿེད་Ǥིས་

མི་གཞན་ལ་ǲོན་འདོགས་Ɏས་པ། དེ་Ȩར་Ƿེད་ལ་ཡང་ǹིམས་གཅོད་འɏང་བར་འǽར། ȹོད་གང་གིས་འཇལ་བ་དེ་

རང་གིས་Ƿེད་ལ་ཡང་འཇལ་བར་འǽར། 3 གཞན་Ǽི་མིག་ལ་ཡོད་པའི་ཤིང་ȱལ་མཐོང་ཡང༌། རང་གི་མིག་ལ་ཡོད་

པའི་གȭང་མ་མི་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ཡིན། 4 ཡང་ན་Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་མིག་ལ་ཡོད་པའི་གȭང་མ་མི་མཐོང་བར། མི་གཞན་

ལ་Ƿེད་Ǥི་མིག་ལ་ཡོད་པའི་ཤིང་ȱལ་འདོན་པར་Ɏ་ཞེས་ཅི་Ȩར་ཟེར། 5 ཁ་བཤད་དོན་ལ་མི་གནས་པ་Ƿོད། ȓོན་ལ་

རང་གི་མིག་ལ་ཡོད་པའི་གȭང་མ་ཐོན་ཅིག དེ་ནས་གཞན་Ǽི་མིག་ནས་ཤིང་ȱལ་འདོན་པའི་ཆེད་ȭ་གསལ་པོར་མཐོང༌།

6 གང་ཞིག་དམ་པ་ཡིན་པ་དེ་Ƿི་ལ་མ་Ȫེར། དེས་ཁ་ɰར་ʃོག་ནས་Ƿེད་ལ་Ȃོལ། Ƿེད་Ǥི་ɞ་ཏིག་ȷམས་ཕག་པའི་མȭན་

ȭ་མ་དɏག་ཅིག དེ་མིན་ཕག་པའི་Ǫང་པས་བɲིས་པར་འǽར།”

ɵས་ན་འཐོབ་པར་འǽར་བའི་ǰོར།

7 “ɵས་ཤིག་དང་Ƿེད་ལ་གནང་བར་འǽར། ཚǑལ་ཞིག་དང་ȟེད་པར་འǽར། Ȉོ་ȱངས་ཤིག་དང་འɎེད་པར་

འǽར། 8 གང་ལགས་ཟེར་ན། ɵ་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་འཐོབ་པ་དང༌། འཚǑལ་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ȟེད། Ȉོ་ȱང་

མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་Ȉོ་འɎེད་པར་འǽར་བས་སོ། 9 དཔེར་ན་Ƿེད་ཚǑ་ལས་ʀ་ཞིག་གིས་ɍ་ལ་བག་ལེབ་དགོས་ཞེས་ɵས་

ན་ཁོ་ལ་Ȱོ་Ȫེར་བར་Ɏའམ། 10 ཡང་ན་ཉ་ཤ་དགོས་ཞེས་ɵས་ན་ཁོ་ལ་ɝལ་Ȫེར་བར་Ɏའམ། 11 Ƿོད་ཚǑ་ངན་པ་ཡིན་

ཡང་Ƿོད་Ǥི་Ɍ་ǻ་ȷམས་ལ་ལག་Ȧགས་བཟང་པོ་Ɇོད་པར་ཤེས་ན། ཞིང་ཁམས་ʀ་བɵགས་པ་Ƿེད་Ǥི་ཡབ་Ǥིས་ཁོང་ལ་

གསོལ་འདེབས་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ལ་གང་བཟང་པ་ོཡིན་པ་ད་ེབས་Ǥང་གནང་བར་འǽར། 12 མ་ིགཞན་Ǽིས་ཇ་ིȨར་Ƿེད་

ཚǑར་Ɏས་ན་དགའ་བ་བཞིན། དེ་Ȩར་གཞན་ལ་Ɏོས་ཤིག དེ་ནི་ཆོས་ǹིམས་དང་ɾང་Ȫོན་པའི་བȪན་པའི་དོན་མདོར་

བȵས་ཡིན་ནོ། 13 Ȉོ་དོག་མོ་བȅད་ནས་འșག གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་པར་འǹིད་པའི་Ȉོ་ནི་ཞེང་ཅན་དང་ལམ་

ཡངས་པོ་ཡོད་པས་མ་ིམང་པོ་དེར་འǾོ 14 དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ལ་འǹིད་པའི་Ȉོ་ན་ིཞེང་ག་Șང་ཞིང་ལམ་ཡང་དོག་མོ་

ཡོད་པས་མི་Ȟང་Ȏ་ཙམ་ལ་ལམ་དེ་ȟེད།”
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ɾང་Ȫོན་པ་ɳན་མའི་ǰོར།

15 “ɾང་Ȫོན་པ་ɳན་མ་ȷམས་ལ་དོགས་ཟོན་Ǽིས་ཤིག ɾག་གི་པགས་པ་Ǽོན་ཏེ་Ƿེད་ཚǑའི་ɬར་ཡོང་ཡང༌།

དངོས་ནས་ཁོ་ȷམས་Ʉང་ཀི་Ȯག་པོ་ཡིན། 16 དེ་ཚǑའི་འɐས་ɍ་ནས་ངོ་ཤེས། ཚǃར་ཤིང་ནས་ȃན་འɑམ་དང༌། ཡང་

ན་སེ་བའི་མེ་ཏོག་ནས་བསེ་ཡབ་འཐོག་ʁིད་དམ། 17 དེ་བཞིན་ȭ་ཤིང་ȴོང་བཟང་པོ་རེ་རེ་ལས་འɐས་ɍ་བཟང་པོ་ǲེ་

ཞིང༌། ཤིང་ȴོང་ངན་པ་ལས་འɐས་ɍ་ངན་པ་ǲེ། 18 ཤིང་ȴོང་བཟང་པོ་ལས་འɐས་ɍ་ངན་པ་དང༌། ཤིང་ȴོང་ངན་

པ་ལས་འɐས་ɍ་བཟང་པོ་ǲེ་མི་ʁིད། 19 འɐས་ɍ་བཟང་པོ་མ་ǲེ་པའི་ཤིང་ȴོང་རེ་རེ་བཞིན་བཅད་ནས་མེ་ལ་གɺག་

པར་འǽར། 20 དེའི་ɉིར་ཁོ་ཚǑའི་འɐས་ɍ་ལ་བȨས་ནས་Ƿེད་ཚǑས་ཤེས་འོང༌།

21 ང་ལ། གཙǑ་བོ་ལགས། གཙǑ་བོ་ལགས་ཤེས་ཟེར་མཁན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་འșག་མི་

ཡོང༌། ཞིང་ཁམས་ʀ་བɵགས་པའི་ངའི་ཡབ་Ǥི་Ȭགས་དགོངས་ȍབ་མཁན་ནི་དེའི་ནང་ȭ་འșག་པར་འǽར། 22 ཉིན་

མོ་དེར་མི་མང་པོས། གཙǑ་བོ་ལགས། གཙǑ་བོ་ལགས། ང་ཚǑས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་Ǽི་Ȉོ་ནས་ɾང་བȪན་མེད་པ་དང༌། Ƿེད་

Ǥི་མཚན་Ǽི་Ȉོ་ནས་གདོན་འȮེ་མ་བǴད་པ། Ƿེད་Ǥི་མཚན་Ǽི་Ȉོ་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ལས་མང་པོ་མ་Ɏས་སམ་ཞེས་ང་ལ་

ཟེར་བར་འǽར། 23 དེ་ནས་ངས་ཁོ་ཚǑར། ངས་Ƿོད་ȷམས་ནམ་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པས། ངན་པ་Ɏེད་མཁན་Ƿོད་ཚǑ་ངའི་

ɬ་ནས་ཕར་ȅགས་ཤེས་ɩ་བར་འǽར།”

ɣང་གཞི་མི་འȮ་བ་གཉིས།

24 “དེའི་ɉིར་ངས་ɩས་པའི་ཚƼག་ཐོས་ཏེ་ཉམས་ལེན་Ɏེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ཁང་པ་ɐག་ལ་བɬིགས་

པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དང་འȮ་བ་ཡིན། 25 ཁང་པ་དེ་ɐག་གི་Ȫེང་ȭ་ɬིགས་པས། ཆར་པ་བབས་ནས་Ș་ལོག་ɏང་ཞིང༌།

ʈགས་པ་Ȯག་པོ་བȄབ་ནས་ཁང་པ་དེར་ཕོག་Ǥང་མ་Ȱིབ། 26 ངས་ɩས་པའི་ཚƼག་ཐོས་ཏེ་ཉམས་ལེན་མ་Ɏེད་མཁན་

ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ཁང་པ་Ɏེ་མའི་Ȫེང་ȭ་བɬིགས་པའི་ɓན་པོ་དང་འȮ་བ་ཡིན། 27 ཆར་པ་བབས་ནས་Ș་ལོག་ɏང་

ཞིང༌། ʈགས་པ་Ȯག་པོ་བȄབ་ནས་ཁང་པ་དེར་ཕོག་Ȫེ་Ȱིབ་ཅིང་ཡོངས་ʀ་བཤིག་པར་ǽར་”ཞེས་གʀངས། 28 ཡེ༷་

ɿས་བཀའ་དེ་གʀངས་ཚར་Țེས། ཁོང་གིས་གʀངས་པ་དེ་ལ་མི་ཚǑགས་ȷམས་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ǲེས། 29 ȅ་མཚན་ནི་

ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པ་ȷམས་དང་མི་འȮ་Ȫེ། དབང་Ȳན་ཞིག་གིས་གʀངས་པ་དང་འȮ་བར་ཁོ་ཚǑར་ཆོས་

བȪན་གནང་བའི་ɉིར་རོ།།
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ལེɹ་བȄད་པ།

མཛǃ་ནད་སེལ་བར་མཛད་པ།

1 ཡེ༷་ɿ་རི་བོ་ལས་མར་འབབ་པའི་ȭས་ʀ་མི་ཚǑགས་མང་པོ་ཞིག་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས། 2 དེའི་ཚǃ་མཛǃ་ནད་

ཅན་ཞིག་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ཡོང་ནས་Ȼས་མོ་སར་བɫགས་ཏེ་“གཙǑ་བོ་ལགས། གལ་ཏེ་Ƿེད་Ȭགས་མཉེས་པ་ཡིན་ན་Ƿེད་

Ǥིས་ང་རང་གཙང་མར་མཛད་Ȭབ་”ཅེས་ɩས། 3 ཡེ༷་ɿས་ɉག་བǬངས་ནས་ཁོ་ལ་རེག་Ȫེ་“ང་དེ་བཞིན་ȭ་Ɏེད་འདོད་

ཡོད། གཙང་བར་ǽར་ཅིག་”ཅེས་གʀངས་མ་ཐག་ཁོའི་མཛǃ་ནད་དག་པར་ǽར། 4 ཡེ༷་ɿས་མི་དེར་“མི་གཞན་ལ་ཅི་

ཡང་ɩ་བར་མ་Ɏོས། སོང་ལ་རང་གི་ɾས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་མར་Ȫོན་དང༌། ཁོ་ȷམས་ལ་བདེན་དཔང་Ɏེད་པའི་ɉིར་ɾང་

Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་ཡིས་བཀའ་གནང་བ་Ȩར་Ƿེད་གཙང་བར་ǽར་བ་ཡིན་པའི་ɉིར་མཆོད་པ་ཞིག་Ɉལ་”ཞེས་གʀངས།

བȄ་དཔོན་Ǽི་གཡོག་པོ་བཅོས་པ།

5 ཁོང་ཀ༷་ཕར་ན་ʅམ་ལ་ཕེབས་ǰབས་དམག་མི་བȄ་དཔོན་ཅིག་ཡོང་ནས་ཁོང་ལ་ 6 “གཙǑ་བོ་ལགས། ངའི་

གཡོག་པོ་ཞ་རིལ་Ǽི་ནད་ཕོག་པས་ȵག་བȓལ་ཆེན་པོ་ɟོང་Ȫེ་ནང་ལ་ཉལ་ཡོད་”ཅེས་ནན་Ǽིས་ɵས། 7 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ལ་

“ང་ཡོང་ནས་ཁོའི་ནད་སེལ་བར་Ɏ་”ཞེས་གʀངས་Ǥང༌། 8 ལན་ȭ་བȄ་དཔོན་དེས་“གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ངའི་Ƿིམ་

ནང་ȭ་ཕེབས་པར་མི་འོས་པས་བཀའ་ཁོ་ན་གʀངས་དང༌། ངའི་གཡོག་པོ་ནད་ལས་ཐར་བར་འǽར། 9 གང་ལགས་ཤེ་

ན། ང་ཡང་གཞན་Ǽི་དབང་འོག་ȣ་ཡོད་པ་དང༌། ངའི་འོག་ȣ་ཡང་དམག་མི་ཡོད། ངས་དམག་མི་ཞིག་ལ་སོང་ཞེས་

ཟེར་ན་འǾོ གཞན་ལ་ɰར་ཤོག་ཅེས་བཤད་ན་ཡོང༌། ངའི་གཡོག་པོར་ལས་ཀ་དེ་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་བཤད་ན་ཁོས་དེ་Ȩར་

Ɏེད་”ཅེས་ཟེར། 10 ཡེ༷་ɿས་དེ་གསན་ནས་ཡ་མཚན་ǲེས་ཏེ་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐང་བའི་མི་ȷམས་ལ་“ངས་Ƿེད་ȷམས་

ལ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་ɺལ་ལའང་ངས་འདི་འȮ་བའི་དད་སེམས་ཡོད་པའི་མི་མཐོང་མ་ɟོང༌། 11 ངས་

Ƿེད་ཚǑར་ཟེར་ȅར། མེས་པོ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་དང༌། ཨི༷་ͼཱག་དང༌། ཡ༷་ཀོབ་དང་མཉམ་ȭ་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ལ་ཞལ་

ཟས་བཞེས་པའི་ɉིར་ཤར་ȶབ་ནས་མི་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་ངེས་ཡིན། 12 འོན་Ǥང་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་འབངས་མི་ནི་ɉི་རོལ་Ǽི་

ɞན་པའི་ནང་ȭ་དɏག ས་ཆ་དེར་Ȏ་ཞིང་སོ་ǹིག་ǹིག་Ɏེད་པར་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 13 ཡང་ཡེ༷་ɿས་བȄ་དཔོན་དེ་

ལ་“སོང་ལ་Ƿེད་Ǥིས་དད་པ་བཞིན་ȭ་ȍབ་པར་འǽར་”ཞེས་གʀངས་ནས། ȭས་དེ་རང་ལ་གཡོག་པོ་དེ་ནད་ལས་ཐར་

བར་ǽར།
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ནད་མི་འȮ་བ་སེལ་བ།

14 ཡེ༷་ɿ་ཉེ་གནས་པེ༷་Ȥོའི་Ƿིམ་ནང་ȭ་ཕེབས་ǰབས། པེ༷་Ȥོའི་བཟའ་ɷའི་ཨ་མ་ཚ་བ་Ȅས་ནས་ཉལ་ǹིར་ཉལ་བ་

ཁོང་གིས་གཟིགས་པས། 15 ཁ་ོམོའ་ིལག་པ་ལ་རེག་པས་ཚ་བ་འཇགས་ཏ་ེཁ་ོམོས་ཡར་ལངས་ནས། ཁོང་ལ་ཞབས་ɉ་ིɵས་

སོ། 16 དགོང་མ་ོདེར་ད་ེཚǑས་གདོན་འȮེས་བɶང་བའ་ིམ་ིམང་པ་ོཁོང་ག་ིȯང་ȭ་ǹིད་ཡོང་པ་དང༌། ཁོང་ག་ིབཀའ་ཡིས་

གདོན་འȮེ་དེ་ȷམས་བǴད་པར་མཛད་ཅིང༌། ནད་པ་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་མཛད། 17 འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ༷་ཤ་ཡའི་

ɾང་བȪན་ȍབ་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཉིད་

ཁོང་གིས་ང་ཚǑའི་ནད་ǣན་དང༌།།

ȵག་བȓལ་ཡོངས་ʀ་སེལ་བར་མཛད།།

ཅེས་གʀངས། 19

ཡེ་ɿའི་Țེས་ʀ་འɐངས་པའི་ǰོར།

18 ཡེ༷་ɿས་རང་གི་མཐའ་ǰོར་ལ་མི་ཚǑགས་གཟིགས་ǰབས། མཚǑའི་ཕ་རོལ་ལ་འǾོ་བའི་བཀའ་གནང༌། 19 ཡ༷་

ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ཞིག་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ཡོང་ནས་ཁོང་ལ་“Ȫོན་པ་ལགས། Ƿེད་གང་ȭ་ཕེབས་ན་

ཡང་ང་Ƿེད་Ǥི་Țེས་ʀ་འɐང་བར་Ɏ་”ཞེས་ཟེར་བས། 20 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ལ་“ཝ་ལ་ཝ་ཚང་དང༌། Ɏ་ལ་Ɏ་ཚང་ཡོད་Ǥང༌།

མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ཟེར་མཁན་ལ་མགོ་བཞག་ས་ཙམ་ཡང་མེད་”ཅེས་གʀངས། 21 ཉེ་གནས་ȷམས་ལས་གཅིག་གིས་ཁོང་

ལ་“གཙǑ་བོ་ལགས། ȓོན་ལ་ང་སོང་ནས་ངའི་ཕའི་Ǳ་Ɉང་ȭར་སར་འșག་པའི་ɾགས་ʁོལ་ʂང་བའི་དགོངས་པ་གནང་

རོགས་”ཞེས་ɩས། 22 འོན་Ǥང་ཁོང་གིས་ཁོ་ལ་“ངའི་Țེས་ʀ་ཤོག གཤིན་པོ་དང་འȮ་བ་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་གཤིན་པོ་

ȷམས་ȭར་ȭ་འșག་ཆོག་”ཅེས་གʀངས།

ɽང་འɰབ་འཇགས་པར་མཛད་པ།

23 ཡེ༷་ɿ་ǿའི་ནང་འɱལ་ནས་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས། 24 Ȁོ་ɍར་ȭ་མཚǑའི་Ȉང་ལ་ɽང་

འɰབ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ་ɔ་ɼབས་ǿའི་ནང་ཡོང་ནས་ǿ་Șས་ཁེངས་Ǿབས་Ɏེད། འོན་Ǥང་ཡེ༷་ɿ་གཟིམས་ཡོད། 25 ཁོ་

ཚǑ་ཉེ་བར་ཡོང་ནས་ཁོང་མནལ་སད་དེ་“གཙǑ་བོ་ལགས། ང་ཚǑ་འཆི་བ་ལ་Ȭག་པས་ǲོབ་པར་མཛǑད་ཅིག་”ཅེས་ཟེར།

26 ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་“Ƿོད་ཚǑ་དད་Șང་བ་ȷམས། ཞེད་དགོས་དོན་གང་ཡིན་”ཞེས་གʀངས་ཏེ་ཡར་བཞེངས་ནས་ɽང་

19ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 53 ཨང་ 4 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།



35 མད་ཱͩ། 8:27 – 9:8

དང་མཚǑ་ལ་བཀའ་བǤོན་མཛད་ཅིང༌། དེ་ཚǑ་ཡོངས་ʀ་ཞི་བར་ǽར། 27 ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ǲེས་ཏེ་ཁོ་ཚǑས་གཅིག་གིས་

གཅིག་ལ་“ǲེས་ɍ་འདི་ཅི་Ȩར་ཡིན། ɽང་དང་མཚǑ་ཡིས་Ǥང་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་Ɏེད་”ཅེས་ཟེར།

གདོན་འȮེ་བǴད་པ།

28 མཚǑའི་ཕ་རོལ་ག༷ད་དེ་རེའི་ɺལ་ȭ་ཕེབས་པ་དང༌། གདོན་འȮེས་བɶང་བའི་མི་གཉིས་ȭར་ཁང་གི་ǹོད་ནས་

ཐོན་ཏེ་ཁོང་དང་མཇལ། ཁོ་ཚǑ་ཧ་ཅང་Ȯག་པོ་ཡིན་པས་ʀའང་ལམ་དེར་འǾོ་མ་Ȭབ། 29 Ȁོ་ɍར་ȭ་ཁོ་ཚǑས་ǰད་ཆེན་

པོས་“Ǥེ་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས། ངེད་ȷམས་Ƿེད་དང་འɐེལ་བ་ཅི་ཡོད། ȭས་ལ་བབ་པའི་ȓོན་ལ་ང་ཚǑར་མནར་གཅོད་

གཏོང་བའི་ɉིར་ཕེབས་པ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་ཟེར། 30 ཐག་རིང་ཙམ་ལ་ཕག་Ǹ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཚǑ་བཞིན་ཡོད་པ་དང༌།

31 གདོན་འȮེ་དེ་ཚǑས་ཁོང་ལ་“Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ཕར་བǴད་ན། ཕག་Ǹའི་ǹོད་ལ་གཏོང་བར་མཛǑད་”ཅེས་ɵ་བ་ཆེན་པོ་

Ɉལ། 32 ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་“སོང་ཞིག་”ཅེས་གʀངས་པས་གདོན་འȮེ་དེ་ཚǑ་ɉིར་ཐོན་ཏེ་ཕག་པའི་ནང་ȭ་ɵགས་ཤིང༌།

ཕག་Ǹ་ʆིལ་པོ་གཡང་གཟར་ནས་མཆོངས་ཤིང་མཚǑའི་ནང་ȭ་ȶབ་Ȫེ་ཤི། 33 ཕག་ɲི་ȷམས་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ɐོས་ནས་གདོན་

འȮེས་བɶང་བའི་མི་ȷམས་ལ་གང་ɏང་བ་ཐམས་ཅད་བཤད། 34 Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་མི་ཐམས་ཅད་ཡེ༷་ɿ་མཇལ་བར་ཡོང་Ȫེ།

ཁོང་མཐོང་ནས་ས་ཆ་གཞན་ལ་ཕེབས་ȅར་ɵ་བ་ཡང་ཡང་Ɉལ་ལོ།།

ལེɹ་དǻ་པ།

ཞ་རིལ་Ǽི་ནད་སེལ་བར་མཛད་པ།

1 ཡེ༷་ɿ་ǿའི་ནང་བɵགས་ནས་མཚǑའི་ཕ་རོལ་ȭ་རང་གི་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ཕེབས། 2 དེ་ནས་མི་ཁ་ཤས་Ǥིས་གོམ་པ་

ɂོ་མི་Ȭབ་པའི་ནད་པ་གཅིག་ཉལ་ǹི་Ȫེང་ལ་Ƕར་ནས་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་འོངས། ཁོ་ཚǑའི་དད་སེམས་མǷེན་ནས་ཁོང་གིས་

ནད་པ་དེར་“ɍ། ɒོ་བདེ་བར་Ɏོས་ཤིག Ƿེད་Ǥི་ȴིག་ཉེས་སེལ་ཟིན་པ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས་པས། 3 དེར་ཡོད་པའི་

ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ཁ་ཤས་Ǥི་བསམ་པ་ལ་མི་འདིས་དཀོན་མཆོག་ལ་Ǳར་བ་འདེབས་ȡམ། 4 ཁོ་ཚǑའི་བསམ་པ་

མǷེན་ནས་ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ཚǑར་“Ƿོད་ཚǑས་བསམ་ɒོ་ངན་པ་འདི་Ȩར་བཏང་དགོས་པའི་ȅ་མཚན་གང་ཡིན། 5 Ƿེད་Ǥི་ȴིག་

ཉེས་སེལ་ཟིན་ཟེར་བ་ལས་ʃ་པ་ོཡིན་ནམ། ཡང་ན། ལོངས་ལ་སོང་ཞིག་ཟེར་བ་ལས་ʃ་པ་ོཡིན། 6 འོན་Ǥང་མིའ་ིརིགས་

Ǥི་ɍ་ཟེར་མཁན་དེ་ལ་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ȴིག་ཉེས་སེལ་བའི་དབང་ཡོད་པ་Ƿོད་ཚǑས་ཤེས་པའི་ɉིར༌༌༌༌”ཞེས་གʀངས་ནས་

ཁོང་གིས་ནད་པ་ད་ེལ་“ལོངས་ལ་ཉལ་ǹ་ིǷེར་ནས་ནང་ལ་ལོག་ཅིག་”ཅེས་གʀངས་པས། 7 མ་ིདེས་ཡར་ལངས་ནས་Ƿིམ་

ȭ་ɉིར་ལོག 8 མི་ཚǑགས་Ǥིས་དེ་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་Ǽིས་ཁེངས་ཤིང༌། དེ་Ȩར་ཆེ་བའི་དབང་མིར་གནང་མཁན་Ǽི་

དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ།
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མད་ཱͩ་ཉེ་གནས་ʀ་བོས་པ།

9 ཡེ༷་ɿ་ཕར་ཕེབས་པའི་ȭས་ʀ་མ༷ད་ཱͩ་ཞེས་ཟེར་བའི་མ་ིཞིག་ǹལ་ȵད་སར་བȴད་ཡོད་པ་ཁོང་གིས་གཟིགས་ནས་

ཁོ་ལ་“Ƿེད་རང་ངའ་ིȚེས་ʀ་ཤོག་”ཅེས་གʀངས་པས། ཁོ་ཡར་ལངས་ཏ་ེཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས། 10 ཡེ༷་ɿས་Ƿིམ་ནང་

ȭ་ཞལ་ལག་བཞེས་བཞིན་པའི་ǰབས་ʀ། ǹལ་ȵད་མཁན་དང་ȴིག་ཉེས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་ནས་ཡེ༷་ɿ་དང་ཁོང་གི་ཉེ་

གནས་མཉམ་ȭ་ཟས་ཟ། 11 དེ་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ȷམས་Ǥིས་མཐོང་ནས་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་“Ƿོད་ཚǑའི་Ȫོན་པས་ǹལ་

ȵད་མཁན་དང་ȴིག་ཉེས་ཅན་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ཞལ་ལག་བཞེས་བཞིན་པ་འད་ིཅ་ིཡིན་”ཞེས་ཟེར། 12 ཡ༷་ེɿས་གཏམ་

དེ་གསན་ནས་“ཁམས་བཟང་པོའི་མི་ȷམས་ལ་ɥན་པ་མི་དགོས་Ǥི། ནད་པ་ཚǑ་ལ་དགོས་སོ། 13 སོང་ལ། ང་ནི་མཆོད་

པ་ལ་མ་ིདགའ་བར་ȡིང་Țེའ་ིསེམས་ལ་དགའ་ོཞེས་གʀངས་པའ་ིདོན་གང་ཡིན་ཤེས་པར་Ǽིས་ཤིག ང་རང་ན་ིམ་ིȮང་Ȳན་

ȷམས་འབོད་ȭ་ཡོང་བ་མ་ཡིན་Ǽི། མི་ȴིག་ཅན་ȷམས་འབོད་ȭ་ཡོང་བ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 20

ɨང་གནས་ǰོར་འȮི་བ།

14 དེ་ནས་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་ʃོབ་མ་འགའ་ཞིག་ཡོང་ནས་ཡེ༷་ɿ་ལ་“ང་ཚǑ་དང་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ȷམས་

Ǥིས་ɨང་གནས་ʂང་ཡང༌། Ƿེད་Ǥི་ʃོབ་མ་ȷམས་Ǥིས་ɨང་གནས་མི་ʂང་བ་དེ་ཅི་ཡིན་”ཞེས་Ȯིས། 15 ཡེ༷་ɿས་ཁ་ོཚǑར་

“ཆང་སའ་ིǰབས། མག་པའ་ིརོགས་པ་ȷམས་Ǥིས་མག་པ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་ȭས་ɟ་ངན་Ɏེད་ʁིད་དམ། འོན་Ǥང་མག་

པ་ཁོ་ཚǑ་དང་ཁ་འɐལ་བའི་ȭས་ལ་འབབ་ཡོང༌། ȭས་དེར་ཁོ་ཚǑས་ɨང་གནས་ʂང་ངེས་སོ། 16 མི་ʀས་Ǥང་རས་མȬག་

པོས་གོས་ʁབ་པོར་ʈན་པ་མ་ིȄག ʈན་པ་བȄབ་ན་རས་མȬག་པ་ོདེས་གོས་ʁབ་པོའ་ིʂབས་ཁ་ཇ་ེཆེར་འǾོའོ། 17 ཡང་

མི་ʀ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ȃན་འɑམ་ཆང་གསར་པ་པགས་པའི་Ƕག་མ་ȟིང་པའི་ནང་བȡལ་བར་མི་Ɏ་Ȫེ། གལ་ཏེ་བȡལ་ཚǃ་

ཆང་འཕེལ་ནས་Ƕག་མ་ȟིང་པ་གས་ཏེ་ཆང་དང་Ƕག་མ་གཉིས་ཀ་འɋོ་བɼག་འǾོ་བར་འǽར། ȃན་འɑམ་ཆང་གསར་

པ་དེ་Ƕག་མ་གསར་པའི་ནང་ȭ་ɓགས་ནས་གཉིས་ཀ་འɋོ་བɼག་མ་འǾོ་བར་གནས་”ཞེས་གʀངས།

ཡེ་ɿས་ɍ་མོ་ཞིག་ʃར་གསོན་ȭ་བȕག་པ།

18 ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་དེ་Ȩར་གʀང་ǰབས་དེར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འȭ་ཁང་Ǽི་དཔོན་པོ་ཞིག་འོངས་ནས་ཁོང་གི་ཞབས་

ལ་གȣག་Ȫ་ེ“ངའ་ིɍ་མ་ོད་Ȩ་རང་ཤ་ིསོང༌། འོན་ཏ་ེǷེད་ཕེབས་ནས་ཁ་ོམོའ་ིɾས་Ȫེང་ལ་ɉག་འཇོག་པར་མཛད་ན་ད་ེནས་

ཁོ་མོ་གསོན་པར་འǽར་”ཞེས་ɵས་ནས། 19 ཡེ༷་ɿ་བཞེངས་ནས་ཉེ་གནས་དང་མཉམ་ȭ་མི་དེའི་Țེས་ʀ་ཕེབས། 20 Ȁོ་

ɍར་ȭ་ɍད་མེད་ལ་ོབȕ་གཉིས་Ǥ་ིབར་ȭ་ɾས་ནས་ǹག་འཛƼར་བའ་ིནད་ཕོག་པ་གཅིག་ཁོང་ག་ིȄབ་ȣ་ཡོང་ཞིང༌། ཁོང་ག་ི

20ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཧོ་ཤེ་ཨ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 6 ཨང་Ǿངས་ 6 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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Ȫོད་གོས་Ǥི་མཐའ་འཛར་ལ་རེག 21 གང་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ʁིད་ངས་ཁོང་གི་ན་བཟའ་གཅིག་Ȼ་ལ་རེག་ན་ང་ནད་ལས་

ཐར་འོང་བསམས། 22 ཡེ༷་ɿས་Ǳ་ɉིར་འཁོར་ཏེ་ཁོ་མོར་གཟིགས་པ་དང་“ɍ་མོ། ɒོ་བདེ་བར་ǽར་ཅིག Ƿོད་Ǥི་དད་

པས་Ƿོད་རང་ནད་ལས་ཐར་བ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས་མ་ཐག་ཁོ་མོ་ནད་ལས་ཐར་བར་ǽར། 23 ཡེ༷་ɿ་དཔོན་པོའི་Ƿིམ་ལ་

ཕེབས་ȭས་ཁོང་གིས་Ȁིང་ɍ་གཏོང་མཁན་དང༌། མི་ཚǑགས་Ǥིས་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་གཟིགས་ནས། 24 ཁོང་གིས་ཁོ་ȷམས་

ལ་“ɍ་མ་ོད་ེཤ་ིམེད་པར་གཉིད་Ƕག་འȭག་པས་འད་ིནས་ཕར་སོང་ཞིག་”ཅེས་གʀངས་པས། དེ་ཚǑས་ཁོང་ལ་ǹེལ་དགོད་

Ɏས། 25 འོན་Ǥང་མི་ཚǑགས་ɉི་རོལ་ȣ་བཏོན་ནས་ཁོང་Ƿིམ་ནང་ȭ་ཕེབས་ཏེ་ɍ་མོའི་ལག་པ་ནས་བɶང་བས་ɍ་མོ་ཡར་

ལངས། 26 གནས་ɰལ་འདི་ས་ɉོགས་དེའི་གང་སར་Ƿབ།

ལོང་བ་གཉིས་དང་ǯགས་པ་གཅིག

27 ཡེ༷་ɿ་དེ་ནས་ཕར་ཕེབས་པའི་ཚǃ། མི་ལོང་བ་གཉིས་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་ཏེ་ǰད་ཆེན་པོས་“Ǥེ་Ȅལ་པོ་

ʛ༷་བིད་Ǥི་ʁས། ང་ཚǑ་ལ་Ȭགས་Țེ་གཟིགས་”ཞེས་ɵས། 28 ཁོང་Ƿིམ་ལ་ɵགས་ȭས་མི་ལོང་བ་ȷམས་ཁོང་གི་མȭན་

ȭ་ཡོང༌། ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་“ངས་དོན་འདི་ȍབ་པར་ཡིད་ཆེས་སམ་”ཞེས་གʀངས་པས་ཁོ་ཚǑས་ཁོང་ལ་“གཙǑ་བོ་ལགས།

ཡིད་ཆེས་སོ་”ཞེས་ɩས། 29 དེ་ནས་ཁོང་གིས་དེ་ཚǑའི་མིག་ɶང་ལ་རེག་Ȫེ་ཁོ་ཚǑར་“Ƿེད་ཚǑའི་ཡིད་ཆེས་བཞིན་ȭ་ȍབ་

པར་འǽར་”ཞེས་གʀངས་པས། 30 ཁོ་ཚǑའི་མིག་ɉེ། ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ཚǑར་“དོན་འདི་མི་གཞན་ལ་མ་ཤོད་ཅིག་”ཅེས་ནན་

Ǽིས་བǱལ་ཡང༌། 31 མི་ད་ེགཉིས་ɉ་ིརོལ་ȭ་ཐོན་པ་དང༌། གཏམ་མང་པ་ོབཤད་པས་ཁོང་ག་ིȡན་Ǿགས་ɺལ་དེའ་ིགང་

སར་Ƿབ། 32 ལོང་བ་དེ་གཉིས་ཕར་ɉིན་Țེས་མི་གཞན་པས་གདོན་འȮེས་བɶང་ནས་ǰད་ཆ་ཤོད་མི་Ȭབ་པའི་མི་ཞིག་

ཁོང་གི་མȭན་ȭ་ǹིད། 33 ཡེ༷་ɿས་གདོན་འȮེ་དེ་ɉིར་བǴད་Țེས་ǯགས་པ་དེས་ǰད་ཆ་བཤད་པས་མི་ཚǑགས་ཡ་མཚན་

ཆེན་པོ་ǲེས་ནས་“དɎི༷་སི་ར་ཨེལ་ɺལ་ལ་དེ་བཞིན་ȭ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་”ཞེས་ɩས། 34 འོན་Ǥང་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ȷམས་

Ǥིས་“བȭད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལ་བȦེན་ནས་ཁོས་གདོན་འȮེ་Ǵོད་”ཅེས་ɩས།

ལས་མ་ིȞང་བའི་ǰོར།

35 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿ་Ǿོང་Ƿེར་དང་Ǿོང་གསེབ་ཐམས་ཅད་བȅད་ནས་ཕེབས་ཏེ། ཁོ་ཚǑའི་འȭ་ཁང་ȷམས་ལ་ཆོས་

བȪན་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་འɋིན་བཟང་བȌགས་པ། ནད་རིགས་ǣན་སེལ་བར་མཛད། 36 མི་

ཚǑགས་མང་པོ་ནི་ɲི་བོ་མེད་པའི་ɾག་དང་འȮ་བར་རོགས་མེད་པ་དང་ȵག་ཕོག་ཡོད་པར་གཟིགས་པས། ཁོང་གི་Ȭགས་

ལ་ȡིང་Ț་ེȮག་པ་ོའǺངས། 37 ཉ་ེགནས་ȷམས་ལ་“Ȫོན་ཐོག་ȏ་ȅ་མང་པ་ོཡོད་Ǥང་ལས་ཀ་Ɏེད་མཁན་མང་པ་ོམེད་པས།

38 ལོ་ཏོག་གི་བདག་པོར་Ȫོན་ཐོག་ȵད་མཁན་ȷམས་རང་གི་ས་ཞིང་ལ་གཏོང་བར་ɵས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས་སོ།།
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ལེɹ་བȕ་པ།

ཉེ་གནས་བȕ་གཉིས་མངགས་པ།

1 ཡ༷་ེɿས་ཉ་ེགནས་བȕ་གཉིས་པ་ོབོས་ནས་ཁ་ོཚǑར་གདོན་འȮ་ེǴོད་པ་དང༌། ནད་རིགས་ǣན་སེལ་བའ་ིདབང་ཆ་

གནང༌། 2 Ǳ་ཚབ་བȕ་གཉིས་པོའ་ིམིང་ནི། དང་པ་ོས༷་ིམོན་མིང་གཞན་པ༷་ེȤ་ོཡང་ཟེར་བ་དང༌། ཁོའ་ིགȕང་པ་ོཨ༷ན་Ȯ་ི

ͷཱ། ཟེ༷་བད་ͷཱ་ཞེས་ཟེར་བའི་ɍ་ཡ༷་ཀོབ་དང༌། ཁོའི་གȕང་པོ་ཡོ༷་ཧ་ནན།
21 3 ཕི༷་ལིབ་དང༌། པ༷ར་ཐོ་ལོ་ཱͯ་དང༌། ཐོ༷་

ཱͯ། ǹལ་ȵད་མཁན་མ༷ད་ཱͩ། ཨ༷ལ་ཱͭ་ཞེས་པ་དེའི་ɍ་ཡ༷་ཀོབ་དང༌། ཱ༷ͩ་ཨད་དེ་ཨ་སི། 4 Ȅལ་གཅེས་པའི་ɉོགས་ཁག་

གི་ཁོངས་མི་སི༷་མོན་དང༌། ཡེ༷་ɿ་ལ་Ȅབ་གཏོད་Ɏེད་མཁན་ɺ༷་ʛ་དɎི༷་སི་ཀར་རེ་བཅས་ཡིན་ནོ།

5 ཡེ༷་ɿས་བཀའ་འདི་Ȩར་གནང་བའི་Țེས་ʀ་བȕ་གཉིས་པོ་དེ་ɉི་ɻ་མངགས་ཏེ་“ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པའི་དǤིལ་

ལའམ། ས༷་མར་ͷཱ་ɺལ་Ǽི་Ǿོང་Ƿེར་གང་ཞིག་ལ་མི་འǾོ་བར། 6 དɎི༷་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་Ƿིམ་Ǽི་ɾག་བɼག་པ་ȷམས་Ǥི་ɬ་

ལ་སོང་ཞིག 7 ལམ་བར་ȭ་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ཐོན་ལ་ཉེ་བར་ʃེབས་སོ་ཞེས་འཆད་ད་ེའɋིན་བཟང་Ƿབ་བȌགས་

Ɏོས། 8 ནད་པ་གསོ་བར་Ɏེད། གཤིན་པོ་ȷམས་ʃར་གསོན་པར་Ɏེད། མཛǃ་ནད་ཅན་གཙང་བར་Ɏེད། གདོན་འȮེ་

ȷམས་Ǵོད། Ƿེད་ཚǑར་རིན་མེད་པར་ཐོབ་པས། རིན་མེད་པར་Ȫེར་ཞིག 9 Ƿེད་Ǥི་ǰེ་རགས་ལ་གསེར་རམ། དȎལ།

ཟངས་མ་འǷེར་ཞིག 10 ཡང་ལམ་Ǽི་ɉིར་Ƕག་མའམ། ɉི་གོས་འཐོལ་པ། ʈམ། དɏག་པ་མ་འǶར་ཞིག གང་

ཡིན་ཞེ་ན། ལས་Ɏེད་མཁན་ལ་ཟས་འཐོབ་པར་འོས་སོ། 11 Ƿེད་ཚǑ་Ǿོང་Ƿེར་རམ། Ǿོང་གསེབ་གང་ȭ་ɵགས་ནའང༌།

དེའི་ནང་Ƿིམ་ཚང་འོས་པ་ཞིག་བཙལ་ནས། Ǿོང་ཚǑ་དེ་ནས་ཁ་མ་ɐལ་བར་ȭ་དེར་ȴོད་ཅིག 12 Ƿིམ་ཚང་དེར་འɱལ་

ǰབས་དེའི་ནང་མི་ȷམས་ལ་འཚམས་འȮི་ɵ། 13 ཁོ་ཚǑ་འོས་པ་ཡིན་ན་Ƿེད་Ǥི་ཞི་བདེ་ཁོ་ȷམས་ལ་འབབ་པར་Ɏེད།

འོས་པ་མིན་ན་ཞི་བདེ་དེ་Ƿེད་ལ་ɉིར་ལོག་ཡོང་ȭ་འșག 14 ʀ་ཞིག་གིས་Ƿེད་ཚǑར་གནས་ཚང་མི་གཏོང་ཞིང་Ƿོད་ཚǑས་

ཆོས་བȌགས་པ་ལའང་མི་མཉན་ན། Ƿེད་ཚǑ་Ƿིམ་ཚང་ངམ་Ǿོང་Ƿེར་དེ་ནས་ཐོན་པའི་ǰབས་ʀ། ཁོ་ȷམས་ལ་དོན་དེར་

འགན་Ƕར་དགོས་པར་བདེན་དཔང་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་Ǫང་བའི་ཐོག་གི་ས་ȱལ་ɇགས་ཤིག 22 15 ངས་Ƿེད་ཚǑར་བདེན་

པར་ཟེར་ȅར། ǹིམས་གཅོད་པའི་ཉིན་མོར་Ǿོང་Ƿེར་དེའི་ཉེས་ཆད་ͼཱ༷་དོམ་དང་གྷོ༷་མོ་ར་Ǿོང་Ƿེར་ལས་Ȝིད་བ་འཕོག་

པར་འǽར།

16 ཉོན་ཞིག ངས་Ʉང་ཀིའི་ǹོད་ȭ་ɾ་ǻ་Ȩར་Ƿེད་ཚǑ་མངག་པས། Ƿེད་ཚǑ་ɝལ་Ȩར་མགོ་ǿང་པོ་དང༌། Ɉག་

རོན་Ȩར་གནོད་མེད་པར་འǽར་ཅིག 17 མི་ȷམས་ལ་དོགས་ཟོན་Ǽིས་ཤིག ཁོ་ཚǑས་Ƿེད་ཚǑ་ǹིམས་ར་ལ་གཏོད་ཅིང༌།

21Ǳ་ཚབ་ནི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥི་མིང་གཞན་ཡིན།
22ɉི་གོས་སམ་Ǫང་པའི་ཐོག་གི་ས་ȱལ་ɇག་པ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ɾགས་ʁོལ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་གནད་དོན་གང་ɻང་ལ་ཁ་ཡ་མི་Ɏེད་པར་མཐར་དཀོན་མཆོག་གི་Ǳ་

མȭན་ȭ་གང་Ɏས་Ǥི་ལས་ངན་དེ་ȷམས་མșག་ɬིས་འགན་ལེན་Ɏ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།
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ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འȭ་ཁང་ལ་བȱང་ངེས་ཡིན། 18 ཁོ་ཚǑ་དང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་ལ་དཔང་པོ་Ɏེད་པའི་ɉིར། ངའི་

དོན་ȭ་Ƿེད་ཚǑ་ས་གནས་དཔོན་པོ་དང་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥི་ȯང་ȭ་འǹིད་པར་འǽར། 19 དེ་ཚǑས་Ƿེད་ȷམས་གཏོད་པའི་

ǰབས་ʀ། Ƿེད་ཚǑས་གང་ཟེར་རམ་ཇི་Ȩར་ཟེར་དགོས་པ་དེར་སེམས་ǹལ་མ་Ɏེད་ཅིག གང་ལགས་ཤེ་ན། དེའི་ȭས་ʀ་

Ƿེད་ཚǑས་གང་ཟེར་དགོས་པ་ན་ིǷེད་ȷམས་ལ་གནང་བར་འǽར། 20 ȅ་མཚན་ན་ིགʀང་མཁན་Ƿེད་ཚǑ་མ་ཡིན་ཏེ། Ƿེད་

Ǥི་ཡབ་Ǥི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ȭ་བɵགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། 21 གཅེན་གȕང་གིས་གཅེན་གȕང་དང༌། ཨ་

ཕས་རང་ག་ིɍ་ཡང་གསོད་པའ་ིɉིར་གཏད་པར་འǽར། Ɍ་ǻ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཕ་མ་དǾ་ɻ་བɶང་Ȫ་ེགསོད་ȭ་འșག་པར་

འǽར། 22 ཡང་ངའི་མིང་གི་དོན་ȭ་མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ȴང་བར་Ɏ། འོན་Ǥང་ཚǃའི་མཐའ་མșག་བར་ȭ་

བཟོད་པ་Ȉོམ་མ་ིད་ེལ་ཐར་པ་འཐོབ་ངེས་ཡིན་ནོ། 23 དེ་ཚǑས་Ƿེད་ཚǑར་Ǿོང་Ƿེར་ཞིག་ལ་གནོད་པ་Ɏེད་པའ་ིཚǃ་Ǿོང་Ƿེར་

གཞན་ཞིག་ལ་ɐོས། ངས་Ƿེད་ཚǑར་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། Ƿེད་དɎ༷་ིས་ིར་ཨེལ་Ǽ་ིǾོང་Ƿེར་ཐམས་ཅད་འཁོར་མ་ཚར་བའ་ི

ȓོན་ལ་མིའ་ིརིགས་Ǥ་ིɍ་ཟེར་མཁན་འɎོན་པར་འǽར། 24 ཉ་ེགནས་རང་ག་ིʃོབ་དཔོན་ལས་ཆ་ེབ་མ་ཡིན་ཞིང༌། གཡོག་

པོ་རང་གི་དཔོན་པོ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མ་ཡིན། 25 ཉེ་གནས་རང་གི་ʃོབ་དཔོན་དང༌། གཡོག་པོ་རང་གི་དཔོན་པོ་དང་

འȮ་བ་ཡིན་ན་ཆོག Ƿིམ་བདག་ལ་པེ༷་ཨིལ་བཟི་པད་ཅེས་ཟེར་ན། ནང་མི་ȷམས་ལ་དེ་ལས་ʈག་པར་ɥད་ར་གཏོང་བར་

Ɏེད། 23

26 དེའི་ɉིར་ཁོ་ཚǑར་མ་འཇིགས་ཤིག གང་ཡིན་ཟེར་ན། ɘས་པ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འǽར་བ་དང༌།

གསང་བ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་Ǥང་ཤེས་པར་འǽར། 27 ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ɞན་པར་གང་བཤད་པ་དེ་Ƿེད་ཚǑས་འོད་Ǥི་

ནང་ȭ་འཆད་ཅིང༌། གང་ɿབ་ɿབ་ȣ་ཐོས་པ་དེ་Ƿེད་ཚǑས་ཁང་པའི་ཐོག་ཁ་ནས་Ȍོག་ཅིག 28 ɾས་གསོད་Ǥང་སེམས་

གསོད་མི་Ȭབ་པ་ȷམས་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག ɾས་སེམས་གཉིས་པོ་དɟལ་ཁམས་ʀ་མེད་པར་མཛད་Ȭབ་མཁན་ཁོང་ལ་

འཇིགས་ཤིག 29 ཁང་Ɏིɹ་གཉིས་ཟངས་Ǥི་Ȉོར་མོ་གཅིག་ལ་མི་འཚǑང་ངམ། འོན་Ǥང་Ƿེད་ཚǑའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་

དགོངས་པ་Ȩར་མིན་ན་དེ་ȷམས་ལས་གཅིག་Ǥང་ས་ལ་མི་ʉང༌། 30 Ƿེད་Ǥི་མགོའི་Ǵ་ཐམས་ཅད་Ǥང་Ǿངས་ཀ་བǤོན་

ཡོད་པས། 31 མ་འཇིགས་ཤིག ཁང་Ɏིɹ་མང་པོ་ལས་Ƿེད་ཚǑ་རིན་ཐང་ཆེའོ།

32 དེའི་ɉིར་ʀས་Ǥང་མི་གཞན་Ǽི་མȭན་ȭ་ང་ཁས་ལེན་ན། ཞིང་ཁམས་ʀ་བɵགས་པའི་ངའི་ཡབ་Ǥི་མȭན་

ȭ་ངས་Ǥང་མི་དེ་ཁས་ལེན་Ɏེད་པར་Ɏ། 33 འོན་Ǥང་ʀས་མི་གཞན་Ǽི་མȭན་ȭ་ང་ཁས་མི་ལེན་ན། ཞིང་ཁམས་ʀ་

བɵགས་པའ་ིངའ་ིཡབ་Ǥ་ིམȭན་ȭ་ངས་Ǥང་མ་ིད་ེཁས་ལེན་Ɏེད་པར་མ་ིɎ། 34 ང་ན་ིས་ལ་ཞ་ིབད་ེǲེལ་བར་ཡོང་བ་ཡིན་

མ་སོམས་ཤིག ཞི་བདེ་ǲེལ་བར་མ་ཡོང་Ǽིས། རལ་Ǿི་ǲེལ་བར་ཡོང༌།

35 ɍ་དང་ཕ་གཉིས་མ་དང་ɍ་མོ་གཉིས།།

23པེ་ཨིལ་བཟི་པད་ནི་བȭད་Ǽི་Ȅལ་པོའི་མིང་ཡིན།
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མནའ་མ་ȋག་མོ་བཅས་ནི་ཕན་ɰན་བར།།

ཁ་གཏད་འǽར་ɉིར་ང་ནི་འདི་གར་འོངས།།

36 མི་ཞིག་སོ་སོའི་དǾ་བོ་གང་ཡིན་པ།།

དེ་ནི་སོ་སོའི་ནང་མིའི་ǹོད་ȭ་ཡོང༌།། 24

37 ང་ལས་ཕའམ་མ་གཅེས་པར་བɶང་ན་ང་ལ་མི་འོས་ཤིང༌། ང་ལས་ɍའམ་ɍ་མོ་གཅེས་པར་བɶང་ན་ང་ལ་མི་འོས་སོ།

38 ཡང་ʀ་ཞིག་གིས་རང་གི་Ȅང་ཤིང་མ་འǶར་བར་ང་ཡི་Țེས་ʀ་འɐངས་ན། དེ་ང་ལ་མི་འོས་སོ། 39 ʀ་ཡང་རང་གི་

ʁོག་ལ་ཆགས་པ་དེ་བɼག་པར་འǽར། ʀ་ཡང་ངའི་དོན་ȭ་རང་གི་ʁོག་བཏང་ན་དེ་ǲོབ་པར་འǽར་རོ།།”

Ɏ་དགའ་འཐོབ་པའི་ǰོར།

40 “ʀས་Ǥང་Ƿེད་ཚǑ་བʀས་ན་མི་དེས་ངའང་བʀ་ཞིང༌། ང་རང་བʀ་བའི་མི་དེས་ང་མངག་མཁན་ཡང་བʀ།

41 ʀས་Ǥང་ɾང་Ȫོན་པ་ཡིན་པས་ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་བʀས་ན་མ་ིདེར་ɾང་Ȫོན་པའ་ིɎ་དགའ་འཐོབ་ངེས་ཡིན་ཞིང༌། ʀས་

Ǥང་Ȯང་Ȳན་Ǽི་མི་ཞིག་ཡིན་པས་Ȯང་Ȳན་Ǽི་མི་བʀས་ན་མི་དེར་Ȯང་Ȳན་Ǽི་མིའི་Ɏ་དགའ་འཐོབ་ངེས་ཡིན། 42 ངས་

Ƿེད་ཚǑར་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། ʀས་Ǥང་ཉ་ེགནས་ཡིན་པའ་ིཆ་ནས་Șང་Ȏ་འདིའ་ིǹོད་ནས་མ་ིཞིག་ལ་Ș་Ǿང་མ་ོཕོར་པ་

གང་Ȫེར་མཁན་དེ་ལ་ཡང་Ɏ་དགའ་བɼག་པར་མི་འǽར་རོ་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་བȕ་གཅིག་པ།

1 ཡ༷་ེɿས་ཁོང་ག་ིཉ་ེགནས་བȕ་གཉིས་པ་ོལ་ʃོབ་Ȫོན་མཛད་ཟིན་Țེས། ཁ་ོཚǑའ་ིǾོང་Ƿེར་ȷམས་ལ་ཆོས་Ȫོན་དང་

འɋིན་Ȍོག་པའི་ɉིར་ས་ཆ་དེ་ནས་ཕར་ཕེབས།

Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་ǰོར་Ȯིས་པ།

2 Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན་བཙǑན་ཁང་ལ་ཡོད་ȭས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིས་མཛད་པའི་Ɏ་བའི་ǰོར་ཐོས་པས་ཁོའི་ʃོབ་

མ་ȷམས་བཏང་Ȫེ། 3 ཁོང་ལ་“Ƿེད་འɎོན་པར་འǽར་ཞེས་Ɏ་བ་དེ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ང་ཚǑ་གཞན་ཞིག་ȉག་པར་

Ɏ་”ཞེས་Ȯིས། 4 ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་“སོང་ལ། Ƿེད་Ǥིས་གང་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་Ȫེ། 5 ལོང་བས་མཐོང་བ། ཞ་

བོ་འǾོ་བ། མཛǃ་ནད་ཅན་དག་པར་འǽར་བ། འོན་པས་ཐོས་པ། གཤིན་པོ་ȷམས་གསོན་པོར་ལངས་པར་འǽར་

བ། དɍལ་ཕོངས་ȷམས་ལ་འɋིན་བཟང་Ȍོག་པ་སོགས་ཡོ༷་ཧ་ནན་ལ་ཤོད་ཅིག 6 ངའི་Ǭེན་Ǽིས་དད་པ་མི་ཉམས་པ་

24ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མི་ʔ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 7 ཨང་ 6 ལ་འཁོད་ཡོད།
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ནི་བདེའོ་”ཞེས་གʀངས། 7 ཁོ་ཚǑ་ཕར་སོང་ȭས་ཡེ༷་ɿས་མི་ཚǑགས་ལ་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་ǰོར་འདི་Ȩར་གʀངས། “Ƿེད་ཚǑས་

ཅི་ཞིག་Ȩ་ɻ་དབེན་Ȫོང་ལ་སོང༌། ɽང་གིས་གཡོ་བའི་འདམ་ʌ་ཞིག་Ȩ་ɻ་སོང་ངམ། 8 འོ་ན་Ƿེད་ཚǑས་ཅི་ཞིག་Ȩ་ɻ་

སོང༌། མི་གོས་Ƀས་ལེགས་Ǽོན་པ་ཞིག་ལ་Ȩ་ɻ་སོང་ངམ། གོས་Ƀས་ལེགས་Ǽོན་པ་ȷམས་ནི་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ལ་ȴོད་

མཁན་ཡིན། 9 Ƿེད་ཚǑས་ཅི་ཞིག་ལ་Ȩ་ɻ་སོང༌། ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་ལ་Ȩ་ɻ་སོང་ངམ། དེ་ལགས་ཡིན། ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་

ཟེར་ȅར། ɾང་Ȫོན་པ་ལས་ʈག་པ་ཞིག་ལ་Ȩ་ɻ་སོང༌། 10 ཁོང་ག་ིǰོར་ལ་དཀོན་མཆོག་ག་ིདམ་པའ་ིགʀང་རབ་ནང་ȭ་

འདི་Ȩར་གʀངས། Ȩོས་ཤིག

ང་ཡི་ཕོ་ཉ་Ƿེད་Ǥི་མȭན་ȭ་གཏོང༌།།

དེ་ཡིས་Ƿེད་Ǥི་ལམ་ནི་བསལ་བར་Ɏ།།

ཞེས་གʀངས། 25 11 ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། ɍད་མེད་ȷམས་ལས་ǲེས་པའ་ིམ་ིཐམས་ཅད་Ǥ་ིནང་ནས་Ǻས་

གསོལ་མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན་ལས་ཆེ་བ་གཅིག་Ǥང་མེད། འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ནང་ལ་མི་Șང་ཤོས་ཁོང་ལས་

ཆེའོ། 12 Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་ȭས་ནས་ད་Ȩ་བར་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ལ་Ȃོལ་བའི་ȵག་བȓལ་ɟོང་བ་

དང༌། Ȃོལ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་བཙན་ཤེད་Ǥིས་འཛƼན། 13 ȅ་མཚན་ན་ིɾང་Ȫོན་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཆོས་ǹིམས་Ǥིས་

ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་ȭས་བར་ȭ་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་ǰོར་ɾང་བȪན་ཞིང༌། 14 Ƿེད་ཚǑས་དང་ལེན་Ɏེད་པར་འདོད་ན།

ཡོ༷་ཧ་ནན་ནི་འɏང་ȅ་ཡིན་པའི་ཨེ༷་ལི་ͷཱ་དེ་ཡིན་ནོ།
26 15 ȷ་བ་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཉོན་ཅིག 16 ངས་གང་ཞིག་གིས་

ȭས་རབས་འདིའི་མི་ȷམས་ལ་ȵར་བར་Ɏ། དེ་ཚǑ་ǹོམ་རར་ȴོད་པའི་Ɍ་ǻ་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་Ǿོགས་པོ་ȷམས་ལ་འབོད་

དེ།

17 Ƿོད་ɉིར་Ȁིང་ɍ་བཏང་ན་ཡང༌།།

Ƿོད་Ǥིས་ཞབས་ɐོ་མ་བȄབ་ལ།།

Ƿོད་ཆེད་ɟ་ངན་ȁ་ɒངས་Ǥང༌།།

Ƿོད་ཚǑས་Ȏ་བར་མ་Ɏས་སོ།།

ཞེས་པ་དང་འȮ་བ་ཡིན། 18 གང་ལགས་ཟེར་ན། ཡོ༷་ཧ་ནན་ཕེབས་ȭས་ཟ་འȬང་མི་Ɏེད་པར་དེ་ཚǑས་འȮེ་ɵགས་པ་

ཞིག་ཡིན་ཞེས་ɩས། 19 མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ཟེར་མཁན་ཕེབས་ȭས་ཟ་འȬང་Ɏེད་པར་དེ་ཚǑས་Ȩོས་ཤིག ཁོ་ནི་Ȩོགས་ȏམ་

25ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཱͯ་ལ་ཀི་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 3 ཨང་Ǿངས་ 1 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
26ǲབས་མགོན་ཱͯ་ཤི་ཀའི་འɎོན་པ་Ȍ་Ȍིག་Ɏེད་པའི་ɉིར་ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ་ལི་ͷཱ་ནི་ཉིན་ཞིག་འཇིག་Ȧེན་འདི་ལ་ɉིར་ལོག་ཕེབས་པ་དེ་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་རེ་ȉག་Ɏས།

གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿས་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡ་ོཧ་ནན་ན་ིɾང་Ȫོན་པ་ཨ་ེལ་ིͷ་ཱདང་འȮ་བའ་ིɾང་Ȫོན་པ་ད་ེཡིན་ཞེས་གʀངས། ɾང་Ȫོན་པ་ͯ་ཱལ་ཀ་ིཡིས་ɐིས་པའ་ིམད་ོལེɹ་ 4 ཨང་

5-6 ལ་གཟིགས།
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ཅན་དང༌། ར་བཟི་ཅན། ǹལ་ȵད་མཁན་དང་ȴིག་ཉེས་ཅན་Ǽི་Ǿོགས་པོ་ཞིག་ཡིན། འོན་Ǥང་ཤེས་རབ་ནི་དེའི་Ɏ་བ་

ཡིས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་Ƕངས་ǲེལ་ལོ་”ཞེས་གʀངས།

ཡེ་ɿས་Ǿོང་མི་ལ་བཀའ་བǤོན་གནང་བ།

20 དེ་ནས་Ǿོང་Ƿེར་དེ་ཚǑར་ཁོང་གིས་ངོ་མཚར་Ǽི་མཛད་པ་མང་ཆེ་བ་མཛད་Ǥང་Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂངས་ནས་

སེམས་མི་ȋར་བས། Ǿོང་Ƿེར་དེ་ཚǑའི་མི་ȷམས་ལ་བཀའ་བǤོན་གནང་Ȫེ་གʀངས་པ་ 21 “གལ་ཏེ་Ǿོང་Ƿེར་ཱ༷ͩ་ཨེར་

དང་ཚི༷་དོན་ལ་ɏང་བའ་ིང་ོམཚར་ཅན་Ǽ་ིȦགས་Ƿོད་ཚǑར་ɏང་ཡོད་ན། དེ་ཚǑ་ȓོན་ནས་སེམས་ȋར་བའ་ིȦགས་ʀ་ɾས་ལ་

ʌ་རས་Ǽོན་པ་དང་གོ་ཐལ་ǹོད་ȭ་Ʉོད་པ་ངན་པ་ȷམས་ɂངས་ནས་སེམས་ȋར་བ་ཡིན་པས། Ǥེ་ཀོ༷་ར་ཟིན་དང་པེ༷་སད་

ʛ་པ་ȷམས། Ƿོད་ཚǑར་ཆད་པ་ཕོག་པར་འǽར་ངེས་ཡིན། 22 ངས་Ƿོད་ཚǑར་ཟེར་ȅར། ǹིམས་གཅོད་Ɏེད་པའི་ཉིན་

མོར་Ƿོད་ȷམས་ལས་ཱ༷ͩ་ཨེར་དང་ཚི༷་དོན་གཉིས་ལ་བཟོད་པར་ʃ་བར་འǽར་རོ། 23 Ǥེ་ཀ༷་ཕར་ན་ʅམ་པ་ȷམས། Ƿོད་

ཞིང་ཁམས་ʀ་འཕག་པར་འǽར་བ་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན། Ƿོད་དɟལ་བའི་གཏིང་སར་འབེབས་པར་འǽར། ȅ་མཚན་ནི་

Ƿོད་ཚǑའི་མȭན་ȭ་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་བའི་དོན་ͼཱ༷་དོམ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ɏང་ན། དེ་ད་Ȩའི་བར་ȭ་གནས་པར་འǽར་ངེས་

ཡིན། 27 24 ངས་Ƿོད་ཚǑར་ཟེར་ȅར། ǹིམས་གཅོད་Ɏེད་པའི་ཉིན་མོར་Ƿོད་ȷམས་ལས་ͼཱ༷་དོམ་ས་Ƕལ་ལ་བཟོད་པར་ʃ་

བར་འǽར་རོ་”ཞེས་གʀངས།

ངའི་སར་ཤོག་དང་ངལ་གས་ོའཐོབ།

25 དེའི་ȭས་ʀ་ཡེ༷་ɿས་“Ǥེ་ཡབ་འཇིག་Ȧེན་ཁམས་Ǥི་བདག་པོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་དོན་འདི་ȷམས་ཤེས་ཡོན་

དང་Ȳན་པ་ཡིན་ȡམ་པའི་མི་ȷམས་ལ་ɘས་པ་གནང་ནས་Ɍ་ǻ་Ȩ་ɍའི་ȷམས་ལ་མངོན་པར་མཛད་པས་Ƿེད་ལ་བȪོད་

པ་འɍལ་ལོ། 26 ཡབ་ལགས། དེ་ནི་Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་Țེ་དང་Ȳན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སོ། 27 ངའི་ཡབ་Ǥིས་ང་

ལ་ཡོད་དོ་ཅོག་གཏད་ɏང༌། ཡབ་མ་གཏོགས་པར་ʁས་ʀ་ཡིན་པ་ʀས་Ǥང་མི་ཤེས། ʁས་དང༌། ʁས་Ǥིས་Ȫོན་པར་

འདོད་པའི་མི་མ་གཏོགས་པར། ཡབ་ʀ་ཡིན་པ་ʀས་Ǥང་མི་ཤེས། 28 Ƿེད་ཡིད་ཐང་ཆད་པ་དང་Ƕར་ཆེན་Ǽིས་གནོན་

པ་ཐམས་ཅད་ངའི་ɬར་ཤོག ངས་Ƿེད་ལ་ངལ་གསོ་Ȫེར་བར་Ɏ། 29 ངའི་གཉའ་ཤིང་འǶར་ཞིང༌། ང་ལས་ཤེས་པར་

Ǽིས། ང་ནི་སེམས་ȭལ་ཞིང་ȡེམས་Șང་ཡིན་པས་Ƿེད་ཚǑའི་སེམས་ལ་ངལ་གསོ་འཐོབ་པར་འǽར། 30 ȅ་མཚན་ནི་ངའི་

གཉའ་ཤིང་འཇམ་ཞིང་ངའི་Ƕར་ཡང་ཡང་མོ་ཡིན་པས་སོ་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

27ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་འགོད་པ་ལེɹ་ 19 ལ་གཟིགས།
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ལེɹ་བȕ་གཉིས་པ།

ངལ་གསོའི་ཉིན་མོའི་ǰོར།

1 དེའི་ȭས་ʀ་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ལ་ཡེ༷་ɿ་ཞིང་ཁ་ཞིག་བȅད་ནས་ཕེབས་ǰབས། ཁོང་གི་ཉེ་གནས་

ȷམས་Ȩོགས་པས་འɑ་ཡི་ȡེ་མ་བཏོགས་ཏེ་ཟ་བཞིན་ཡོད། 2 ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པས་དེ་མཐོང་ནས་ཁོང་ལ་“Ȩོས་ཤིག Ƿེད་Ǥི་ཉེ་

གནས་ȷམས་Ǥིས་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོར་Ɏེད་མི་ཆོག་པའི་ལས་Ɏེད་བཞིན་ཡོད་”ཅེས་ཟེར། 3 ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་“Ȅལ་

པོ་ʛ༷་བིད་དང་ཁོང་གི་འཁོར་གཡོག་ȷམས་Ǥིས་Ȩོགས་པའི་ཚǃ་ཅི་ཞིག་Ɏས་པ་དེ་ཡང་Ƿེད་ཚǑས་བǨགས་མ་ɟོང་ངམ།

4 ཁོང་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་ལ་ཕེབས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་Ǳ་མȭན་Ǽི་བག་ལེབ་ɒངས་ནས་འཁོར་གཡོག་དང་

མཉམ་ȭ་བཟས། བཀའ་ǹིམས་Ȩར་ན་བག་ལེབ་ད་ེཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིɒ་མ་ȷམས་ལས་གཞན་ʀས་Ǥང་ཟ་མ་ིཆོག 5 ཡང་ན་

ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོར་མཆོད་ཁང་གི་ɒ་མ་ȷམས་Ǥིས་ངལ་གསོ་བའི་ǹིམས་དང་འགལ་ཡང་ǲོན་མེད་པ་ཡིན་པར་Ƿེད་

ཚǑས་ཆོས་ǹིམས་Ǥི་མདོ་ལ་བǨགས་མ་ɟོང་ངམ། 6 ངས་Ƿེད་ཚǑར་ཟེར་ȅར། མཆོད་ཁང་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་འདིར་ཡོད།

7 ང་ནི་མཆོད་པ་ལ་མི་དགའ་བར་ȡིང་Țེའི་སེམས་ལ་དགའོ་ཞེས་གʀངས་པའི་དོན་Ȧོགས་པ་ཡིན་ན། Ƿེད་ཚǑས་ǲོན་

མེད་པ་ȷམས་ལ་ǲོན་འདོགས་Ɏས་མེད་དོ། 28 8 གང་ཡིན་ཞེ་ན། མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ནི་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་Ǽ་ིགཙǑ་བ་ོཡིན་

པས་སོ་”ཞེས་གʀངས།

ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ལག་འǶམས་པ་བཅོས་པ།

9 ཡེ༷་ɿ་ས་ཆ་དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འȭ་ཁང་ནང་ȭ་ཕེབས། 10 ལག་པ་འǶམས་པ་ཞིག་དེ་ɻ་ཡོད་

པས་ཁོ་ཚǑས་ཡེ༷་ɿ་ལ་ǲོན་འདོགས་Ɏེད་པའི་ɉིར་ཁོང་ལ་“ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོར་ནད་བཅོས་ཆོག་གམ་”ཞེས་Ȯིས་པ་

དང༌། 11 ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་“Ƿོད་ཚǑའི་ནང་ʀ་ཞིག་ལ་ɾག་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོར་ས་དོང་ལ་ʉངས་

ན་དེ་བɶང་ནས་མི་འདོན་ནམ། 12 ɾག་གཅིག་ལས་མི་ནི་རིན་ཆེ་བས། ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོར་ལས་བཟང་པོ་Ɏེད་

ཆོག་གོ་”ཞེས་གʀངས། 13 དེ་ནས་ཁོང་གིས་མི་དེར་“ལག་པ་Ǭོངས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས་ཏེ། ཁོས་ལག་པ་བǬངས་

ཤིང་ནད་སོས་པར་ǽར་བས་ལག་པ་ཡ་གཅིག་དང་འȮ་བར་ǽར། 14 དེ་ནས་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ȷམས་ɉི་ལ་སོང་ནས་ཡེ༷་ɿ་

དǾོང་ȅའི་ངན་șས་Ɏས་Ǥང༌། 15 ཁོང་གིས་དེའི་ǰོར་མǷེན་ནས་ས་ཆ་དེ་དང་ཁ་ɐལ། མི་མང་པོ་ཞིག་ཁོང་གི་Țེས་

ʀ་འɐངས། ཁོང་གིས་ནད་པ་ཐམས་ཅད་གསོས་པར་མཛད་ཅིང༌། 16 དེ་ཚǑ་ལ་ཁོང་མངོན་པར་མི་Ɏེད་པའི་བཀའ་

གནང༌། 17 འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ༷་ཤ་ͷཱ་ཡི་ɾང་བȪན་ȍབ་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ཁོང་གིས་

18 Ȩོས་དང་ང་ཡིས་བདམས་པའི་ཞབས་ɉི་ནི།།

28ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཧོ་ཤེ་ཨ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 6 ཨང་Ǿངས་ 6 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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ང་ཡི་གཅེས་པར་འོས་ལ་སེམས་ནས་དགའ།།

ང་ཡིས་Ȭགས་ཉིད་ཁོང་ལ་Ɇོད་པར་Ɏ།།

ཁོང་གིས་ɉི་པ་ȷམས་ལ་ཞལ་Ȗེ་བȌག །

19 ɬོད་པར་མི་Ɏེད་ཟང་ཟིང་Ȍ་ཡང་མེད།།

ʁང་ལམ་ནང་ན་ཁོང་གི་གʀང་མི་ཐོས།།

20 ཆག་ལ་ཁད་Ǥི་འདམ་ɨག་གཅོག་མི་མཛད།།

ȶབ་ལ་ཁད་Ǥི་Ȍོན་མེ་མི་གསོད་དེ།།

Ȯང་བདེན་ǹིམས་དེ་མཐའ་མșག་Ȅལ་བའི་བར།།

21 ཁོང་གི་མཚན་ལ་ɉི་པས་རེ་བ་Ɏེད།།

ཅེས་གʀངས། 29

ཡེ་ɿ་དང་བȭད་པ་ེཨིལ་བཟི་པད།

22 དེའ་ིཚǃ་གདོན་འȮེས་བɶང་བས་ǰད་ཆ་ཤོད་མ་ིȬབ་པའ་ིལོང་བ་ཞིག་ཡ༷་ེɿའ་ིམȭན་ȭ་འǹིད་པ་དང༌། ཁོང་

གིས་ནད་བསལ་བར་མཛད་པས་མི་དེ་ǰད་ཆ་བཤད་Ȭབ་པ་དང་མཐོང་Ȭབ་པར་ǽར། 23 མི་ཚǑགས་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་

ǲེས་ནས་“མི་འདི་Ȅལ་པོ་ʛ༷་བིད་Ǥི་ʁས་ཡིན་ʁིད་དམ་”ཞེས་ɩས། 24 ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ȷམས་Ǥིས་དེ་ཐོས་ནས་“བȭད་

Ǥི་Ȅལ་པོ་པེ༷་ཨིལ་བཟི་པད་ལ་བȦེན་ནས་ཁོས་གདོན་འȮེ་Ǵོད་”ཅེས་ɩས། 25 དེ་ཚǑའི་བསམ་པ་མǷེན་ནས་ཡེ༷་ɿས་

དེ་ཚǑར་“Ȅལ་ཁམས་ཤིག་གི་ནང་ལ་ནང་འǺག་ɏང་ན་འཇིག་པར་འǽར་ལ། Ǿོང་Ƿེར་རམ་Ƿིམ་ཚང་ནང་ལའང་ནང་

འǺག་ɏང་ན་མི་གནས། 26 གལ་ཏེ་བȭད་ͼཱ༷་ཏན་Ǽིས་ͼཱ༷་ཏན་བǴད་ན། རང་ལ་ནང་འǺག་བʃངས་པས་ཁོའི་Ȅལ་

ཁམས་ཅི་Ȩར་གནས། 27 གལ་ཏེ་ངས་པེ༷་ཨིལ་བཟི་པད་ལ་བȦེན་ནས་གདོན་འȮེ་བǴད་ན། Ƿོད་ȷམས་Ǥི་ɍ་ཡིས་ʀ་

ལ་བȦེན་ནས་གདོན་འȮེ་Ǵོད་དམ། དེའི་ɉིར་དེ་ཚǑས་Ƿོད་ཚǑར་ǹིམས་གཏོང་བར་འǽར་ངེས་ཡིན། 28 འོན་Ǥང་ངས་

དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་ཉིད་ལ་བȦེན་ནས་གདོན་འȮེ་བǴད་ན། དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ƿོད་ཚǑའི་ɬར་ʃེབས་ཡོད།

29 ཡང་ན་མི་Ȫོབས་ɿགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ȓོན་ལ་མ་བཅིངས་པར་དེའི་ཁང་པར་འɱལ་ནས་ཅ་ལག་ཇི་Ȩར་འɋོག་Ȭབ། ཁོ་

བཅིངས་ནས་ཁོའི་ཁང་པའི་ཅ་ལག་འɋོག་ཡོང༌། 30 ʀས་Ǥང་ང་ཡི་ɉོགས་མི་Ɏེད་པ་དེས་ང་ལ་Ȃོལ་ཞིང༌། ʀས་Ǥང་

ང་དང་མཉམ་ȭ་མི་ȵད་པ་ནི་གཏོར་མཁན་ཡིན། 31 དེའི་ɉིར་ངས་Ƿེད་ཚǑར་ཟེར་ȅར། ȴིག་པ་དང་དཀོན་མཆོག་

ལ་Ǳར་བ་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འǽར། འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་Ǳར་བ་འདེབས་

29ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 42 ཨང་ 1-4 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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མཁན་དེའི་ȴིག་ཉེས་སེལ་བར་མི་འǽར། 32 མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ལ་ངན་ɩས་Ɏེད་མཁན་དེའི་ȴིག་ཉེས་སེལ་བར་འǽར།

འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་ངན་ɩས་Ɏེད་མཁན་དེའི་ȴིག་ཉེས་ནི་ད་Ȩ་དང་མ་འོངས་པའི་ȭས་ʀ་

སེལ་བར་མི་འǽར།

33 འɐས་ɍ་ལས་ཤིང་ȴོང་གང་ཡིན་ཤེས་པས། ཤིང་ȴོང་དང་འɐས་ɍ་གཉིས་ཀ་བཟང་པོ་ɬིས། ཡང་ན་ཤིང་

ȴོང་དང་འɐས་ɍ་གཉིས་ཀ་ངན་པ་ɬིས། 34 ȭག་ɝལ་Ǽི་རིགས་Ƿོད་ཚǑ། སེམས་ནང་གང་ཁེངས་ཡོད་པ་དེ་ཁ་ཡིས་

བȚོད་པས། Ƿོད་ཚǑ་ངན་པ་ཡིན་ཏེ་བཟང་པོ་ཅི་Ȩར་ɩ། 35 མི་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་སེམས་Ǥི་མཛǑད་བཟང་པོ་ནས་

བཟང་པོ་འདོན་པ་དང༌། མི་ངན་པ་ཞིག་གིས་སེམས་Ǥི་མཛǑད་ངན་པ་ནས་ངན་པ་འདོན། 36 ངས་Ƿེད་ཚǑར་ཟེར་ȅར།

ǹིམས་གཅོད་Ǥི་ཉིན་མོར་མི་ཚǑས་ɩས་པའི་ཚƼག་ངན་རེ་རེའི་དོན་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་ɬིས་འɍལ་ɵ་དགོས། 37 གང་

ལགས་ཟེར་ན། Ƿོད་Ǥིས་ɩས་པའི་ཚƼག་གིས་Ƿོད་ཡང་དག་པར་ɬིས་ཤིང༌། Ƿོད་Ǥིས་ɩས་པའི་ཚƼག་གིས་Ƿོད་ǹིམས་

གཅོད་གཏོང་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས།

ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་འདོད་པའི་མི་ȷམས།

38 དེ་ནས་ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་དང་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ཁ་ཤས་Ǥིས་ཡེ༷་ɿ་ལ་“Ȫོན་པ་ལགས། Ƿེད་ལས་ངོ་

མཚར་བའི་Ȧགས་ཤིག་མཐོང་བར་འདོད་”ཅེས་ཟེར། 39 ལན་ȭ་ཁོང་གིས་“མི་རབས་འདི་ནི་ངན་པ་དང་ལོག་གཡེམ་

ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་ཤིག་མཐོང་བར་འདོད་Ǥང༌། ɾང་Ȫོན་པ་ཡོ༷་ʜ་ཡི་Ȧགས་མ་གཏོགས་པར་

གཞན་ཅི་ཡང་Ȫེར་བར་མི་འǽར། 40 ɾང་Ȫོན་པ་ཡོ༷་ʜ་ནི་ཉིན་གʀམ་དང་མཚན་གʀམ་ཉ་ཆེན་པོའི་Ǿོད་ཁོག་ནང་ལ་

བȴད་པ་Ȩར། མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ཡང་ཉིན་གʀམ་དང་མཚན་གʀམ་སའི་གཏིང་ལ་ȴོད་པར་འǽར། 41 ǹིམས་གཅོད་

པའི་ཉིན་མོར་Ǿོང་Ƿེར་ȶ་༷ན་ེͳ་ཱཡི་མི་ȷམས་ལངས་ནས་མཉམ་ȭ་ཡོད་པའ་ིམི་རབས་འད་ིཡ་ིམ་ིȷམས་ལ་ཉེས་ǲོན་འདོན་

པར་Ɏ། གང་ལགས་ཤ་ེན། ɾང་Ȫོན་པ་ཡ༷་ོʜ་ཡ་ིགʀང་ཐོས་ནས་ད་ེཚǑས་Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂངས་ནས་སེམས་བȋར། Ȩོས་

ཤིག ད་Ȩ་ཡོ༷་ʜ་ལས་ཆེ་བ་འདི་ɻ་ཡོད། 42 ཡང་ǹིམས་གཅོད་པའི་ཉིན་མོར་ʈོ་ɺལ་Ǽི་Ȅལ་མོ་ལངས་ནས་མཉམ་ȭ་

ཡོད་པའི་མི་རབས་འདི་ཡི་མི་ȷམས་ལ་ཉེས་ǲོན་འདོན་པར་Ɏ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། Ȅལ་པོ་སོ༷་ལོ་མོན་Ǽི་ཤེས་རབ་ཐོས་

པའི་ɉིར་ཁོ་མོ་ས་གཞིའི་མཐའ་ནས་ཡོང༌། Ȩོས་ཤིག ད་Ȩ་སོ༷་ལོ་མོན་ལས་ཆེ་བ་འདི་ɻ་ཡོད།

43 མི་ཞིག་ནས་གདོན་འȮེ་མི་གཙང་བ་འཐོན་ǰབས། Ș་མེད་པའི་ས་བȅད་དེ་ɉིན་ནས་ངལ་གསོ་འཚǑལ་ཡང་

མ་ȟེད། 44 ད་ེནས་དེས་ང་ཐོན་པའ་ིཁང་པ་ད་ེལ་ɉིར་ལོག་ཅེས་ཟེར། དེར་ʃེབས་ȭས་Ȫོང་ཞིང་གད་བȄབ་ནས་གཙང་

བ་དང་ལེགས་པར་བȌིགས་ཡོད་པ་མཐོང༌། 45 སོང་ནས་ད་ེལས་Ǥང་ངན་པ་གདོན་འȮེ་བȭན་རང་དང་མཉམ་ȭ་ǹིད་
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ད་ེཁང་པ་དེར་འɱལ་ནས་བȴད། མ་ིདེའ་ིགནས་ɰལ་ȓ་མ་ལས་ɉ་ིམ་ȵག་གོ ད་ེབཞིན་ȭ་མ་ིརབས་ངན་པ་འད་ིལ་ཡང་

འɏང་བར་འǽར་རོ་”ཞེས་གʀངས།

ཡེ་ɿའི་ɺམ་དང་Ǳ་མཆེད་Ǥི་ǰོར།

46 ཁོང་གིས་མི་ཚǑགས་ལ་གʀངས་བཞིན་པའི་ཚǃ། ཁོང་གི་ɺམ་དང་གȕང་པོ་ȷམས་ཁོང་ལ་Ȁེང་བར་འདོད་དེ་

ɉི་ལོགས་ལ་ལངས་ནས་བɵགས། 47 མི་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་“གཟིགས་དང༌། Ƿེད་Ǥི་ɺམ་དང་Ǳ་མཆེད་ɉི་ལོགས་ལ་

ལངས་ནས་Ƿེད་རང་ལ་Ȁེང་བར་འདོད་དེ་བɵགས་འȭག་”ཅེས་ɩས། 48 ཁོང་གིས་དེ་ɩས་པའི་མི་ལ་ལན་ȭ་“ངའི་

མ་དང་ངའི་Ƀན་ནི་ʀ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས་ནས། 49 ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥི་ɉོགས་ʀ་ɉག་བǬངས་ཏེ་“Ȩོས་དང༌།

ངའི་མ་དང་ངའི་Ƀན་ɷ་ནི་མི་འདི་ཚǑ་ཡིན། 50 གང་ལགས་ཟེར་ན། དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ʀ་བɵགས་པའི་ངའི་

ཡབ་Ǥི་དགོངས་པ་བཞིན་ȭ་Ɏེད་མཁན་ནི་ངའི་Ƀན་དང་ʁིང་མོ། མ་ཡིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་བȕ་གʀམ་པ།

ས་བོན་འདེབས་པའ་ིདཔེ།

1 ཉིན་དེར་ཡེ༷་ɿ་ཁང་པ་ནས་ཕེབས་ཏེ་མཚǑའི་འǾམ་ȭ་བɵགས། 2 མི་ཚǑགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་

འཛǑམས་པས་ཁོང་ǿ་ཞིག་གི་ནང་ȭ་བɵགས་པ་དང༌། མི་ཚǑགས་ཆ་ཚང་མཚǑ་འǾམ་ལ་བȴད། 3 ཁོང་གིས་དཔེའི་Ȉོ་

ནས་ཆོས་མང་པོ་གʀངས་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་“ཉོན་དང༌། ས་བོན་འདེབས་མཁན་ཞིག་ས་བོན་འདེབས་པར་ɉིན། 4 ས་བོན་

གཏོར་བའི་ǰབས་ʀ། ས་བོན་ཁ་ཤས་ལམ་ཁར་འཐོར་བ་Ɏ་འོངས་ནས་བཟས་པ་དང༌། 5 ཁ་ཤས་ནི་ས་མང་པོ་མེད་

པའི་ɐག་གི་Ȫེང་ལ་འཐོར་ཞིང་སའི་གཏིང་རིང་པོ་མེད་པས་ཡར་ǲེས་པ་མǼོགས་Ǥང༌། 6 ཉི་མ་ཤར་ནས་ཚƼག་Ȫེ་ɬ་བ་

གཏིང་རིང་པོ་མེད་པས་བǰམས། 7 ས་བོན་ཁ་ཤས་ཚǃར་མའི་ནང་ȭ་འཐོར་ཞིང་ཚǃར་མ་ǲེས་ནས་Ȍིབ་པས་ས་བོན་ཡར་

མ་ǲེས། 8 ཡང་ས་བོན་ཁ་ཤས་ས་ȅ་བཟང་པོའི་ནང་ȭ་ཟགས་ནས་ཆེར་ǲེས་ཤིང་འɐས་ɍ་ɥིན་ཏེ། འɐས་ɍ་ཁ་ཤས་

Ȳབ་བȄ་དང༌། ཁ་ཤས་Ȳབ་ȯག་ȕ། ཁ་ཤས་Ȳབ་ʀམ་ȕ་བཅས་ɥིན། 9 ȷ་བ་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཉན་དགོས་ངེས་

ཡིན་”ཞེས་གʀངས།

དཔེ་Ʉོད་པའ་ིདམིགས་ɺལ།

10 ཉེ་གནས་ȷམས་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་འོངས་ནས་ཁོང་ལ་“Ƿེད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑར་དཔེའི་Ȉོ་ནས་ཅིའི་ɉིར་གʀངས་”ཤེས་

བཤད། 11 ལན་ȭ་ཁོང་གིས་“དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་གསང་བ་ཤེས་པ་དེ་Ƿེད་ཚǑ་ལ་གནང་བ་ཡིན། འོན་Ǥང་ཁོ་
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ཚǑ་ལ་གནང་བ་མ་ཡིན། 12 མི་ʀ་ཞིག་ཐོས་པ་དང་Ȧོགས་པ་འདོད་པ་དེ་ལ་Ȫེར་བར་འǽར་ཞིང༌། ʈག་པ་ཡོད་པར་

འǽར། འོན་Ǥང་Ȧོགས་པ་མི་འདོད་པ་དེ་ལས་Ȧོགས་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ལེན་པར་འǽར་རོ། 13 དེའི་ɉིར་ངས་

ཁོ་ཚǑར་དཔེའི་Ȉོ་ནས་ɩ། དེ་ནི་ཁོ་ཚǑས་མཐོང་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང༌། ཐོས་ཡང་མི་ཐོས་ཏེ་ཧ་མི་གོ་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། 30

14 ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ༷་ཤ་ͷཱ་ཡི་ɾང་བȪན་ཁོ་ȷམས་ལ་ȍབ་Ȫེ།

Ƿོད་ཚǑས་གོ་ཡང་གསལ་བར་མི་ཤེས་ལ།།

མཐོང་ཡང་དེ་དོན་Ȧོགས་པར་མི་འǽར་རོ།།

15 མི་རིགས་འདིའི་སེམས་Ǽོང་པོར་ǽར་བས་སོ།།

ȷ་བ་Ȝིད་ཅིང་མིག་ཡང་བɫམས་པས་ན།།

མིག་གིས་མ་མཐོང་ȷ་བས་མི་ཐོས་ཤིང༌།།

ɒོ་ཡིས་མི་Ȧོགས་དེ་མིན་སེམས་བȋར་ནས།།

ང་ཡིས་དེ་ཚǑ་གསོ་ཞིང་ǲོབ་པར་Ɏེད།།

ཅེས་གʀངས། 31 16 འོན་Ǥང་Ƿེད་ཚǑའི་མིག་གིས་མཐོང་བས་བདེ་ཞིང༌། Ƿེད་ཚǑའི་ȷ་བས་ཐོས་པས་བདེའོ། 17 ངས་

Ƿེད་ȷམས་ལ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། Ƿེད་Ǥིས་གང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་དང་Ȯང་Ȳན་པ་མང་པོས་དེ་

མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་འདོད་Ǥང་མ་ɟོང༌།”

དཔེའི་ནང་དོན་གʀངས་པ།

18 “འོ་ན་ས་བོན་འདེབས་མཁན་Ǽི་དཔེ་ལ་ཉོན་དང༌། 19 མི་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་བȪན་པ་

ཐོས་ནས་ཧ་མི་གོ་ན། བȭད་ཡོང་ནས་ཁོའི་ȡིང་ལ་བཏབ་པའི་ས་བོན་ɋོགས་ནས་ཕར་འǷེར། འདི་ནི་ལམ་ཁར་འཐོར་

བ་དེ་ཡིན། 20 ས་བོན་ɐག་ཡོད་པའི་ས་ལ་འཐོར་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་སེམས་དགའ་བའི་ངང་

ནས་དང་ལེན་Ɏེད་མཁན་ཡིན། 21 འོན་Ǥང་རང་གི་སེམས་ནང་ལ་ɬ་བ་གཏིང་རིང་པོ་ɰགས་མེད་པས་ȭས་Ȭང་Ȏ་ལ་

གནས་Ǥང་བཀའ་དེའི་དོན་ȭ་ȵག་བȓལ་དང་གནོད་འཚǃ་འɏང་མ་ཐག་ȣ་ཁོའི་དད་པ་ལོག་པར་འǽར། 22 ཡང་ས་

བོན་ཚǃར་མའ་ིནང་ȭ་འཐོར་བ་ན་ིདཀོན་མཆོག་ག་ིབཀའ་ཐོས་Ǥང༌། འཚǑ་བའ་ིǰོར་Ǽ་ིསེམས་ǹལ་དང་ȅ་ནོར་Ǽ་ིʄ་ɐིད་

Ǥིས་བཀའ་མནན་ནས་འɐས་ɍ་ǲེ་མི་Ȭབ་པ་དེ་ཡིན། 23 ས་བོན་ས་ȅ་བཟང་པོ་ལ་འཐོར་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་

30ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 6 ཨང་ 9 ལ་གཟིགས།
31ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 6 ཨང་Ǿངས་ 9-10 ལ་འཁོད་ཡོད།
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ཐོས་ནས་Ȧོགས་པའི་མི་དེ་ཡིན། འɐས་ɍ་ɥིན་ཏེ། འɐས་ɍ་ཁ་ཤས་Ȳབ་བȄ་དང༌། ཁ་ཤས་Ȳབ་ȯག་ȕ། ཁ་ཤས་

Ȳབ་ʀམ་ȕ་བཅས་ɥིན་”ཞེས་གʀངས།

ʌ་ངན་Ǽི་དཔེ།

24 དཔེ་གཞན་ཞིག་དེ་ཚǑར་བȪན་ཏེ་“དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ནི་རང་གི་ཞིང་ཁར་ས་བོན་བཟང་པོ་འདེབས་

མཁན་དང་འȮ་བ་ཡིན། 25 འོན་Ǥང་མི་ȷམས་གཉིད་Ƕག་ȭས་ཁོའི་དǾ་བོ་ཡོང་ནས་Ǿོའི་ǹོད་ȭ་ʌ་ངན་བཏབ་ནས་

ཕར་སོང༌། 26 Ǿོའི་ɠ་ǻ་ཐོན་ནས་འɐས་ɍ་ɥིན་ǰབས། ʌ་ངན་དེ་ཡང་མངོན། 27 ཞིང་བདག་གི་གཡོག་པོ་ȷམས་

ཡོང་ནས་ཁོང་ལ། Ǳ་ཞབས་ལགས། Ƿེད་Ǥི་ཞིང་ཁར་ས་བོན་བཟང་པོ་མ་བཏབ་བམ། ʌ་ངན་འདི་ཚǑ་གང་ནས་ɏང་

ཞེས་ɩས། 28 ལན་ȭ་ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་དǾ་བོ་ཞིག་གིས་Ɏས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། གཡོག་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ། ང་ཚǑ་

ɉིན་ནས་ʌ་ངན་དགོག་པར་འདོད་དམ་ཞེས་ɩས། 29 བདག་པོས་དེ་Ȩར་མ་Ɏེད་ཅིག གང་ཡིན་ཞེ་ན། Ǿོ་དང་ʌ་

ངན་གཉིས་ཀ་དགོག་ཉེན་ཡོད། 30 ལོག་ཏོག་མ་ɥིན་པའི་བར་ȭ་དེ་གཉིས་མཉམ་ȭ་ǲེ་ɻ་Șག ཞིང་ཁ་ȏ་རན་པའི་

ȭས་ʀ་ངས་ȏ་མཁན་ȷམས་ལ། ȓོན་ལ་ʌ་ངན་བȍགས་ནས་མེས་ʁེག་གཏོང་བའི་ɉིར་Ȱོག་ǹེས་ʀ་ཆིངས་ཤིག དེ་

ནས་Ǿོ་ངའི་བང་མཛǑད་ȭ་ȵས་ཤིག་ཅེས་ɩ་བར་Ɏ་”ཞེས་གʀངས།

ɺངས་འɑའི་དཔེ།

31 ཡེ༷་ɿས་དཔ་ེགཞན་ཞིག་ད་ེཚǑར་བȪན་ཏ་ེ“དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ན་ིཞིང་ཁར་བཏབ་པའི་ɺངས་འɑ་Ȱོག་

པོ་གཅིག་དང་འȮ་Ȫེ། 32 32 ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལས་Șང་ཡང༌། ཆེར་ǲེས་ȭས་ȵམ་རའི་ȓོ་ཚǑད་གཞན་ȷམས་ལས་ཆེ་

བར་ཆགས་ཏེ་ɬི་ཤིང་ȭ་ǽར་ཞིང༌། Ɏིɹ་ȷམས་ཡོང་ནས་དེའི་ཡལ་གར་ཚང་བཟོ་”ཞེས་གʀངས། 33 ཁོང་གིས་དཔེ་

གཞན་ཞིག་དེ་ཚǑར་བȪན་ཏེ་“དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ནི་ǳར་ɬི་དང་འȮ་Ȫེ། ɍད་མེད་ཅིག་གིས་དེ་Ǿོ་ɉེ་ɐེ་གʀམ་

Ǽི་ནང་ལ་བʁེས་པ་དང༌། Țེས་མ་ɉེ་ཐམས་ཅད་ལ་ǳར་ལངས་”ཞེས་གʀངས། 34 ཡེ༷་ɿས་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་དཔེའི་

Ȉོ་ནས་མི་ཚǑགས་ལ་གʀངས་ཏེ། དཔེ་མ་བȪན་པར་ཁོ་ཚǑར་ཅིའང་མ་གʀངས། 35 འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་བȅད་ནས་

གʀངས་པ་དེ་ȍབ་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན།

ང་ཡི་ཁ་ནས་དཔེ་Ʉད་དེ།།

འཇིག་Ȧེན་བཀོད་ནས་ད་བར་Ǽི།།

ɘས་པའི་དོན་ȷམས་བȪན་པར་Ɏ།།

32ɺངས་འɑ་ནི། ɺངས་དཀར་རམ་ɺངས་ནག པད་ཀ་དང་འȮ།
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ཞེས་གʀངས། 33

ʌ་ངན་Ǽི་དཔེའི་དོན་གʀངས་པ།

36 དེ་ནས་མི་ཚǑགས་དང་ཁ་ɐལ་ཏེ་ཁོང་ཁང་པའི་ནང་ལ་ཕེབས། ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ȷམས་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་

འོངས་ནས་“ཞིང་ཁའི་ʌ་ངན་Ǽི་དཔེ་ང་ཚǑར་གསལ་བཤད་མཛད་རོགས་གནང་”ཞེས་ɵས། 37 ཁོང་གིས་“ས་བོན་

འདེབས་མཁན་ནི་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ཡིན། 38 ཞིང་ཁ་ནི་འཇིག་Ȧེན་ཡིན། ས་བོན་བཟང་པོ་ནི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་ɍ་ȷམས་

ཡིན། ʌ་ངན་ནི་བȭད་Ǥི་ɍ་ȷམས་ཡིན། 39 ʌ་ངན་འདེབས་པ་པོ་ནི་བȭད་ཡིན་ཞིང༌། ལོ་ཏོག་གི་ȏ་བ་ནི་ȭས་Ǥི་

མཐའ་མ་ཡིན། ȏ་མཁན་ȷམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཡིན། 40 ʌ་ངན་བȍགས་ནས་མེས་ʁེག་གཏོང་བ་བཞིན།

ȭས་Ǥི་མཐའ་མ་ལ་ཡང་དེ་Ȩར་འɏང་བར་འǽར་ངེས་ཡིན། 41 མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ཡིས་རང་གི་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་རང་

གི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་ནང་ནས་ཁོ་ཚǑས་ȴིག་པའི་ȅ་དང་ངན་པ་Ɏེད་མཁན་ཐམས་ཅད་བȍགས་ནས། 42 མེ་Ȳན་པའི་ཐབ་ལ་

འཕེན་པར་འǽར། ས་ཆ་དེར་Ȏ་ཞིང་སོ་ǹིག་ǹིག་Ɏེད་པ་འɏང་བར་འǽར། 43 དེ་ནས་ཁོ་ཚǑའི་ཡབ་Ǥི་Ȅལ་ʁིད་ལ་

Ȯང་Ȳན་པ་ȷམས་ནི་ཉི་མ་Ȩར་འɋོ་བར་འǽར། ȷ་བ་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཉོན་ཅིག”

གཏེར་དང་ɞ་ཏིག་གི་དཔེ།

44 “དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ནི་ཞིང་ཁར་ɘས་ཡོད་པའི་གཏེར་ཞིག་དང་འȮ་བ་ཡིན། མི་ཞིག་གིས་གཏེར་དེ་

ȟེད་ནས་ཡང་བǲར་ɘས་པ་དང༌། དགའ་བའི་ངང་ནས་སོང་ཞིང༌། རང་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཙǑངས་ནས་ཞིང་ཁ་

ད་ེཉོས། 45 ཡང་དཀོན་མཆོག་ག་ིȄལ་ʁིད་ན་ིɞ་ཏིག་Ƀས་ལེགས་འཚǑལ་བའ་ིཚǑང་དཔོན་ཞིག་དང་འȮ་བ་ཡིན། 46 ɞ་

ཏིག་རིན་ཆེན་ཞིག་མཐོང་ནས་ཕར་ɉིན་ཞིང་རང་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཙǑངས་ཏེ་ཉོས།”

Ȯ་Ȅའི་དཔེ།

47 “ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ནི་མཚǑ་ནང་ȭ་འཕེན་པའི་Ȯ་Ȅ་ཞིག་དང་འȮ་བ་ཡིན། དེས་ཉ་རིགས་ȹ་

ཚǑགས་བȵས་ནས། 48 གང་Ȫེ་མི་ȷམས་Ǥིས་Ȯ་Ȅ་དེ་ǰམ་ས་ལ་ȯད་ཅིང༌། ཉ་ལེགས་པོ་ȷམས་ȹོད་ལ་བཞག་ཅིང་ཉ་

ཕན་མེད་ȷམས་དɏགས། 49 ȭས་Ǥ་ིམཐའ་མར་ད་ེȨར་འɏང་བར་འǽར་ངེས་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ག་ིཕ་ོཉ་ȷམས་Ǥིས་

ངན་པ་ȷམས་Ȯང་Ȳན་ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་དɎེ་བ་འɎེད་དེ། 50 མེ་Ȗེ་དང་Ȳན་པའི་ཐབ་ལ་འཕེན་པར་འǽར། ས་ཆ་

དེར་Ȏ་ཞིང་སོ་ǹིག་ǹིག་Ɏེད་པ་འɏང་བར་འǽར།

33ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 78 ཨང་Ǿངས་ 2 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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51 ད་Ƿེད་ཚǑས་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་ཧ་གོ་སོང་ངམ་”ཞེས་གʀངས་པས་ཁོ་ཚǑས་ཁོང་ལ་“ཧ་གོ་སོང་”ཞེས་ɩས།

52 ཁོང་གིས་ཁོ་ȷམས་ལ་“ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་ཉེ་གནས་ʀ་འǽར་མཁན་རེ་རེ་ནི་

རང་གི་གཏེར་མཛǑད་ནས་དངོས་པོ་གསར་པ་དང་ȟིང་པ་གཉིས་འདོན་པའི་Ƿིམ་བདག་གཅིག་དང་འȮ་བ་ཡིན་ནོ་”ཞེས་

གʀངས།

ཡེ་ɿ་ɬིས་མེད་ȭ་བཏང་བ།

53 དཔ་ེད་ེȷམས་བȪན་ཚར་ནས་ཡ༷་ེɿ་ས་ཆ་ད་ེནས་ཕར་ཕེབས། 54 རང་ག་ིཕ་ɺལ་ȭ་Ɏོན་ནས་ཁོང་གིས་ཡ་༷ʅ་

ʛ་པའི་འȭ་ཁང་ལ་ཆོས་གʀངས། ཁོང་ལ་ཉན་མཁན་ȷམས་ཧ་ལས་ཏེ་“མི་འདི་ལ་འདི་Ȩ་ɍའི་ཤེས་རབ་དང་ȶས་མȬ་

གང་ནས་ɏང་བ་ཡིན། 55 ཁོ་ནི་ཤིང་བཟོ་བའི་ɍ་མ་ཡིན་ནམ། ཁོའི་མ་མི༷ར་ཡམ་ཟེར་མཁན་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་ཁོའི་

གȕང་པོ་ཡ༷་ཀོབ་དང༌། ཡོ༷་སེབ། སི༷་མོན། ɺ༷་ʛ་བཅས་མ་ཡིན་ནམ། 56 ཁོའི་ʁིང་མོ་ȷམས་Ǥང་ɺལ་འདིར་ང་ཚǑ་

དང་མཉམ་ȭ་བȴད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་མ་ིའད་ིལ་ད་ེཐམས་ཅད་གང་ནས་ɏང་བ་ཡིན་”ཞེས་ཟེར་བས། 57 ཁོ་

ཚǑས་ཁོང་ɬིས་མེད་བཏང་ངོ༌། འོན་Ǥང་ཡ༷་ེɿས་ཁ་ོȷམས་ལ་“ɾང་Ȫོན་པ་ལ་རང་ɺལ་Ǽ་ིམ་ིདང་གཉེན་ཉ་ེལ་མ་གཏོགས་

པར་ɬིས་མེད་མ་ིའɏང་”ཞེས་གʀངས། 58 ཁ་ོཚǑས་དད་པ་མ་Ɏས་པས་ཁོང་གིས་ས་ཆ་དེར་ང་ོམཚར་Ǽ་ིམཛད་པ་མང་པ་ོ

མ་མཛད་དོ།།

ལེɹ་བȕ་བཞི་པ།

Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་བǦོངས་པའི་ǰོར།

1 དེའི་ཚǃ་ས་གནས་དཔོན་པོ་ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡིས་ཡེ༷་ɿའི་ǰོར་Ǽི་གཏམ་ཐོས་ནས། 2 ཁོའི་གཡོག་པོ་ȷམས་ལ་“མི་དེ་

ནི་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན་གཤིན་པོ་ནས་གསོན་པོར་ལངས་ʀ་ǽར་བ་དེ་ཡིན་པས། ཁོང་ལ་ȶས་མȬ་འདི་Ȩར་

Ȳན་”ཞེས་ɩས། 3–4 དེ་ȓོན་ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡིས་རང་གི་གȕང་པོ་ཕི༷་ལིབ་Ǥི་བཟའ་ɷ་ཧེ༷་རོད་ͷཱ་ཟེར་བ་དེ་རང་གི་བཟའ་ɷར་

ɒངས་པའི་Ǭེན་Ǽིས། ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་ཧེ༷་རོ་ʛེ་ལ་“དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ǹིམས་Ȩར་ན་Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་གȕང་པོའི་

བཟའ་ɷ་ལེན་མི་ཆོག་”ཅེས་གʀངས་པས། ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡིས་ཡོ༷་ཧ་ནན་བɶང་Ȫེ་བȴམས་ནས་བཙǑན་ཁང་ལ་བȕག 5 ཧེ༷་

རོ་ʛེ་ཡིས་ཡོ༷་ཧ་ནན་གསོད་པར་འདོད་Ǥང༌། ɺལ་མི་ȷམས་Ǥིས་ཡོ༷་ཧ་ནན་ɾང་Ȫོན་པར་ɬིས་པས་ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡིས་དེ་

ȷམས་ལ་འཇིགས། 6 དེ་ནས་ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡི་ǲེ་ǰར་Ǽི་ཉིན་མོར་ཧེ༷་རོད་ͷཱའི་ɍ་མོས་ཧེ༷་རོ་ʛེ་དང་ཁོའི་མǾོན་པོའི་མȭན་

ȭ་ཞབས་ɐོ་འǹབ་པས་ཧེ༷་རོ་ʛེ་དགའ་བར་ǽར་བ་དང༌། 7 ཁོ་མོས་གང་ɵས་པའང་Ȫེར་བའི་མནའ་བǲལ། 8 རང་

གི་མ་ཡིས་བǱལ་བས་ཁོ་མོས་“Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་མགོ་བོ་ȴེར་མའི་ནང་ȭ་བཞག་ནས་ང་ལ་གནང་བར་
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མཛǑད་”ཅེས་ཟེར། 9 ཧེ༷་རོ་ʛེའི་སེམས་ǲོ་ནའང་མǾོན་པོ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ལ་མནའ་བǲལ་ཡོད་པའི་ɉིར་བཀའ་གཏང་

Ȫེ། 10 ʂང་དམག་ཞིག་བཏང་ནས་བཙǑན་ཁང་ȭ་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་དɍ་བཅད། 11 དɍ་དེ་ȴེར་མའི་ནང་ȭ་བཞག་ནས་

Ƿེར་ཡོང་Ȫ་ེɍ་མོ་ལ་Ɏིན་པ་དང༌། ཁོ་མོས་རང་གི་ཨ་མ་ལ་Ɇད། 12 ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་ʃོབ་མ་ȷམས་ཡོང་Ȫེ་ཁོང་གི་Ǳ་Ɉང་

Ƕར་ནས་ȭར་ཁང་ȭ་བཞག་པ་དང༌། ཡེ༷་ɿ་ལ་གཏམ་དེ་ɵ་བའི་ɉིར་སོང༌།

མི་ȑ་Ȫོང་ཙམ་Ǽི་བǦེས་Ȩོགས་སེལ་བ།

13 ཡེ༷་ɿས་གཏམ་དེ་གསན་པས་ǿ་ལ་བɵགས་ནས་མི་གཞན་མེད་པའི་དབེན་གནས་ཤིག་ལ་ཕེབས། ɺལ་མི་

ȷམས་Ǥིས་དེའི་ǰོར་ཐོས་པས་Ǿོང་Ƿེར་ȷམས་ནས་གོམ་པ་ɂོས་ཏེ་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས། 14 ཁོང་ǿ་ལས་བབས་

ȭས་མི་ཚǑགས་མང་པོ་གཟིགས་པས། Ȭགས་བɬེ་བའི་ངང་ནས་དེ་ཚǑའི་ǹོད་Ǥི་ནད་པའི་ནད་ȷམས་སེལ་བར་མཛད།

15 དགོང་མོ་ཆགས་ȭས་ཉེ་གནས་ȷམས་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་འོངས་ནས་ཁོང་ལ་“ས་ཆ་འདི་དབེན་Ȫོང་ཡིན་ཞིང་ཉི་མ་ཡང་

ȶབ་ལ་ཉེ་བས། མི་ཚǑགས་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ལ་རང་རང་གི་ཟས་ཉོ་ɻ་དགོངས་པ་གནང་རོགས་”ཞེས་ɩས། 16 འོན་Ǥང་

དེའི་ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་“ཕར་འǾོ་མི་དགོས། Ƿེད་ཚǑས་ཁོ་ཚǑར་ཟས་Ȫེར་ཞིག་”ཅེས་གʀངས། 17 དེ་ཚǑས་ཁོང་ལ་“ང་ཚǑར་

འདིར་བག་ལེབ་ȑ་དང་ཉ་ཤ་གཉིས་ལས་མེད་”ཅེས་ཟེར། 18 ཁོང་གིས་“དེ་ཚǑ་ངའི་ɬར་འǶར་ཤོག་”ཅེས་གʀངས་

ནས། 19 ཁོང་གིས་མི་ཚǑགས་ལ་ʌའི་Ȫེང་ལ་ȴོད་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་ཞིང༌། བག་ལེབ་ȑ་དང་ཉ་ཤ་གཉིས་པོ་དེ་

ɉག་ȣ་བȹམས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ལ་ཡར་གཟིགས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵས་Țེས། བག་ལེབ་

ȭམ་ɍར་བཟོས་ནས་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་གནང་Ȫེ་ཁོ་ཚǑས་མི་ཚǑགས་ལ་Ȫེར། 20 མི་ཚང་མས་བཟས་ནས་འǾངས་ཏེ།

ཟས་ʈག་བȵས་པའི་Țེས་ʀ་བག་ལེབ་ཆག་ȭམ་Ǽིས་ʃེ་པོ་བȕ་གཉིས་ཁེངས། 21 ཟས་ཟ་མཁན་ɍད་མེད་དང་Ɍ་ǻ་མ་

བɬིས་པར་ǲེས་པ་ȑ་Ȫོང་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན།

མཚǑ་Ȫེང་ལ་ཞབས་Ǥིས་བཅགས་པ།

22 དེ་མ་ཐག་ཡེ༷་ɿས་ཉེ་གནས་ȷམས་ǿ་ལ་ȴོད་ȭ་བȕག་Ȫེ། ཁོང་གི་ȓོན་ȭ་མཚǑའི་ཕ་རོལ་Ǽི་ɉོགས་ʀ་སོང་

ཞིག་ཅེས་གʀངས་ནས་མི་ཚǑགས་ཕར་བཏང་གནང་ངོ༌། 23 དེ་Ȩར་མཛད་པའི་Țེས་ʀ་ɥོན་ལམ་འདེབས་པའི་ɉིར་ཁོང་

གཅིག་Ȼར་རི་ལ་ཡར་ཕེབས། ཉི་མ་ȶབ་པའི་ȭས་ʀ་དེར་ཁོང་གཅིག་Ȼ་ཡིན། 24 དེའི་ǰབས་ǿ་ནི་ǰམ་ས་ནས་ཐག་

རིང་ལ་ʃེབས་ཡོད། ʈགས་པ་ǿའ་ིམȭན་ɉོགས་ནས་བȄབ་པས་ɔ་ɼབས་Ǥིས་དǧགས། 25 མཚན་མ་ོȬན་བཞ་ིཔ་ཙམ་

ལ་ཁོང་མཚǑའ་ིȪེང་ལ་ཞབས་Ǥིས་འཆག་Ȫ་ེཁ་ོཚǑའ་ིɬར་ཕེབས། 26 ད་ེམཐོང་བས་ཉ་ེགནས་ȷམས་འཇིགས་ཤིང་Ǵག་པར་

ǽར་ནས་“གདོན་འȮེ་ཞིག་འȭག་”ཅེས་འཇིགས་པས་ǰད་ཤོར་མ་ཐག 27 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ཚǑར་“Ƿེད་ཚǑའི་སེམས་བདེ་བར་
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Ɏོས་ཤིག ང་རང་ཡིན་པས་འཇིགས་མི་དགོས་”ཞེས་གʀངས། 28 པེ༷་Ȥོས་ཁོང་ལ་“གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་རང་ཡིན་

ན། ང་ལ་Șའི་Ȫེང་ȭ་Ƿེད་Ǥི་ɬར་ཡོང་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་དང་”ཞེས་ཟེར་བས། 29 ཁོང་གིས་“ɰར་ཤོག་”ཅེས་

གʀངས་པས་པེ༷་Ȥོ་ǿ་ནས་བབས་ཤིང༌། Șའི་Ȫེང་ལ་གོམ་པ་བȄབ་Ȫེ་ཁོང་གི་ɬར་ɉིན། 30 འོན་Ǥང་ʈགས་པ་Ȯག་

པོ་Ȅག་པ་མཐོང་བས་འཇིགས་ཏེ་Șའི་ནང་ལ་ȶབ་འǾོ་བའི་ཚǃ། ཁོས་ǰད་ཆེན་པོས་“གཙǑ་བོ་ལགས། ང་ǲོབ་རོགས་

གནང་”ཞེས་ɵས་མ་ཐག 31 ཡ༷་ེɿས་རང་ག་ིɉག་བǬངས་ཏ་ེཁ་ོབɶང་ཞིང་ཁ་ོལ་“དད་Șང་བ་Ƿོད། ཅིའི་ɉིར་ཐ་ེཚǑམ་

Ɏས་”ཞེས་གʀངས། 32 ཁོང་ȷམས་ǿའི་ནང་ལ་ɵགས་པའི་ǰབས་ʀ་ɽང་འཇགས། 33 ǿའི་ནང་ལ་ཡོད་པ་ȷམས་

Ǥིས་ཁོང་ལ་བȡེན་བǣར་ɵས་ཏེ་“Ƿེད་རང་ནི་བདེན་པར་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཡིན་ནོ་”ཞེས་བཤད།

གན་ནེ་ͼཱ་རེལ་Ǽི་ནད་པ།

34 ཁོང་ȷམས་མཚǑ་བȂལ་ནས་ག༷ན་ནེ་ͼཱ་རེལ་ཞེས་པའི་ས་ཆར་ʃེབས། 35 དེར་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་

ངོ་ཤེས་Țེས། མཐའ་ǰོར་Ǽི་ɺལ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བཏང་Ȫེ་ནད་པ་ཚང་མ་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་ǹིད་ཅིང༌། 36 ཡེ༷་ɿ་ལ་

ཁོང་ག་ིན་བཟའ་ིɶར་ཙམ་ལ་རེག་པར་གནང་ȭ་གསོལ་ཞེས་ɵ་བ་ཆེན་པ་ོɈལ་བས། ཁོང་ག་ིན་བཟའ་ལ་རེག་པའ་ིནད་པ་

ཐམས་ཅད་ནད་ལས་ཐར་བར་ǽར་རོ།།

ལེɹ་བཅ་ོȑ་པ།

གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བའི་ǰོར།

1 དེའི་ཚǃ་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་དང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་ལ་མཁས་པའི་མི་ཁ་ཤས་Ȅལ་ས་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǿོང་Ƿེར་ནས་འོངས་

ཤིང་ཁོང་ལ་ 2 “Ƿེད་Ǥི་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་ཁ་ལག་མ་ཟ་གོང་ལ་ལག་པ་མི་འǺད་པར་Ȃན་པོའི་ɾགས་ʁོལ་ལས་ཅིའི་

ɉིར་Ȃལ་”ཞེས་ཟེར། 3 ལན་ȭ་ཁོང་གིས་“Ƿོད་ཚǑས་རང་གི་ɾགས་ʁོལ་ʂང་བའི་ཆེད་ཅིའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་

དང་འགལ་ལམ་”ཞེས་གʀངས། 4 དཔེར་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་རང་ག་ིཕ་མ་གཉིས་ལ་བɬ་ིབǣར་Ǽིས་ཞེས་དང༌། 34 ཕ་

མ་ལ་ཚƼག་ངན་ɩ་མཁན་དེ་ʁོག་གཅོད་པར་འǽར་དགོས་ཞེས་གʀངས། 35 5 འོན་Ǥང་Ƿོད་ཚǑས་ʀ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཕ་

མ་ལ་ངས་Ƿེད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེད་Ɇོད་པ་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་Ɉལ་ཟིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ནས། 6 རང་གི་ཕ་ལ་བɬི་

34ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་གཉིས་པ་Ȫེ་ཐེགས་པ་ལེɹ་ 20 ཨང་Ǿངས་ 12 དང༌། མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 5 ཨང་Ǿངས་ 16 ལ་འཁོད་ཡོད།
35ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་གཉིས་པ་Ȫེ་ཐེགས་པ་ལེɹ་ 21 ཨང་Ǿངས་ 17 དང༌། ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་གʀམ་པ་Ȫེ་ལེ་ཝི་ɰལ་ǹིམས་ལེɹ་ 20 ཨང་Ǿངས་ 9 ལ་

འཁོད་ཡོད།
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བǣར་Ɏེད་མི་དགོས་པར་བཤད། དེའི་Ȉོ་ནས་Ƿོད་ཚǑས་རང་གི་ɾགས་ʁོལ་ʂང་བའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་Ȫོང་

བར་Ɏེད། 7 ཁ་བཤད་དོན་ལ་མི་གནས་པ་Ƿོད་ཚǑའི་ǰོར་ལ་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ༷་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ལེགས་པར་ɾང་བȪན་ཏེ།

8 “མི་ȅད་འདི་ཡིས་ངག་ནས་ང་བǣར་ཡང༌།།

ཁོ་ཚǑའི་སེམས་ནི་ང་དང་ཡོངས་ʀ་ɐལ།།

9 མི་ཡིས་བɬམས་པའི་བʃབ་Ɏ་རང་ལ་Ȫོན།།

དེ་འȮའི་བȡེན་བǣར་ང་ལ་Ɏེད་དོན་མེད།།”

ཅེས་གʀངས། 36 10 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་མི་ཚǑགས་རང་གི་མȭན་ȭ་བོས་ནས་ཁོ་ཚǑར་“ཉོན་ཞིང་ཤེས་པར་Ǽིས་ཤིག 11 ɉི་

ནས་ཁའི་ནང་ȭ་འǾོ་བ་དེས་མི་མི་གཙང་བར་མི་Ɏེད་དེ། མིའི་ཁ་ནས་ɉིར་གང་འཐོན་པ་དེས་མི་མི་གཙང་བར་

Ɏེད་”ཅེས་གʀངས། 12 ཉེ་གནས་ȷམས་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་ཡོང་ནས་“Ƿེད་Ǥི་གʀང་དེ་ཐོས་ནས་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ȷམས་ལ་

ཕོག་Ȭག་ɏང་བ་མǷེན་ནམ་”ཞེས་ɩས། 13 ལན་ȭ་ཁོང་གིས་“ཞིང་ཁམས་ʀ་བɵགས་པའི་ངའི་ཡབ་Ǥིས་མ་བɫགས་

པའི་ɬི་ཤིང་ར་ེར་ེབཞིན་ɬ་བཀོག་གཏོང་བར་འǽར་ངེས་ཡིན། 14 ཁོ་ȷམས་ལ་ད་ོȹང་མ་Ɏེད། ཁོ་ཚǑ་ན་ིལོང་བས་ལོང་

བ་ȷམས་འǹིད་མཁན་ཡིན། ལོང་བས་ལོང་བ་ǹིད་ན་གཉིས་ཀ་ས་དོང་ལ་ʉང་ཡོང་”ཞེས་གʀངས། 15 པེ༷་Ȥོས་ཁོང་

ལ་“དཔེ་དེ་ང་ཚǑར་གསལ་བཤད་མཛད་རོགས་གནང་”ཞེས་ɵས། 16 ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་“Ƿོད་ཚǑས་Ǥང་ད་ȭང་མི་ཤེས་

སམ། 17 ɉི་ནས་ཁའི་ནང་ȭ་འǾོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕོ་བར་སོང་Ȫེ་ɾས་ནས་ɉིར་འཐོན་པ་མི་ཤེས་སམ། 18 འོན་Ǥང་

མིའི་ཁ་ནས་གང་འཐོན་པ་སེམས་ནས་ɏང་བས། མི་མི་གཙང་བར་Ɏེད། 19 གང་ཡིན་ཟེར་ན། མི་ȷམས་Ǥི་སེམས་

ནང་ནས་བསམ་པ་ངན་པ་དང༌། མི་ʁོག་གཅོད་པ། ལོག་གཡེམ། འདོད་ལོག ǫ་བ། ɳན་དཔང༌། དམའ་འབེབས་

གཏོང་བ་བཅས་འɏང་བའི་ɉིར་རོ། 20 དེ་ཚǑས་མི་མི་གཙང་བར་Ɏེད། ལག་པ་མ་Ǻས་པར་ཟས་ཟ་བ་དེས་མི་མི་གཙང་

བར་མི་Ɏེད་”ཅེས་གʀངས།

ཀ་ʜན་ɍད་མེད་Ǥ་ིདད་སེམས།

21 ཡེ༷་ɿ་ས་ཆ་དེ་ནས་ཁ་ɐལ་ཏེ་ཱ༷ͩ་ཨེར་དང་ཚི༷་དོན་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ས་Ƕལ་ȭ་ཕེབས། 22 ས་Ƕལ་དེའི་ɍད་མེད་

ཀ་༷ʜན་མ་ཞིག་ཡོང་ནས་ǰད་ཆེན་པོས་“Ǥེ་གཙǑ་བ་ོལགས། Ȅལ་པོ་ʛ༷་བིད་Ǥི་ʁས། ང་ལ་Ȭགས་Țེས་གཟིགས། ངའི་ɍ་

མ་ོགདོན་འȮེས་ཟིན་ནས་མནར་གཅོད་གཏོང་བཞིན་འȭག་”ཅེས་ɩས་Ǥང༌། 23 ཁོང་གིས་ཅིའང་མ་གʀངས། ཁོང་ག་ི

ཉེ་གནས་ȷམས་ཡོང་ནས་ཡེ༷་ɿ་ལ་“ཁོ་མོས་ང་ཚǑ་ǰད་ཆེན་པོས་ཡང་ནས་ཡང་ȭ་འབོད་པས་ཁོ་མོ་ཕར་གཏོང་ཞིག་”ཅེས་

བǱལ། 24 ལན་ȭ་ཁོང་གིས་“ང་ནི་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་Ƿིམ་Ǽི་ɾག་བɼགས་སོང་བ་ȷམས་འབའ་ཞིག་གི་ɬར་མངགས་པ་

36ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 29 ཨང་Ǿངས་ 13 ལ་བཀོད་པ་ཡིན།
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ཞིག་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 25 འོན་Ǥང་ཁོ་མོ་ཡོང་ནས་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་Ȼས་མོ་སར་བɫགས་ཏེ་“གཙǑ་བོ་ལགས། ང་

ལ་ɉག་རོགས་གནང་”ཞེས་ɵ་བ་Ɉལ་བས། 26 ལན་ȭ་ཁོང་གིས་“Ɍ་ǻའི་བག་ལེབ་ɒངས་ནས་Ƿི་ལ་དɏགས་ན་མི་

ལེགས་”ཞེས་གʀངས་Ǥང༌། 27 ཁོ་མོས་“ལགས་སོ། གཙǑ་བོ་ལགས། འོན་Ǥང་Ƿི་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་Ƿིམ་བདག་གི་Ȗོག་

ཙǃ་ནས་ཟགས་པ་ȷམས་ལས་ཟའོ་”ཞེས་ɩས་པས། 28 ཁོང་གིས་ཁོ་མོར་“Ǥེ་ɍད་མེད། Ƿེད་Ǥི་དད་པ་ཆེ་བས། Ƿེད་

Ǥི་འདོད་པ་Ȩར་འɏང་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས་མ་ཐག ཁོ་མོའི་ɍ་མོ་ནད་ལས་ཐར་བར་ǽར།

ནད་པ་མང་པོའི་ནད་སེལ་བ།

29 ས་ཆ་དེ་ནས་ཁ་ɐལ་ཏེ་ཡེ༷་ɿ་ག༷་ལིལ་མཚǑ་འǾམ་ལ་ཕེབས་ཤིང༌། རི་ལ་ཡར་ཕེབས་ནས་བɵགས། 30 ཞ་བོ་

དང༌། Ǫང་Ǥོག ལོང་བ། ǯག་པ་ལ་སོགས་འǹིད་དེ་མི་ཚǑགས་མང་པོ་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་ཡོང་ཞིང༌། ཁོ་ȷམས་ཁོང་གི་

ཞབས་Ǥི་ɬར་བཞག་ནས་ཁོང་གིས་གསོས་པར་མཛད། 31 མི་ཚǑགས་Ǥིས་ǯག་པ་ȷམས་Ǥིས་གཏམ་Ɏེད་པ་དང༌། Ǫང་

Ǥོག་ȷམས་གསོས་པ་དང༌། ཞ་བོ་ȷམས་གོམ་པ་ɂོ་བ། ལོང་བས་མཐོང་ནས་Ȩ་བས་ཡ་མཚན་ȭ་ǽར་ཞིང༌། ཡི༷་སི་ར་

ཨེལ་Ǽི་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་པར་Ɏས།

མི་བཞ་ིȪོང་ཙམ་Ǽི་བǦེས་Ȩོགས་སེལ་བ།

32 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་ཉེ་གནས་རང་གི་མȭན་ȭ་བོས་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་“མི་ཚǑགས་འདི་ང་དང་མཉམ་ȭ་བȴད་ནས་ཉིན་

ཞག་གʀམ་སོང་ཞིང༌། ད་ཆ་ཟས་ཅ་ིཡང་མེད་པས་ཁ་ོཚǑ་ȡིང་Ț་ེབར་འȭག ལམ་བར་ȭ་བǦེས་ཤིང་Ȩོགས་ཏེ་Ȯན་མེད་

ȭ་བȄལ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་ཁ་Ȫོང་པར་ལོག་གཏོང་མི་འདོད་”ཅེས་གʀངས། 33 ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་“མི་

ཚǑགས་མང་པོ་འདི་འǾང་བར་Ɏེད་པའི་བག་ལེབ་མང་པོ་འདི་འȮ་དབེན་Ȫོང་འདི་ɻ་ག་ནས་ȟེད་Ȭབ་བམ་”ཞེས་བཤད་

པས། 34 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ȷམས་ལ་“Ƿེད་ཚǑར་བག་ལེབ་ཇི་ཙམ་ཡོད་”ཅེས་བཀའ་འȮི་གནང་བས། ཁོ་ཚǑས་“བȭན་དང་ཉ་

ཤ་Șང་Șང་ཁ་ཤས་ཡོད་”ཅེས་ɩས། 35 ཁོང་གིས་མི་ཚǑགས་ȷམས་ས་ɻ་ȴོད་པའི་བཀའ་གནང་ནས། 36 བག་ལེབ་

བȭན་པོ་དང་ཉ་ཤ་ɉག་ȣ་བȹམས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵས་Țེས། དེ་ཚǑ་ȭམ་ɍར་བཟོས་ནས་ཉེ་གནས་

ȷམས་ལ་གནང་ཞིང༌། ཁོ་ཚǑས་མི་ཚǑགས་ལ་Ɏིན། 37 མི་ཚང་མས་བཟས་ནས་འǾངས་ཤིང་ཁོ་ཚǑས་ཟས་ʈག་གི་ȭམ་ɍ་

བȵ་གསོག་Ɏས་པས་ʃེ་པོ་གང་བ་བȭན་ɏང༌། 38 ɍད་མེད་དང་Ɍ་ǻ་མ་བɬིས་པར་ཟས་ཟ་མཁན་མི་Ȫོང་ɋག་བཞི་

ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན། 39 མི་ཚǑགས་ཕར་བཏང་ནས་ཡེ༷་ɿ་ǿ་ལ་བɵགས་པ་དང༌། མ༷་ག་དན་ཞེས་Ɏ་བའི་ɺལ་ɉོགས་ʀ་

ཕེབས་སོ།།
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ལེɹ་བȕ་ȯག་པ།

ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་Ȫོན་པར་འདོད་པ།

1 ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་དང་ͼཱ༷་ȕ་སེ་པ་ȷམས་ཡོང་ནས་ཁོང་ལ་ཉམས་ཚǑད་ལེན་པའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་

ང་ོམཚར་བའ་ིȦགས་ཁ་ོཚǑར་Ȫོན་པར་ɵས། 2 ལན་ȭ་ཁོང་གིས་“Ƿོད་ཚǑས་དགོང་མ་ོཆགས་པའ་ིȭས་ʀ་ནམ་མཁའ་ིɆིན་

པ་དམར་པོ་ཡིན་ཚǃ་ནམ་ʭངས་ཡོང་ཞེས་ཟེར། 3 ཡང་ཞོགས་པར་ནམ་མཁའ་འཐིབས་ཞིང་དམར་པོ་ཡིན་ཚǃ་Ƿོད་ཚǑས་

དེ་རིང་ɽང་འɰབ་འɏང་བར་འǽར་ཞེས་ཟེར། ནམ་མཁའི་གནས་ɰལ་དȾོད་Ȫངས་ཤེས་Ǥང༌། ȭས་འདིའི་གནས་

ɰལ་དȾོད་མ་ིȬབ། 4 མ་ིརབས་འད་ིན་ིངན་པ་དང་ལོག་གཡེམ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་ང་ོམཚར་བའ་ིȦགས་ཤིག་མཐོང་བར་

འདོད་Ǥང༌། ɾང་Ȫོན་པ་ཡོ༷་ʜ་ཡི་Ȧགས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ཅི་ཡང་Ȫེར་བར་མི་འǽར་”ཞེས་གʀངས་ཏེ། ཁོ་ཚǑ་

དང་ཁ་ɐལ་ནས་ཕར་ཕེབས།

ཱͭ་ɻ་ཤི་པ་དང་ͼཱ་ȕ་སེ་པ་ȷམས་Ǥི་ǰོར།

5 ཉེ་གནས་ȷམས་མཚǑའི་ཕ་རོལ་ȭ་བʃེབས་པ་དང༌། བག་ལེབ་འǷེར་ȅ་བȚེད་པ་ཤེས། 6 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ཚǑར་

“Ƿེད་ཚǑས་ɒོ་རིག་བȌིམས་ནས་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་དང་ͼཱ༷་ȕ་སེ་པའི་ǳར་ɬི་ལ་དོགས་ཟོན་Ǽིས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས། 7 ཉེ་

གནས་ȷམས་Ǥིས་ཕན་ɰན་ལ་“འདི་ནི་ང་ཚǑས་བག་ལེབ་མ་འǷེར་བས་ཡིན་”ཞེས་ɩས་པ་དང༌། 8 ཡེ༷་ɿས་དེ་མǷེན་

ནས་“Ƿོད་ཚǑ་དད་Șང་བ་ȷམས། Ƿོད་ཚǑས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཅིའི་ɉིར་བག་ལེབ་མ་འǷེར་བའི་གཏམ་Ȁེང་བ་ཡིན་

ནམ། 9 Ƿོད་ཚǑས་ད་ȭང་ཡང་མི་Ȧོགས་སམ། མི་ȑ་Ȫོང་ལ་Ȫེར་བའི་བག་ལེབ་ȑ་པོ་དང༌། Ƿོད་ཚǑས་ཟས་ʈག་མ་ʃེ་

པོ་ཇི་ཙམ་བȵས་པ་མི་Ȯན་ནམ། 10 ཡང་ན་མི་བཞི་Ȫོང་ལ་Ȫེར་བའི་བག་ལེབ་བȭན་པོ་དང༌། Ƿོད་ཚǑས་ཟས་ʈག་

མ་ʃེ་པོ་ཇི་ཙམ་བȵས་པ་མི་Ȯན་ནམ། 11 ངས་Ƿོད་ཚǑར་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་དང་ͼཱ༷་ȕ་སེ་པའི་ǳར་ɬི་ལ་དོགས་ཟོན་Ǽིས་ཤིག་

ཅེས་པ་ལས་བག་ལེབ་Ǥི་གཏམ་མི་Ȁེང་བ་ཅིའི་ɉིར་མ་Ȧོགས། ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་དང་ͼཱ༷་ȕ་སེ་པའི་ǳར་ɬི་ལ་དོགས་ཟོན་Ǽིས་

ཤིག་”ཅེས་གʀངས་པས། 12 དེའི་ཚǃ་ཁོང་གིས་བག་ལེབ་Ǥི་ǳར་ɬི་ལ་དོགས་ཟོན་Ɏེད་པར་མ་གʀངས་ཏེ། ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་

དང་ͼཱ༷་ȕ་སེ་པའི་བȪན་པའི་ǰོར་གʀངས་པར་ཁོ་ཚǑས་Ȧོགས།

པེ་Ȥོས་ཡེ་ɿ་ན་ིདཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་པ།

13 ཡེ༷་ɿ་Ǿོང་Ƿེར་སེ༷་སར་རེ་ͷཱ་ཕི༷་ལིབ་པེ་ɺལ་ȭ་ཕེབས་ནས་ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་“མི་ȷམས་Ǥིས་མིའི་

རིགས་Ǥི་ɍ་ʀ་ཡིན་ཟེར་”ཞེས་བཀའ་འȮི་གནང་བས། 14 ཁོ་ཚǑས་“མི་ལ་ལས་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན། ལ་ལས་

ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ༷་ལི་ͷཱ། ལ་ལས་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ༷་རེམ་ͷཱ་དང༌། ཡང་ན་གནའ་རབས་Ǥི་ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་”ཞེས་
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ɩས། 15 ཁོང་གིས་ཁོ་ȷམས་ལ་“འོ་ན་Ƿེད་ཚǑས་Ɏས་ན་ང་རང་ʀ་ཡིན་ཟེར་”ཞེས་གʀངས་པས། 16 སི༷་མོན་པེ༷་Ȥོས་

“Ƿེད་ནི་ཱͯ་༷ཤ་ིཀ་ཡིན་ཏ་ེགཏན་ȭ་གནས་པའི་དཀོན་མཆོག་ག་ིʁས་ཡིན་ནོ་”ཞེས་ɵས། 17 ཡེ༷་ɿས་ཁོང་ལ་“ཡོ༷་ʜ་ཡི་ɍ་

སི༷་མོན་Ƿེད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ȷམས་མིན་ཏེ་ཞིང་ཁམས་ʀ་བɵགས་པའི་ངའི་ཡབ་Ǥིས་དེ་Ȩར་Ƿེད་

ལ་མངོན་པར་མཛད། 18 ཡང་ངས་Ƿེད་ལ་ཟེར་ȅར། Ƿེད་པེ༷་Ȥོ་ནི་ɐག་ཡིན་ཏེ། ɐག་དེའི་Ȫེང་ལ་ངའི་ཆོས་ཚǑགས་

ɬིག་པར་Ɏ། གཤིན་པོའི་ཁམས་Ǥི་Ȅལ་Ȉོ་ȷམས་Ǥང་དེ་ལས་མི་Ȅལ་ལོ། 37 19 ངས་དཀོན་མཆོག་ཞིང་ཁམས་Ǥི་Ȅལ་

ʁིད་Ǥི་Ȳེ་མིག་Ƿེད་ལ་Ȫེར་བས། Ƿེད་Ǥིས་ས་ལ་གང་འཆིང་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ལའང་འཆིང་བར་འǽར།

Ƿེད་Ǥིས་ས་ལ་གང་འǾོལ་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ལའང་འǾོལ་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 20 དེ་ནས་ཁོང་

གིས་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་ཁོང་ནི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་པ་དེ་མི་གཞན་ལ་ཟེར་མི་ཆོག་ནན་Ǽིས་བǱལ་བར་མཛད།

ཡེ་ɿས་ཁོང་འདས་པའི་ɾང་བȪན་པ།

21 ȭས་དེ་ནས་བɶང་ཡེ༷་ɿས་རང་གི་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་ཁོང་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཕེབས་ནས། ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་མི་

རིགས་Ǥི་Ȃན་པ་ོདང་ɒ་ཆེན་ȷམས། ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའ་ིམི་བཅས་Ǥིས་ཁོང་ལ་ȵག་པོ་མང་པ་ོགཏོང་ཞིང༌། ཁོང་

གསོད་པར་འǽར་ལ། ཉི་མ་གʀམ་པར་འཆི་བ་ནས་ཡར་ལང་བར་འǽར་དགོས་པར་གསལ་བཤད་མཛད། 22 པེ༷་Ȥོས་

ཁོང་ɶར་ȭ་ǹིད་ཅིང་ནན་པོས་ཁོང་ལ་“གཙǑ་བོ་ལགས། དེ་འȮ་ɬ་བ་ནས་མི་ʁིད། Ƿེད་ལ་ནམ་ཡང་དེ་འȮ་འɏང་མི་

ʁིད་”ཅེས་ཟེར། 23 འོན་Ǥང་ཡེ༷་ɿས་ཞལ་ɉིར་ǰོར་ཏེ་པེ༷་Ȥོ་ལ་“བȭད་ͼཱ༷་ཏན་Ƿོད། ངའི་Ȅབ་ȣ་སོང་ཞིག Ƿོད་Ǥི་

བསམ་པ་དཀོན་མཆོག་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མི་བཞིན་ཡིན་པས་ངའི་བཀག་Ȱོ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 24 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་

རང་གི་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་“གལ་ཏེ་མི་ʀ་ཞིག་གིས་ང་ཡི་Țེས་ʀ་འɐང་འདོད་ན། རང་ཉིད་ɒོས་བཏང་ནས་རང་གི་Ȅང་

ཤིང་འǶར་ཏེ་ང་ཡི་Țེས་ʀ་འɐང་དགོས། 25 གང་ལགས་ཟེར་ན། མི་ʀས་Ǥང་རང་གི་ʁོག་ཐར་བར་Ɏེད་འདོད་པ་

དེས་བɼག་པར་འǽར། མི་ʀས་Ǥང་ང་རང་གི་དོན་ȭ་རང་གི་ʁོག་གཏོང་པ་དེས་ȟེད་པར་Ɏེད་པར་འǽར་ངེས་ཡིན།

26 མི་ʀ་ལ་འཇིག་Ȧེན་ʆིལ་པོ་ཐོབ་Ǥང་རང་ʁོག་བɼགས་ན་ཅི་ཕན། ཡང་ན་མིས་དངོས་པོ་ཇི་འȮ་ཞིག་འǷེར་ཏེ་རང་

གི་ʁོག་བȚེའམ། 27 མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ནི་རང་གི་ཡབ་Ǥི་གཟི་བȚིད་Ǥི་Ȉོ་ནས་རང་གི་ཕོ་ཉ་དང་མཉམ་ȭ་འɎོན་ཞིང༌།

དེའི་ȭས་ʀ་ཁོང་གིས་མི་རེ་རེ་ལ་དེ་ཚǑའི་Ɏ་བ་དང་མȬན་པར་ལན་གནང་བར་འǽར་ངེས་ཡིན། 28 ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་

བདེན་པར་ཟེར་ȅར། འདི་ɻ་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་རང་གི་Ȅལ་ʁིད་དབང་

ȋར་བའི་ɉིར་འɎོན་པ་མ་མཐོང་བའི་བར་ȭ་ཅི་ནས་Ǥང་འཆི་བ་ɟོང་བར་མི་འǽར་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

37Ȅལ་Ȉོ་དེ་ȷམས་ནི་གཤིན་པོའི་ཁམས་Ǥི་དབང་ཆ་མཚǑན།
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ལེɹ་བȕ་བȭན་པ།

Ǳའི་ȷམ་པ་ǽར་བ།

1 ཉི་མ་ȯག་གི་Țེས་ལ་ཡེ༷་ɿས་པེ༷་Ȥོ་དང༌། ཡ༷་ཀོབ་དང༌། ཁོའི་གȕང་པོ་ཡོ༷་ཧ་ནན་གʀམ་འǹིད་ནས་དབེན་

པའི་གནས་རི་མཐོ་པོ་ཞིག་ལ་ཕེབས། 2 ཁོ་ཚǑའི་མȭན་ȭ་ཁོང་གི་Ǳའི་ȷམ་པ་ǽར་ཏེ། ཁོང་གི་ཞལ་རས་ཉི་མ་དང་འȮ་

བར་འོད་འɋོས་པ་དང༌། ཁོང་གི་ན་བཟའ་འོད་Ȩར་དཀར་པོ་ǽར། 3 དེའི་ǰབས་ལ་ཁོང་ཚǑའི་མȭན་ȭ་ɾང་Ȫོན་པ་

མོ༷་ཤེ་དང་ཨེ༷་ལི་ͷཱ་གཉིས་མངོན་ʀམ་ȭ་Ɏོན་ནས་ཁོང་དང་བཀའ་མོལ་གནང༌། 4 པེ༷་Ȥོས་ཡེ༷་ɿ་ལ་“གཙǑ་བོ་ལགས། ང་

ཚǑ་འདིར་བȴད་ན་ལེགས། Ƿེད་Ȭགས་དǼེས་ན། ངས་བɵགས་ས་གʀམ་བཟོ་བར་Ɏ། Ƿེད་ལ་གཅིག་དང་མོ༷་ཤེ་

ལ་གཅིག ཨེ༷་ལི་ͷཱ་ལ་གཅིག་བཅས་ཡིན་”ཞེས་ɵས་པའི་ȭས་ʀ། 5 འོད་དང་Ȳན་པའི་Ɇིན་པ་ཞིག་ཡོང་ནས་ཁོང་ཚǑ་

བȌིབས། Ɇིན་པ་ད་ེནས་གʀང་ཞིག་ɏང་Ȫ་ེ“འད་ིན་ིངའ་ིགཅེས་པའ་ིʁས་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་ང་ཤིན་ȣ་དགའོ། ཁོང་ལ་

ཉོན་ཅིག་”ཅེས་གʀངས། 6 ཉ་ེགནས་ȷམས་ད་ེཐོས་Țེས་འཇིགས་ཤིང་Ǵག་ནས་ɉག་འཚལ། 7 ཡ༷་ེɿ་ཕེབས་ཏ་ེཁ་ོཚǑར་

ɉག་རེག་ནས་“ད་ལོངས་ལ། མ་འཇིགས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས། 8 ཁ་ོཚǑས་ཡར་Ȩ་ȭས་ཡ༷་ེɿ་གཅིག་Ȼ་མ་གཏོགས་གཞན་

ʀ་ཡང་མ་མཐོང༌། 9 ཁོང་ȷམས་རི་བོ་ལས་མར་འབབ་པའི་ȭས་ʀ། ཡེ༷་ɿས་“མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ནི་འཆི་བ་ནས་གསོན་

པོར་མ་ལངས་པའ་ིབར་ȭ་Ƿེད་ཚǑས་གང་མཐོང་བ་ད་ེམ་ིགཞན་ʀ་ལའང་མ་ཤོད་ཅིག་”ཅེས་བཀའ་བȈོས། 10 ཁོང་ག་ིཉ་ེ

གནས་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་“འོ་ན་ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ༷་ལི་ͷཱ་ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་

ཤི་ཀའི་ȓོན་ལ་འɎོན་དགོས་ཟེར་བའི་དོན་ཅི་ཡིན་”ཞེས་ɵས་པ་ལ། 11 ལན་ȭ་ཁོང་གིས་“ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ༷་ལི་ͷཱ་དངོས་

ʀ་ȓོན་ལ་Ɏོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ʃར་གསོ་Ɏེད། 12 འོན་Ǥང་ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ཟེར་ȅར། ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ༷་ལི་ͷཱ་ཕེབས་

ཟིན་ནོ། ཁོ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཁོ་ཚǑས་ཁོང་ལ་རང་འདོད་Ȩར་མནར་གཅོད་བཏང༌། དེ་Ȩར་མིའི་རིགས་

Ǥི་ɍའང་ཁོ་ཚǑའི་ལག་འོག་ནས་ȵག་བȓལ་ɟོང་བར་འǽར་ངེས་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 13 དེ་Țེས་ཁོང་གིས་Ǻས་གསོལ་

མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་ǰོར་གʀངས་པ་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་གཞི་ནས་ཤེས།

གདོན་འȮེས་ཟིན་པའ་ིɍ་བཅོས་པ།

14 མི་ ཚǑགས་Ǥི་ ɬར་ཕེབས་པའི་ ཚǃ་ མི་ གཅིག་ཡེ༷་ ɿའི་ མȭན་ȭ་ཡོང་ནས་Ȼས་མོ་ སར་བɫགས་ཏེ་ ཁོང་ལ་

15 “གཙǑ་བོ་ལགས། ངའི་ɍ་ལ་Ȭགས་Țེས་གཟིགས། ཁོ་ནི་གཟའ་ཕོག་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་དང་Șའི་ནང་ལ་ཐེངས་མང་

ʉངས་པས་ȵག་བȓལ་མང་པ་ོɟོང༌། 16 ངས་ཁ་ོǷེད་Ǥ་ིཉ་ེགནས་ȷམས་Ǥ་ིɬར་འǹིད་Ǥང་ད་ེཚǑས་བཅོས་མ་Ȭབ་”ཅེས་

ɩས། 17 ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་“དད་པ་མི་Ɏེད་པ་དང་ངན་སེམས་ཅན་Ǽི་མི་རབས་Ƿོད་ཚǑ། ང་ȭས་ག་ཚǑད་བར་ȭ་Ƿོད་ཚǑ་

མཉམ་ȭ་ȴོད་དགོས་སམ། ང་རང་Ƿོད་ཚǑ་ȭས་ནམ་ཞིག་གི་བར་བཟོད་པར་Ɏེད་དགོས་སམ། ɍ་དེ་ངའི་མȭན་ȭ་ǹིད་
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ཤོག་”ཅེས་གʀངས། 18 ཁོང་གིས་གདོན་འȮེ་དེ་ལ་བཀའ་བǤོན་གནང་བས། ɍ་དེའི་ནང་ནས་ཐོན་མ་ཐག་གསོས་

པར་ǽར། 19 དེ་ནས་ཉེ་གནས་ȷམས་ɶར་ȭ་ཡེ༷་ɿའི་མȭན་ȭ་ཡོང་ནས་ཁོང་ལ་“ང་ཚǑས་ཅིའི་ɉིར་གདོན་འȮེ་དེ་

བǴད་མ་Ȭབ་བམ་”ཞེས་ɵས་པ་ལ། 20 ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་“Ƿོད་ཚǑའི་དད་པ་Șང་བས་སོ། ངས་Ƿོད་ȷམས་ལ་བདེན་

པར་ཟེར་ȅར། གལ་ʁིད་Ƿོད་ཚǑ་ལ་དད་སེམས་ɺངས་འɑ་Ȱོག་པོ་Șང་Ȏ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན། Ƿོད་ཚǑས་རི་འདི་

ལ། འདི་ནས་ɂོས་ལ་དེར་སོང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བས། དེ་Ȩར་ɂོ་བར་འǽར་ལ། Ƿོད་ȷམས་ལ་ཡང་མི་ʁིད་པ་ཅིའང་

མེད་”ཅེས་གʀངས། 38

དǾོང་ȅའི་ɾང་བȪན་པ་ཡང་བǲར་གནང་བ།

22 ཁོང་ȷམས་ག༷་ལིལ་ɺལ་ȭ་འཛǑམས་པའི་ཚǃ་ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ཚǑར་“མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ནི་མི་ȷམས་Ǥི་ལག་ȣ་གཏོད་

པར་འǽར། 23 དེ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་རང་གསོད་པར་འǽར། ཉིན་ཞག་གʀམ་པར་ཁོ་རང་ʃར་གསོན་པར་འǽར་ངེས་

སོ་”ཞེས་གʀངས་པས། ཁོ་ȷམས་ཤིན་ȣ་སེམས་འǺགས་པར་ǽར།

མཆོད་ཁང་གི་ǹལ།

24 ཁོང་ȷམས་ཀ༷་ཕར་ན་ʅམ་ȭ་ʃེབས་ȭས་མཆོད་ཁང་གི་ǹལ་ȵད་མཁན་ȷམས་པེ༷་Ȥོའི་ɬར་ཡོང་ནས་ཁོང་

ལ་“Ƿེད་ཚǑའི་ʃོབ་དཔོན་Ǽིས་མཆོད་ཁང་གི་ǹལ་མི་འཇལ་ལམ་”ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། 39 25 པེ༷་Ȥོས་“འཇལ་ལོ་”ཞེས་ཟེར་

བ་དང༌། ཁང་པའི་ནང་ལ་ཡོང་བའི་ཚǃ་ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ལ་ȓོན་ȭ་གʀངས་ཏེ་“སི༷་མོན། ཅི་Ȩར་སེམས། འཇིག་Ȧེན་Ǽི་

Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥིས་ʀ་ནས་ǹལ་ȵད་དམ། རང་གི་ɍའམ། གཞན་ȷམས་ནས་ȵད་དམ་”ཞེས་གʀངས། 26 པེ༷་Ȥོས་

“གཞན་ȷམས་ནས་ȵད་”ཅེས་ɵས། ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ལ་“འོ་ན་ɍ་ȷམས་Ǥིས་འཇལ་མི་དགོས། 27 ང་ཚǑས་ཁོ་ཚǑར་ཕོག་Ȭག་

མ་གཏོང་བའི་ɉིར་མཚǑ་ལ་སོང་ནས་Ȗགས་ǥ་Șའི་ནང་ȭ་འཕེན་པ་དང༌། ȓོན་ལ་ཐོན་པའི་ཉ་དེ་བɶང་ནས་དེའི་ཁ་ɉེ་

ཏེ་ཊམ་ཀ་གཅིག་ȟེད་ཡོང༌། དེ་འǷེར་ནས་ངེད་གཉིས་Ǥི་ɉིར་ཁོ་ཚǑར་Ɇོད་ཅིག་”ཅེས་གʀངས་སོ།།

38མད་ͩ་ཱཡིས་ɐིས་པའ་ིའɋིན་བཟང་བɿས་ཡིག་ȓ་ཤོས་ȷམས་ལ་གཤམ་Ǽ་ིཚƼག་བཅད་མེད། 21 ཡང་ཁོང་གིས་ཁ་ོȷམས་ལ་“གདོན་འȮ་ེའདིའ་ིརིགས་དཀོན་མཆོག་

ལ་ɥོན་ལམ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ཐབས་གང་གིས་Ǥང་འཐོན་པར་མི་ʁིད་”ཅེས་གʀངས།
39མཆོད་ཁང་གི་ǹལ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ǲེས་པ་ཚང་མས་མཇལ་དགོས་པའི་ǹལ་ཡིན་ཞིང༌། ཉི་མ་ɉེད་ཀའི་Ȁ་ཆ་ཡིན།
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ལེɹ་བཅོ་བȄད་པ།

དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ནང་ʀ་ཆེ་ཤོས་ཡིན།

1 དེའི་ȭས་ʀ་ཉེ་གནས་ȷམས་ཡེ༷་ɿའི་ȯང་ȭ་ཡོང་ནས་ཁོང་ལ་“དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ནང་ཆེ་ཤོས་དེ་ʀ་

ཡིན་”ཞེས་Ȯིས། 2 ཡེ༷་ɿས་Ɍ་ǻ་ཞིག་བོས་ཏེ་ཁོ་ཚǑའི་དǤིལ་ལ་བཞག་པ་དང༌། 3 “ངས་Ƿེད་ཚǑར་བདེན་པར་ཟེར་

ȅར། སེམས་བȋར་ནས་Ɍ་ǻ་དང་འȮ་བར་མ་ǽར་ན། Ƿེད་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་ཅི་ནས་Ǥང་འɱལ་མི་

Ȭབ། 4 ʀ་ཞིག་Ɍ་ǻ་འདི་Ȩར་ȡེམས་Șང་ȭ་འǽར་བ་ཁོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ནང་ཆེ་ཤོས་ཡིན། 5 ʀས་Ǥང་

Ɍ་ǻ་Șང་Ȏ་འདི་འȮ་བ་ཞིག་ངའི་མིང་གི་ཐོག་ནས་བʀ་བ་དེས་ང་རང་བʀ། 6 འོན་Ǥང་མི་ʀ་ཞིག་གིས་ང་ལ་དད་པ་

Ɏེད་པའི་ɍ་Ɍག་འདི་ཚǑ་ལས་གཅིག་ལ་ཡང་ʄ་བར་Ɏས་ན། མི་དེའི་ǰེ་ལ་རང་འཐག་གི་Ȱོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏགས་ནས་Ȅ་

མཚǑའི་གཏིང་ȭ་ȶབ་ན་ལེགས་སོ། 7 བʄ་ɐིད་Ǥི་Ǭེན་Ǽིས་འཇིག་Ȧེན་ལ་ཡ་རེ་ང༌། གང་ལགས་ཟེར་ན། བʄ་ɐིད་

འɏང་དགོས་Ǥང༌། བʄ་ɐིད་Ɏེད་མཁན་དེ་ལ་ཡ་རེ་ང༌། 8 གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་ལག་པའམ་Ǫང་པས་Ƿེད་ལ་ȴིག་ཉེས་Ɏེད་

ȭ་བȕག་ན། དེ་བཅད་ནས་དɏགས་ཤིག ལག་པ་གཉིས་སམ། Ǫང་པ་གཉིས་དང་Ȳན་པར་གསོད་པར་མི་འǽར་བའི་

མེ་ལ་དɏག་པ་ལས། ཞ་བོར་ǽར་ཡང་ཚǃ་དཔག་ȣ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལེགས་སོ། 9 གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་མིག་གིས་Ƿེད་ལ་

ȴིག་ཉེས་Ɏེད་ȭ་བȕག་ན། མིག་དེ་བཏོན་ནས་དོར། Ƿེད་རང་མིག་ɶང་དང་Ȳན་པར་དɟལ་ཁམས་Ǥི་མེ་ལ་དɏག་པ་

ལས། མིག་ཡ་གཅིག་མེད་ནའང་ཚǃ་དཔག་ȣ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལེགས་སོ།།”

ɾག་བɼག་པའ་ིདཔེ།

10 “Ɍག་ǻ་Șང་Ȏ་འདི་ȷམས་ལས་གཅིག་ལ་ཡང་མཐོང་Șང་མ་Ɏེད་ཅིག ངས་Ƿེད་ཚǑར་ཟེར་ȅ། ཁོ་ཚǑའི་

ཕོ་ཉ་ȷམས་Ǥིས་ཞིང་ཁམས་ʀ་བɵགས་པའི་ངའི་ཡབ་Ǥི་ཞལ་རས་ȅན་ȭ་མཐོང༌། 40 12 Ƿེད་ཚǑས་ཅི་སེམས། ɾག་བȄ་

ཡོད་པ་གཅིག་ལས་བོར་བɼག་སོང་ན། དǻ་བȕ་གོ་དǻ་དེ་རི་ལ་བཞག་ནས་བɼག་པ་དེ་མི་འཚǑལ་ལམ། 13 ངས་Ƿེད་

ཚǑར་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། ɾག་དེ་ȟེད་ན་མ་བɼག་པའི་དǻ་བȕ་གོ་དǻ་ལས་ȟེད་པའི་ɾག་གཅིག་པོ་དེའི་ɉིར་དེ་བས་

དགའ་བར་འǽར། 14 དེ་བཞིན་ȭ་Ɍ་ǻ་Șང་Ȏ་འདི་ȷམས་ལས་གཅིག་མེད་པར་འǽར་བ་ནི་ཞིང་ཁམས་ʀ་བɵགས་

པའི་Ƿེད་Ǥི་ཡབ་Ǥི་དགོངས་པ་མ་ཡིན།”

40མད་ཱͩ་ཡིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་བɿས་ཡིག་ȓ་ཤོས་ȷམས་ལ་གཤམ་Ǽི་ཚƼག་བཅད་མེད། 11 མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ནི་བɼག་པ་ȷམས་ǲོབ་པའི་ཆེད་ȭ་ཡོང་ངོ༌།
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Ƀན་ɷའ་ིཉེས་ǲོན་ཡོ་བʁང་Ɏེད་པའི་ǰོར།

15 “Ƿེད་Ǥ་ིɃན་ɷ་ཡིས་ȴིག་ཉེས་Ɏས་ན། ཁོ་ɶར་ȭ་འǹིད་ནས་ཁོའི་ǲོན་བȚོད་པར་Ɏེད། ཁོས་Ƿེད་Ǥི་ཁ་ལ་

ཉན་ན་Ƿེད་རང་གི་Ƀན་ɷ་ཡང་བǲར་ȟེད། 16 གལ་ʁིད་Ƿེད་Ǥི་ཁ་ལ་མ་ཉན་ན། དཔང་པོ་གཉིས་གʀམ་Ǽི་ཁ་ཡིས་

གཏམ་ཚང་མ་ནན་ཏན་Ɏེད་པའི་ɉིར། རང་དང་མཉམ་ȭ་མི་གཅིག་གམ་གཉིས་འǹིད་དེ་ཁོའི་ɬར་སོང༌། 41 17 ཁོས་དེ་

ཚǑའ་ིཁ་ལ་མ་ཉན་ན། ཆོས་ཚǑགས་ལ་ཤོད། ཆོས་ཚǑགས་ལའང་མ་ཉན་ན། ཁ་ོདད་Ȳན་མིན་པ་དང་ǹལ་ȵད་མཁན་Ȩར་

ɬིས་ཤིག 18 ངས་Ƿེད་ཚǑར་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། Ƿེད་ཚǑས་ས་ལ་གང་འཆིང་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ལའང་

འཆིང་བར་འǽར། Ƿེད་ཚǑས་ས་ལ་གང་འǾོལ་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ལའང་འǾོལ་བར་འǽར། 19 དེ་མ་

ཟད། Ƿེད་ཚǑ་གཉིས་Ǥིས་གང་ཡང་ɵ་བའི་ǰོར་ས་Ȫེང་ལ་ɒོ་མȬན་པར་Ɏས་ན། ཞིང་ཁམས་ʀ་བɵགས་པའི་ངའི་ཡབ་

Ǥིས་དེ་Ȩར་གནང་བར་འǽར། 20 གང་ལགས་ཤེ་ན། གང་ȭ་ངའི་མིང་ཐོག་ནས་མི་གཉིས་སམ་གʀམ་འཛǑམས་ན།

དེར་ངའང་ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ཡོད་”ཅེས་གʀངས།

ǻ་ཡངས་གཏོང་བའི་དཔེ།

21 དེ་ནས་པེ༷་Ȥོ་ཡོང་ནས་ཁོང་ལ་“གཙǑ་བོ་ལགས། ངའི་Ƀན་ɷ་ཡིས་ང་ལ་ȴིག་ཉེས་Ɏས་ན་ངས་ལན་ཇི་ཙམ་Ǽི་

བར་ȭ་ǻ་ཡངས་གཏོང་དགོས། ལན་བȭན་Ǽིས་ཆོག་གམ་”ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། 22 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ལ་“ལན་བȭན་མི་ཟེར་

Ǽི། བȭན་བȕ་ཐེངས་བȭན་ཟེར། 23 དེའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ནི་རང་གི་ɐན་གཡོག་ȷམས་དང་ɬིས་དག་

ɵ་འདོད་པའི་Ȅལ་པོ་ཞིག་དང་འȮ་བ་ཡིན། 24 དེ་ɬིས་པའི་ཚǃ་ཁོ་ལ་གསེར་Ǽི་Ȉོར་མོ་ས་ཡ་གཅིག་གི་ɍ་ལོན་ཡོད་པ་

ཞིག་Ȅལ་པོའི་ɬར་ǹིད་དེ། 25 ཁོ་ལ་འཇལ་ȅ་མེད་པས། Ȅལ་པོས་ཁོ་དང༌། བཟའ་ɷ། Ɍ་ǻ། ཁོ་ལ་ཡོད་པ་

ཐམས་ཅད་ɍ་ལོན་དེ་འཇལ་བའི་ɉིར་འཚǑང་དགོས་པའི་བཀའ་མངགས། 26 དེ་བས་ན་ɐན་གཡོག་དེ་Ȅལ་པོའི་ȯང་ȭ་

ɉག་འཚལ་དེ་ཁོང་ལ། ང་ལ་བཟོད་པར་མཛǑད་ཅིག ངས་Ƿེད་ལ་ɍ་ལོན་ཐམས་ཅད་འཇལ་ཡོང་ཞེས་ɩས། 27 དེ་

ནས་Ȅལ་པོ་ȡིང་Țེ་ǲེས་ནས་ɐན་གཡོག་དེ་Ȁོད་Ǿོལ་བཏང་Ȫེ་ɍ་ལོན་དེ་བསལ། 28 འོན་Ǥང་ɐན་གཡོག་དེ་ɉིར་སོང་

ནས་རང་ག་ིགཡོག་Ǿོགས་ȷམས་Ǥ་ིནང་ནས་ཁ་ོལ་དȎལ་Ȉོར་བȄ་ཡ་ིɍ་ལོན་ཡོད་པ་ཞིག་དང་Ȭག་པས། ǰ་ེབཙƼར་ཏ་ེཁ་ོ

ལ། ɍ་ལོན་འཇོལ་ཞིག་ཅེས་ɩས། 29 ཁོའི་གཡོག་Ǿོགས་Ǥིས་Ȼས་མ་ོསར་བɫགས་ནས་ཁ་ོལ། ང་ལ་བཟོད་པར་མཛǑད་

ཅིག ངས་Ƿེད་ལ་ɍ་ལོན་འཇལ་ཡོང་ཞེས་བཤད། 30 འོན་Ǥང་ཁོས་མ་ཉན་པར་སོང་ནས་ɍ་ལོན་འཇལ་ཚར་བའི་

བར་ȭ་གཡོག་Ǿོགས་དེ་བཙǑན་ȭ་བȕག 31 ཁོའི་གཡོག་Ǿོགས་གཞན་ȷམས་Ǥིས་དེ་མཐོང་ནས་སེམས་ཤིན་ȣ་འǺགས་

པར་ǽར་ཏེ། Ȅལ་པོའི་ȯང་ȭ་སོང་ནས་གནས་ɰལ་དེ་ཐམས་ཅད་བཤད། 32 Ȅལ་པོས་ɐན་གཡོག་དེ་བོས་ནས་ཁོ་ལ།

41ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 19 ཨང་Ǿངས་ 15 ལ་གཟིགས།
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གཡོག་པོ་ངན་པ་Ƿོད། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ɵ་བ་ཆེན་པོ་Ɉལ་བས་ངས་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ལོན་ཐམས་ཅད་བསལ། 33 ངས་Ƿོད་ལ་

ȡིང་Țེ་Ɏས་པ་Ȩར། Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་རང་གི་གཡོག་Ǿོགས་ལ་ȡིང་Țེ་Ɏེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ɩས། 34 Ȅལ་པོ་

ǹོས་ནས་ɍ་ལོན་ཐམས་ཅད་འཇལ་ཚར་བའི་བར་ȭ་མནར་གཅོད་གཏོང་མཁན་ȷམས་ལ་གཏད། 35 གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑ་མི་

རེ་རེས་སེམས་གཏིང་ནས་རང་གི་Ƀན་ɷར་ǻ་ཡངས་མ་བཏང་ན། ཞིང་ཁམས་ʀ་བɵགས་པའི་ངའི་ཡབ་Ǥིས་Ǥང་Ƿོད་

ཚǑར་དེ་Ȩར་མཛད་ངེས་ཡིན་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་བȕ་དǻ་པ།

བཟའ་ཚང་ཁ་ɐལ་བའི་ǰོར།

1 ཡེ༷་ɿས་བཀའ་དེ་ཚǑ་གʀངས་ཚར་ནས། ག༷་ལིལ་ɺལ་དང་ཁ་ɐལ་ཏེ་ཡོ༷ར་དན་གཙང་པོའི་ཕར་ɉོགས་Ǥི་ཡ༷་ʅ་

ʛ་ɺལ་ȭ་ཕེབས། 2 མི་ཚǑགས་མང་པོ་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་ཤིང་ཁོང་གིས་ས་ཆ་དེར་ཁོ་ཚǑའི་ནད་གསོས་པར་མཛད།

3 ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་འགའ་ཤས་ཡེ༷་ɿའི་མȭན་ȭ་ཡོང་ནས་ཁོང་ལ་ཉམས་ཚǑད་ལེན་ɉིར་“དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ǹིམས་Ȩར་ན་

ǲེས་པས་ȅ་མཚན་གང་Ǽིས་Ǥང་རང་གི་བཟའ་ɷ་བཞག་ཆོག་གམ་”ཞེས་ɵས་པ་ལ། 4 ལན་ȭ་ཁོང་གིས་“ཁོ་ཚǑ་ཐོག་

མར་མཛད་མཁན་Ǽིས་མི་ཕོ་མོ་གཉིས་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང༌། 42 5 ȅ་མཚན་དེའི་Ǭེན་Ǽིས་ǲེས་པས་རང་གི་ཕ་མ་བཞག་

ནས་རང་ག་ིབཟའ་ɷ་དང་མཉམ་ȭ་འȭས་ཤིང༌། ཁོ་གཉིས་ཤ་ɻས་གཅིག་ȣ་འǽར་ཞེས་Ƿེད་ཚǑས་བǨགས་མ་ɟོང་ངམ། 43

6 དེ་Ȩར་ན་སོ་སོ་བ་མིན་ཏེ་གཅིག་རང་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་གིས་གང་ɜེལ་བར་མཛད་པ་དེ་མི་ʀས་Ǥང་འɋལ་བར་

མི་ɻང་ངོ་”ཞེས་གʀངས། 7 ཁོ་ཚǑས་ཁོང་ལ་“འོ་ན་ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་ཡིས་ཅིའི་ɉིར་བཟའ་ཚང་ཁ་ɐལ་བའི་ཡི་གེ་ɐིས་

ནས་ཁོ་མོ་ཕར་གཏོང་ན་འǾིག་ཅེས་པའི་བཀའ་གནང་”ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། 8 ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་“Ƿོད་ཚǑ་སེམས་མǹེགས་

པོ་ཡིན་པས་མོ༷་ཤེ་ཡིས་བཟའ་ཚང་ཁ་ɐལ་བའི་ǹིམས་གནང༌། འོན་Ǥང་ཐོག་མ་ནས་དེ་Ȩར་མེད། 9 ངས་Ƿོད་ཚǑར་

ཟེར་ȅར། ལོག་གཡེམ་Ǽི་ȅ་མཚན་མ་གཏོགས་པར། ʀས་Ǥང་རང་གི་བཟའ་ɷ་བཞག་ནས་ɍད་མེད་གཞན་ཞིག་བཟའ་

ɷར་ɒངས་ན་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་”ཅེས་གʀངས། 10 ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་“ǲེས་པ་དང་བཟའ་ɷའི་གནས་ɰལ་དེ་

Ȩར་ཡིན་ན་ཆང་ས་མ་བȄབ་ན་ལེགས་”ཞེས་བཤད། 11 འོན་Ǥང་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་“ʀ་ལ་གནང་བ་དེས་མ་གཏོགས་

པར། མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་གཏམ་དེ་དང་ལེན་Ɏེད་མི་Ȭབ། 12 གང་ཡིན་ཟེར་ན། Ȟག་ɻམ་ཁ་ཅིག་ནི་ཨ་མའི་མངལ་

ནས་དེ་Ȩར་ǲེས་པ་ཡིན་ཞིང༌། ཁ་ཅིག་ནི་མི་ȷམས་Ǥིས་Ȟག་ɻམ་བཟོས། ཁ་ཅིག་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་དོན་ལ་

རང་གིས་རང་Ȟག་ɻམ་ȭ་Ɏས། གཏམ་དེ་དང་ལེན་Ɏེད་Ȭབ་མཁན་Ǽིས་དང་ལེན་Ɏེད་དགོས་”ཞེས་གʀངས།

42ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་འགོད་པ་ལེɹ་ 1 ཨང་ 27 ལ་གཟིགས།
43ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་འགོད་པ་ལེɹ་ 2 ཨང་ 24 ལ་གཟིགས།
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ཡེ་ɿ་དང་Ɏིས་པའི་ǰོར།

13 དེའི་ཚǃ་ཁོང་གིས་ཁོ་ȷམས་ལ་ɉག་འཇོག་པར་མཛད་ནས་གསོལ་ɥོན་འདེབས་པའི་ɉིར་མི་ȷམས་Ǥིས་Ɍ་ǻ་

འགའ་ཞིག་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་འǹིད། ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་འǹིད་མཁན་ལ་གཤེ་གཤེ་བཏང་ཡང༌། 14 ཡེ༷་ɿས་“Ɍ་ǻ་

Șང་Ȏ་མ་འགོག་པར་ངའི་ɬར་ཡོང་བར་ཆོག གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑ་དང་འȮ་བ་ȷམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་

ཡོད་པའི་ɉིར་རོ་”ཞེས་གʀངས། 15 ཁོ་ȷམས་ལ་ɉག་བཞག་Țེས་ས་ཆ་དེ་ནས་ཁ་ɐལ།

Ɋག་བདག་གཞོན་ȶ་ཞིག

16 དེ་ནས་མི་ཞིག་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་ཡོང་ནས་ཁོང་ལ་“ʃོབ་དཔོན་ལགས། དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་འཐོབ་པའི་

ɉིར་ངས་ལས་བཟང་པོ་གང་ཞིག་Ɏེད་དགོས་”ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། 17 ཁོང་གིས་“བཟང་པོ་གང་ཡིན་པའི་ǰོར་ང་ལ་ཅིའི་

ɉིར་འȮིས། བཟང་པོ་ཡིན་པ་གཅིག་རང་ཡིན། དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་འཐོབ་འདོད་ན་བཀའ་ǹིམས་ȷམས་ʂང་”ཞེས་

གʀངས། 18 མི་དེས་ཁོང་ལ་“གང་ʂང་དགོས་”ཞེས་ཟེར་བས་ཡེ༷་ɿས་“མི་ʁོག་མ་གཅོད། ལོག་གཡེམ་མ་Ɏེད། མ་ǫ

ɳན་Ǽི་དཔང་པོ་མ་Ɏེད། 44 19 རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བɬི་བǣར་Ɏེད། 45 Ƿིམ་མཚǃས་ལ་རང་དང་འȮ་བར་བɬེ་བར་

ɶངས་”ཞེས་གʀངས། 46 20 གཞོན་ȶ་དེས་ཁོང་ལ་“ངས་དེ་ཚǑ་ཐམས་ཅད་བʂངས། ད་ȭང་ཅི་མ་ཚང་”ཞེས་Ȯིས་པས།

21 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ལ་“མ་ཚང་བ་མེད་པར་འǽར་འདོད་ན། སོང་ལ། ནོར་ཐམས་ཅད་བཙǑངས་ཏེ་དɍལ་པོ་ȷམས་ལ་Ɏིན་

ཞིག Ƿེད་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ʀ་Ɏ་དགའ་འཐོབ་པར་འǽར། དེ་ནས་ɰར་ཤོག་ལ་ངའི་Țེས་ʀ་འɐང་”ཞེས་

གʀངས། 22 གʀང་དེ་ཐོས་ནས་གཞོན་ȶ་དེའི་སེམས་ǲོ་བར་ǽར་ནས་ཕར་སོང༌། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོ་ལ་ནོར་ɲས་

མང་པ་ོཡོད། 23 ཡེ༷་ɿས་རང་ག་ིཉ་ེགནས་ȷམས་ལ་“ངས་Ƿེད་ཚǑར་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། མི་Ɋག་པ་ོཞིག་དཀོན་མཆོག་

གི་Ȅལ་ʁིད་ནང་ȭ་འǾོ་བ་དེ་ཤིན་ȣ་དཀའོ། 24 ངས་ཡང་བǲར་ཟེར་ȅར། མི་Ɋག་པོ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་

ནང་ལ་འǾོ་བ་ལས་ȏ་མོང་ཞིག་ཁབ་མིག་བȅད་ནས་འǾོ་བ་ʃའོ་”ཞེས་གʀངས། 25 དེ་ཐོས་ནས་ཉེ་གནས་ȷམས་ཧ་

ལས་Ȫེ་“འོ་ན་ʀ་ལ་ཐར་པ་འཐོབ་ʁིད་”ཅེས་ɵས། 26 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ȷམས་ལ་གཟིགས་ཏེ་“དེ་ནི་མི་ȷམས་ལ་མི་ʁིད་Ǥང་

དཀོན་མཆོག་ལ་ཐམས་ཅད་འǿབ་པར་ʁིད་དོ་”ཞེས་གʀངས། 27 དེ་ནས་པེ༷་Ȥོས་ཁོང་ལ་“གཟིགས་དང༌། ང་ཚǑས་

ཐམས་ཅད་དོར་ནས་Ƿེད་Ǥི་Țེས་ʀ་འɐངས་པ་ཡིན་པས། ང་ཚǑར་གང་ཞིག་འཐོབ་ཡོང་”ཞེས་ɵས་པ་ལ། 28 ཡེ༷་ɿས་

ཁོ་ȷམས་ལ་“ངས་Ƿེད་ཚǑར་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། ཐམས་ཅད་གསར་ȭ་མཛད་པའི་ཚǃ། མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་རང་གི་གཟི་

44ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་གཉིས་པ་Ȫེ་ཐེགས་པ་ལེɹ་ 20 ཨང་Ǿངས་ 12-16 དང༌། མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 5 ཨང་Ǿངས་ 16-20 ལ་འཁོད་ཡོད།
45ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་གཉིས་པ་Ȫེ་ཐེགས་པ་ལེɹ་ 20 ཨང་Ǿངས་ 12-16 དང༌། མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 5 ཨང་Ǿངས་ 16-20 ལ་འཁོད་ཡོད།
46ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་གʀམ་པ་Ȫེ་ལེ་ཝི་ɰལ་ǹིམས་ལེɹ་ 19 ཨང་Ǿངས་ 18 ལ་འཁོད་ཡོད།
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བȚིད་Ȳན་པའ་ིǹ་ིལ་བɵགས་པའ་ིǰབས་ʀ། Ƿེད་ཚǑ་ངའ་ིȚེས་ʀ་འɐང་བ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ǹ་ིབȕ་གཉིས་ལ་བȴད་ནས་

ཡ༷་ིས་ིར་ཨེལ་Ǽ་ིཚǑ་ཁག་བȕ་གཉིས་ལ་ǹིམས་གཅོད་Ɏེད་པར་འǽར། 29 མ་ིʀ་ཞིག་གིས་ངའ་ིམིང་ག་ིདོན་ȭ་རང་ག་ིཁང་

པའམ། Ƀན་ནམ། ʁིང་མ་ོའམ། ཕ་མའམ། ɍ་Ɍག་གམ། ས་ཞིང་བཅས་ɂངས་ན། ཁ་ོལ་Ȳབ་བȄ་འཐོབ་པ་མ་ཟད།

དཔག་ȣ་མེད་པའ་ིཚǃ་ཡང་འཐོབ་པར་འǽར་ངེས་ཡིན། 30 འོན་Ǥང་དང་པ་ོཡིན་པའ་ིམ་ིམང་པ་ོམཐའ་མར་འǽར་ཞིང༌།

མཐའ་མ་ཡིན་པ་མང་པོའང་དང་པོར་འǽར་འོང་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་ཉི་ɿ་པ།

ȃན་འɑམ་ȵམ་རའི་ལས་མིའི་དཔེ།

1 ཡེ༷་ɿས་“དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ནི་ǲ་རེངས་ཤར་ȭས་ȃན་འɑམ་Ǽི་ȳམ་རའི་Ȁ་པ་འཚǑལ་བར་སོང་བའི་

Ƿིམ་བདག་དང་འȮ་བ་ཡིན། 2 ཁོང་གིས་Ȁ་པ་ȷམས་ལ་ཉི་མ་རེར་དȎལ་Ȉོར་གཅིག་གི་Ȁ་ཆ་Ɇོད་ȅའི་ཁས་ལེན་Ɏས་

ནས། ཁོའི་ȃན་འɑམ་Ǽི་ȳམ་རར་བཏང༌། 3 ཞོགས་པའི་Ș་ཚǑད་དǻ་པའི་ཙམ་ལ་ཡང་བǲར་ɉིར་འǾོ་ȭས། ǹོམ་

ལ་ལས་ཀ་མེད་པའི་Ȁ་པ་གཞན་ȷམས་ཡོད་པ་མཐོང༌། 4 ཁོ་ཚǑར། ȃན་འɑམ་Ǽི་ȳམ་རར་སོང་ཞིང༌། Ȁ་གང་འོས་

པ་Ƿེད་ཚǑར་Ɇོད་ȅ་ཡིན་ཞེས་ɩས་པས་ཁོ་ȷམས་སོང༌། 5 ཁོ་ཉིན་ǻང་དང་Ș་ཚǑད་གʀམ་པའི་ཙམ་ལ་ཡང་སོང་ནས་

དེ་Ȩར་Ɏས། 6 ཡང་Ș་ཚǑད་ȑ་པའི་ཙམ་ལ་ɉིར་ཐོན་ནས་ལས་ཀ་མེད་པ་གཞན་ȷམས་མཐོང་ནས་ཁོ་ཚǑར། Ƿེད་ཚǑ་

ཅིའི་ɉིར་ལས་ཀ་མེད་པར་ཉིན་གང་འདིར་ȴོད་ཅེས་Ȯིས་པ་ལ། 7 དེ་ཚǑས། མི་ʀས་Ǥང་ང་ཚǑ་མ་Ȁས་ཞེས་ཟེར་བས།

བདག་པོས། Ƿེད་ཚǑ་ཡང་ȃན་འɑམ་Ǽི་ȳམ་རར་སོང་ཞེས་བཤད། 8 དགོང་Ȯོར་ʃེབས་ȭས་བདག་པོས་དོ་དམ་པར།

Ȁ་པ་ȷམས་བོས་ལ། མཐའ་མ་ནས་དང་པོའི་བར་ȭ་Ȁ་ཆ་Ɇོད་ཅེས་ɩས། 9 Ș་ཚǑད་ȑ་པར་Ȁས་པའི་མི་ȷམས་ཡོང་

ནས་རེ་རེ་ལ་དȎལ་Ȉོར་གཅིག་ཐོབ། 10 དང་པོར་Ȁས་པའི་མི་ȷམས་ཡོང་ནས་དེ་ལས་ʈག་པར་འཐོབ་ȅ་ཡིན་པ་ȡམ་

ཡང༌། དེ་ཚǑ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དȎལ་Ȉོར་གཅིག་ཐོབ། 11 དེ་ཐོབ་ȭས་བདག་པོ་ལ་མ་རངས་པའི་གཏམ་Ɏས་ཏེ། 12 Ƿེད་

Ǥིས་མཐའ་མར་Ȁས་པའི་མིས་Ș་ཚǑད་གཅིག་ལས་ཀ་Ɏས་པ་དང༌། ང་ཚǑ་ཉིན་གང་ཉི་མ་ཚ་པོའི་འོག་ལ་དཀའ་ལས་Ȅག་

པ་ȷམས་འȮ་མཉམ་བཟོས་སོ་ཞེས་བཤད། 13 ལན་ȭ་བདག་པོས་དེ་ཚǑ་ལས་གཅིག་ལ། Ǿོགས་པོ། ངས་Ƿེད་ལ་Ȯང་

པོ་མིན་པ་མི་Ɏེད། Ƿེད་Ǥིས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་དȎལ་Ȉོར་གཅིག་གི་Ȁ་ཆ་འཐོབ་ȅའི་ཁས་ལེན་མ་Ɏས་སམ། 14 རང་ལ་

ཐོབ་པ་དེ་འǷེར་ནས་སོང༌། Ƿེད་དང་འȮ་བ་མཐའ་མའི་མི་འདི་ལའང་Ȁ་ཆ་Ɇོད་པར་འདོད། 15 ང་རང་ལ་ཡོད་པ་

དེས་ང་རང་གི་འདོད་པ་Ȩར་Ɏས་ན་མི་ཆོག་གམ། ཡང་ན་ང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་ཡིན་པས་Ƿེད་རང་ɋག་དོག་ǲེས་སམ་

ཞེས་བཤད། 16 དེ་Ȩར་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ȷམས་དང་པོར་འǽར་ཞིང༌། དང་པོ་ཡིན་པ་ȷམས་མཐའ་མར་འǽར་”ཞེས་

གʀངས།
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ɾང་བȪན་ཐེངས་གʀམ་པ་གནང་བ།

17 ཡེ༷་ɿ་Ȅལ་ས་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ཕེབས་པའི་ȭས་ʀ་ཉེ་གནས་བȕ་གཉིས་པོ་ɶར་ȭ་འǹིད་དེ་ཁོ་ȷམས་ལ།

18 “ཉོན་ཞིག ད་Ȩ་ང་ཚǑ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་འǾོ་བཞིན་ཡོད། མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ནི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་དང་ཆོས་

ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་དབང་འོག་ȣ་བཏང་ནས། ཁོ་ཚǑས་ཁོ་རང་གསོད་དགོས་པའི་ǹིམས་ཐག་བཅད་ནས།

19 ཁོང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་ལ་གཏད་དེ། ཁོ་ཚǑས་ཁོ་རང་ལ་འɉ་དམོད་Ɏེད་པ་དང༌། Ȧ་Ȗག་གིས་བȱངས་

ནས་Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་བȄངས་པའི་Ȉོ་ནས་གསོད་པའི་ɉིར། དེ་ནས་ཉིན་གʀམ་པར་ཁོང་ʃར་གསོན་པར་འǽར་ངེས་

ཡིན་”ཞེས་གʀངས།

ཨ་མ་ཞིག་གི་ɵ་བ།

20 དེ་ནས་ཟེ༷་བད་ͷཱ་ཞེས་པའི་ɍ་གཉིས་Ǥི་ཨ་མས་རང་གི་ɍ་ǹིད་དེ་ཡེ༷་ɿའི་མȭན་ȭ་ཡོང་ནས་Ȼས་མོ་སར་

བɫགས་ཏེ་ɵ་བ་གཅིག་Ɉལ། 21 ཁོང་གིས་ཁོ་མོར་“Ƿེད་ཅི་འདོད་”ཅེས་གʀངས་པས་ཁོ་མོས་“ངའི་ɍ་འདི་གཉིས་

Ƿེད་Ǥི་Ȅལ་ʁིད་ནང་ལ་གཅིག་Ƿེད་Ǥི་གཡས་ɉོགས་དང་གཅིག་གཡོན་ɉོགས་ʀ་ȴོད་ȭ་འșག་པར་བཀའ་གནང་བར་

མཛǑད་”ཅེས་ɩས། 22 ལན་ȭ་ཡ༷་ེɿས་ཁ་ོȷམས་ལ་“Ƿེད་ཚǑས་གང་ɵ་བའ་ིདོན་མ་ིཤེས་ཏེ། ངས་འȬང་དགོས་པའ་ིཕོར་

པ་དེ་Ƿེད་ཚǑས་འȬང་Ȭབ་བམ་”ཞེས་གʀངས་པ་ལ། དེ་ཚǑས་ཁོང་ལ་“Ȭབ་བོ་”ཞེས་ɵས། 23 ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་“Ƿེད་

ཚǑས་ངའི་ཕོར་པ་དེ་འȬང་བར་འǽར་ཡང༌། ངའི་གཡས་གཡོན་ལ་ȴོད་ȭ་འșག་པའི་དབང་ཆ་དེ་ང་ལ་མེད། ངའི་

ཡབ་Ǥིས་མི་ʀ་ལ་བཤམས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་འཐོབ་བོ་”ཞེས་གʀངས་སོ། 24 ཉེ་གནས་བȕ་པོས་གཏམ་དེ་ཐོས་ȭས་Ƀན་

དེ་གཉིས་ལ་ཁོང་ǹོ་ǲེས། 25 ཡེ༷་ɿས་དེ་ཚǑ་རང་གི་ȯང་ȭ་བོས་ཏེ་“Ƿེད་ཚǑས་ཤེས་པ་Ȩར། ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་Ǥི་

དཔོན་རིགས་Ǥིས་ཁ་ོཚǑར་དབང་Ɏེད་ཅིང༌། ཁ་ོཚǑའ་ིནང་ནས་མ་ིཆེན་པ་ོȷམས་Ǥིས་ད་ེཚǑར་དབང་བȋར། 26 འོན་Ǥང་

Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ȭ་དེ་Ȩར་མ་ཡིན། Ƿེད་ཚǑ་ལས་ʀ་ཞིག་ཆེན་པོར་འǽར་འདོད་པ་དེ་Ƿེད་ཚǑའི་གཡོག་པོར་འǽར་དགོས་

ཤིང༌། 27 Ƿེད་ཚǑ་ལས་ʀ་ཞིག་དང་པོར་འǽར་འདོད་པ་དེ་མི་ǣན་Ǽི་ɐན་གཡོག་ȣ་འǽར་དགོས། 28 དེ་བཞིན་ȭ་

མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ཡང་གཞན་Ǽིས་རང་ལ་གཡོག་Ɏེད་པའི་ɉིར་ཡོང་བ་མ་ཡིན་པར། གཞན་ལ་གཡོག་Ɏེད་པ་དང་རང་

ʁོག་Ɉལ་ནས་མི་མང་པོ་ɓ་རིན་ȭ་འǽར་ɉིར་ཡོང་བ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

ལོང་བ་གཉིས་བཅོས་པ།

29 ཁོང་ȷམས་ཡེ༷་ɻ་ཀོ་ཞེས་Ɏ་བའི་Ǿོང་Ƿེར་ནས་ཐོན་པའི་ǰབས་ʀ་མི་ཚǑགས་མང་པོ་ཞིག་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་

འɐངས། 30 ལམ་ཁར་བȴད་ཡོད་པའི་ལོང་བ་གཉིས་Ǥིས་ཡེ༷་ɿ་ཉེ་བར་ཕེབས་པར་ཐོས་ནས་ǰད་ཆེན་པོས་“གཙǑ་བོ་
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ལགས། Ȅལ་པོ་ʛ༷་བིད་Ǥི་ʁས། ང་ཚǑ་ལ་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་རོགས་”ཞེས་བཤད། 31 མི་ཚǑགས་Ǥིས་དེ་གཉིས་ལ་ཁ་

Ƕ་སིམ་པོར་ȴོད་དགོས་པར་ནན་Ǽིས་བཤད་Ǥང༌། ཁོ་ཚǑས་ȓོན་ལས་ʈག་པར་ǰད་ཆེན་པོས་“གཙǑ་བོ་ལགས། Ȅལ་

པོ་ʛ༷་བིད་Ǥི་ʁས། ང་ཚǑ་ལ་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་རོགས་”ཞེས་བཤད། 32 ཡེ༷་ɿས་ཕེབས་མཚམས་བཞག་Ȫེ་ཁོ་ཚǑ་བོས་

ནས་“ངས་Ƿེད་ཚǑར་གང་Ɏེད་དགོས་སམ་”ཞེས་གʀངས་པ་ལ། 33 དེ་ཚǑས་ཁོང་ལ་“གཙǑ་བོ་ལགས། ང་ཚǑའི་མིག་གིས་

མཐོང་བར་འདོད་”ཅེས་ɵས། 34 ཡེ༷་ɿ་Ȭགས་Țེ་ǲེས་ཏེ་ཁོ་ཚǑའི་མིག་ɶང་ལ་ɉག་རེག་མ་ཐག མིག་གིས་མཐོང་བར་

ǽར་ནས་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་སོ།།

ལེɹ་ཉེར་གཅིག་པ།

ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǿོང་ȭ་ཕེབས་པ།

1 ཁོང་ȷམས་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ཉེ་འǾམ་ȭ་ཕེབས་ǰབས། ǳར་ɻ་ཤིང་གི་རིའི་ངོས་ʀ་ཡོད་པའི་Ǿོང་ȴེ་

པེ༷་ཕ་གེ་ཞེས་Ɏ་བའི་ས་ཆ་དེར་ཡེ༷་ɿས་ཉེ་གནས་གཉིས་མངགས་ཏེ། 2 དེ་ཚǑར་“Ƿེད་ཚǑ་མȭན་ལ་ཡོད་པའི་Ǿོང་ȴེ་དེ་ལ་

སོང་དང༌། དེར་ʃེབས་མ་ཐག་ȣ་བོང་ɍ་དང་བོང་Ɍག་བཏགས་ཡོད་པ་མཐོང་བར་འǽར། དེ་ཚǑ་བǦོལ་ནས་ངའི་ɬར་

འǹིད་ཤོག 3 གལ་ʁིད་ʀ་ཞིག་གིས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ཇི་ཞིག་ཟེར་ན། གཙǑ་བོ་ལ་དགོས་ཞེས་ɩོས་དང༌། དེས་ɠར་ȭ་གཏོང་

བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 4 འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་བȅད་ནས་གʀངས་པ་དེ་ȍབ་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་ཏེ།

5 སི༷་ཡོན་ɺལ་Ǽི་ɍ་མོར་ɩོས།།

Ȩོས་དང་Ƿེད་ཚǑའི་Ȅལ་པོ་དེ།།

བོང་ɍར་བཅིབས་ནས་ȡེམས་Șང་ངང༌།།

Ƿེད་ཚǑའི་ས་ལ་ཕེབས་བཞིན་འȭག།

ཅེས་པ་དེ་ཡིན། 47 6 ཉེ་གནས་དེ་ȷམས་སོང་ནས་ཡེ༷་ɿས་བཀའ་གནང་བ་Ȩར་Ɏས་ཏེ། 7 བོང་ɍ་དང་བོང་Ɍག་འǹིད་

ཡོང་ནས། རང་གི་ɉི་གོས་དེའི་Ȫེང་ལ་བཞག་Ȫེ་ཁོང་གིས་དེ་ལ་བɵགས། 8 མི་ཚǑགས་མང་པོས་རང་གི་Ǽོན་པ་ལམ་

ལ་བཏིང་ཞིང༌། གཞན་ȷམས་Ǥིས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་བཅད་དེ་ལམ་ȭ་བǦམ། 9 ཁོང་གི་ȓོན་ནས་འǾོ་བ་དང་Țེས་ʀ་

འɐངས་བའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ǰད་ཆེན་པོས་

ʛ༷་བིད་ʁས་ལ་ཧོ༷་ཟན་ʜ།།

གཙǑ་བོའི་མཚན་Ǽི་ཐོག་ནས་ནི།།

ཤིན་ȣ་མཐོ་ཤིང་ɒ་ན་མེད།།

47ɾང་Ȫོན་པ་ཟ་ཀར་ͷཱ་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 9 ཨང་ 9 ལ་གཟིགས།
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དཀོན་མཆོག་ལ་ནི་ཧོ༷་ཟན་ʜ།།

ཞེས་གʀངས། 48 10 ཁོང་ཡ༷་ེɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་Ɏོན་ȭས་མ་ིཚང་མ་ཕར་ɰར་བȅགས་ནས་“འད་ིʀ་ཡིན་”ཞེས་བཤད། 11 མ་ི

ཚǑགས་Ǥིས་“འདི་ནི་ག༷་ལིལ་ɺལ་Ǽི་ན༷་ཙ་རེལ་Ǿོང་ȴེ་ནས་ཡིན་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ༷་ɿ་ཡིན་”ཞེས་ཟེར།

ཡེ་ɿས་ཚǑང་མཁན་ȷམས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་ནས་བǴད་པ།

12 ཡེ༷་ɿ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་Ƿམས་རར་ཕེབས་ནས། དེར་ཡོད་པའི་ཉོ་ཚǑང་མཁན་ȷམས་ɉི་ལ་

བཏོན་པར་མཛད། དȎལ་Ț་ེམཁན་Ǽ་ིཅོག་ཙǃ་དང་Ɉག་རོན་ཚǑང་མཁན་Ǽ་ིའȭག་Ȫེགས་Ǥང་སར་བȊེལ། 13 ཁོང་གིས་

དེ་ཚǑར་“དཀོན་མཆོག་གི་གʀང་རབ་ལས། ངའི་ཁང་པ་ལ་ɥོན་ལམ་འདེབས་སའི་ཁང་པ་ཟེར་བར་འǽར་ཞེས་འཁོད།

འོན་Ǥང་Ƿོད་ཚǑས་ཇག་ཚང་Ȩ་ɍ་ཞིག་ȣ་ȋར་འȭག་”ཅེས་གʀངས། 49 14 ལོང་བ་དང་ཞ་བ་ོȷམས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའ་ི

Ƿམས་རར་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་ཡོང་ནས་ཁོང་གིས་དེ་ཚǑའི་ནད་གསོས་པར་མཛད། 15 ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་དང༌། ཆོས་

ǹིམས་ལ་མཁས་པའ་ིམ་ིȷམས་Ǥིས་ཁོང་གིས་བȍབས་པའ་ིང་ོམཚར་ཆ་ེབའ་ིམཛད་པ་མཐོང་བ་དང༌། ཡང་མཆོད་ཁང་ག་ི

Ƿམས་རའ་ིɌ་ǻ་ȷམས་Ǥིས་ǰད་ཆེན་པོས་“Ȅལ་པ་ོʛ་༷བིད་Ǥ་ིʁས་ལ་ཧ༷་ོཟན་ʜ་”ཞེས་ɩས་པ་ཐོས་ནས་ǹོས་ཏེ། 16 ཁོང་

ལ་“Ɍ་ǻ་དེ་ȷམས་Ǥིས་གང་བཤད་པ་ཐོས་སམ་”ཞེས་ɩས་པས་ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ཚǑར་“ཐོས་སོ། Ɍ་ǻ་དང་འོ་འȬང་བའི་Ɏིས་

པ་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏེད་ȭ་བȕག་ཅེས་མདོ་ལས་བǨགས་མ་ɟོང་ངམ་”ཞེས་གʀངས། 17 དེ་ནས་ཡེ༷་

ɿས་ཁོ་ȷམས་བཞག་Ȫེ་Ǿོང་Ƿེར་ནས་ཁ་ɐལ་ནས་པེ༷་ཐན་ͷཱ་Ǿོང་ȴེ་ལ་ཕེབས་པ་དང༌། མཚན་མོ་དེར་བɵགས།

ཤིང་འɐས་མེད་པའི་བསེ་ཡབ་ཤིང༌།

18 དེའི་སང་ཞོགས་Ȅལ་སར་ɉིར་ཕེབས་པའི་ȭས་ʀ་ཡེ༷་ɿ་བǦེས་པར་ǽར། 19 ལམ་Ǽི་ɶར་ལ་བསེ་ཡབ་ཤིང་

ȴོང་ཞིག་གཟིགས་ཏེ། དེའི་ɬར་ཕེབས་ȭས་ལོ་མ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པ་གཟིགས་པས་དེ་ལ་“ད་ནས་བɶང་འɐས་ɍ་

ནམ་ཡང་མ་ǲེད་ཅིག་”ཅེས་གʀངས་མ་ཐག བས་ེཡབ་ཤིང་ད་ེབǰམས། 20 ད་ེམཐོང་ནས་ཉ་ེགནས་ȷམས་ཡ་མཚན་ȭ་

ǽར་ནས་“བས་ེཡབ་ཤིང་ད་ེȨར་མǼོགས་པ་ོཅ་ིȨར་བǰམས་”ཞེས་Ȯིས། 21 ལན་ȭ་ཡ༷་ེɿས་“ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་བདེན་

པར་ཟེར་ȅར། ཐེ་ཚǑམ་མེད་པར་དད་པ་Ɏས་ན། བསེ་ཡབ་ཤིང་ལ་གང་Ɏས་པ་ད་ེǷེད་ཚǑས་Ǥང་ད་ེȨར་Ɏེད་པར་འǽར་

བ་མ་ཟད། རི་འདི་ལ། འདི་ནས་བཀོག་པར་འǽར་ཞིང་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ལ་དɏགས་པར་འǽར་ཞིག་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་

Ȩར་འǿབ་པར་འǽར་རོ། 22 དད་པའི་Ȉོ་ནས་གང་ɥོན་ལམ་ɵ་བ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འǽར་རོ་”ཞེས་གʀངས།

48ཧོ་ཟན་ʜ་ཟེར་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɉལ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 118 ཨང་Ǿངས་ 26 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
49ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 56 ཨང་ 7 དང༌། ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 7 ཨང་ 11 ལ་གཟིགས།
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ཡེ་ɿའི་དབང་ཆ།

23 ཡེ༷་ɿ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་Ƿམས་རར་ཕེབས་པ་དང༌། ཁོང་གིས་ཆོས་བȪན་གནང་བའི་ȭས་

ʀ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་དང་ɺལ་མི་ȷམས་Ǥི་Ȃན་པོ་ཚǑ་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་ཡོང་ནས་“Ƿེད་Ǥིས་དབང་ཆ་གང་གི་Ȉོ་ནས་

དོན་འདི་ཚǑ་མཛད། ཡང་ʀ་ཞིག་གིས་Ƿེད་ལ་དོན་འདི་ȷམས་མཛད་པའི་དབང་ཆ་Ɇད་པ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་བཤད་པ་ལ།

24 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ཚǑར་“ངས་Ǥང་Ƿེད་ȷམས་ལ་Ȯི་བ་གཅིག་འȮི་ȅ་ཡིན། Ƿེད་ཚǑས་དེའི་ལན་བཏབ་ན། ངས་དོན་འདི་

ȷམས་དབང་ཅི་Ȩ་ɍས་མཛད་པའང་Ƿེད་ȷམས་ལ་ཤོད་ȅ་ཡིན། 25 ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་Ǻས་གསོལ་མཛད་པ་དེ་གང་ནས་

ɏང༌། དཀོན་མཆོག་ནས་ɏང་ངམ། མི་ནས་ɏང་”ཞེས་གʀངས་པས། དེ་ཚǑས་ཕན་ɰན་གཏམ་Ȁེང་Ɏས་ཤིང་“གལ་

ཏེ་དཀོན་མཆོག་ནས་ɏང་ཞེས་བཤད་ན། ཁོང་གིས་ང་ཚǑར་འོ་ན་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ཁོང་ལ་དད་པ་མ་Ɏས་སམ་

ཞེས་གʀང་ངེས་ལ། 26 མི་ལས་ɏང་ཞེས་བཤད་ན། མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཡོ༷་ཧ་ནན་ɾང་Ȫོན་པར་ɬི་བའི་Ǭེན་Ǽིས་ང་

ཚǑ་མི་ཚǑགས་ལ་འཇིགས་”ཞེས་བཤད། 27 དེར་བȦེན་ཡེ༷་ɿ་ལ་“ང་ཚǑས་མི་ཤེས་”ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་

“དེས་ན་ངས་Ǥང་དོན་འདི་ȷམས་དབང་ཆ་གང་གིས་Ɏེད་པ་མི་ཤོད།”

ɍ་གཉིས་Ǥི་དཔེ།

28 “ད་Ƿེད་ཚǑས་ཅི་Ȩར་སེམས། མི་ཞིག་ལ་ɍ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁོས་ɍ་ཆེ་བའི་ɬར་སོང་ནས་ཁོ་ལ་ɍ། དེ་རིང་

ȃན་འɑམ་Ǽི་ȳམ་རར་ɉིན་ནས་ལས་ཀ་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། 29 ཁོས་ང་མི་འǾོ་ཞེས་ཟེར་བའི་Țེས་ʀ་སེམས་ȋར་

ནས་སོང༌། 30 མི་དེ་ɍ་Șང་བའི་ɬར་ɉིན་ནས་ȓོན་Ȩར་ɩས་པ་དང༌། ɍ་དེས་ཡབ་ལགས། ང་འǾོ་ཞེས་ཟེར་ནས་

མ་སོང༌། 31 ɍ་དེ་གཉིས་ནས་ʀས་ཕའི་འདོད་པ་བཞིན་ȭ་Ɏས་”ཞེས་གʀངས་པ་ལ། ཁོ་ཚǑས་“ཆེ་བ་དེས་Ɏས་”ཞེས་

ཟེར་བས་ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ȷམས་ལ་“ངས་Ƿོད་ȷམས་ལ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། ǹལ་ȵད་མཁན་དང་ɥད་འཚǑང་མ་ȷམས་Ƿོད་

ȷམས་Ǥ་ིȓོན་ལ་དཀོན་མཆོག་ག་ིȄལ་ʁིད་ལ་ɵགས། 32 གང་ཡིན་ཟེར་ན། Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡ༷་ོཧ་ནན་Ƿོད་ཚǑའ་ིȯང་

ȭ་Ȯང་དང་Ȳན་པའི་ལམ་བȪན་ཏེ་ཡོང་ནའང༌། Ƿོད་ཚǑས་ཁོང་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། ǹལ་ȵད་མཁན་དང་ɥད་འཚǑང་མ་

ȷམས་Ǥིས་ཡིད་ཆེས། Ƿོད་ཚǑས་དེ་མཐོང་ནའང་Ƿོད་ཚǑའི་སེམས་མ་ȋར་ཞིང༌། ཁོང་ལ་ཡིད་མ་ཆེས།”

ȃན་འɑམ་Ǽི་ȳམ་རའི་དཔེ།

33 “དཔེ་གཞན་ཞིག་ཉོན་ཞིག Ƿིམ་བདག་ཅིག་གིས་ȃན་འɑམ་Ǽི་ȳམ་ར་ཞིག་བཟོས་ཤིང༌། ɉོགས་བཞིར་

ར་བས་བǰོར། ȃན་ཆང་འཚƼར་Ɏེད་Ǥི་ཆང་གཞོང་ཞིག་བཟོས་པ་དང་ཐོག་ཁང་ཞིག་Ǥང་བཟོས་Țེས། ȳམ་རའི་ལས་

མཁན་ȷམས་ལ་བོགས་མར་བཏང་ནས་ɺལ་གཞན་ȭ་སོང༌། 34 འɐས་ɍའི་ȵད་པའི་ȭས་ལ་བབས་པའི་ཚǃ། ཁོས་ȳམ་
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རའི་ལས་མཁན་ȷམས་ནས་ཁོང་གི་ȃན་འɑམ་Ǽི་ǰལ་བ་ལེན་པའི་ɉིར་ཁོའི་གཡོག་པོ་ȷམས་བཏང་བས། 35 ȳམ་རའི་

ལས་མཁན་ȷམས་Ǥིས་གཡོག་པོ་བɶང་Ȫེ། གཅིག་བȱངས། གཅིག་བསད། གཅིག་ལ་Ȱོ་ɻབ་བཏང༌། 36 དེ་ནས་

ཁོས་ȓོན་ལས་མང་བའི་གཡོག་ཚǑགས་བཏང་ཡང༌། ȳམ་རའི་ལས་མཁན་ȷམས་Ǥིས་དེ་ཚǑ་ལའང་དེ་Ȩར་Ɏས། 37 ཁོ་

ཚǑས་ངའི་ɍ་ལ་བɬི་བǣར་Ɏེད་ཡོང་ཞེས་ཟེར་ནས་མཐའ་མར་རང་གི་ɍ་ཁོ་ཚǑའི་ɬར་བཏང༌། 38 འོན་Ǥང་ȳམ་རའི་

ལས་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ɍ་དེ་མཐོང་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ། མི་འདི་ནི་ཕ་ɿལ་འཛƼན་མཁན་ཡིན་པས། ཤོག་ལ། ཁོ་

བསད་ནས་ནོར་ǰལ་འɋོག་པར་Ɏ་ཞེས་ɩས་ཏེ། 39 ɍ་དེ་བɶང་ནས་ȳམ་རའི་ɉི་ལ་བǴད་དེ་བསད། 40 ད་ȃན་

འɑམ་Ǽི་ȳམ་རའི་བདག་པོ་ཡོང་ནས་ȳམ་རའི་ལས་མཁན་ȷམས་ལ་གང་འȮ་Ɏེད་ཡོང་”ཞེས་གʀངས་པས། 41 ɒ་

ཆེན་དང་Ȃན་པོ་ཚǑས་ཁོང་ལ་“མི་ངན་པ་དེ་ȷམས་ȵག་པོ་བཏང་ནས་མེད་པར་Ɏེད་ཅིང༌། ȳམ་ར་འདི་འɐས་ɍའི་ȵད་

པའི་ȭས་ལ་བབས་པའི་ཚǃ་ཁོང་ལ་ȃན་འɑམ་Ǽི་ǰལ་བ་Ɇོད་པའི་Ȁ་མཁན་གཞན་ȷམས་ལ་གཏོད་པར་Ɏེད་”ཅེས་ɩས།

42 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ཚǑར་

“བཟོ་བ་ȷམས་Ǥིས་ɂངས་པའི་Ȱོ།།

ཁང་པའི་ɣང་Ȱོར་ǽར་བ་འདི།།

གཙǑ་བོ་ཉིད་Ǥིས་མཛད་པ་ཡིན།།

ང་ཚǑའི་མིག་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ།།

ཞེས་Ƿེད་ཚǑས་མདོ་ལས་བǨགས་མ་ɟོང་ངམ། 50 43 དེའི་ɉིར་ངས་Ƿེད་ཚǑར་ཟེར་ȅར། དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ƿོད་

ȷམས་ནས་འɋོག་Ȫེ། དེའ་ིའɐས་ɍ་ǲེད་པའ་ིམ་ིȅད་ལ་གནང་བར་འǽར་ངེས་ཡིན། 44 Ȱ་ོདེའ་ིȪེང་ȭ་འǼེལ་བའ་ིམ་ི

དེ་ȭམ་ɍར་ཆག་པར་འǽར། Ȱོ་དེ་མི་ʀ་ཞིག་གི་Ȫེང་ལ་ʉངས་ན་དེས་ཁོ་མནན་པར་Ɏ་”ཞེས་གʀངས། 45 ཡ༷་ʅ་ʛ་

པའི་ɒ་ཆེན་དང་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ཚǑས་ཁོང་གི་དཔེ་ȷམས་ཐོས་ནས་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑའི་ǰོར་ལ་གʀངས་པར་ཤེས་པས། 46 ཡེ༷་ɿ་

འཛƼན་བɶང་Ɏེད་པར་བསམས་Ǥང༌། ཁོང་ɾང་Ȫོན་པར་བɬིས་པའི་མི་ཚǑགས་ལ་འཇིགས་སོ།།

ལེɹ་ཉེར་གཉིས་པ།

བག་Ȫོན་Ǽི་དཔེ།

1 ཡེ༷་ɿས་ཡང་བǲར་དཔེ་བȪན་པའི་Ȉོ་ནས་ཁོ་ཚǑར་ 2 “དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ནི་རང་གི་ɍ་ལ་བག་Ȫོན་

Ɏས་པའི་Ȅལ་པོ་ཞིག་དང་འȮ་བ་ཡིན། 3 བག་Ȫོན་དེ་ལ་མǾོན་ལ་བོས་པ་ȷམས་འȮེན་པའི་ɉིར་གཡོག་པོ་ȷམས་

བཏང་ན་ཡང༌། དེ་ȷམས་ཡོང་བར་མི་འདོད། 4 Ȅལ་པོས་གཡོག་པོ་གཞན་ȷམས་བཏང་ཏེ་ཁོ་ཚǑར། མǾོན་པོ་ȷམས་

50ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 118 ཨང་Ǿངས་ 22-23 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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ལ། ཉོན་དང༌། ངའི་བག་Ȫོན་Ǿ་Ȍིག་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། ངའི་བ་Ȁང་དང་Ɋགས་Ȅགས་པ་བཤས། ཐམས་ཅད་བཤམས་

ཚར་བས། བག་Ȫོན་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ཞིག 5 འོན་Ǥང་མǾོན་པོ་ȷམས་Ǥིས་དེ་ལ་དོ་ȹང་མ་Ɏས་པར་ཕར་སོང་Ȫེ།

གཅིག་རང་གི་ཞིང་ཁར་སོང༌། གཞན་གཅིག་རང་གི་ཚǑང་ཁང་ལ་སོང༌། 6 གཞན་ȷམས་Ǥིས་Ȅལ་པོའི་གཡོག་པོ་ȷམས་

བɶང་ནས་ȵག་པོ་བཏང་Ȫེ་བསད། 7 Ȅལ་པོ་ཤིན་ȣ་ǹོས་ནས་དམག་དȻང་བཏང་Ȫེ་མི་ʁོག་གཅོད་མཁན་དེ་ȷམས་

མེད་པར་Ɏས་ནས་ཁོ་ཚǑའི་Ǿོང་Ƿེར་མེས་བʁེགས། 8 དེ་ནས་རང་གི་གཡོག་པོ་ȷམས་ལ། བག་Ȫོན་Ǿ་Ȍིག་ཟིན་ཡོད་

Ǥང༌། མǾོན་པོ་ȷམས་ལ་འོས་པ་མིན་པས། 9 གɵང་ལམ་ལ་སོང་ནས་དེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བག་Ȫོན་ལ་བོས་ཤིག་

ཅེས་ɩས། 10 གཡོག་པོ་ȷམས་ལམ་ལ་སོང་ནས། མི་བཟང་ངན་ʀ་Ȭག་Ǥང་ཐམས་ཅད་ǹིད་ཡོང་བས་བག་Ȫོན་ཁང་

མǾོན་པོས་ཁེངས་པར་ǽར། 11 Ȅལ་པོ་ད་ེམǾོན་པོ་ȷམས་ལ་Ȩ་བར་ནང་ȭ་ཡོང་བའི་ཚǃ། བག་Ȫོན་Ǽི་གོས་མ་Ǽོན་པ་

ཞིག་མཐོང་བས། 12 ཁོ་ལ། Ǿོགས་པོ། བག་Ȫོན་Ǽི་གོས་མེད་པར་Ƿོད་ཅི་Ȩར་འདིར་ཡོང་ཞེས་བཤད་པས། མǾོན་

པོ་དེས་ཇི་Ȩར་ɵ་དགོས་མིན་མ་ཤེས། 13 དེ་ནས་Ȅལ་པོས་གཡོག་པོ་ȷམས་ལ། ཁོ་Ǫང་ལག་བȴམས་ནས། Ȏ་ཞིང་

སོ་ǹིག་ǹིག་འɏང་ས་ɉི་རོལ་Ǽི་ɞན་པའི་ནང་ȭ་དɏགས་ཤིག་ཅེས་བཤད། 14 བོས་པ་མང་ཡང་འདམ་པ་Ȟང་”ཞེས་

གʀངས།

ǹལ་འཇལ་དགོས་མིན།

15 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿ་ལ་ǹིམས་དང་འགལ་བའི་གཏམ་ཤོད་གནང་ȭ་འșག་པའི་ɉིར་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ȷམས་སོང་ནས་

ངན་șས་Ɏས། 16 ཁོ་ཚǑའི་ཉེ་གནས་དང༌། ཧེ༷་རོ་ʛེའི་ɉོགས་ཁག་གི་མི་འགའ་ཞིག་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་བཏང་ནས་ཁོང་

ལ་“ʃོབ་དཔོན་ལགས། Ƿེད་ནི་རང་གཤིས་Ȯང་པོ་ཡིན་ཞིང༌། དཀོན་མཆོག་གི་ལམ་ཡང་དག་པར་བདེན་པར་Ȫོན་

དེ། མི་གཞན་Ǽི་བསམ་པའི་དབང་ȭ་མི་འǾོ་བ་དང་ɉོགས་རིས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ངེད་Ǥིས་ཤེས། 17 Ƿེད་Ǥིས་ཅི་

Ȩར་དགོངས་པ་ང་ཚǑར་གʀངས་རོགས། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ǹིམས་Ȩར་ན་ང་ཚǑས་Ȅལ་པོར་ǹལ་འཇལ་ɻང་ངམ་མི་

ɻང་”ཞེས་ɩས། 51 18 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ཚǑའི་ངན་སེམས་མǷེན་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་“ཁ་བཤད་དོན་ལ་མི་གནས་པ་Ƿོད་ཚǑ། ང་ལ་ཉམས་

ཚǑད་ལེན་པའི་ȅ་མཚན་ཅི། 19 ǹལ་Ǽི་དȎལ་Ȉོར་ཞིག་ང་ལ་Ȫོན་དང་”ཞེས་གʀངས་པས་ཁོ་ཚǑས་དȎལ་Ȉོར་གཅིག་

Ƿེར་ཡོང༌། 20 ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་“རི་མོ་དང་ཡི་གེ་འདི་ʀའི་ཡིན་ནམ་”ཞེས་Ȯིས་པ་ན། 21 དེ་ཚǑས་ཁོང་ལ་“Ȅལ་པོའི་

ཡིན་ནོ་”ཞེས་ɩས་པས་ཁོང་གིས་ཁོ་ȷམས་ལ་“འོ་ན། གང་ཞིག་Ȅལ་པོའི་ཡིན་པ་དེ་Ȅལ་པོར་Ɉལ་ཞིག གང་ཞིག་

དཀོན་མཆོག་ག་ིཡིན་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་ལ་Ɉལ་ཞིག་”ཅེས་གʀངས། 22 དེ་ཐོས་ནས་ད་ེȷམས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་ǽར་དེ།

ཁོང་དང་ཁ་ɐལ་ནས་ཕར་སོང༌།

51འདིའི་ǰབས་Ǥི་Ȅལ་པོ་ནི་རོ་ཱͯ་གོང་མའི་Ȅལ་ཁབ་Ǥི་སེ་སར་Ȅལ་རབས་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཐེ་པེར་ཡེɹ་ཟི་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ།
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ʃར་གསོན་པའ་ིǰོར།

23 ཉིན་ད་ེརང་ལ་གཤིན་པ་ོȷམས་ལ་ʃར་གསོན་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་མཁན་ͼཱ་༷ȕ་ས་ེཔ་ནང་ནས་འགའ་ཤས་ཡ༷་ེɿའ་ི

མȭན་ȭ་ཡོང་Ȫེ་ཁོང་ལ་ 24 “ʃོབ་དཔོན་ལགས། ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་ཡིས། གལ་ʁིད་ǲེས་པ་ཞིག་ɍ་Ɍག་མེད་པར་ཤི་

ན། ཁོའི་Ƀན་Ǽིས་ǲེས་པ་དེའི་ɺགས་མོ་བཟའ་ɷ་ɒངས་ནས་རང་ག་ིɃན་Ǽ་ིདོན་ལ་རིགས་ȅད་ɂེལ་དགོས་ཞེས་གʀངས།

25 ང་ཚǑའི་དǤིལ་ལ་Ƀན་བȭན་ཡོད་དེ། དང་པོ་དེ་བཟའ་ɷར་ɒངས་ནས་ɍ་Ɍག་མེད་པར་ཤི ཁོའི་Ƀན་Ǽིས་ǲེས་

པ་དེའི་ɺགས་མོ་བཟའ་ɷར་ɒངས། 26 Ƀན་གཉིས་པ་དང༌། གʀམ་པ་ལ་སོགས་པ་བȭན་པའི་བར་ȭ་དེ་Ȩར་ɏང༌།

27 མཐར་ɍད་མེད་དེའང་ཤི 28 འོ་ན་ཁོ་ཚǑ་ཚང་མས་ཁོ་མོ་བཟའ་ɷར་ɒངས་པས། གཤིན་པོ་ȷམས་འཆི་བ་ནས་ʃར་

གསོན་པའི་ȭས་ʀ་ཁོ་མོ་ནི་ʀའི་བཟའ་ɷར་འǽར་”ཞེས་Ȯིས། 29 ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ȷམས་ལ་“Ƿེད་ཚǑས་གʀང་རབ་

Ǥང་མི་Ȧོགས། དཀོན་མཆོག་གི་ȶས་མȬ་ཡང་མི་Ȧོགས་པས་ནོར། 30 གཤིན་པོ་ȷམས་ʃར་གསོན་པའི་ȭས་ʀ་དེ་ཚǑས་

བག་མ་ཡང་མི་ལེན། བག་མར་ཡང་མི་གཏོང༌། དེ་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་Ǥི་ཕོ་ཉ་དང་འȮ་བ་ཡིན། 31 འོན་

Ǥང་གཤིན་པོ་གསོན་པོར་ལང་ȭ་ǽར་ངེས་པའི་ǰོར་ལ། དཀོན་མཆོག་གིས་Ƿེད་ཚǑར་གʀངས་པ་Ȫེ། 32 བདག་ནི་Ƿེད་

Ǥི་མེས་པོ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽི་དཀོན་མཆོག་དང༌། ཨི༷་ͼཱག་གི་དཀོན་མཆོག ཡ༷་ཀོབ་Ǥི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཞེས་མ་བǨགས་

སམ། ཁོང་ནི་གཤིན་པོ་ȷམས་Ǥི་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། གསོན་པོ་ȷམས་Ǥི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས། 52

33 མི་ཚǑགས་Ǥིས་དེ་ཐོས་ནས་ཁོང་གི་ཆོས་གʀངས་པ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ǲེས།

བཀའ་ǹིམས་གལ་ཆེ་ཤོས།

34 ཡེ༷་ɿས་ͼཱ༷་ȕ་སེ་པ་ȷམས་ལ་ɩ་ȅ་མེད་པར་མཛད་པ་ཐོས་ནས་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ȷམས་འȭས་ཏེ། 35 ཁོ་ཚǑའི་ནང་

ནས་ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་ཉམས་ཚǑད་ལེན་པའི་ɉིར་ཁོང་ལ་ 36 “ʃོབ་དཔོན་ལགས། ཆོས་

ǹིམས་Ǥི་བཀའི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་གང་ཡིན་”ཞེས་བཀའ་འȮི་ɵས། 37 ཁོང་གིས་མི་དེར་“རང་གིས་གཙǑ་བོ་དཀོན་

མཆོག་ལ་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་དང་ཡིད་གཅིག་གིས་བɬེ་བར་ɶངས་ཤིག 53 38 འདི་ནི་བཀའ་Ȅ་གལ་ཆེ་ཤོས་དང་དང་

པོ་དེ་ཡིན། 39 གཉིས་པ་དེ་དང་འȮ་བ་ཡིན། དེ་ནི་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་རང་དང་འȮ་བར་བɬེ་བར་ɶངས། 54 40 བཀའ་དེ་

གཉིས་ལ་ཆོས་ǹིམས་ཆ་ཚང་དང༌། ɾང་Ȫོན་པའི་བȪན་པ་Ȧེན་ནོ་”ཞེས་གʀངས།

52ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་གཉིས་པ་Ȫེ་ཐེགས་པ་ལེɹ་ 3 ཨང་Ǿངས་ 6 ལ་གཟིགས། ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཨི་ͼཱག་ཡ་ཀོབ་བཅས་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་མི་རིགས་Ǥི་མེས་པོ་ཡིན།
53མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 5 ཨང་Ǿངས་ 21 ལ་འཁོད་ཡོད།
54ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་གʀམ་པ་Ȫེ་ལེ་ཝི་ɰལ་ǹིམས་ལེɹ་ 19 ཨང་Ǿངས་ 18 ལ་འཁོད་ཡོད།
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ʛ་བིད་Ǥི་ʁས་ʀ་ཡིན་མིན།

41 ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ȷམས་འȭས་པའི་ཚǃ་ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ȷམས་ལ་བཀའ་Ȯི་གནང་Ȫེ་ 42 “Ƿེད་ཚǑས་ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་

ཀའི་ǰོར་ཅི་Ȩར་སེམས། ཁོང་ནི་ʀའི་ʁས་ཡིན་”ཞེས་གʀངས་པས་ཁོ་ཚǑས་ཁོང་ལ་“Ȅལ་པོ་ʛ༷་བིད་Ǥི་ʁས་ཡིན་”ཞེས་

ཟེར། 43 ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་“འོ་ན་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་བǱལ་ཏེ་ʛ༷་བིད་Ǥིས་ཁོང་ལ་གཙǑ་བོ་ཞེས་

ཟེར་བ་དེ་ཅི་ཡིན། ཁོང་གིས་

44 དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་ང་ཡི་གཙǑ་བོ་ལ།།

Ƿེད་Ǥི་དǾ་ȷམས་Ƿེད་Ǥི་ཞབས་འོག་ȣ།།

ང་ཡིས་མ་བȕག་བར་ȭ་Ƿེད་རང་ཉིད།།

ང་ཡི་གཡས་ʀ་དེ་བར་བɵགས་དེ་གསོལ།། 55

45 Ȅལ་པོ་ʛ༷་བིད་Ǥིས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ལ་གཙǑ་བོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཁོང་གི་ʁས་ཅི་Ȩར་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 46 མི་ʀས་

Ǥང་ཁོང་ལ་ལན་ɵ་མ་Ȭབ་པས། དེའི་Țེས་ʀ་ʀས་Ǥང་ཁོང་ལ་Ȯི་བ་ཅི་ཡང་ɵ་མ་ཕོད་དོ།།

ལེɹ་ཉེར་གʀམ་པ།

ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ལ་བཀའ་བǤོན་གནང་བ།

1 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་མི་ཚǑགས་དང་རང་གི་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་ 2 “ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་དང་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་

ȷམས་ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེའི་བɵགས་ǹི་ལ་ȴོད་པས། 3 ཁོ་ཚǑས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ʃོབ་པ་གང་ཐམས་ཅད་ʂང་ཞིག འོན་

Ǥང་ཁོ་ཚǑའི་ལས་བཞིན་ȭ་མ་Ɏེད་ཅིག གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས་ɩ་བ་Ȩར་མི་Ɏེད། 4 དེ་ཚǑས་འǶར་དཀའ་བའི་Ȱོག་

ǹེས་Ȝིད་པོ་བȴམས་ནས་མི་གཞན་Ǽི་Ȅབ་ལ་འགེལ་ཡང༌། རང་གི་མɱབ་མོ་གཅིག་ཙམ་Ǽིས་Ǥང་དེ་ལ་རེག་པར་མི་

འདོད། 5 ཁོ་ཚǑས་རང་གི་ལས་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་མི་གཞན་Ǽིས་མཐོང་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ʂང་བ་ཞེང་ཆེ་བ་

དང༌། གོས་Ǥི་མཐའ་འཛར་རིང་པོ་Ɏེད། 56 6 དེ་ཚǑས་གསོལ་Ȫོན་ལ་Ǿལ་མགོའི་གལ་ཆེ་ས་དང༌། འȭ་ཁང་ȭ་ǹི་མཐོ་

སར་ȴོད་པ། 7 ǹོམ་ལ་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑར་ɉག་Ɏེད་པ་དང༌། མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ་ར༷བ་བི་ཞེས་ཟེར་བར་དགའ།
57

8 འོན་Ǥང་Ƿེད་ཚǑ་ཚང་མ་ཕན་ɰན་Ƀན་ɷ་ཡིན་ཞིང་ʃོབ་དཔོན་གཅིག་རང་ལས་མེད་པས་Ƿེད་ཚǑར་ར༷བ་བི་ཟེར་བར་

མ་འșག་ཅིག 9 ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ʀ་བɵགས་པ་ཁོང་གཅིག་པོ་ནི་Ƿེད་Ǥི་ཡབ་ཡིན་པས་འཇིག་Ȧེན་

55གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 110 ཨང་Ǿངས་ 1 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
56ʂང་བ་དེ་ནི་ཀོ་བའི་Ȉམ་Șང་Șང་ཡིན། དེའི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་རས་ལ་གʀང་རབ་Ǥི་ཚƼག་བཅད་ɐིས་ཡོད། ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ǲེས་པ་ȷམས་Ǥིས་ʂང་བ་དེ་ཚǑ་དȼལ་པ་

དང་ལག་པར་Ǽོན།
57རབ་བི་ཟེར་ན་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་ʃོབ་དཔོན་ཡིན།
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Ȫེང་གི་མི་ʀ་ལ་ཡང་ཡབ་མ་ཟེར་ཞིག 10 ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་གཅིག་པོ་ནི་Ƿེད་ཚǑའི་ʃོབ་དཔོན་ཡིན་པས་Ƿེད་ཚǑར་

ʃོབ་དཔོན་ཟེར་བར་མ་འșག་ཅིག 11 Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ནས་ʀ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་དེ་Ƿེད་ཚǑའི་གཡོག་པོར་འǽར་དགོས།

12 རང་གིས་རང་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏེད་མཁན་དམའ་བར་འǽར་ཞིང༌། རང་གིས་རང་དམའ་ས་ཟིན་མཁན་ལ་བǣར་Ȫི་

འཐོབ་པར་འǽར། 13 ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་དང༌། ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་Ȫེ་ཁ་བཤད་དོན་ལ་མི་གནས་པ་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ȵག་

བȓལ་ཆེན་པོ་འɏང༌། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་Ȉོ་བȄབ་ནས། Ƿོད་ཚǑ་རང་ནང་ȭ་མ་

ɵགས་པ་དང༌། ནང་ལ་འǾོ་བཞིན་པ་ȷམས་Ǥང་བཀག 58 15 ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་དང༌། ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་Ȫེ་ཁ་

བཤད་དོན་ལ་མི་གནས་པ་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ȵག་བȓལ་ཆེན་པོ་འɏང༌། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། མི་གཅིག་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་ʀ་འșག་

པའི་ɉིར་Ƿོད་ཚǑས་ǰམ་ས་དང་Ȅ་མཚǑ་གཉིས་ǰོར་ཞིང༌། མི་དེ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པར་ǽར་ནས་Ƿོད་ཚǑ་ལས་Ȳབ་གཉིས་Ǥིས་ʈག་

པའི་དɟལ་ཁམས་Ǥི་ɍར་Ɏེད། 16 ལམ་Ȫོན་པ་ལོང་བ་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ȵག་བȓལ་ཆེན་པོ་འɏང༌། Ƿོད་ཚǑས། གལ་ཏེ་

མི་ཞིག་གིས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་མནའ་ǲེལ་ན་ཅིའང་མེད། འོན་Ǥང་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་གསེར་

དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་མནའ་བǲལ་ན་དེ་ཡིན་གཅིག་ʂང་དགོས་ཞེས་ཟེར། 17 ɓན་པོ་ལོང་བ་Ƿོད་ȷམས། གསེར་གལ་

ཆེ་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གསེར་དེ་ɬ་ཆེན་ȭ་ȋར་བའི་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། 18 ཡང་Ƿོད་ཚǑས། གལ་ཏེ་

མ་ིཞིག་གིས་མཆོད་ǹ་ིདཔང་ȭ་བɫགས་ཏ་ེམནའ་བǲལ་ན་ཅིའང་མེད། འོན་Ǥང་མཆོད་ǹིའ་ིȪེང་ག་ིམཆོད་པ་དཔང་ȭ་

བɫགས་ཏེ་མནའ་བǲལ་ན་དེ་ཡིན་གཅིག་ʂང་དགོས་ཞེས་ཟེར། 19 ལོང་བ་Ƿོད་ཚǑ། མཆོད་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་

ན་མཆོད་པ་ɬ་ཆེན་ȭ་ȋར་བའི་མཆོད་ǹི་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། 20 དེ་བས་ན། མི་ʀ་ཞིག་གིས་མཆོད་ǹི་དཔང་ȭ་བɫགས་

ཏེ་མནའ་བǲལ་ན། མཆོད་ǹི་དང་དེའི་Ȫེང་གི་ཐམས་ཅད་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་མནའ་ǲེལ། 21 ཡང་ʀ་ཞིག་གིས་

མཆོད་ཁང་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་མནའ་བǲལ་ན། མཆོད་ཁང་དང་དེའི་ནང་ལ་བɵགས་མཁན་ཁོང་དཔང་ȭ་བɫགས་

ཏེ་མནའ་ǲེལ། 22 ཡང་ʀ་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་མནའ་ǲེལ་ན། དཀོན་མཆོག་

གི་བɵགས་ǹི་དང་དེའི་Ȫེང་ལ་བɵགས་མཁན་ཡང་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་མནའ་ǲེལ། 23 ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་

དང༌། ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་Ȫེ་ཁ་བཤད་དོན་ལ་མི་གནས་པ་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ȵག་བȓལ་ཆེན་པོ་འɏང༌། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ȳམ་རའི་

ʌ་Ȯི་ཞིམ་དང་གོ་ȡོད་ལ་སོགས་ȓོ་ཚǑད་Șང་Șང་ȹ་ཚǑགས་Ǥི་བȕ་ཆ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་ལ་Ɉལ་ན་ཡང༌། Ƿོད་ཚǑས་

ǹིམས་གཅོད་བདེན་པར་Ɏེད་པ་དང༌། ȡིང་Țེ་དང༌། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ǹིམས་Ǥི་གལ་ཆེ་བའི་དོན་ȷམས་ȹང་

མེད་ȭ་བɬིས། འདི་ཚǑ་ʂང་Ȫེ་གཞན་ȷམས་དོར་བར་མི་ɻང༌། 24 ལམ་Ȫོན་པ་ལོང་བ་Ƿོད་ཚǑ། Ƿོད་ཚǑས་འɍ་Șང་

58མད་ͩ་ཱཡིས་ɐིས་པའ་ིའɋིན་བཟང་བɿས་ཡིག་ȓ་ཤོས་ȷམས་ལ་གཤམ་Ǽ་ིཚƼག་བཅད་མེད། 14 ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའ་ིམ་ིདང༌། ͭ་ཱɻ་ཤ་ིཔ་Ȫ་ེཁ་བཤད་དོན་ལ་

མ་ིགནས་པ་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ȵག་བȓལ་ཆེན་པ་ོའɏང༌། ཅིའ་ིɉིར་ཞ་ེན། Ƿོད་ཚǑས་ɺགས་མ་ོȷམས་Ǥ་ིȅ་ནོར་ཧམ་འɋོག་Ɏེད་ཅིང༌། ɉ་ིɰལ་བཅོས་མའ་ིɰལ་Ǽིས་ɥོན་ལམ་

ȅན་རིང་འདེབས་Ƕལ་Ɏེད་པས། Ƿོད་ཚǑར་ʈག་པར་ȭ་ཆད་པ་Ȝིད་པོ་ཕོག་པར་འǽར།
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Șང་བཙགས་ནས་ȏ་མོང་མིད། 25 ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་དང༌། ཱͭ་༷ɻ་ཤི་པ་Ȫེ་ཁ་བཤད་དོན་ལ་མི་གནས་པ་

Ƿོད་ཚǑ་ལ་ȵག་བȓལ་ཆེན་པ་ོའɏང༌། ཅིའ་ིɉིར་ཞ་ེན། Ƿོད་ཚǑས་ཕོར་པ་དང་ȴེར་མའ་ིɉ་ིɉོགས་གཙང་བར་Ɏེད་ནའང༌།

ནང་ɉོགས་ʀ་དེ་ཚǑ་སེར་ȹ་དང་རང་འདོད་ཚ་བའི་བཙǑག་པ་ཡིས་འཁེངས། 26 ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ལོང་བ་Ƿོད། ȓོན་ལ་ཕོར་

པ་དང་ȴེར་མའི་ནང་ɉོགས་གཙང་བར་Ɏོས་ཤིག དེ་ནས་ɉི་ɉོགས་Ǥང་གཙང་བར་འǽར། 27 ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་

པའི་མི་དང༌། ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་Ȫེ་ཁ་བཤད་དོན་ལ་མི་གནས་པ་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ȵག་བȓལ་ཆེན་པོ་འɏང༌། ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་

ཚǑ་ནི་དཀར་པོར་བཟོས་པའི་ȭར་ཁང་དང་འȮ་བ་ཡིན་ཏེ་ɉི་ɉོགས་ལ་བȨས་ན་མཛǃས་Ǥང༌། ནང་ɉོགས་ʀ་གཤིན་པོའི་

ɻས་དང༌། མི་གཙང་བ་རིགས་ǣན་Ǽིས་འཁེངས་སོ། 28 དེ་Ȩར་Ƿོད་ཚǑའང་ɉི་ɉོགས་ʀ་མི་ȷམས་Ǥིས་བȨས་ན་ཆོས་

Ȯང་པོ་ཡིན་པར་མཐོང་ཡང༌། ནང་ɉོགས་ʀ་ཁ་བཤད་དོན་ལ་མི་གནས་པ་དང་ǹིམས་མེད་པ་ཡིས་འཁེངས། 29 ཆོས་

ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་དང༌། ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་Ȫེ་ཁ་བཤད་དོན་ལ་མི་གནས་པ་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ȵག་བȓལ་ཆེན་པོ་འɏང༌། ཅིའི་

ɉིར་ཞེ་ན། Ƿོད་ཚǑས་ɾང་Ȫོན་པའི་ȭར་ཁང་ɬིག་པ་དང༌། Ȯང་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥི་ȭར་ཁང་ལ་བȄན་ཏེ། 30 ང་ཚǑ་

མེས་པོའི་ȭས་ʀ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་མི་གསོད་ཅེས་ཟེར། 31 དེ་Ȩར་ɩས་ནས་

Ƿོད་ཚǑས་སོ་སོ་ɾང་Ȫོན་པ་གསོད་མཁན་Ǽི་ȅད་པ་ཡིན་པར་དཔང་པོ་Ɏེད། 32 Ɏས་ན། Ƿོད་ཚǑའི་ཕ་མེས་Ǥིས་འགོ་

བɫགས་པ་དེ་Ƿོད་ཚǑས་ཚར་བར་Ǽིས་ཤིག 33 Ƿོད་ཚǑ་ɝལ་Ǽི་རིགས། ȭག་ɝལ་Ǽི་ȅད་ȷམས། དɟལ་ཁམས་Ǥི་ཆད་

པ་ལས་ཅི་Ȩར་ཐར་བར་འǽར། 34 དེའི་ɉིར་ཉོན་ཞིག ངས་ɾང་Ȫོན་པ་དང༌། ཤེས་རབ་ཅན་དང༌། ཆོས་ǹིམས་

ལ་མཁས་པའི་མི་Ƿོད་ཚǑའི་ɬར་གཏོང༌། དེ་ཚǑའི་ནང་ནས་Ƿོད་ཚǑས་ཁ་ཤས་གསོད། ཁ་ཤས་Ȅང་ཤིང་ལ་Ȅོང༌། ཁ་

ཤས་འȭ་ཁང་ནང་ལ་Ȧ་Ȗག་གིས་ȱང༌། ཁ་ཤས་ལ་Ǿོང་Ƿེར་གཅིག་ནས་གཞན་ལ་Țེས་ʀ་ȡེག་Ȫེ་གནོད་འཚǃ་Ɏེད་པས།

35 Ȯང་Ȳན་Ǽི་མེས་པོ་ཧ༷་བེལ་ནས་མཆོད་ཁང་དང་མཆོད་ǹི་གཉིས་བར་ȭ་Ƿོད་ཚǑས་བསད་པའི་པེ༷་རེ་ཀི་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཟེ༷་ཀ་

རི་ͷཱ་བར་Ǽི་ས་ལ་གཟགས་པའི་ǹག་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་Ƿོད་ཚǑས་འགན་ལེན་Ɏེད་དགོས། 36 ངས་Ƿོད་ཚǑར་བདེན་པར་

ཟེར་ȅར། དེ་ཐམས་ཅད་Ǥི་ཆད་པ་མི་རབས་འདི་ཡི་མགོ་Ȫེང་ȭ་འབབ་ངེས་ཡིན།”

ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ཆེད་ɩེ་ȓགས་འདོན་པ།

37 “Ǥ་ེཡ༷་ེɻ་ཤ་ལེམ། ཡ༷་ེɻ་ཤ་ལེམ། Ƿོད་Ǥིས་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་གསོད་ཅིང་Ƿོད་ɬར་མངག་པ་ȷམས་Ȱ་ོɻབ་

གཏོང༌། Ɏ་མོས་རང་གི་Ɏ་Ɍག་གཤོག་པའི་འོག་ȣ་ȵད་པ་Ȩར་ངས་ཐེངས་མང་པོར་Ƿོད་Ǥི་Ɍ་ǻ་ȵད་པར་འདོད་Ǥང༌།

Ƿོད་ȷམས་མ་མོས། 38 Ȩོས་ཤིག Ƿོད་Ǥ་ིགནས་ཁང་Ƿོད་ɉིར་Ȫོང་པར་ɾས་པར་འǽར། 39 ངས་Ƿོད་ȷམས་ལ་ཟེར་
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ȅར། ད་ནས་བɶང་Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་བོའི་མཚན་ཐོག་ནས་ཕེབས་མཁན་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་བར་ཤོག་ཅེས་ཟེར་བའི་བར་

ȭ་Ƿོད་Ǥིས་ང་མཐོང་བར་མི་འǽར་”ཞེས་གʀངས་སོ།། 59

ལེɹ་ཉེར་བཞི་པ།

ȭས་Ǥ་ིམཐའ་མའི་ɾང་བȪན།

1 ཡེ༷་ɿ་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་Ƿམས་ར་ནས་ɉིར་ཕེབས་ǰབས། དེའི་ཁང་པ་ȷམས་ཁོང་ལ་Ȫོན་པའི་ɉིར་ཉེ་

གནས་ȷམས་ཡོང་བ་དང༌། 2 ཁོང་གིས་ཁོ་ȷམས་ལ་“ཁང་པ་ཆེན་པོ་འདི་ȷམས་མཐོང་བ་ཡིན་ནམ། ངས་Ƿེད་ཚǑར་

བདེན་པར་ཟེར་ȅར། མ་འོངས་པའི་ȭས་ʀ་འདི་ɻ་Ȱོ་ཕ་བོང་གཅིག་Ȫེང་གཅིག་Ǥང་མི་ɾས་པར་ཐམས་ཅད་གཞིག་

པར་འǽར་རོ་”ཞེས་གʀངས།

3 ཡེ༷་ɿ་ǳར་ɻ་ཤིང་གི་རི་Ȫེང་ȭ་བɵགས་པའི་ཚǃ། ཉེ་གནས་ȷམས་ɶར་ȭ་ཁོང་གི་མȭན་ལ་ཡོང་ནས་ཁོང་ལ་

“དོན་འདི་ȷམས་ȭས་ནམ་ཞིག་ལ་འɏང་ཞིང༌། Ƿེད་Ǥིས་འɎོན་པ་དང་ȭས་Ǥི་མཐའ་མའི་Ȧགས་གང་ཡིན་པ་ང་ཚǑར་

གʀང་བར་མཛǑད་”ཅེས་ɵས། 4 ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་དེ་ȷམས་ལ་“མི་ʀས་Ǥང་Ƿེད་ཚǑ་མི་ʄ་བའི་ɉིར་དོགས་ཟོན་Ǽིས་ཤིག

5 མི་མང་པོས་ངའི་མིང་ཐོག་ནས་ཡོང་Ȫེ་ང་རང་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ནས་མི་མང་པོར་མགོ་ǰོར་གཏོང་ངེས་ཡིན།

6 Ƿེད་ཚǑས་དམག་འǺག་དང་དམག་འǺག་ǰོར་Ǽི་གཏམ་ཐོས་པའི་ǰབས་ʀ་མ་འཇིགས་ཤིག དོན་འདི་ཚǑ་འɏང་ངེས་

Ǥང་དེ་ནི་ȭས་རབས་Ǥི་མཐའ་མ་ད་ȭང་མ་ཡིན། 7 ȅ་མཚན་ནི་མི་རིགས་དང་མི་རིགས་འǺག་ཅིང་Ȅལ་ཁམས་དང་

Ȅལ་ཁམས་འǺག་པ། ས་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་ɞ་གེ་དང་ས་ཡོམ་ཡང་འɏང་བར་འǽར། 8 འདི་ཚǑ་ཐམས་ཅད་ནི་ǲེ་ɶག་ཐོག་

མ་དང་འȮ་བ་ཡིན། 9 དེ་ནས་ཁོ་ཚǑས་Ƿེད་ȷམས་ལ་གནོད་འཚǃ་Ɏེད་པར་གཏད་ནས་གསོད་པར་འǽར། ངའི་མིང་

གི་Ǭེན་Ǽིས་མི་རིགས་ཚང་མས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ȴང་བར་འǽར། 10 དེའི་ཚǃ་མི་མང་པོ་དད་པ་ལོག་པར་ǽར་ནས་གཅིག་

གིས་གཅིག་ལ་Ȅབ་གཏོད་Ɏེད་ཅིང་ȴང་ཡོང༌། 11 ɾང་Ȫོན་པ་ɳན་མ་མང་པོ་ཞིག་འɏང་ཞིང་མི་མང་པོར་བʄ་ɐིད་

Ɏེད་པར་འǽར། 12 བཀའ་ǹིམས་དང་འགལ་བ་འཕེལ་བས་མི་མང་ཆེ་བའི་བɬེ་སེམས་ཉམས་པར་འǽར། 13 འོན་

Ǥང་ཚǃའི་མཐའ་མșག་བར་ȭ་བཟོད་པ་Ȉོམ་པའི་མི་དེ་ལ་ཐར་པ་འཐོབ་ངེས་ཡིན། 14 ཡང་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་

དཔང་པོ་Ɏེད་པའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་འɋིན་བཟང་འདི་འཇིག་Ȧེན་ʆིལ་པོར་Ȍོག་པར་འǽར་ཞིང༌། དེ་

ནས་ȭས་Ǥི་མཐའ་མ་འɏང༌།

59ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 118 ཨང་Ǿངས་ 26 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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15 ɾང་Ȫོན་པ་ད༷་ནི་ཨེལ་Ǽིས་གʀངས་པའི་Ȫོང་བར་Ɏེད་མཁན་གȭག་པ་ཅན་གནས་མཆོག་ལ་ལངས་བȴད་

པར་མཐོང་བའི་ཚǃ། (འདི་Ǩོག་མཁན་Ǽིས་ཧ་གོ་བར་Ǽིས་ཤིག) 60 16 ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་ȭ་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་རི་ལ་ɐོས་

དགོས་ངེས་ཡིན། 17 ཁང་པའ་ིཐོག་ལ་ཡོད་པ་མར་འབབ་ནས་རང་ག་ིཁང་པའ་ིནང་ནས་ཅ་ལག་མ་ལེན་ཅིག 18 ཞིང་

ཁར་ཡོད་པའི་མི་རང་གི་ɉི་གོས་ལེན་ȭའང་ངེས་པར་ȭ་ɉིར་ལོག་མི་དགོས། 19 ཉིན་དེ་ཚǑའི་རིང་ལ་ɍད་མེད་Ɍ་ǻ་

འཁོར་བ་དང་ɍ་Ɍག་ལ་འོ་མ་Ȫེར་མཁན་ȷམས་ལ་ȡིང་རེ་Țེ། 20 Ƿེད་ཚǑ་འɐོས་པ་དེ་དǻན་ཁར་དང༌། ཡང་ན་

ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོར་མི་འɏང་བའི་ɉིར་Ƿེད་ཚǑས་ɥོན་ལམ་ཐོབས་ཤིག 21 དེའི་ȭས་ʀ་ȵག་བȓལ་ཤིན་ȣ་ཆེན་པོ་

འɏང་ཡོང༌། དེ་Ȩ་ɍའི་ȵག་བȓལ་ཆེན་པོ་དེ་ཐོག་མར་འཇིག་Ȧེན་བཀོད་པ་ནས་ད་Ȩའི་བར་ȭ་ɏང་མ་ɟོང་ལ་Țེས་

ʀའང་ɬ་བ་ནས་འɏང་མི་ʁིད། 22 ཡང་ȵག་བȓལ་Ǽི་ཉིན་དེ་ȷམས་Ȟང་བར་མ་མཛད་ན། མི་ʀ་ཡང་ཐར་མི་Ȭབ།

འོན་Ǥང་ཁོང་གིས་བདམས་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་དོན་ȭ་ཉིན་དེ་ȷམས་ཇེ་Ȟང་ȭ་མཛད་པར་འǽར། 23 དེའི་ȭས་ʀ་མི་

ʀ་ཞིག་གིས་Ƿེད་ȷམས་ལ་Ȩོས་ཤིག ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་འདི་ɻ་ཡོད། ཡང་ན་Ȩོས་ཤིག ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་དེ་ɻ་ཡོད་ཟེར་

ན། དེར་ཡིད་མ་ཆེས་ཤིག 24 གང་ལགས་ཟེར་ན། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ɳན་མ་དང་ɾང་Ȫོན་པ་ɳན་མ་མང་པོ་འɏང་Ȫེ། ངོ་

མཚར་ཆེ་བའི་ལས་དང་Ȧགས་མཚན་བȪན་ནས་མགོ་ǰོར་བཏང་ʁིད་ན། བདམས་པའི་མི་ȷམས་Ǥང་མགོ་འཁོར་བར་

འǽར། 25 ཉོན་ཞིག ངས་Ƿེད་ཚǑར་ȓོན་ལ་བཤད་པ་ཡིན། 26 དེའི་ɉིར་ཁོ་ཚǑས་Ƿེད་ȷམས་ལ། Ȩོས་ཤིག ཁོང་

དབེན་གནས་ʀ་འȭག་ཅེས་ཟེར་ན་མ་འཐོན་ཞིག ཡང་ན། Ȩོས་ཤིག ཁོང་ཁང་པའི་Ɉག་ནང་འȭག་ཅེས་ཟེར་ན་ཡིད་

མ་ཆེས་ཤིག 27 ȅ་མཚན་ནི་Ȁོག་ཤར་ɉོགས་ནས་ȶབ་ɉོགས་ʀ་འǸག་པ་Ȩར། མིའི་རིགས་Ǥི་ɍའི་འɎོན་པ་འɏང་

བར་འǽར། 28 Ɉང་པོ་ཡོད་སར་Ɏ་Ȃོད་འཛǑམ་པར་འǽར་རོ།།”

མི་རིགས་Ǥི་ɍ་འɎོན་པའ་ིǰོར།

29 “ȭས་དེར་ȵག་བȓལ་ཆེན་པོ་དེའི་Țེས་ʀ།

ཉི་མ་Ȍིབ་ཅིང་ɷ་བའི་འོད་མི་Ɇོ།།

ȅ་ǰར་ཚǑགས་ȷམས་ས་Ȫེང་ȭ་ʉང་ཞིང༌།།

བར་ȹང་ཁམས་Ǥི་དབང་Ȳན་གཡོ་བར་འǽར།། 61

30 དེ་ནས་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍའི་Ȧགས་ནམ་མཁར་འɏང་ཞིང༌། དེའི་ཚǃ་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་མི་ȴེ་ཚང་མས་ɟ་ངན་Ɏེད། ཁོ་

ཚǑས་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ནི་དབང་ཆེན་པོ་དང་གཟི་བȚིད་ངང་ནས་ནམ་མཁའི་Ɇིན་Ǽི་ནང་ནས་འɎོན་པར་མཐོང་ཡོང༌།

60ɾང་Ȫོན་པ་ད་ནི་ཨེལ་Ǽིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 9 ཨང་ 27 དང༌། ལེɹ་ 11 ཨང་ 31 དང༌། ལེɹ་ 12 ཨང་ 11 ལ་གཟིགས།
61ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 13 ཨང་ 10 དང༌། ལེɹ་ 34 ཨང་ 4 ལ་གཟིགས།
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31 ཡང་དམག་ȭང་གི་Ȍ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པར་ཁོང་གིས་རང་གི་ཕོ་ཉ་ȷམས་མངགས་ཏེ། དེ་ཚǑས་ས་གཞི་ཆེན་པོའི་

མཐའ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་བར་བདམས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ɉོགས་བཞི་མཚམས་བȄད་ནས་ȵད་ཡོང༌།

32 Ƿེད་ཚǑས་བསེ་ཡབ་ཤིང་ནས་དཔེ་ཞིག་ལོངས་དང༌། དེའི་ཡལ་གར་ལོ་མ་འɍས་ནས་མཉེན་པའི་ȭས་ʀ།

དɎར་ཁའི་ȭས་ཉེ་བར་ཡོད་པ་Ƿེད་ཚǑས་ཤེས། 33 དེ་བཞིན་ȭ་Ƿེད་ཚǑས་Ȧགས་མཚན་དེ་ཐམས་ཅད་འɏང་བ་མཐོང་ཚǃ།

མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ཁོང་ཡང་Ȉོ་འǾམ་ȭ་ཉེ་བར་ʃེབས་ཡོད་པའང་Ȧོགས་པར་Ǽིས་ཤིག 34 ངས་Ƿེད་ཚǑར་བདེན་པར་

ཟེར་ȅར། མི་རབས་འདི་འདའ་བར་འǽར་བའི་ȓོན་ལ་དོན་འདི་ཐམས་ཅད་འɏང་བར་འǽར། 35 གནམ་ས་གཉིས་

ནི་འདའ་བར་འǽར་ཡང་ངའི་བཀའ་འདའ་བར་མི་འǽར་རོ། 36 ཉིན་མོ་དེ་དང་ȭས་ཚǑད་དེའི་ǰོར་ཡབ་དཀོན་མཆོག་

གིས་མ་གཏོགས། ʀས་Ǥང་མི་ཤེས། དཀོན་མཆོག་གི་བɵགས་གནས་Ǥི་ཕོ་ཉ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་མི་ཤེས་ལ་ʁས་Ǥིས་Ǥང་

མི་ཤེས། 37 མིའི་རིགས་Ǥི་ɍའི་འɎོན་པ་ནི་ནོ༷་ཨའི་ȭས་Ȩར་ཡིན་པར་འǽར། 38 གང་ལགས་ཤེ་ན། ȭས་དེར་Ș་

ལོག་མ་འɏང་བའི་ȓོན་ལ། ནོ༷་ཨ་ཁོང་ǿ་ཆེན་Ǽི་ནང་ȭ་མ་ɵགས་པའི་བར་ȭ་དེ་ཚǑས་བཟའ་འȬང་Ɏེད་ཅིང༌། བག་མ་

གཏོང་ལེན་Ɏེད་བཞིན་ཡོད། 39 Ș་ལོག་གིས་དེ་ཚǑ་ཐམས་ཅད་ཕར་འǷེར་བའི་བར་དེ་ཚǑས་མ་Ȧོགས། མིའི་རིགས་Ǥི་

ɍའི་འɎོན་པ་དེ་ཡང་དེ་Ȩར་ཡིན་པར་འǽར། 40 དེའི་ȭས་ʀ་ཞིང་ཁར་མི་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་ལེན་ཅིང་གཅིག་

འབོར་བར་འǽར། 41 ɍད་མེད་འɑ་འཐག་མཁན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཅིག་ལེན་ཅིང་གཅིག་འབོར་བར་འǽར།

42 དེ་བས་ན་Ƿེད་Ǥི་གཙǑ་བོ་འɎོན་པའི་ཉིན་མོ་མི་ཤེས་པས་Ɏ་ར་Ɏོས་ཤིག 43 Ƿིམ་བདག་གིས་ǫན་མ་ʃེབས་པའི་ȭས་

དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། གཉིད་མ་ལོག་པར་ȉག་ནས་ཁང་པར་འɱལ་ȭ་མི་འșག་པ་དེ་Ȧོགས་པར་Ǽིས་ཤིག 44 དེའི་ɉིར་

Ƿེད་ཚǑའང་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ནས་ȴོད་དགོས། གང་ལགས་ཟེར་ན། མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་Ƿེད་Ǥིས་མི་སེམས་པའི་ȭས་ལ་ཕེབས་

ངེས་ཡིན་ནོ།།”

གཡོག་བཟང་ངན་གཉིས།

45 “ɒོ་གཏད་ཆོག་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པའི་གཡོག་པ་ོད་ེʀ་ཡིན། Ƿིམ་བདག་གིས་མ་ིད་ེལ་དབང་ཆ་Ɇད་

ནས་ཁོས་ȭས་ལ་འབབ་ǰབས་གཡོག་པོ་གཞན་པ་ȷམས་ལ་ཟས་ǰལ་བ་Ȫེར་བར་Ɏེད་མཁན་དེ་ཡིན། 46 Ƿིམ་བདག་

ཡོང་ནས་Ȩ་ǰབས་དེ་Ȩར་Ɏེད་བཞིན་པའི་གཡོག་པོ་ནི་བདེའོ། 47 ངས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། Ƿིམ་བདག་

དེས་ཁོ་ལ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཡོག་པོ་དེའི་དབང་འོག་ȣ་འșག་ངེས་ཡིན། 48 འོན་Ǥང་གཡོག་པོ་ངན་པ་དེས་

Ƿིམ་བདག་འǼང་བར་ཡོང་བསམས་ཞིང༌། 49 གཡོག་Ǿོགས་བȱངས་ཏེ་ར་བཟི་མཁན་དང་མཉམ་ȭ་ཟ་འȬང་Ɏས་ན།

50 གཡོག་པོས་མི་སེམས་པའི་ཉིན་དང༌། མི་ཤེས་པའི་ȭས་ཚǑད་ལ་Ƿིམ་བདག་ཡོང་Ȫེ། 51 ཁོ་ȭམ་ɍར་བཅད་ནས་ཁ་

བཤད་དོན་ལ་མི་གནས་པ་ȷམས་དང་ʈན་ȭ་Ȏ་ཞིང་སོ་ǹིག་ǹིག་Ɏེད་པའི་གནས་ȭ་འșག་ངེས་ཡིན་ནོ།།”
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ལེɹ་ཉེར་ȑ་པ།

བག་གཡོག་གཞོན་ȶ་མའི་དཔེ།

1 “དེའི་ȭས་ʀ་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ནི་Ⱥམ་བɵ་འǶར་ཏེ་མག་པ་Ȭག་པར་སོང་བའི་བག་གཡོག་གཞོན་ȶ་

མ་བȕ་དང་འȮ་བ་ཡིན། 2 དེ་ཚǑའི་ནང་ནས་གཞོན་ȶ་མ་ȑ་ནི་ɓན་པོ་དང༌། ȑ་ནི་མཁས་པ་ཡིན། 3 ɓན་པོ་ȷམས་

Ǥིས་Ⱥམ་བɵ་འǷེར་ཡང་བɵ་Ⱥམ་མ་འǷེར། 4 མཁས་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་Ⱥམ་བɵ་དང་བཅས་པར་བɵ་Ⱥམ་ཡང་

ȹོད་ནང་འǷེར། 5 མག་པ་འǼང་བར་ǽར་བས་དེ་ཚǑ་ཐམས་ཅད་གཉིད་ɐོ་Ȫེ་གཉིད་ལོག 6 ནམ་ɉེད་ལ་མི་ȷམས་

Ǥིས་ǰད་ཆེན་པོས། Ȩོས་ཤིག མག་པ་ʃེབས་ɏང༌། ཁོང་མཇལ་བར་ཤོག་ཅེས་ཟེར་བས། 7 གཞོན་ȶ་མ་ཐམས་

ཅད་ɒངས་ནས་Ⱥམ་བɵ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས། 8 ɓན་པོ་ȷམས་Ǥིས་མཁས་པ་ȷམས་ལ་ང་ཚǑའི་Ⱥམ་བɵ་ཤི་Ǿབས་འȭག་པས་

Ƿེད་ཚǑའི་Ⱥམ་ལས་ང་ཚǑ་ལ་གནང་རོགས་ཞེས་ɩས། 9 ལན་ȭ་མཁས་པས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ང་ཚǑ་ཚང་མ་མི་འདང་བར་

འǽར་བས་Ⱥམ་འཚǑང་སར་སོང་ལ་རང་ག་ིདོན་ȭ་Ⱥམ་ཉོས་ཞིག་ཅེས་ཟེར། 10 ɓན་པ་ོȷམས་Ⱥམ་ཉ་ོབར་འǾ་ོȭས་མག་

པ་ʃེབས། Ǿ་Ȍིག་ཡོད་པ་ȷམས་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་བག་Ȫོན་ཁང་ལ་སོང་ནས་Ȉོ་བȄབ། 11 དེའི་Țེས་ʀ་གཞོན་ȶ་མ་

གཞན་ȷམས་Ǥང་ʃེབས་ནས། གཙǑ་བོ་ལགས། གཙǑ་བོ་ལགས། Ȉོ་འɎེད་དང་ཞེས་ɵས་ནའང༌། 12 མག་པས། ངས་

Ƿོད་ȷམས་ལ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། ངས་Ƿོད་ȷམས་ངོ་མི་ཤེས་ཞེས་བཤད། 13 དེའི་ɉིར་Ƿེད་ཚǑས་ཉིན་མོའམ་Ș་ཚǑད་

མི་ཤེས་པས་Ɏ་ར་Ɏོས་ཤིག”

གཡོག་པོ་གʀམ་Ǽི་དཔེ།

14 “དེ་ནི་མི་ཞིག་ɺལ་གཞན་ལ་འǾོ་བའི་ȓོན་ལ་རང་གི་གཡོག་པོ་ȷམས་བོས་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་ཁོའི་ནོར་ɲས་གཏད་

པ་ཞིག་དང་འȮ་བ་ཡིན། 15 རེ་རེའི་ȶས་ཚད་Ȩར་ཁོས་གཅིག་ལ་གསེར་ཊམ་ཀ་ȑ་Ȫོང་དང༌། གཅིག་ལ་ཉིས་Ȫོང་

དང༌། གཞན་ཞིག་ལ་ཆིག་Ȫོང་Ȫེར་ནས་སོང༌། 16 འɋལ་ȭ་གསེར་ཊམ་ཀ་ȑ་Ȫོང་འཐོབ་མཁན་སོང་ནས་ཉོ་ཚǑང་Ɏེད་

པའི་Ȉོ་ནས་གསེར་ཊམ་ཀ་ȑ་Ȫོང་ཁེ་བཟང་ཐོབ། 17 དེ་Ȩར་གསེར་ཊམ་ཀ་ཉིས་Ȫོང་འཐོབ་མཁན་ལའང་གསེར་ཊམ་

ཀ་ཉིས་Ȫོང་ཁེ་བཟང་ཐོབ། 18 འོན་Ǥང་གསེར་ཊམ་ཀ་ཆིག་Ȫོང་འཐོབ་མཁན་ཕར་སོང་ནས་ས་ལ་Ƕང་ཞིག་ȯས་པ་

དང༌། རང་གི་བདག་པོའི་གསེར་ཊམ་ཀ་ɘས་ཏེ་བཞག 19 ȭས་ɺན་རིང་པོའི་Țེས་ʀ་གཡོག་པོ་དེ་ȷམས་Ǥི་བདག་པོ་

དེ་ལོག་ཡོང་ནས་ɬིས་དག་ɵས། 20 གསེར་ཊམ་ཀ་ȑ་Ȫོང་འཐོབ་མཁན་ཡོང་ནས་གཞན་གསེར་ཊམ་ཀ་ȑ་Ȫོང་འǷེར་

ཏེ། དཔོན་པོ་ལགས། གཟིགས་དང༌། ང་ལ་གསེར་ཊམ་ཀ་ȑ་Ȫོང་ཁེ་བཟང་ɏང་ཞེས་ɩས་ནས། 21 དཔོན་པོས་ཁོ་ལ།

གཡོག་པོ་བཟང་ཞིང་ɒོ་གཏད་ཆོག་པ་Ƿོད། དངོས་པོ་Ȟང་Ȏའི་ནང་ལ་Ȯང་པོ་Ɏས་པས་ངས་Ƿོད་ལ་དངོས་པོ་མང་པོའི་

དོ་དམ་པར་ǰོ་བར་Ɏ། ད་ང་དང་མཉམ་ȭ་དགའ་Ɇོ་Ɏེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཟེར། 22 ཡང་གསེར་ཊམ་ཀ་ཉིས་Ȫོང་
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འཐོབ་མཁན་ཡོང་ནས་ཁོ་ལ། དཔོན་པོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་གསེར་ཊམ་ཀ་ཉིས་Ȫོང་གཏད་ɏང༌། གཟིགས་དང༌།

ང་ལ་གསེར་ཊམ་ཀ་ཉིས་Ȫོང་ཁེ་བཟང་ɏང་ཞེས་ɩས། 23 དཔོན་པོས་ཁོ་ལ། གཡོག་པོ་བཟང་ཞིང་ɒོ་གཏད་ཆོག་པ་

Ƿོད། དངོས་པོ་Ȟང་Ȏའི་ནང་ལ་Ȯང་པོ་Ɏས་པས་ངས་Ƿོད་ལ་དངོས་པོ་མང་པོའི་དོ་དམ་པར་ǰོ་བར་Ɏ། ད་ང་དང་

མཉམ་ȭ་དགའ་Ɇོ་Ɏེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཟེར། 24 དེ་ནས་གསེར་ཊམ་ཀ་ཆིག་Ȫོང་འཐོབ་མཁན་ཡོང་ནས། དཔོན་

པོ་ལགས། Ƿེད་ནི་མ་བཏབ་ས་ནས་ȏ་བ་དང༌། སོན་མ་གཏོར་ས་ནས་ȵད་མཁན་Ȯག་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ངས་ཤེས་པས།

25 ང་འཇིགས་ཏེ་ཕར་སོང་ཞིང་གསེར་ཊམ་ཀ་དེ་ས་ལ་ɘས་ཏེ་བཞག གཟིགས་དང༌། Ƿེད་རང་གི་ཡིན་པ་འདིར་འȭག་

ཅེས་བཤད། 26 འོན་Ǥང་དཔོན་པོས་ཁོ་ལ། གཡོག་པོ་ངན་པ་ལེ་ལོ་ཅན་Ƿོད། ང་ནི་མ་བཏབ་ས་ནས་ȏ་བ་དང༌།

སོན་མ་གཏོར་ས་ནས་ȵད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་སམ། 27 འོ་ན་Ƿོད་Ǥིས་ངའི་དȎལ་ནི་དȎལ་ཁང་ལ་བཞག་དགོས་

པ་ཡིན། དེ་ནས་ངའི་དȎལ་དེ་ǲེད་ཀ་དང་བཅས་པར་འཐོབ་ཅེས་བཤད། 28 དེ་བས་ན། གཡོག་པོ་འདི་ནས་གསེར་

ཊམ་ཀ་ཆིག་Ȫོང་ɒངས་ནས་གསེར་ཊམ་ཀ་ǹི་གཅིག་ཡོད་མཁན་ལ་Ȫེར་ཞིག 29 གང་ཡིན་ཟེར་ན། ʀ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་

Ȫེར་བར་འǽར་ཏེ་ʈག་པ་ཡོད་པར་འǽར། འོན་Ǥང་ʀ་ལ་མེད་པ་དེ་ནས་གང་ཡོད་པའང་ལེན་པར་འǽར། 30 ཕན་

མེད་Ǥི་གཡོག་པོ་འདི་Ȏ་ཞིང་སོ་ǹིག་ǹིག་Ɏེད་ས་Ȫེ་ɉི་རོལ་Ǽི་ɞན་པའི་ནང་ȭ་དɏགས་ཤིག”

མཐའ་མșག་གི་ǹིམས་གཅོད།

31 “མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ནི་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་འɎོན་པའི་ǰབས་ʀ། རང་གི་གཟི་བȚིད་

Ȳན་པའི་བɵགས་ǹི་ལ་བɵགས་པར་འǽར་ཞིང༌། 32 མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་བȵད་ནས། ɾག་ɲི་

ཡིས་ར་ȷམས་ལས་ɾག་སོ་སོར་འɎེད་པ་Ȩར། ཁོང་གིས་དེ་ཚǑའང་འɎེད་པར་ǽར་ནས། 33 ɾག་ȷམས་ཁོང་གི་གཡས་

ɉོགས་དང༌། ར་ȷམས་ཁོང་གི་གཡོན་ɉོགས་ʀ་འșག 34 དེ་ནས་Ȅལ་པོས་གཡས་ɉོགས་ʀ་ཡོད་པ་ȷམས་ལ། ངའི་

ཡབ་Ǥིས་Ɏིན་Ǽིས་ɼབས་པ་Ƿོད་ȷམས། ཤོག་ལ། འཇིག་Ȧེན་བཀོད་པ་ནས་Ƿོད་ཚǑའི་ɉིར་བཤམས་པའི་Ȅལ་ʁིད་

འཛƼན་ཞིག 35 ȅ་མཚན་ནི་Ƿོད་Ǥིས་ང་Ȩོགས་པ་ལ་ཟས་Ȫེར། ǰོམ་པ་ལ་བȣང་བ་Ȫེར། ངོ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ་

གནས་ཚང་བཏང༌། 36 གོས་མེད་པ་ལ་གོས་Ȫེར། ན་བ་ལ་བདག་ǲོང་Ɏས། བཙǑན་ཁང་ལ་ཡོད་པ་ལ་ང་མཇལ་བར་

ཡོང་ཞེས་གʀང་བར་འǽར། 37 དེ་ནས་Ȯང་Ȳན་ȷམས་Ǥིས། གཙǑ་བོ་ལགས། ངེད་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་བǦེས་པའམ།

ǲེམས་པ། 38 ཞལ་མི་ཤེས་པའམ། གོས་མེད་པར་མཐོང་Ȫེ། ཞལ་ཟས་སམ། ǲེམས། གནས་ཚང་ངམ། ན་བཟའ་ག་

ȭས་Ɉལ། 39 ཡང་ན་བའམ། བཙǑན་ཁང་ལ་མཐོང་Ȫ་ེག་ȭས་མཇལ་བར་ཡོང་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་འǽར། 40 Ȅལ་

པོས་ཁོ་ȷམས་ལ། ངས་Ƿོད་ཚǑར་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། Ƿོད་ཚǑས་ངའི་Ƀན་ɷ་Șང་ཤོས་འདི་ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་གཅིག་

ལ་ཡང་དེ་Ȩར་Ɏས་པ་ཙམ་Ǽིས། ང་ལའང་Ɏས་ཞེས་གʀང་བར་འǽར། 41 དེ་ནས་ཁོང་གིས་གཡོན་ɉོགས་ʀ་ཡོད་པ་
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ȷམས་ལ། དམོད་པ་ཕོག་པ་Ƿོད་ཚǑ། ངའི་མȭན་ནས་བȭད་Ȅལ་དང་ཁོའི་ཕོ་ཉ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་བཤམས་ཏེ་གསོད་

པར་མི་Ɏེད་པའི་མེ་ལ་ཕར་ȅགས་ཤིག 42 ȅ་མཚན་ནི་Ƿོད་Ǥིས་ང་Ȩོགས་པ་ལ་ཟས་མ་Ȫེར། ǰོམ་པ་ལ་བȣང་བ་མ་

Ȫེར། 43 ངོ་མི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཚང་མ་བཏང༌། གོས་མེད་པ་ལ་གོས་མ་Ȫེར། ན་བ་ལ་བདག་ǲོང་མ་Ɏས། བཙǑན་

ཁང་ȭ་ཡོད་པ་ལ་ང་མཇལ་བར་མ་འོངས་ཞེས་གʀང་བར་འǽར། 44 དེ་ནས་ཁོ་ཚǑས་Ǥང༌། གཙǑ་བོ་ལགས། ངེད་Ǥིས་

Ƿེད་བǦེས་པའམ། ǰོམ་པ། ངོ་མི་ཤེས་པའམ། གོས་མེད་པ། ན་བའམ། བཙǑན་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་ག་ȭས་

བདག་ǲོང་མ་Ɏས་ཞེས་ཟེར་བར་འǽར། 45 ལན་ȭ་ཁོང་གིས། ངས་Ƿོད་ཚǑར་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། Ƿོད་ཚǑས་Șང་

ཤོས་འད་ིȷམས་Ǥ་ིནང་ནས་གཅིག་ལ་ཡང་ད་ེȨར་མ་Ɏས་པ་ཙམ་Ǽིས། ང་ལའང་མ་Ɏས་ཞེས་གʀང་བར་འǽར། 46 ད་ེ

ནས་འདི་ȷམས་མཐའ་མེད་པའ་ིཆད་པ་དང༌། Ȯང་Ȳན་ȷམས་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ལ་འǾོ་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས་

སོ།།

ལེɹ་ཉེར་ȯག་པ།

ཡེ་ɿ་དǾོང་ȅའི་șས་ངན།

1 ཡེ༷་ɿས་བཀའ་དེ་གʀངས་ཚར་ནས་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་ 2 “ཉིན་གཉིས་Ǥི་Țེས་ʀ་པེ༷་སག་ཟེར་བའི་

ȭས་ཆེན་འབབ་པར་འǽར་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་ཤེས། མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ནི་Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་བȄངས་པའི་Ȉོ་ནས་གསོད་པར་

གཏད་ȅ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 62 3 དེ་ནས་ɒ་ཆེན་དང་ɺལ་མིའི་Ȃན་པོ་ȷམས་ཀ༷་ཡ་ཱͭ་ཞེས་ཟེར་བའི་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོའི་

ཕོ་ɐང་ནང་འཛǑམས་ནས། 4 ཁོ་ཚǑས་ཡེ༷་ɿ་Ǯོག་ȣ་བɶང་ནས་ཁོང་གསོད་པའི་șས་ངན་Ɏས་ཏེ་ 5 “ɺལ་མི་ȷམས་

ཟིང་ཆ་ལངས་ཉེན་ཡོད་པས་ȭས་ཆེན་ལ་མི་གɶང་”ཞེས་ɩས།

རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ɂོས་Ș་ɓགས་པ།

6 ཡེ༷་ɿ་པེ༷་ཐན་ͷཱ་ཞེས་Ɏ་བའི་Ǿོང་ȴེའི་ནང་མཛǃ་ནད་ཅན་Ǽི་ǲེས་པ་སི༷་མོན་Ǽི་ཁང་པ་ལ་བɵགས་པའི་ཚǃ།

7 ཁོང་གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ȭས་ʀ་ɍད་མེད་ཅིག་གིས་རིན་གོང་ཆེ་བའི་ɂོས་Ș་ཡིས་གང་བའི་Ȱོ་ཀ་མ་ɻའི་ɍམ་པ་ཞིག་

Ƿེར་ཡོང་Ȫེ། ɂོས་Ș་དེ་ཁོང་གི་དɍའི་Ȫེང་ལ་ɓགས། 8 དེ་མཐོང་བས་ཉེ་གནས་ȷམས་ǹོས་ནས་“ɂོས་Ș་འདི་གང་

གི་དོན་ལ་འདི་Ȩར་འɋོ་བɼག་བཏང་བ་ཡིན། 9 དེ་རིན་ཆེན་པོར་བཙǑངས་ཏེ་དɍལ་པོ་ȷམས་ལ་Ɏིན་ན་ལེགས་”ཞེས་

ɩས། 10 ཡེ༷་ɿས་དེ་མǷེན་ནས་ཁོ་ȷམས་ལ་“ཅིའི་ɉིར་ཁོ་མོ་ལ་ȵག་པོ་གཏོང༌། ཁོ་མོས་ང་ལ་ལས་བཟང་པོ་ཞིག་Ɏས་

པ་ཡིན། 11 དɍལ་པོ་ȷམས་ȭས་Ȧག་ȣ་Ƿེད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་Ǥང༌། ང་རང་ནི་ȭས་Ȧག་ȣ་Ƿེད་ཚǑ་དང་མཉམ་

62པེ་སག་གི་ȭས་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ལ་ཨེ་ཇེབ་ɺལ་ལས་ཐར་བར་མཛད་པའི་Ȯན་གསོའི་ȭས་ཆེན་ཞིག་ཡིན།
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ȭ་མི་གནས། 12 ངའི་ɾས་ལ་ɂོས་Ș་དེ་ɓག་པའི་Ȉོ་ནས་ཁོ་མོས་ང་ȭར་ཁང་ȭ་འșག་པར་Ǿ་Ȍིག་Ɏས། 13 ངས་Ƿེད་

ཚǑ་ལ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། འཇིག་Ȧེན་ཡོངས་ʀ་ངའི་འɋིན་བཟང་འདི་གང་ȭ་བȌགས་ནའང་ɍད་མེད་འདིས་གང་

Ɏས་པ་དེ་Ȯན་པའི་ɉིར་གཏམ་དེ་ཡང་བȚོད་པར་འǽར་”ཞེས་གʀངས།

ɺ་ʛ་ཡིས་Ȅག་གཏོད་Ɏེད་ȅ་ཁས་ལེན་Ɏས།

14 དེ་ནས་ཉེ་གནས་བȕ་གཉིས་པོའི་ནང་ནས་ɺ༷་ʛ་དɎི༷་སི་ཀ་རེ་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་ȷམས་Ǥི་

ɬར་སོང་ནས། 15 ཁ་ོཚǑར་“གལ་ཏ་ེངས་ཁོང་Ƿེད་Ǥ་ིདབང་ȭ་གཏད་ན་Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ག་ར་ེȪེར་རམ་”ཞེས་བཤད་པས།

ཁོ་ཚǑས་ཁོ་ལ་དȎལ་Ȉོར་ʀམ་ȕ་Ȫེར། 16 དེ་ནས་བɶང་ཁོས་ཡེ༷་ɿ་ཁོ་ཚǑའི་ལག་ȣ་Ɇོད་ȅའི་གོ་ǰབས་བཙལ།

ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་Ǥི་ȭས་ཆེན།

17 ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ȭས་ཆེན་Ǽི་ཉིན་དང་པོར་ཉེ་གནས་ȷམས་ཡེ༷་ɿའི་མȭན་ȭ་ཡོང་ནས་ཁོང་ལ་

“Ƿེད་Ǥིས་པེ༷་སག་གི་ཞལ་ཟས་བཞེས་པའི་ɉིར་ང་ཚǑས་གང་ȭ་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་”ཅེས་ɩས་པས།
63 18 ཁོང་གིས་“Ǿོང་Ƿེར་

ȭ་མི་ཞིག་གི་ɬར་སོང་ནས་ཁོ་ལ། ʃོབ་དཔོན་Ǽིས་ངའི་ȭས་ལ་འབབ་འȭག ངའི་ཉེ་གནས་དང་བཅས་པར་Ƿེད་Ǥི་

ཁང་པར་པེ༷་སག་གི་ȭས་ཆེན་ʂང་ȅ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཤིག་”ཅེས་གʀངས། 19 ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་ཡེ༷་ɿའི་བཀའ་བཞིན་

ȭ་Ɏས་ཏེ་པེ༷་སག་གི་གསོལ་Ȫོན་བཤམས། 20 མཚན་མོའི་ȭས་ʀ་ཁོང་དང་ཉེ་གནས་བȕ་གཉིས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་

པ་གསོལ་Ȫོན་ȭ་བɵགས། 21 ཁོང་ȷམས་Ǥིས་ཞལ་ཟས་བཞེས་པའི་ȭས་ʀ་ཁོང་གིས་“ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་བདེན་པར་ཟེར་

ȅར། Ƿེད་ȷམས་ལས་མི་གཅིག་གིས་ང་ལ་Ȅབ་གཏོད་Ɏེད་ངེས་”ཞེས་གʀངས། 22 དེ་ཚǑའི་སེམས་ཤིན་ȣ་ǲོ་བར་ǽར་

ཏེ། རེ་རེ་བཞིན་Ǽིས་ཁོང་ལ་“གཙǑ་བོ། ང་རང་ཡིན་མི་ʁིད་”ཅེས་ɵས་པ་དང༌། 23 ལན་ȭ་ཁོང་གིས་“ང་དང་མཉམ་

ȭ་ཕོར་པ་གཅིག་གི་ནང་ནས་ཟས་ཟ་མཁན་དེ་ནི་ང་ལ་Ȅབ་གཏོད་Ɏེད་མཁན་ཡིན། 24 དཀོན་མཆོག་གི་གʀང་རབ་

ལས་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་རང་ཉིད་Ǥི་ǰོར་ལ་ཇི་Ȩར་ɾང་བȪན་ཡོད་པ་བཞིན་འཆི་དགོས་Ǥང༌། མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་དǾའི་

ལག་ȣ་Ɇོད་མཁན་དེར་ཆད་པ་ཕོག་ངེས་ཡིན་ནོ། མི་དེ་འཇིག་Ȧེན་འདི་ɻ་ǲེས་པ་ལས་མ་ǲེས་ན་ལེགས་”ཞེས་གʀངས།

25 ཁོང་ལ་Ȅབ་གཏོད་Ɏེད་མཁན་ɺ༷་ʛ་ཡིས་“རབ་བི། ང་རང་ཡིན་ནམ་”ཞེས་བཤད་པས་ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ལ་“Ƿོད་Ǥིས་ɩས་

པ་བཞིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས།

63ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་Ǥི་ȭས་ཆེན་ནི་ཉིན་བȭན་Ǽི་རིང་ཡིན། ཉིན་དང་པོར་ɾ་ǻ་བཤས་ནས་བཟའ་བȣང་ལ་ལོངས་ʀ་Ʉོད་པ་ལ་པེ་སག་གི་ཞལ་ཟས་ཞེས་Ɏའོ།

ཡང་ȭས་ཆེན་དེའི་ཉིན་གཉིས་པ་ནས་བȄད་པའི་བར་ȭ་ཉིན་རེར་ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ལ་ལོངས་ʀ་Ʉོད་པས་ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་Ǥི་ȭས་ཆེན་ཡང་ཟེར་རོ།



81 མད་ཱͩ། 26:26 – 39

གཙǑ་བོའ་ིཞལ་ཟས་འགོ་བɫགས་པ།

26 ཁོང་ȷམས་Ǥིས་ཞལ་ཟས་བཞེས་པའི་ȭས་ʀ་ཡེ༷་ɿས་བག་ལེབ་ɉག་ȣ་བȹམས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་

པ་Ɉལ་Țེས་ȭམ་ɍར་བགོས་ནས་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་གནང་Ȫེ་“འདི་ནི་ངའི་ɾས་ཡིན་པས་Ƿེད་ཚǑས་ལོངས་ནས་ཟོ་

ཞིག་”ཅེས་གʀངས། 27 དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཕོར་པ་ཞིག་ɉག་ȣ་བȹམས་ཤིང་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵས་ནས་ཁོ་ཚǑར་གནང་Ȫེ་

“འདི་ལས་Ƿེད་ཐམས་ཅད་འȬང་ཞིག 28 འདི་ནི་ངའི་ǹག་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ཆད་Ǥི་ǹག་འདི་མི་མང་པོའ་ིȴིག་ཉེས་སེལ་

བའི་ཆེད་ȭ་འཐོན་ནོ། 29 ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ཟེར་ȅར། ངའི་ཡབ་Ǥི་Ȅལ་ʁིད་ནང་ȃན་ཆང་གསར་པ་Ƿེད་ཚǑ་དང་མཉམ་

ȭ་མ་འȬང་བའི་ཉིན་མོའི་བར་ȭ། ངས་ȃན་ཆང་འདི་ɬ་བ་ནས་མི་འȬང་”ཞེས་གʀངས། 30 ཁོང་ȷམས་Ǥིས་གʀང་

མǻར་ɒངས་ནས་ǳར་ɻ་ཤིང་གི་རི་བོར་ཕེབས་སོ།།

ཡེ་ɿས་པེ་Ȥོའི་ǰོར་ɾང་བȪན་གནང་བ།

31 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ཚǑར་“དཀོན་མཆོག་གི་གʀང་རབ་Ǥི་མདོ་ལ་བཀོད་པ་Ȩར།

ང་ཡིས་ɾག་ɲི་ȱང་ནས་བསད།།

དེ་Țེས་ɾག་Ǹ་འཐོར་བར་འǽར།།

ངའི་Ǭེན་Ǽིས་མཚན་འདིར་Ƿོད་ཚǑ་ཐམས་ཅད་ང་དང་ɐལ་ནས་འɐོས་པར་འǽར། 64 32 འོན་Ǥང་ང་འཆི་བ་ནས་ʃར་

གསོན་པར་འșག་Țེས་Ƿེད་ཚǑའི་ȓོན་ལ་ག༷་ལིལ་ɺལ་ȭ་འǾོ་ངེས་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 33 པེ༷་Ȥོས་ཁོང་ལ་“Ƿེད་རང་ལ་

གང་འɏང་ȅའི་Ǭེན་Ǽིས་ཐམས་ཅད་Ƿེད་དང་ɐལ་ནའང་ང་ནི་མི་འɐལ་ལོ་”ཞེས་ɵས་པ་ལ། 34 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ལ་“ངས་

Ƿེད་ལ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། དེ་རིང་གི་མཚན་མོ་འདི་རང་ལ་Ɏ་ཕོས་ǰད་མ་Ǿགས་པའི་ȓོན་ལ་Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་ʀ་

ཡིན་མི་ཤེས་ཞེས་ཐེངས་གʀམ་ཟེར་བར་ངེས་སོ་”ཞེས་གʀངས། 35 པེ༷་Ȥོས་ཁོང་ལ་“ང་ནི་Ƿེད་དང་མཉམ་ȭ་ཤི་དགོས་

Ǥང་Ƿེད་ʀ་ཡིན་མི་ཤེས་ཞེས་ཟེར་མི་ʁིད་”ཅེས་ནན་Ǽིས་ɵས། ཉེ་གནས་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ǥང་དེ་Ȩར་ɩས།

གེད་སེམ་ཱͯ་ནེ་ȵམ་རར་གསོལ་བ་བཏབ་པ།

36 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿ་དང་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ȷམས་གེ༷ད་སེམ་ཱͯ་ནེ་ཞེས་Ɏ་བའི་གནས་ʀ་ཕེབས་པ་དང༌། ཁོང་གིས་ཁོ་

ȷམས་ལ་“ང་དེར་སོང་Ȫ་ེགསོལ་བ་འདེབས་ȭས་Ƿེད་ཚǑ་གནས་འདིར་ȴོད་ཅིག་”ཅེས་གʀངས། 37 པ༷་ེȤ་ོདང་ཟ༷་ེབད་ͷ་ཱ

ཟེར་མཁན་Ǽི་ɍ་གཉིས་འǹིད་པ་དང༌། ཁོང་Ȭགས་ཤིན་ȣ་ǲོ་ཞིང་འǺགས་པར་ǽར་ཏེ། 38 ཁོ་ཚǑར་“ངའི་ཡིད་ཤིན་

ȣ་ǲོ་ཞིང་འཆི་ལ་ཉེ་བས། ང་དང་མཉམ་ȭ་འདི་ɻ་གཉིད་མ་ལོག་པར་Ɏ་ར་Ɏོས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས། 39 དེ་ནས་ཁོང་

64ɾང་Ȫོན་པ་ཟེ་ཀ་རི་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 13 ཨང་ 7 ལ་བཀོད་པ་ཡིན།
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ȕང་ཟད་ཕར་ཕེབས་ནས་ɉག་འཚལ་ཏེ་“ངའི་ཡབ་ལགས། ʁིད་ན་ȵག་བȓལ་Ǽི་ཕོར་པ་འདི་ང་ལས་ཕར་ལེན་མཛǑད།

འོན་Ǥང་ངའི་བསམ་པ་བཞིན་ȭ་མིན་པར་Ƿེད་Ǥི་དགོངས་པ་བཞིན་ȭ་ǽར་ཅིག་”ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། 40 ཁོང་ɰར་

ཕེབས་ǰབས་ད་ེȷམས་གཉིད་ལོག་ག་ིཡོད་པར་གཟིགས་ནས་པ༷་ེȤ་ོལ་“འ་ོན། Ƿོད་ཚǑས་Ș་ཚǑད་གཅིག་ཙམ་ལའང་ང་དང་

མཉམ་ȭ་Ɏ་ར་Ɏེད་མ་Ȭབ་བམ། 41 Ƿེད་ʄ་བར་མི་འǽར་བའི་ɉིར་Ɏ་ར་Ɏོས་ལ་ɥོན་ལམ་ཐོབས་ཤིག Ƿེད་Ǥི་སེམས་

ནས་དེ་Ȩར་Ɏེད་བསམ་ཡང་ɾས་པོའི་ȶས་ɿགས་ཞན་པ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 42 ཡང་ཐེངས་གཉིས་པར་ཕར་ཕེབས་

ཏེ་ཁོང་གིས་“ངའི་ཡབ་ལགས། ȵག་བȓལ་Ǽི་ཕོར་པ་འདི་ངས་མ་འȬང་བར་ང་ལས་ཕར་ལེན་མི་ʁིད་ན། Ƿེད་Ǥི་

དགོངས་པ་བཞིན་ȭ་ǽར་ཅིག་”ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། 43 ཁོང་ɰར་ཕེབས་ནས་ཁ་ོȷམས་མིག་Ȝིད་པ་ོཆགས་པས་གཉིད་

Ƕག་ཡོད་པར་གཟིགས། 44 ཁོ་ཚǑ་དང་ཁ་ɐལ་ནས་ཕར་ཕེབས་ཏེ། ȓོན་Ǽི་ཚƼག་དེ་རང་གʀངས་ཏེ་ཁོང་གིས་ཐེངས་

གʀམ་པར་གསོལ་ɥོན་བཏབ། 45 དེ་ནས་ཁོང་ཉེ་གནས་Ǥི་ɬར་ཕེབས་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་“Ƿེད་ཚǑ་ད་ȭང་གཉིད་ལོག་ནས་ངལ་

གསོའམ། Ȩོས་ཤིག མིའི་རིགས་Ǥ་ིɍ་ȴིག་ཅན་ȷམས་Ǥ་ིདབང་ȭ་Ɇོད་པར་Ɏེད་པའ་ིȭས་ལ་འབབ་འȭག 46 ལོངས་

ལ་འǾོ Ȩོས་ཤིག ང་ལ་Ȅབ་གཏོད་Ɏེད་མཁན་དེ་ཉེ་བར་ʃེབས་”ཞེས་གʀངས།

ཡེ་ɿ་འཛƼན་བɶང་Ɏས་པ།

47 ཁོང་གིས་དེ་Ȩར་གʀངས་ȭས་ཉེ་གནས་བȕ་གཉིས་པོ་ལས་ɺ༷་ʛ་དང་མཉམ་ȭ། ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་དང་

ɺལ་མི་ȷམས་Ǥི་Ȃན་པོས་བཏང་བའི་མི་ཚǑགས་མང་པོ་ཞིག་ལག་ȣ་རལ་Ǿི་དང་དɏག་པ་འǷེར་ཏེ་ས་ཆ་དེར་ʃེབས།

48 ཁོང་ལ་Ȅབ་གཏོད་Ɏེད་མཁན་དེས་ȓོན་ནས་ཁོ་ཚǑར་གསང་བȰ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཏེ་“ངས་ʀ་ལ་འོ་Ɏས་པ་དེ་ཁོང་རང་

ཡིན་པས་ɶངས་ཤིག་”ཅེས་བཤད། 49 འɋལ་ȭ་ཡེ༷་ɿའི་མȭན་ȭ་ཡོང་ནས་ɺ༷་ʛ་ཡིས་“ʃོབ་དཔོན་ལགས། Ƿེད་ལ་ཞི་

བདེ་Ȳན་པར་ǽར་ཅིག་”ཅེས་ཟེར་ནས་འǾམ་པར་འོ་ཡིས་འཚམས་འȮི་ɵས་པ་ལ། 50 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ལ་“Ǿོགས་པོ། Ƿོད་

Ǥིས་གང་Ɏེད་པར་ཡོང་བ་དེ་Ɏོས་”ཞེས་གʀངས། དེ་Țེས་ཁོ་ཚǑ་ཡོང་ནས་ཁོང་གི་ɾས་ནས་ཟིན་ཏེ་འཛƼན་བɶང་Ɏས་

པས། 51 ཡེ༷་ɿ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་རལ་Ǿི་བɶང་ནས་བཏོན་ཏེ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོའི་

ȷ་བ་ཡ་གཅིག་བཅད། 52 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ལ་“རལ་Ǿི་དེ་ɿབས་ʀ་Șག་ཅིག གང་ཡིན་ཞེ་ན། རལ་Ǿི་འདོན་ཚད་

རལ་Ǿི་ཡིས་གསོད་པར་འǽར། 53 ངའི་ཡབ་Ǥིས་ཞིང་ཁམས་Ǥི་ཕོ་ཉའི་དམག་དȻང་བȕ་གཉིས་ལས་མང་བ་ང་ལ་

འɋལ་ȭ་མངགས་པའི་ɉིར་ངས་ཁོང་ལ་ɵ་མི་Ȭབ་པ་དེ་སེམས་སམ། 54 འོན་Ǥང་དེ་Ȩར་Ɏས་ན། འདི་Ȩར་འɏང་

དགོས་པའི་མདོ་དེ་ཅི་Ȩར་འǿབ་”ཅེས་གʀངས། 55 དེའི་ཚǃ་ཡེ༷་ɿས་མི་ཚǑགས་ལ་“རལ་Ǿི་དང་དɏག་པ་Ƿེར་ནས་ང་

ཇག་པ་Ȩར་འཛƼན་ȭ་ཡོང་ངམ། ང་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་བȴད་དེ་ཆོས་བȪན་ཡང་Ƿེད་ཚǑས་ང་མ་
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བɶང༌། 56 འོན་Ǥང་ɾང་Ȫོན་པའི་མདོ་འǿབ་པའི་ɉིར་Ɏ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ɏང་ངོ་”ཞེས་གʀངས་Țེས་ཉེ་གནས་

ཐམས་ཅད་ཁོང་བཞག་Ȫེ་ɐོས།

ཡེ་ɿ་ɒ་ཆེན་ȷམས་Ǥི་ǹིམས་རར་ǹིད་པ།

57 ཁོང་འཛƼན་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་ཀ༷་ཡ་ཱͭ་ཡི་མȭན་ȭ་ǹིད། དེར་ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་

དང་Ȃན་པོ་ȷམས་འཛǑམས། 58 པེ༷་Ȥོ་Ȅང་རིང་ནས་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་ཏེ། ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོའི་Ȉོ་རའི་བར་སོང་

ནས་ནང་ȭ་ɵགས་པ་དང༌། དེའི་Țེས་ʀ་གང་འɏང་བ་Ȩ་བའི་ɉིར་ʂང་དམག་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་བȴད། 59 ཡ༷་ʅ་

ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་ȷམས་དང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་Ȅལ་ཚǑགས་Ǥི་མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཁོང་ʁོག་གཅོད་གཏོང་བའི་ɉིར་ȡད་འདོགས་

བཙལ་ནས། 60 ɳན་Ǽི་དཔང་པོ་Ɏེད་མཁན་མང་པོ་ཡོང་ནའང་ǲོན་མ་ȟེད། མșག་ȣ་མི་གཉིས་ཡོང་ནས། 61 ཁོ་

ཚǑས་“མི་འདི་ཡིས་ངས་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་བཤིག་ནས་ཉིན་གʀམ་ལ་ɬིག་Ȭབ་ཅེས་ཟེར་བ་ང་ཚǑས་

ཐོས་”ཞེས་ཟེར། 62 ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་ཡར་ལངས་ཏེ་ཡེ༷་ɿ་ལ་“མི་འདི་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ལ་དཔང་པོ་Ɏེད་པ་དེ་ཅི་ཡིན།

Ƿོད་Ǥིས་ལན་ཅི་ཡང་མི་འདེབས་སམ་”ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། 63 ཁོང་གིས་ཅི་ཡང་མ་གʀངས་པས་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོས་ཁོང་

ལ་“ངས་Ƿོད་ལ་གཏན་ȭ་གནས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་Ȉོ་ནས་Ƿོད་Ǥིས་མནའ་བǲལ་ཏེ། Ƿོད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་

ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ང་ཚǑ་ལ་ཤོད་ཅིག་”ཅེས་ɩས། 64 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ལ་“Ƿེད་Ǥིས་གʀངས་པ་དེ་Ȩར་

ཡིན། ཡང་ངས་Ƿེད་ཚǑར་ཟེར་ȅར། Țེས་མ་Ƿེད་ཚǑས་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ཁོང་ཉིད་དབང་ǣན་དང་Ȳན་པའི་དཀོན་

མཆོག་གི་ɉག་གཡས་ʀ་བɵགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་Ɇིན་དང་བཅས་འɎོན་པ་མཐོང་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 65 དེ་

ཐོས་ནས་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོས་རང་གི་ɉི་གོས་དɐལ་ཏེ་“ཁོས་དཀོན་མཆོག་ལ་Ǳར་བ་བཏབ། ད་ȭང་ང་ཚǑར་དཔང་པོ་ཅི་

ལ་དགོས། ཉོན་ཞིག ཁོས་དཀོན་མཆོག་ལ་Ǳར་བ་བཏབ་པར་Ƿེད་ཚǑས་ད་Ȩ་ཐོས། 66 Ƿེད་ཚǑར་བསམ་འཆར་ཅི་

ཡོད་”ཅེས་ɩས་པ་ན། དེ་ཚǑས་“ཁོ་ʁོག་གཅོད་གཏོང་འོས་”ཞེས་བཤད། 67 དེ་ནས་ཁོ་ཚǑས་ཁོང་གི་ཞལ་ལ་མཆིལ་མ་

གཏོར་ཞིང་བȱངས་ཏེ་གཞན་ȷམས་Ǥིས་འǾམ་Ȗག་བɵས་ནས། 68 ཁོང་ལ་“ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་Ƿོད། ང་ཚǑ་ལ་མངོན་ཤེས་ཤོད་

ཅིག Ƿོད་ལ་གɵ་མཁན་ʀ་ཡིན་”ཞེས་ɩས།

པེ་Ȥོས་ཡེ་ɿ་ཁས་མ་ɒངས་པ།

69 པེ༷་Ȥོ་ɉི་རོལ་ȭ་Ȉོ་རར་བȴད་ȭས་གཡོག་མོ་ཞིག་དེའི་ɬར་ཡོང་ནས་“Ƿེད་Ǥང་ག༷་ལིལ་ɺལ་Ǽི་མི་ཡེ༷་ɿ་དང་

མཉམ་ȭ་ཡོད་པ་གཅིག་ཡིན་”ཅེས་ɩས་པས། 70 པེ༷་Ȥོས་ཁོ་ཚǑ་ཚང་མའི་མȭན་ȭ་ཁས་མ་ɒངས་པར་“Ƿོད་Ǥིས་གང་

ལབ་པ་ངས་མི་ཤེས་”ཞེས་ཟེར། 71 དེ་ནས་Ȅལ་Ȉོའི་ɬར་ɉིར་སོང་ནས་གཡོག་མོ་གཞན་ཞིག་གིས་ཁོ་མཐོང་Ȫེ་དེར་
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ཡོད་པ་ȷམས་ལ་“མི་འདི་ན༷་ཙ་རེལ་པ་ཡེ༷་ɿ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་”ཅེས་ɩས། 72 པེ༷་Ȥོས་ཡང་བǲར་མནའ་ǲེལ་ཏེ་

“ངས་མི་དེ་ངོ་མི་ཤེས་”ཞེས་ཟེར། 73 ɺན་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དེར་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་ཡོང་ནས་པེ༷་Ȥོ་ལ་“Ƿོད་Ǥང་ཁོ་

ཚǑའི་ནང་ནས་གཅིག་ངེས་པར་ȭ་ཡིན། Ƿོད་Ǥི་ǰད་ɾགས་ནས་ཤེས་”ཞེས་ɩས་པ་ལ། 74 པེ༷་Ȥོས་ȴིགས་དམོད་Ɏེད་

བཞིན་མནའ་ǲེལ་ཏེ་“ངས་མི་དེ་ངོ་མི་ཤེས་”ཞེས་བཤད་མ་ཐག་ȣ་Ɏ་ཕོས་ǰད་Ǿགས། 75 པེ༷་Ȥོས་དེ་ȓ་ཡེ༷་ɿས་ཁོ་རང་

ལ་“Ɏ་ཕོས་ǰད་མ་Ǿགས་པའི་ȓོན་ȭ་Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་ʀ་ཡིན་མི་ཤེས་ཞེས་ཐེངས་གʀམ་ɩ་བར་ངེས་”ཞེས་གʀངས་པ་

དེ་Ȯན་ཏེ་ɉིར་སོང་ནས་མང་པོ་Ȏས་སོ།།

ལེɹ་ཉེར་བȭན་པ།

ɺ་ʛ་འǼོད་པ་ǲེས་པ།

1 ཞོགས་པར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་དང་ɺལ་མི་ȷམས་Ǥི་Ȃན་པོ་ཚང་མས་ཡེ༷་ɿ་གསོད་པའི་ɉིར་མཉམ་

ȭ་Ǿོས་བȵར་Ɏས། 2 ཁོ་ཚǑས་ཡེ༷་ɿ་བǤིགས་ནས་འǹིད་དེ་Ʉི་Ƿབ་པི༷་ལ་ȣ་ལ་བཏད། 3 ཡེ༷་ɿ་ལ་Ȅབ་གཏོད་Ɏེད་

མཁན་ɺ༷་ʛ་ཡིས་ཁོང་གསོད་དགོས་པའི་ǹིམས་ཐག་བཅད་པ་མཐོང་བས་འǼོད་པ་ǲེས་ནས་དȎལ་Ȉོར་ʀམ་ȕ་འǷེར་ཏེ་

ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་དང་Ȃན་མི་ȷམས་Ǥི་ɬར་ལོག་Ȫེ། 4 ཁོ་ཚǑར་“ངས་ǲོན་མེད་པའི་མི་ཞིག་ལ་Ȅབ་གཏོད་Ɏས་ནས་ȴིག་

ཉེས་Ɏས་”ཞེས་ཟེར་བས། དེ་ཚǑས་“ང་ཚǑ་ལ་འɐེལ་བ་ཅི་ཡོད། Ƿོད་Ǥིས་འགན་Ƕར་དགོས་”ཞེས་ɩས། 5 དȎལ་

Ȉོར་དེ་ȷམས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ལ་དɏགས་ཤིང་ཕར་སོང་Ȫེ་རང་གི་ǰེ་ཐག་པས་བȴམས་ནས་ཤི། 6 ɒ་ཆེན་

གཙǑ་བོ་ȷམས་Ǥིས་དȎལ་Ȉོར་ʀམ་ȕ་བȵས་ནས་“དȎལ་འདི་ནི་མི་གཅིག་གསོད་པའི་རིན་གོང་Ȫེ་ǹག་རིན་ཡིན་པས།

དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ǹིམས་Ȩར་ན་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་མཛǑད་ཁང་ལ་འཇོག་པར་མི་ཆོག་”ཅེས་ཟེར། 7 ཁོ་ȷམས་

Ǿོས་བȵར་Ɏས་ནས། ɉི་མི་ȷམས་ȭར་ȭ་འșག་པའི་ɉིར་དȎལ་དེ་ཡིས་ɲ་མཁན་Ǽ་ིཞིང་ཞེས་པ་དེ་ཉོས། 8 དེའི་ɉིར་

དེ་རིང་གི་བར་ȭ་ཞིང་དེར་ǹག་རིན་Ǽི་ཞིང་ཞེས་ཟེར། 9 དེ་ནས་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ༷་རེམ་ͷཱ་ཡིས། ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ȅད་

འགའ་ཤས་Ǥིས་ཐག་གཅོད་Ɏས་པའི་རིན་པ་Ȫེ་དȎལ་Ȉོར་ʀམ་ȕ་ɒངས་ནས་ 10 ཁོ་ཚǑས་ɲ་མཁན་Ǽི་ཞིང་ཞེས་ཟེར་བ་

དེ་ཉོས། གཙǑ་བོས་ང་ལ་དེ་Ȩར་Ɏེད་པའི་བཀའ་གནང་ɏང་ཞེས་པའི་གʀངས་དེ་བȍབས། 65

65ɾང་Ȫོན་པ་ཟེ་ཀ་རི་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 11 ཨང་ 12-13 དང༌། ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 19 ཨང་ 1-13 དང༌། ལེɹ་ 32 ཨང་

6-9 ལ་གཟིགས།
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ཡེ་ɿ་Ʉི་Ƿབ་པ་ིལ་ȣའི་ȯང་ȭ་ǹིད་པ།

11 ཡེ༷་ɿ་Ʉི་Ƿབ་Ǽི་ȯང་ȭ་བཞེངས་པའི་ཚǃ་Ʉི་Ƿབ་Ǥིས་ཁོང་ལ་“Ƿོད་ནི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་Ȅལ་པོ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་

Ȯིས་པ་ན། ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ལ་“Ƿེད་Ǥིས་གʀངས་པ་Ȩར་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 12 ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་དང་Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥིས་

ཁོང་ལ་ནག་ཉེས་བɫགས་པའི་ȭས་ʀ་ཁོང་གིས་ལན་ཅིའང་མ་གʀངས། 13 དེ་ནས་Ʉི་Ƿབ་པི༷་ལ་ȣ་ཡིས་ཡེ༷་ɿ་ལ་“ཁོ་

ཚǑས་Ƿོད་ལ་ནག་ཉེས་ཅི་ཙམ་མང་བ་བɫགས་པ་དེ་མི་ཐོས་སམ་”ཞེས་ɩས་Ǥང༌། 14 ཁོང་གིས་ཁོ་ལ་ནག་ཉེས་གཅིག་

ཙམ་ལའང་ལན་མ་གʀངས་པས་Ʉི་Ƿབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་ǽར།

15 ȭས་ཆེན་དེར་Ʉི་Ƿབ་Ǥིས་མི་ཚǑགས་Ǥི་འདོད་པ་Ȩར་བཙǑན་པ་རེ་Ȁོད་Ǿོལ་གཏོང་བའི་ɾགས་ʁོལ་ཡོད།

16 དེའི་ȭས་ʀ་མིང་ངན་ǣན་ȣ་Ǿགས་པའི་བཙǑན་པ་ཞིག་པ༷ར་ཨབ་ཱͬ་ཞེས་ཟེར་མཁན་ཡོད་པས། 17 ཁོ་ཚǑ་འཛǑམས་

ནས་Ʉི་Ƿབ་པི༷་ལ་ȣ་ཡིས་ཁོ་ȷམས་ལ་“Ƿོད་ཚǑའི་ɉིར་ངས་ʀ་Ȁོད་ན་དགའ། པ༷ར་ཨབ་ཱͬ་དང༌། ཡང་ན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཞེས་

ཟེར་བའི་ཡེ༷་ɿ་”ཞེས་Ȯིས། 18 ȅ་མཚན་ནི་ཡེ༷་ɿ་ɬིས་Ɇོད་མཁན་ཚǑས་ɋག་དོག་གིས་ཁོང་བཏད་པ་ཡིན་པར་ཁོས་ཤེས།

19 པི༷་ལ་ȣ་ǹིམས་དཔོན་Ǽི་ǹི་ལ་བȴད་པའི་ȭས་ʀ་ཁོའི་བཟའ་ɷ་ཡིས་ཁོ་ལ་“མདང་ȶབ་ɣི་ལམ་ལ་ཁོའི་དོན་ȭ་སེམས་

འǺགས་ཆེན་པོ་ɟོང་བས། ǲོན་མེད་པའི་མི་དེ་ལ་འɐེལ་བ་མ་Ɏེད་”ཅེས་པའི་འɋིན་ཞིག་བཏང༌། 20 འོན་Ǥང་ɒ་

ཆེན་གཙǑ་བོ་དང་Ȃན་མི་ȷམས་Ǥིས་མི་ཚǑགས་ལ་པ༷ར་ཨབ་ཱͬ་Ȁོད་པ་དང་ཡེ༷་ɿ་གསོད་ȅར་བǱལ། 21 Ʉི་Ƿབ་པི༷་ལ་ȣ་

ཡིས་ཁོ་ཚǑར་“མི་འདི་གཉིས་ལས་Ƿོད་ཚǑའི་ɉིར་ངས་ʀ་Ȁོད་པ་དགའ་”ཞེས་Ȯིས་པས་ཁོ་ȷམས་Ǥིས་“པ༷ར་ཨབ་ཱͬ་”ཞེས་

ɩས། 22 པི༷་ལ་ȣ་ཡིས་ཁོ་ཚǑར་“Ɏས་ན། ཱͯ་༷ཤི་ཀ་ཞེས་ཟེར་མཁན་ཡེ༷་ɿ་དེ་ལ་ངས་གང་འȮ་Ɏེད་དགོས་”ཞེས་Ȯིས་པས།

ཁོ་ཚǑ་ཚང་མས་“Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་སོད་ཅིག་”ཅེས་བཤད། 23 པི༷་ལ་ȣས་“ȅ་མཚན་གང་ཡིན། ཁོས་ལས་ངན་ག་རེ་

Ɏས་ཡོད་”ཅེས་Ȯིས། འོན་Ǥང་མི་ཚǑགས་Ǥིས་ǰད་ɿགས་དེ་བས་ཆེན་པོས་“Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་སོད་ཅིག་”ཅེས་བཤད།

24 པི༷་ལ་ȣས་གང་ཡང་མི་ȍབ་པ་མ་ཟད་དེར་ཟིང་ཆ་ལང་Ǿབས་ཡོད་པ་མཐོང་བས། མི་ཚǑགས་Ǥི་ȯང་ȭ་Ș་ཡིས་ལག་

པ་བǧས་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་“ང་ལ་མི་འདི་གསོད་པའི་འགན་མེད་པ་ཡིན་པས་Ƿོད་ཚǑས་དེའི་འགན་འǶར་དགོས་”ཞེས་བཤད།

25 མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་“ངེད་ȷམས་དང༌། ང་ཚǑའི་ɍ་ȅད་Ǥིས་དེའི་འགན་འǶར་ཡོང་”ཞེས་བཤད་པས། 26 པི༷་ལ་

ȣས་ཁོ་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་པ༷ར་ཨབ་ཱͬ་Ȁོད་དེ། ཡེ༷་ɿ་Ȧ་Ȗག་གིས་ȱང་ȭ་བȕག་ནས་Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་གསོད་པའི་ɉིར་དམག་

མི་ཚǑར་ɬིས་Ɇད་དོ།།

དམག་མ་ིཚǑས་ཡེ་ɿར་འɉ་ɥོད་Ɏས་པ།

27 དེ་ནས་Ʉི་Ƿབ་Ǥི་དམག་མི་ཚǑས་ཡེ༷་ɿ་Ʉི་Ƿབ་Ǥི་ཕོ་ɐང་གི་ནང་ལ་ǹིད་དེ་དམག་ཁག་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་

མȭན་ȭ་བȵས་ནས། 28 ཁོང་གི་ན་བཟའ་Ɉད་དེ་ɉི་གོས་དམར་པོ་ཞིག་བǰོན་པ་དང༌། 29 ཚǃར་མས་ʃས་པའི་ཅོད་
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པན་ཞིག་ཁོང་གི་དɍ་ལ་བǰོན་པ་དང༌། ɉག་གཡས་པ་ལ་དɏག་པ་ཞིག་བཞག་ནས་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་Ȼས་མོ་སར་

བɫགས་ནས་“ཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིȄལ་པ་ོལ་ɉག་འཚལ་ལོ་”ཞེས་ɩས་ཏ་ེཁོང་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏས། 30 ཁོ་ཚǑས་ཁོང་ལ་མཆིལ་

མ་གཏོར་ཞིང༌། དɍ་དɏག་པས་ཡང་ཡང་བȱངས། 31 ཁོང་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏས་ཚར་བའ་ིȚེས་ʀ་ɉ་ིགོས་དམར་པ་ོད་ེ

Ɉད་ཅིང༌། ཁོང་ལ་རང་གི་ན་བཟའ་Ǽོན་ȭ་བȕག དེ་ནས་Ȅང་ཤིང་Ȫེང་ལ་གཟེར་བȄབ་ཏེ་གསོད་པའི་ɉིར་ཕར་ǹིད།

ཡེ་ɿ་Ȅང་ཤིང་Ȫེང་ȭ་Ǿོངས་པ།

32 ཁོང་ȷམས་ɉི་ལ་ཕེབས་ǰབས། སི༷་མོན་ཞེས་Ɏ་བ་ནི་སེ༷་རེ་ʜ་ཞེས་པའི་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་མི་ཞིག་དང་ɋད་ནས།

ཁོང་གི་Ȅང་ཤིང་འǶར་ȭ་འșག་ɉིར་བཙན་Ǽིས་ǹིད། 33 ཡང་གོ༷ལ་ག་ཐ་ཞེས་པ་Ȫེ་མག་ོɻས་Ǥ་ིས་ཆ་ཟེར་བའ་ིས་དེར་

ʃེབས་པའི་ཚǃ། 34 དམག་མི་ཚǑས་ཁོང་ལ་ɥན་ʌ་ཁ་ཏིག་འȮེས་པའི་ȃན་ཆང་Ȯངས། དེ་ɟངས་ནས་བཞེས་པར་མ་

དǼེས། 35 Ȅང་ཤིང་Ȫེང་ȭ་ཁོང་གི་ɉག་ཞབས་གཉིས་ལ་གཟེར་བȄབ་Țེས། དམག་མིས་Ȅན་བȄབ་ནས་ཁོང་གི་ན་

བཟའ་བགོ་བཤའ་Ɏས། 36 དེ་ནས་ས་ཆ་དེར་བȴད་ནས་ཁོང་བʂངས། 37 ཁོང་གི་ཉེས་ཚƼག་ལ་འདི་ནི་ཡེ༷་ɿ་Ȫེ་ཡ༷་ʅ་

ʛ་པའི་Ȅལ་པོ་ཡིན་ཞེས་ɐིས་ནས་ཁོང་གི་དɍའི་Ȫེང་ལ་ɚར། 38 ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་ཇག་པ་གཉིས་ནས་གཅིག་ཁོང་གི་

གཡས་ɉོགས་ʀ་ཡོད་པའི་Ȅང་ཤིང་དང༌། གཅིག་ཁོང་གི་གཡོན་ɉོགས་ʀ་ཡོད་པའི་Ȅང་ཤིང་Ȫེང་ལ་གཟེར་བȄབ་ནས་

བཀལ། 39 གནས་ད་ེབȅད་ནས་འǾ་ོབའ་ིམ་ིȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་དམའ་འབེབས་Ɏས་ནས་མག་ོགɺག་བཞིན་ȭ་ 40 “Ǥེ།

མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་བཤིག་ནས་ཉིན་གʀམ་Ǽི་ནང་ʃར་ɬིག་མཁན་Ƿོད། རང་ཉིད་ǲོབས་ཤིག དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་

ཡིན་ན་Ȅང་ཤིང་Ȫེང་ནས་མར་བོབས་ཤིག་”ཅེས་བཤད། 41 དེ་Ȩར་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་དང༌། ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་

མི་དང༌། Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཁོང་ལ་འɉ་དམོད་Ɏེད་ད་ེ 42 “ཁོས་གཞན་ȷམས་བǲབས་Ǥང༌། རང་ཉིད་ǲོབ་མི་

Ȭབ། ཁོ་ནི་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་ɺལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡིན། ད་Ȩ་ཁོ་Ȅང་ཤིང་Ȫེང་ནས་མར་འབབ་ན། ང་ཚǑས་ཁོ་ལ་དད་པ་Ɏེད་

ཡོང༌། 43 ཁོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ɒོ་གཏོད་Ɏེད་དེ། ང་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བས། དཀོན་མཆོག་གིས་

ཁ་ོལ་Ȭགས་མཉེས་ན། ད་Ȩ་ཁ་ོཐར་བར་མཛǑད་”ཅེས་ɩས། 44 ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་Ȅང་ཤིང་ལ་གཟེར་བȄབ་པའ་ིཇག་

པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཁོང་ལ་དེ་བཞིན་ȭ་ɥད་ར་བཏང༌།

45 ཉ་ིམ་བȌིབས་ཏ་ེཉིན་ǻང་ནས་Ș་ཚǑད་གʀམ་པའ་ིབར་ȭ་ɾང་པ་ད་ེཡོངས་ʀ་ɞན་པས་ཁེངས། 66 46 Ș་ཚǑད་

གʀམ་པ་ཙམ་ལ་ཡེ༷་ɿས་གʀང་ཆེན་པོས་“ཨེ༷་ལི། ཨེ༷་ལི། ལ༷་མ་ཤ་བག་ཐ་ནི་”ཞེས་གʀངས་པའི་དོན་ནི་ངའི་དཀོན་

66འདིར་བཤད་པའི་ཉིན་ǻང་གི་Ș་ཚǑད་བȕ་གཉིས་དང་ɉི་Ȯོའི་Ș་ཚǑད་གʀམ་པར་ཞེས་པ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་མི་རིགས་Ǥི་བɬི་ʁོལ་ཏེ་མ་ɉི་ལས་Ș་ཚǑད་ȯག་དང་Ș་ཚǑད་

དǻ་ཞེས་འɏང་ངོ༌། ད་Ȩའི་བɬི་ʁོལ་Ȩར་ན་ཉིན་ǻང་གི་Ș་ཚǑད་བȕ་གཉིས་དང་ɉི་Ȯོའི་Ș་ཚǑད་གʀམ་པར་ཡིན་པས་དོན་བȋར་Ɏས་སོ།
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མཆོག ངའ་ིདཀོན་མཆོག Ƿེད་Ǥིས་ང་དོར་དགོས་དོན་ཅ་ིཡིན་ཞེས་པའོ། 67 47 ཉ་ེའǾམ་ལ་ཡོད་པའ་ིམ་ིཁ་ཤས་Ǥིས་ད་ེ

ཐོས་ནས་“མ་ིའདིས་ɾང་Ȫོན་པ་ཨ༷་ེལ་ིͷ་ཱའབོད་Ǥ་ིའȭག་”ཅེས་བཤད། 48 འɋལ་ȭ་ཁ་ོཚǑའ་ིནང་ནས་མ་ིཞིག་གིས་ཕར་

བȅགས་ཏ་ེȃན་ཆང་ǳར་མོའ་ིནང་ʁིང་བལ་ɘངས་ནས་དɏག་པའ་ིɬེར་བཀོན་ཏ་ེཡ༷་ེɿས་བཞེས་ɉིར་Ȯངས། 49 གཞན་

ȷམས་Ǥིས་“ȉག་ཅིག ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ༷་ལི་ͷཱ་ཁོ་ǲོབ་པའི་ɉིར་ཕེབས་མ་ཕེབས་བȨའོ་”ཞེས་བཤད། 50 ཡེ༷་ɿས་ཡང་

བǲར་གʀངས་ཆེན་པོ་ཞིག་བǤོན་ནས་Ǳ་ʁོག་ɒོས་བཏང་གནང་ངོ༌། 51 དེའི་ǰབས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་གི་ཡོལ་

བ་དེ་Ȫེང་ནས་འོག་བར་ȭམ་ɍ་གཉིས་ʀ་རལ། ས་གཡོས་པ་དང་ɐག་གས། 52 ȭར་ཁང་གི་Ȉོ་ɉེ་ནས་དཀོན་མཆོག་

གི་མི་འཆི་བ་ȷམས་ལས་མང་པོ་གསོན་པོར་ལང་བར་ǽར་ཏེ། 53 ཡེ༷་ɿ་Ǳ་གསོན་པོར་བཞེངས་པའི་Țེས་ʀ་ཁོ་ཚǑ་ȭར་

ཁང་ནས་ཐོན་ཞིང༌། གནས་མཆོག་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ɉིན་ནས་མི་མང་པོས་མཐོང་བར་ǽར། 54 དམག་མིའི་བȄ་དཔོན་

དང༌། ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་ཡེ༷་ɿ་ʂང་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ས་ཡོམ་དང་གང་ɏང་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་ཤིན་ȣ་འཇིགས་

ཏེ་“མི་འདི་དངོས་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཡིན་ནོ་”ཞེས་ɩས། 55 ཡེ༷་ɿ་ལ་ཞབས་ɉི་ɵས་ཤིང་ག༷་ལིལ་ɺལ་ནས་ཁོང་

གི་Țེས་ʀ་འɐངས་པའི་ɍད་མེད་མང་པོ་ཞིག་དེར་ཡོད་དེ། Ȅང་རིང་ནས་བȨས། 56 ཁོ་ཚǑའི་ནང་ནས་མ༷ག་དལ་Ǿོང་

གསེབ་ནས་ཡིན་པའ་ིམི༷ར་ཡམ་དང༌། ཡ་༷ཀོབ་དང་ཡ༷་ོསེབ་Ǥ་ིཨ་མ་མི༷ར་ཡམ་དང༌། ཟ༷་ེབད་ͷ་ཱཞེས་པའ་ིɍའ་ིམ་ཡང་ཡོད།

ཡེ་ɿའི་Ǳ་Ƀར་ȭར་ཁང་ནང་བȕག་པ།

57 དེ་ནས་དགོང་མོ་ཟིན་པའི་ཚǃ་ཡེ༷་ɿའི་ʃོབ་མར་ǽར་བ་Ǿོང་Ƿེར་ཨ༷་རི་མ་ཱͩའི་Ɋག་པོ་ཡོ༷་སེབ་ཟེར་མཁན་ཞིག་

དེར་ʃེབས། 58 མི་འདི་པི༷་ལ་ȣའི་སར་ɉིན་ཏེ་ཡེ༷་ɿའི་Ǳ་Ɉང་གནང་རོགས་ɵས་པ་དང༌། པི༷་ལ་ȣ་ཡིས་ཡོ༷་སེབ་ལ་Ɇོད་

ȅའི་བཀའ་བཏང༌། 59 ཡོ༷་སེབ་Ǥིས་ཡེ༷་ɿའི་Ǳ་Ɉང་མར་ཕབ་པ་དང༌། རས་Ƀས་ལེགས་གཙང་མ་ཤིག་གིས་Ȍིལ་ནས།

60 ɐག་ལ་བཟོས་པའ་ིརང་ག་ིȭར་ཁང་གསར་པར་བཞག་ནས། Ȱོ་ཆེན་པ་ོཞིག་བȌིལ་ཏ་ེȭར་ཁང་ག་ིཁ་བཀག་ནས་སོང༌།

61 ཡང་མི༷ར་ཡམ་མ༷ག་དལ་མ་དང༌། མི༷ར་ཡམ་གཞན་ཞིག་ȭར་ཁང་ལ་ཁ་གཏད་ནས་དེར་བȴད།

ȭར་ཁང་བʂངས་པ།

62 དེའི་སང་ཉིན་Ȍ་Ȍིག་གི་ཉིན་མོའི་Țེས་Ǥི་ཉིན་མོར། ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་དང་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ȷམས་པི༷་ལ་ȣའི་ȯང་

ȭ་འȭས་ནས། 68 63 ཁོ་ལ་“Ǳ་ཞབས་ལགས། ཁོ་གསོན་པའི་ȭས་ʀ་མགོ་ǰོར་གཏོང་མཁན་དེས་ཉི་མ་གʀམ་Ǽི་Țེས་ʀ་

ང་ནི་འཆི་བ་ནས་གསོན་པོར་ལང་བར་འǽར་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ང་ཚǑས་Ȯན་པས། 64 ཉིན་གʀམ་པའི་བར་ȭ་ȭར་ཁང་

67གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 22 ཨང་Ǿངས་ 1 ལ་གཟིགས།
68Ǿ་Ȍིག་གི་ཉིན་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོའི་ཉིན་ȓོན་མ་དེ་ཡིན།
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ʂང་དགོས་པའི་བཀའ་གཏོང་རོགས། དེ་མིན་ཁོའི་ཉེ་གནས་ȷམས་ཡོང་ནས་ཁོའི་རོ་ཕར་འǷེར་ནས་མི་ȷམས་ལ། ཁོང་

འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པོར་ǽར་ཞེས་ཟེར་ཡོང་ཞེས་ɩས་པས། གཡོ་ȅ་ȓོན་མ་ལས་མཐའ་མ་ངན་པར་འǽར་”ཞེས་

བཤད། 65 པ༷་ིལ་ȣ་ཡིས་ཁ་ོཚǑར་“ʂང་དམག་ȷམས་Ƿོད་ȷམས་ལ་ཡོད། སོང་ལ་གང་Ȭབ་པ་དམ་པོར་ʂང་ཞིག་”ཅེས་

ɩས། 66 ʂང་དམག་འǹིད་དེ་ཁོ་ཚǑས་ȭར་ཁང་གི་ཁ་Ȱོ་Ȅ་ཡིས་བཏབ་ནས་ʂང་དམག་ȷམས་ʂང་ȭ་བȕག་གོ །

ལེɹ་ཉེར་བȄད་པ།

ཡེ་ɿ་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པ།

1 ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་Ǽི་Țེས་ʀ་བȭན་ɋག་གི་ཉིན་དང་པོའི་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ལ། མི༷ར་ཡམ་མ༷ག་དལ་མ་དང༌།

མི༷ར་ཡམ་གཞན་དེ་ȭར་ཁང་ལ་Ȩ་བར་ɉིན། 2 Ȁོ་ɍར་ȭ་ས་ཡོམ་ཆེན་པོ་ɏང་Ȫེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཞིག་ཞིང་

ཁམས་ནས་བབས་པ་དང༌། ȭར་ཁང་གི་ཁ་Ȱོ་ཕར་བȌིལ་ནས་དེའི་Ȫེང་ལ་བɵགས། 3 ཁོང་གི་གɶགས་ནི་Ȁོག་འོད་

Ȩར་འɋོས་ཤིང༌། ན་བཟའ་གངས་Ȩར་དཀར། 4 ʂང་དམག་ȷམས་ཁོང་ལ་འཇིགས་ནས་འདར་ཏེ་ཤི་བ་Ȩར་ǽར།

5 ཕོ་ཉ་དེས་ɍད་མེད་ȷམས་ལ་“མ་འཇིགས་ཤིག Ƿོད་ཚǑས་Ȅང་ཤིང་Ȫེང་བǦོངས་པའི་ཡེ༷་ɿ་འཚǑལ་བཞིན་པ་ངས་

ཤེས། 6 ཁོང་གིས་ȓར་གʀངས་པ་Ȩར། ཁོང་Ǳ་གསོན་པོར་བཞེངས་ʀ་ǽར་བས་འདིར་མེད། ཁོང་བཞག་སར་Ȩ་ɻ་

ཤོག 7 མǼོགས་པོ་སོང་ལ་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ། ཁོང་འཆི་བ་ནས་གསོན་པོར་བཞེངས་ʀ་ǽར་ཞིང༌། Ƿེད་ཚǑའི་

ȓོན་ལ་ག༷་ལིལ་ɺལ་ȭ་ཕེབས་ཏེ་དེར་ཁོང་མཇལ་ཡོང་ཞེས་ɩོས་ཤིག ད་ངས་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་པ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས།

8 ɍད་མེད་དེ་ȷམས་འཇིགས་Ǥང་དགའ་Ɇོ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་མǼོགས་པར་ȭར་ཁང་ནས་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་

འɋིན་ǲེལ་བར་བȅགས། 9 འɋལ་ȭ་ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ȷམས་Ȭག་Ȫེ་“བདེ་བར་འǽར་ཅིག་”ཅེས་གʀངས། ཁོ་ȷམས་ཁོང་

གི་མȭན་ȭ་ཡོང་ནས་ཞབས་ལ་བɶང་Ȫེ་ɉག་བཙལ། 10 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ȷམས་ལ་“མ་འཇིགས་ཤིག ད་སོང་ལ།

ངའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ། ག༷་ལིལ་ɺལ་ȭ་སོང་ཞིང༌། དེར་ང་མཐོང་བར་འǽར་ཞེས་འɋིན་ǲེལ་ཞིག་”ཅེས་གʀངས།

ʂང་དམག་གིས་དǦོག་གཏམ་བཟོས་པ།

11 ɍད་མེད་ȷམས་ཕར་འǾ་ོȭས་ʂང་དམག་ȷམས་ནང་ནས་ཁ་ཤས་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ཡོང་Ȫ་ེགང་ɏང་བ་ཐམས་ཅད་

ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་ȷམས་ལ་བཤད། 12 Ȃན་པོ་ȷམས་དང་འཛǑམས་ནས་Ǿོས་བȵར་Ɏས་ཏེ། དམག་མི་ȷམས་ལ་Ǯོག་ȏན་

ཆེན་པ་ོཞིག་Ȫེར་ནས་ཁ་ོཚǑར་ 13 “Ƿོད་ཚǑས་མ་ིཚǑར། ཁོའ་ིཉ་ེགནས་མཚན་མོར་ཡོང་ཞིང་ང་ཚǑ་གཉིད་Ƕག་པའ་ིཚǃ་ཁོའ་ི

རོ་བǫས་ཞེས་ཟེར་དགོས། 14 Ʉི་Ƿབ་Ǥིས་གཏམ་དེ་ཐོས་ན། ང་ཚǑས་ཁོ་ལ་ǰད་ཆ་བཤད་ནས་Ƿེད་ཚǑའི་ȟོག་Ȯ་སེལ་
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ཡོང་”ཞེས་ཟེར་བས། 15 དམག་མི་ȷམས་Ǥིས་དȎལ་དེ་ɒངས་ནས་གང་བཤད་པ་Ȩར་Ɏས། གཏམ་འདི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་

ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་དེ་རིང་གི་བར་ȭ་དར་ནས་ཡོད།

འɋིན་བཟང་Ȍོག་ȅའི་བཀའ་བཏང་བ།

16 ཉ་ེགནས་བȕ་གཅིག་པ་ོཡ༷་ེɿས་གʀངས་པའ་ིག་༷ལིལ་ɺལ་Ǽ་ིར་ིལ་སོང༌། 17 ཁ་ོཚǑས་ཁོང་མཐོང་བའ་ིཚǃ་ཁོང་

ལ་བȡེན་བǣར་Ɏས། འོན་Ǥང་ཁ་ཤས་ཐེ་ཚǑམ་ǲེས། 18 ཡེ༷་ɿ་ཁོ་ཚǑའི་ɬར་ཕེབས་ནས་“དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་

དང་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་དབང་ཆ་ǣན་ང་ལ་གཏད་པ་ཡིན། 19 དེའི་ɉིར། སོང་ལ། མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ʃོབ་མར་འșག

ཡབ་དང་ʁས། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་མཚན་Ǽི་ཐོག་ནས་ཁོ་ཚǑར་Ǻས་གསོལ་Ɏོས་ལ། 20 ངས་Ƿེད་ཚǑར་བཀའ་བȈོས་

པ་ཐམས་ཅད་ʂང་དགོས་པར་ʃོབས་ཤིག ཉོན་དང༌། ང་ནི་ནམ་ཡང་Ƿེད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་གནས། ȭས་Ǥི་མཐའ་

མའི་བར་ȭའང་ཡོད་དོ་”ཞེས་གʀངས་སོ།།



༄༅།།མར་ǣས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་བɵགས་སོ།།

འགོ་བȚོད།

Ȫོན་པ་ཡེ༷་ɿ་ལ་ཉེ་གནས་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་ཉེ་གནས་ཉེ་ཤོས་ནང་ནས་Ǳ་ཚབ་པེ༷་Ȥོ་གཅིག་ཡིན། ཁོང་ནི་Ȫོན་པ་

ཡེ༷་ɿས་གང་གʀངས་པ་དང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་Ǥི་དཔང་པོ་ཡིན། Ȫོན་པ་ཡེ༷་ɿ་Ǳ་ཚǃ་ལས་འདས་ནས་ʃར་གསོན་པོར་

ǽར་བའི་Țེས་ʀ་Ǳ་ཚབ་པེ༷་Ȥོ་ཡིས་ཡེ༷་ɿས་གʀངས་པའི་ཆོས་བȪན། ɾགས་ʁོལ་Ȩར་Ǳ་ཚབ་པེ༷་Ȥོ་ལ་ཡོ༷་ཧ་ནན་མ༷ར་ǣ་

ཞེས་ཟེར་བའི་ȯང་ཡིག་གཅིག་ཡོད། མ༷ར་ǣ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་ངང་ནས་Ʉི་ལོ་ȯག་ȕའི་གཡས་

གཡོན་ལ་འɋིན་བཟང་འདི་ɐིས། དེ་Țེས་མ༷ར་ǣ་ཡིས་འɋིན་བཟང་འདི་ཡེ༷་ɿའི་དད་Ȳན་ȷམས་ʀ་བཏང༌། འɋིན་

བཟང་འདིའ་ིནང་ལ་ཁོང་གིས་Ȫོན་པ་ཡ༷་ེɿའ་ིǱ་ཚǃ་དང་གʀང་Ȟང་Ȏར་བȵས། མ༷ར་ǣས་ɐིས་པའ་ིའɋིན་བཟང་ན་ིȬང་

Ȏ་དང་Ǩོག་བདེ་པོ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐར་ལམ་གསལ་པོར་ཡང་བȪན།

Ƿེད་རང་གིས་མ༷ར་ǣ་ཡིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་འདི་Ǩོག་ȭས་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་Ƿེད་ལ་Ɏིན་ɼབས་

གནང་བར་ཤོག །

ཡིག་ȋར་མཁན་ȷམས་ནས།
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ལེɹ་དང་པོ།

Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ཆོས་བȌགས་པ།

1 དཀོན་མཆོག་ག་ིʁས་ཡ༷་ེɿ་ཱͯ་༷ཤ་ིཀའ་ིའɋིན་བཟང་ག་ིཐོག་མ་ནི། 2 ɾང་Ȫོན་པ་ཡ༷་ེཤ་ͷ་ཱཡིས་ɐིས་པའ་ིམདོའ་ི

ནང་དཀོན་མཆོག་གིས་འདི་Ȩར་གʀངས།

Ȩོས་ཤིག ང་ཡི་ཕོ་ཉ་Ƿེད་Ǥི་མȭན་ȭ་གཏོང༌།།

དེ་ཡིས་Ƿེད་Ǥི་ལམ་ནི་བསལ་བར་Ɏ།།

3 དབེན་Ȫོང་ɺལ་ནང་Ǿགས་པའི་འབོད་Ȍ་ཡིས།།

གཙǑ་བོའི་ཆེད་ȭ་ཕེབས་ལམ་Ǿ་Ȍིག་Ɏོས།།

ལམ་ɍ་དེ་ནི་བདེ་བར་བཟོས་ཤིག་ཨང༌།།

ཅེས་གʀངས། 1 4 དེའི་ɉིར་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན་དབེན་Ȫོང་ལ་བɵགས་ཏེ། མི་ȷམས་ལ་Ǻས་གསོལ་གནང་ནས།

ȴིག་ཉེས་སེལ་བའི་ཆེད་Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂངས་ནས་སེམས་བȋར་བའི་Ȧགས་ʀ་Ǻས་གསོལ་ལེན་དགོས་པར་བȌགས།

5 ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་དང་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་མི་ཤིན་ȣ་མང་པོ་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་ȯང་ȭ་འǾོ་བཞིན་ཡོད་པས། ཁོ་ཚǑས་རང་

གི་ལས་ངན་ཁས་ɒངས་པ་དང་ཡོ༷ར་དན་གཙང་པོ་ལ་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་Ǻས་གསོལ་གནང༌། 6 ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་ȏ་མོང་

གི་Ƀ་ཡི་གོས་Ǽོན་པ་དང་Ǫེད་པ་ལ་ཀོ་བའི་ǰེ་རགས་བཅིངས། ཟས་ལ་འɍ་ཆ་ག་པ་དང་ཤིང་ནགས་Ǥི་ɜང་ɬི་བཟས།

7 ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་“ངའི་Țེས་ལ་ང་ལས་དབང་ཆེ་བ་ཞིག་ཕེབས་ཡོང་བར་ངེས་ཏེ། ང་བȉར་ནས་ཁོང་གི་ʈམ་Ȍོག་Ǥང་

འǾོལ་བར་མི་འོས། 8 ངས་Ƿེད་ཚǑར་Ș་ཡིས་Ǻས་གསོལ་Ɏས་པ་ཡིན། འོན་Ǥང་ཁོང་གིས་Ƿེད་ཚǑར་དཀོན་མཆོག་གི་

དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་Ǻས་གསོལ་གནང་བར་འǽར་རོ་”ཞེས་ཆོས་བȌགས།

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿས་Ǻས་གསོལ་བཞེས་པ།

9 དེའི་ȭས་ʀ་ཡེ༷་ɿ་ག༷་ལིལ་ɺལ་Ǽི་ན༷་ཙ་རེལ་Ǿོང་ཚǑ་ནས་ཕེབས་ཤིང༌། Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་ཡེ༷་ɿ་

ཡོ༷ར་དན་གཙང་པོའ་ིནང་Ǻས་གསོལ་གནང་མ་ཐག 10 ཡ༷་ེɿ་Ș་ནས་ཡར་ཕེབས་ǰབས་ནམ་མཁའ་རལ་ཏ་ེདཀོན་མཆོག་

ག་ིདམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་Ɉག་རོན་Ȩར་རང་ག་ིȪེང་ལ་བབས་པ་གཟིགས། 11 ཡང་དཀོན་མཆོག་ག་ིཞིང་ཁམས་ནས་“Ƿེད་

ནི་ངའི་གཅེས་པའི་ɍ་ཡིན། ང་རང་Ƿེད་ལ་ཤིན་ȣ་དགའོ་”ཞེས་པའི་གʀང་ǰད་གཅིག་ɏང༌། 12 དེ་Ȩར་གʀངས་མ་

ཐག་ȣ་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་བǱལ་ཏེ་ཡེ༷་ɿ་དབེན་Ȫོང་ལ་མངགས། 13 ཉིན་ཞག་བཞི་བȕའི་རིང་

1ɾང་Ȫོན་པ་མ་ལ་ཀི་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 3 ཨང་Ǿངས་ 1 དང༌། ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 40 ཨང་Ǿངས་ 3 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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བȭད་ͼཱ༷་ཏན་Ǽིས་དབེན་Ȫོང་ȭ་ཁོང་ལ་ཉམས་ཚǑད་ɒངས། ཁོང་གཅན་གཟན་ǹོད་ȭ་བɵགས་ཤིང༌། དཀོན་མཆོག་གི་

ཕོ་ཉས་ཁོང་ལ་ཞབས་ɉི་ɵས་སོ།།

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿས་ཐོག་མའི་ཉེ་གནས་ǰོང་བ།

14 Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན་བཙǑན་ȭ་བȕག་པའི་Țེས་ʀ་ཡེ༷་ɿ་ག༷་ལིལ་ɺལ་ȭ་ཕེབས་ནས། དཀོན་མཆོག་

གི་འɋིན་བཟང་Ƿབ་བȌགས་མཛད། 15 ཁོང་གིས་“ད་ȭས་ལ་བབས་འȭག དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ཐོན་ལ་ཉེ་

བར་ʃེབས་པས། Ƿེད་ཚǑས་Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂངས་ནས་སེམས་བȋར་ཏེ་འɋིན་བཟང་ལ་དད་པ་Ǽིས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས།

16 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿ་ག༷་ལིལ་ɺལ་Ǽི་མཚǑ་འǾམ་བȅད་ནས་ཕེབས་ȭས། སི༷་མོན་དང་ཁོང་གི་གȕང་པོ་ཨ༷ན་Ȯི་ͷཱ་ཞེས་Ɏ་བའི་

ཉ་པ་གཉིས་Ǥིས་མཚǑ་ནང་ȭ་Ȯ་Ȅ་འཕེན་བཞིན་པ་གཟིགས་ཤིང༌། 17 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ཚǑ་ལ་“ངའི་Țེས་ʀ་ཤོག Ƿེད་Ǥིས་ད་

Ȩ་ཉ་འཚǑལ་བ་Ȩར་Țེས་མ་ངས་Ƿེད་ཚǑ་མ་ིȷམས་འཚǑལ་ȭ་འșག་”ཅེས་གʀངས་མ་ཐག 18 ཁོང་གཉིས་Ǥིས་རང་ག་ིȮ་

Ȅ་བཞག་ནས་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས། 19 ཡེ༷་ɿ་ཕར་ཙམ་ཕེབས་ǰབས་ཁོང་གིས་ཟེ༷་བད་ͷཱ་ཟེར་མཁན་དེའི་ɍ་ཡ༷་ཀོབ་

དང་ཡ༷་ོཧ་ནན་གཉིས་Ǥིས་ǿའ་ིནང་ལ་Ȯ་Ȅ་བཟ་ོབཅོས་Ȅག་བཞིན་པ་གཟིགས་ནས། 20 ཡ༷་ེɿས་ལམ་སེང་ཁ་ོཚǑར་“ɰར་

ཤོག་”ཅེས་གʀངས་པས། ཁོ་གཉིས་Ǥིས་རང་གི་ཕ་ཟེ༷་བད་ͷཱ་དང་Ȁ་པ་ȷམས་ǿ་ལ་བཞག་ནས་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་

པ་རེད།

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿས་གདོན་འȮེ་བǴད་པ།

21 དེ་ནས་ཁོང་ཚǑ་Ǿོང་Ƿེར་ཀ་༷ཕར་ན་ʅམ་ȭ་Ɏོན་ནས་ངལ་གསོའ་ིཉིན་མོ་ʃེབས་མ་ཐག་ཡེ༷་ɿ་ཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིའȭ་

ཁང་ȭ་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་བȪན་གནང་བ་རེད། 22 ཁོང་གིས་ད་ེཚǑར་ཆོས་Ȫོན་Ȫངས་ན་ིཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་

པའི་མི་ȷམས་དང་མི་འȮ་Ȫེ། དབང་Ȳན་ཞིག་གིས་གʀངས་པ་དང་འȮ་བར་འȭག་པས། དེ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་

མཚན་ཆེན་པོར་ǽར། 23 དེའི་ǰབས་གདོན་འȮེས་ཟིན་པའི་མི་ཞིག་འȭ་ཁང་ནང་ལ་ཡོད་པ་དང༌། 24 དེས་ǰད་ཆེན་

པོས་“Ǥེ། ན༷་ཙ་རེལ་པ་ཡེ༷་ɿ། ང་ཚǑ་Ƿེད་དང་འɐེལ་བ་གང་ཡོད། Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་མེད་པ་བཟོ་བར་ཕེབས་སམ། Ƿེད་

ʀ་ཡིན་པ་ངས་ཤེས་Ǥི་ཡོད། Ƿེད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེ་ཡིན་”ཞེས་བཤད། 25 འོན་Ǥང་ཡེ༷་ɿས་གདོན་

འȮེ་དེར་བཀའ་གནང་ནས་“ཁ་རོག་ȴོད། མི་དེའི་ɾས་ནས་ཐོན་ཅིག་”ཅེས་གʀངས་པ་དང༌། 26 མི་དེ་གཟའ་ཕོག་

པ་Ȩར་ས་ལ་འǼེལ་ནས་ཁོས་ǰད་ངན་ཆེན་པོ་བཏོན་ཞིང་གདོན་འȮེ་དེ་མི་དེའི་ɾས་ནས་ɉིར་ཐོན། 27 མི་ཐམས་ཅད་

ཧ་ལས་ཏེ་ཕན་ɰན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ǰད་ཆ་Ȯིས་པར་“འདི་ཅི་ཡིན། འདི་བȪན་པ་གསར་པ་ཡིན་ནམ། ཁོང་གིས་
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དབང་ཆ་ཆེན་པོས་གདོན་འȮེ་ལ་ཡང་བཀའ་གནང་Ȫེ། གདོན་འȮེས་Ǥང་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་Ɏེད་”ཅེས་བཤད།

28 དེ་མ་ཐག་ȣ་ཁོང་གི་ȡན་Ǿགས་ག༷་ལིལ་Ǽི་ས་ɉོགས་གང་སར་Ƿབ་པ་རེད།

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿས་ནད་མི་འȮ་བ་སེལ་གནང་བ།

29 ཁོང་ཚǑ་ཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིའȭ་ཁང་ནས་ཐོན་མ་ཐག་ཡ་༷ཀོབ་དང་ཡ༷་ོཧ་ནན་གཉིས་མཉམ་ȭ་ས༷་ིམོན་དང་ཨ༷ན་Ȯ་ིͷ་ཱ

ཡི་Ƿིམ་ȭ་ཕེབས། 30 དེའི་ȭས་ʀ་སི༷་མོན་Ǽི་བཟའ་ɷའི་ཨ་མ་ཚ་བ་Ȅས་ཏེ་ཉལ་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་ཉལ་ཡོད། ཡེ༷་ɿ་ཕེབས་

ǰབས་Ƿིམ་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་མོའི་གནས་ɰལ་ཁོང་ལ་ɵས། 31 ཡེ༷་ɿ་ཁོ་མོའི་མȭན་ȭ་ཕེབས་ཏེ་ལག་པ་ནས་འșས་ཤིང་

ཡར་བǲོར་ཏེ་ལངས་ʀ་བȕག་པ་དང༌། ཚ་བ་འཇགས་ཏེ་ཁོ་མོས་ཁོང་ȷམས་ལ་ཞབས་ɉི་ɵས་སོ།

32 དེ་ནས་ཉི་མ་བɵད་དེ་ས་མ་ɻབ་ཙམ་ལ། མི་ཚǑས་ནད་པ་དང་གདོན་འȮེས་ཟིན་པའི་མི་ཡེ༷་ɿའི་ȯང་ȭ་ǹིད་

ཡོང༌། 33 Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་མི་ཐམས་ཅད་Ȉོའི་འǾམ་ȭ་འཛǑམས་པ་དང༌། 34 ཡེ༷་ɿས་དཀོན་མཆོག་གི་དབང་གི་Ȉོ་ནས་

ནད་རིགས་མི་འȮ་བ་མང་པོ་སེལ་གནང་བ་མ་ཟད། གདོན་འȮེ་མང་པོ་བǴད་དེ། གདོན་དེ་ཚǑ་ǰད་ཆ་ལབ་ȣ་མ་

བȕག གང་ཡིན་ཟེར་ན། གདོན་འȮེས་ཁོང་ང་ོཤེས་Ǥ་ིཡོད་པས་རེད། 35 དེའ་ིསང་ཉིན་ནམ་མ་ལངས་པའ་ིȓོན་ȭ་ཡ༷་ེ

ɿ་ཡར་བཞེངས་ཏེ་དབེན་གནས་ཤིག་ȣ་ཕེབས་ནས་དེར་ɥོན་ལམ་བǲོན། 36 སི༷་མོན་དང་ཁོང་གི་རོགས་པ་ȷམས་Ǥིས་

ཡེ༷་ɿ་བཙལ་ནས། 37 ཁོང་དང་མཇལ་Țེས་“མི་ཚང་མས་Ƿེད་རང་འཚǑལ་བཞིན་འȭག་”ཅེས་ɵས་པ་དང༌། 38 ཁོང་

གིས་“ང་ཚǑ་ཉེ་འཁོར་Ǽི་Ǿོང་ȴེ་ལ་འǾོ་དགོས། ངས་དེ་ཚǑ་ལ་ཡང་ཆོས་བཤད་པར་Ɏ། ང་དོན་འདིའི་ཆེད་ȭ་ཡོང་བ་

ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 39 དེའི་ɉིར་ཁོང་ག༷་ལིལ་ɺལ་ཡོངས་Ǥི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འȭ་ཁང་ȭ་ཕེབས་ནས་ཆོས་གʀངས་ཤིང༌།

གདོན་འȮེ་ȷམས་ཕར་བǴད་དོ།།

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿས་མཛǃ་ནད་སེལ་གནང་བ།

40 དེའི་ཚǃ་མཛǃ་ནད་ཅན་ཅིག་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ཡོང་ནས་Ȼས་མོ་སར་བɫགས་ཏེ་“གལ་ཏེ་Ƿེད་Ȭགས་མཉེས་པ་

ཡིན་ན་Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་གཙང་མར་མཛད་Ȭབ་བོ་”ཅེས་ɵ་བ་ཆེན་པོ་Ɉལ་བས། 41–42 ཡེ༷་ɿ་ȡིང་Țེ་ǲེས་ཏེ་ɉག་

བǬངས་ཤིང་མི་དེར་རེག་ནས་“ང་དེ་བཞིན་ȭ་Ɏེད་འདོད་ཡོད། གཙང་བར་ǽར་ཅིག་”ཅེས་གʀངས་མ་ཐག་མི་དེའི་

མཛǃ་ནད་དག་པར་ǽར། 43–44 ཁོང་གིས་ནན་ཏན་Ǽིས་མི་དེར་“Ȩོས་དང༌། Ƿོད་Ǥིས་མི་གཞན་ལ་ཅི་ཡང་ལབ་པར་

མ་Ɏོས་ཤིག སོང་ལ་རང་གི་ɾས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་མར་Ȫོན་དང༌། ཁོ་ȷམས་ལ་བདེན་དཔང་Ɏེད་པའི་ɉིར་ɾང་Ȫོན་པ་

མོ༷་ཤེ་ཡིས་བཀའ་གནང་ཡོད་པ་བཞིན་མཆོད་པ་Ɉལ་ཅིག་”ཅེས་བཀའ་གནང་Ȫེ་མི་དེ་ལམ་སེང་ɉིར་བཏོན། 45 འོན་

Ǥང་མི་དེ་ɉི་ལ་སོང་ནས་གཏམ་མང་པོ་བཤད་ཅིང་གནས་ɰལ་འདི་Ƿབ་བȌགས་Ɏས་པས། དེའི་Țེས་ʀ་ཡེ༷་ɿ་Ǿོང་Ƿེར་
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གང་ལ་ཡང་མངོན་ʀམ་ȭ་ཕེབས་མ་Ȭབ་པར་ɉི་རོལ་Ǽི་དབེན་གནས་ȷམས་ʀ་བɵགས། ཡིན་ན་ཡང་མི་ȷམས་ɉོགས་

བཞི་མཚམས་བȄད་ནས་ཡོང་Ȫེ་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་འȭས་སོ།།

ལེɹ་གཉིས་པ།

ཞ་བོའ་ིནད་སེལ་གནང་བ།

1 དེ་ནས་ཉི་མ་འགའ་ཤས་ɉིན་པའི་Țེས་ལ་ཡེ༷་ɿ་ཡང་བǲར་Ǿོང་Ƿེར་ཀ༷་ཕར་ན་ʅམ་ལ་ཕེབས་ནས་ཁོང་ཁང་

པའི་ནང་ȭ་བɵགས་ཡོད་པའི་གཏམ་Ǿགས་པ་ཙམ་Ǽིས། 2–3 མི་མང་པོ་Ȉོའི་འǾམ་ȭ་འཛǑམས་ཏེ་ས་ཆ་Ȫོང་པའང་

མེད། ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བȌགས་གནང་ǰབས་མི་འགའ་ཤས་ཡོང་ཞིང༌། དེའི་ནང་ནས་མི་བཞི་ཡིས་

གོམ་པ་ɂོ་མི་Ȭབ་པའི་ནད་པ་གཅིག་Ƕར་ནས་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་འོངས། 4 འོན་Ǥང་མི་ཚǑགས་མང་བས་དེ་ཚǑ་ཁོང་གི་

ȯང་ȭ་མ་ཐར་Ȫབས། ཁང་པའི་ཐོག་ཁ་བɿས་ཏེ་ཡེ༷་ɿ་བɵགས་སའི་Ȉང་ལ་ཨི་Ƕང་ཆེན་པོ་ཞིག་Ɉག་ནས་ནད་པ་དང་

ཉལ་ǹི་མཉམ་ȭ་མར་ཕབ་པ་རེད། 5 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ཚǑའི་དད་པའི་སེམས་མǷེན་ནས་ནད་པ་དེ་ལ་“ɍ། Ƿོད་Ǥི་ȴིག་ཉེས་

བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 6 དེར་ཡོད་པའི་ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ། 7 མི་

འདིས་འདི་Ȩར་བཤད་པ་གང་ཡིན་ནམ། དེས་དཀོན་མཆོག་ལ་Ǳར་བ་འདེབས་པ་རང་རེད། དཀོན་མཆོག་གཅིག་པོས་

མ་གཏོགས་གཞན་ʀས་ȴིག་ཉེས་སེལ་Ȭབ་ཅེས་བསམ། 8 དེ་མ་ཐག་ȣ་ཡེ༷་ɿའི་Ȭགས་ལ་ཁོ་ཚǑའི་བསམ་པ་མǷེན་ནས་

འདི་Ȩར་གʀངས་“Ƿོད་ཚǑས་བསམ་ɒོ་འད་ིȨར་གཏོང་དགོས་པའི་ȅ་མཚན་གང་ཡིན། 9 ནད་པ་དེར་Ƿོད་Ǥི་ȴིག་ཉེས་

བསལ་ཟིན་ཟེར་བ་ལས་ʃ་པོ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ལོངས་ལ་ཉལ་ǹི་Ƿེར་ནས་སོང་ཞིག་ཟེར་བ་ལས་ʃ་པོ་ཡིན། 10 འོན་

Ǥང་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ལ་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་Ȫེང་ȴིག་ཉེས་སེལ་བའི་དབང་ཡོད་པ་Ƿོད་ཚǑས་ཤེས་པའི་ɉིར༌༌༌༌” ཡེ༷་ɿས་

ནད་པ་དེ་ལ་ 11 “ངས་Ƿོད་ལ་ཟེར་ȅར། ལོངས་ལ་ཉལ་ǹི་Ƿེར་ནས་ནང་ལ་ལོག་ཅིག་”ཅེས་གʀངས། 12 མི་དེས་

ལམ་སེང་ཡར་ལངས་ནས་ཉལ་ǹི་Ƿེར་ཏེ་མི་ཚང་མའི་མȭན་ནས་ལོག་ɉིན་པས། ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ǲེས་ནས་

དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཏེ་“འདི་Ȩ་ɍའི་མཛད་པ་ང་ཚǑས་གཏན་ནས་མཐོང་མ་ɟོང་”ཞེས་བཤད།

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿས་ལེ་ཝི་ཉེ་གནས་ལ་ǰོང་བ།

13 དེ་ནས་ཡང་ཡེ༷་ɿ་ག༷་ལིལ་ɺལ་Ǽི་མཚǑའི་འǾམ་ȭ་ཕེབས་པ་དང༌། མི་ཚང་མ་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་འཛǑམས་ནས་

ཁོང་གིས་དེ་ཚǑ་ལ་ཆོས་བȪན། 14 ཡེ༷་ɿ་ཕེབས་བཞིན་པའི་ǰབས་ʀ་ཁོང་གིས་ཨ༷ལ་ཱͭ་ཡི་ɍ་ལེ༷་ཝི་ཟེར་བ་དེ་ǹལ་ལེན་

སར་བȴད་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས། དེ་ལ་“Ƿེད་རང་ངའི་Țེས་ʀ་ཤོག་”ཅེས་གʀངས་པས་ཁོ་ཡར་ལངས་ཏེ་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་

འɐངས། 15 ཡེ༷་ɿས་ལེ༷་ཝིའི་Ƿིམ་ལ་ཞལ་ལག་བཞེས་བཞིན་པའི་ǰབས་ʀ། ǹལ་ལེན་མཁན་དང་ȴིག་ཉེས་ཅན་མང་
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པོ་ཞིག་Ǥང་ཡེ༷་ɿ་དང་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་མཉམ་ȭ་ཟས་ཟ་བཞིན་ཡོད། དེ་ནི་མི་མང་པོ་ཡེ༷་ɿའི་Țེས་ʀ་འɐངས་པས་སོ།

16 ཱͭ་༷ɻ་ཤ་ིཟེར་བའ་ིɉོགས་ཁག་ག་ིཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའ་ིམ་ིཚǑས་ཡེ༷་ɿས་ǹལ་ལེན་མཁན་དང་ȴིག་ཉེས་ཅན་ཚǑ་མཉམ་

ȭ་ཞལ་ལག་བཞེས་བཞིན་པ་མཐོང་Ȫེ། ཁོ་ཚǑས་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ཚǑར་“ཁོང་གིས་ǹལ་ལེན་མཁན་དང་ȴིག་ཉེས་ཅན་

ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་བཟའ་བȣང་Ɏེད་པ་འདི་ཅི་ཡིན་”ཞེས་ཟེར་བས། 17 ཡེ༷་ɿས་གཏམ་དེ་གསན་ནས་“ཁམས་བཟང་

པོའི་མི་ལ་ɥན་པ་མི་དགོས་Ǥི། ནད་པ་ཚǑ་ལ་དགོས་སོ། ང་རང་ནི་ཆོས་Ȯང་པོའི་མི་ȷམས་འབོད་ȭ་ཡོང་བ་མ་ཡིན་Ǽི།

མི་ȴིག་ཉེས་ཅན་ȷམས་འབོད་ȭ་ཡོང་བ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས།

ɨང་གནས་Ǥི་ǰོར།

18 དེ་ཡང་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་ʃོབ་མ་དང་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ȷམས་Ǥིས་ɨང་གནས་ʂང་བཞིན་ཡོད་དེ།

མི་འགའ་ཞིག་ཡོང་ནས་ཡེ༷་ɿ་ལ་“ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་ʃོབ་མ་དང་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པའི་ʃོབ་མ་ȷམས་Ǥིས་ɨང་གནས་ʂང་བཞིན་ཡོད་

ནའང༌། Ƿེད་Ǥི་ʃོབ་མ་ȷམས་Ǥིས་ɨང་གནས་མི་ʂང་བ་ཅི་ཡིན་”ཞེས་Ȯིས། 19 ཡེ༷་ɿས་“ཆང་སའི་ǰབས། མག་

པའི་རོགས་ȷམས་མག་པ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་ȭས་ɨང་གནས་ʂང་ʁིད་དམ། མག་པ་ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་ȭས་ཁོ་

ཚǑས་ɨང་གནས་ʂང་མི་ʁིད། 20 འོན་Ǥང་མག་པ་ཁོ་ཚǑ་དང་ཁ་འɐལ་བའི་ȭས་ལ་འབབ་ཡོང༌། ȭས་དེར་ཁོ་ཚǑས་

ɨང་གནས་ʂང་ངེས། 21 དཔེར་ན། མི་ʀས་Ǥང་རས་མȬག་པོས་གོས་ʁབ་པོར་ʈན་པ་མི་Ȅག དེ་Ȩར་Ɏས་ན་རས་

མȬག་པོ་དེས་གོས་ʁབ་པོའི་ʂབས་ཁ་ཇེ་ཆེར་གཏོང༌། 22 ཡང་དེ་Ȩར་མི་ʀ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ȃན་འɑམ་ཆང་གསར་པ་

པགས་པའ་ིǶག་མ་ȟིང་པའ་ིནང་བȡལ་བར་མ་ིɎ་Ȫེ། གལ་ཏ་ེབȡལ་ཚǃ་ཆང་འཕེལ་ནས་Ƕག་མ་ȟིང་པ་གས་ཏ་ེཆང་དང་

Ƕག་མ་གཉིས་ཀ་འɋོ་བɼག་འǾོ་བར་འǽར་ངེས་པས། ȃན་འɑམ་ཆང་གསར་པ་དེ་Ƕག་མ་གསར་པའི་ནང་ȭ་ɓག་

གོ་”ཞེས་གʀངས།

ངལ་གས་ོབའི་ཉིན་མོའི་ǰོར།

23 དེ་ནས་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོར་ཡེ༷་ɿ་དང་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ȷམས་ཞིང་ཁ་ཞིག་བȅད་ནས་ཕེབས་ǰབས།

ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་འɑ་ཡི་ȡེ་མ་འཐོག་བཞིན་ཡོད་པས། 24 ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ཡིས་“གཟིགས་དང༌། Ƿེད་Ǥི་ཉེ་གནས་

ȷམས་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ǹིམས་Ȩར་Ɏེད་མི་ཆོག་པའི་ལས་Ɏེད་བཞིན་ཡོད་

དམ་”ཞེས་བཤད། 25 ཡེ༷་ɿས་“Ȅལ་པོ་ʛ༷་བིད་དང་ཁོང་གི་འཁོར་གཡོག་ȷམས་Ȩོགས་ནས་ཟས་མེད་ཐབས་མེད་པར་

ǽར་ཏེ། ཅི་ཞིག་Ɏས་པ་Ƿོད་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་གི་གʀང་རབ་ལས་བǨགས་མ་ɟོང་ངམ། 26 ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་ཨ༷བ་ͷཱ་

ཐར་ཟེར་བའི་ȭས་ʀ། ʛ༷་བིད་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་ǻར་མཆོག་ȣ་སོང་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་Ǳ་མȭན་Ǽི་བག་ལེབ་
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བཟས་ཤིང་འཁོར་གཡོག་ȷམས་ལའང་Ɏིན། བག་ལེབ་དེ་བཀའ་ǹིམས་Ȩར་ན་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་མ་ȷམས་ལས་གཞན་ʀས་

Ǥང་ཟ་མི་ཆོག་”ཅེས་གʀངས་པ་དང༌། 27 དེ་ནས་ཁོང་གིས་“མི་ནི་ངལ་གསོའི་ཉིན་Ǽི་དོན་ȭ་མཛད་པ་མ་ཡིན་Ǽི།

ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་ནི་མིའི་དོན་ȭ་མཛད་པ་ཡིན། 28 དེ་བས་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ནི་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ཡིན་

ནོ་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་གʀམ་པ།

ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ནད་སེལ་གནང་བ།

1 དེ་ནས་ཡང་ཡེ༷་ɿ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འȭ་ཁང་ȭ་ཕེབས། དེར་ལག་པ་འǶམས་པའི་མི་ཞིག་ཡོད། 2 ཡེ༷་ɿ་ལ་ནག་

ཉེས་བɫགས་པར་འདོད་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་ལ་ཁོང་གིས་མི་དེའི་ནད་སེལ་དང་མི་སེལ་བའི་ཆེད་ནན་

ཏན་Ǽིས་བȨས་ཏེ་བȴད། 3 ཡེ༷་ɿས་ལག་པ་གཅིག་འǶམས་པའི་མི་དེ་ལ་“ཡར་ལངས་ནས་ɰར་ཤོག་”ཅེས་གʀངས་

ཤིང༌། 4 ཡང་མི་དེ་ȷམས་ལ་“དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ǹིམས་Ȩར་ན་མི་ȷམས་ལ་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོར་ལས་བཟང་པོ་

Ɏེད་ཆོག་གམ་ཡང་ན་ལས་ངན་པ་Ɏེད་ཆོག ʁོག་ǲོབ་ཆོག་གམ་ཡང་ན་ʁོག་གཅོད་ཆོག་”ཅེས་Ȯིས། འོན་Ǥང་དེ་ཚǑས་

ཁ་རོག་བȴད། 5 ཡེ༷་ɿ་Ȭགས་ǹོས་ནས་དེ་ȷམས་ལ་རིམ་Ǽིས་གཟིགས་ཤིང་དེ་ཚǑའི་སེམས་མǹེགས་པོ་ཡིན་པར་Ȭགས་

ǲོ་Ȫེ། མི་དེར་“ལག་པ་Ǭོངས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས་པས་ཁོས་ལག་པ་བǬངས་ཤིང་ནད་སེལ་བར་ǽར། 6 དེ་ནས་ཱ༷ͭ་ɻ་

ཤི་པ་ȷམས་ɉི་ལ་སོང་མ་ཐག་ȣ་Ȅལ་པོ་ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɉོགས་ཁག་གི་མི་དང་མཉམ་ȭ་ཡེ༷་ɿ་དǾོང་ȅའི་ངན་șས་

Ɏས།

མི་མང་པོའི་ནད་སེལ་གནང་བ།

7 ད་ེནས་ཡེ༷་ɿ་དང་ཁོང་ག་ིཉ་ེགནས་ȷམས་ɉིར་མཚǑ་འǾམ་ȭ་ཕེབས་པ་ལ། མི་ཚǑགས་མང་པ་ོཞིག་ག་༷ལིལ་ɺལ་

ནས་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་པ་མ་ཟད། 8 ཁོང་གིས་མཛད་པའི་དོན་ȷམས་ཐོས་པས་གཞན་མི་མང་པོས་Ǥང་ཡ༷་ʅ་ʛ་

ɺལ་དང་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǿོང་Ƿེར། ཨི༷་ȭམ་ͷཱ་ɺལ། ཡོ༷ར་དན་གཙང་པོའི་ཕ་རོལ་Ǽི་ས་ཆ་དང༌། Ǿོང་Ƿེར་ཱ༷ͩ་ཨེར་དང་

ཚི༷་དོན་སོགས་ས་ཆ་སོ་སོ་ནས་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ཡོང༌། 9 དེར་ཡོད་པའི་མི་ཚǑགས་མང་པོས་ཁོང་མ་བཙƼར་བའི་ɉིར། ཁོང་

གིས་ཉ་ེགནས་ཚǑར་ǿ་Șང་ཞིག་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་ȭ་བȕག 10 ཁོང་གིས་མ་ིམང་པོའ་ིནད་སེལ་བར་མཛད་པས། ནད་ཡོད་པ་

ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཁོང་ལ་རེག་པའ་ིཆེད་ȭ་འཚང་ཁ་བȄབ། 11 གདོན་འȮ་ེཚǑས་ག་ȭས་ཡིན་ཡང་ཁོང་མཐོང་བ་ཙམ་Ǽིས་

ཁོང་ག་ིȯང་ȭ་ɉག་འཚལ་ཏ་ེǰད་ཆེན་པོས་“Ƿེད་ན་ིདཀོན་མཆོག་ག་ིʁས་ཡིན་ནོ་”ཞེས་བཤད། 12 ཡ༷་ེɿས་ད་ེཚǑ་ལ་ཁོང་

མངོན་པར་མི་Ɏེད་ɉིར་ནན་ཏན་Ǽིས་བཀའ་གནང༌།
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ཉེ་གནས་བȕ་གཉིས་བདམས་པ།

13 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿ་རིའི་Ȫེང་ལ་ཕེབས་ཏེ་རང་གི་དགོངས་པ་Ȩར་ɰར་ཤོག་ཅེས་བཀའ་གནང་ནས་དེ་ȷམས་ཁོང་

གི་ȯང་ȭ་ཡོང༌། 14–15 དེ་ཚǑ་ཁོང་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་དང༌། ཁོང་གིས་དེ་ཚǑ་ལ་ཆོས་ཤོད་པར་གཏོང་བ་དང་གདོན་

འȮེ་Ǵོད་པའི་ɉིར་དབང་བǱར་ནས་དེ་ȷམས་ཉེ་གནས་བȕ་གཉིས་ལ་བǰོས་ཏེ་མིང་གཞན་Ǳ་ཚབ་ཅེས་Ǥང་བཏགས།

16 ཁོང་གིས་བǰོས་པའི་ཉེ་གནས་བȕ་གཉིས་པོ་ནི་སི༷་མོན། ཁོང་གིས་མི་དེར་མིང་པེ༷་Ȥོ་ཞེས་བཏགས་པ་དང༌། 17 ཟེ༷་

བད་ͷཱ་ཞེས་པའི་ɍ་ཡ༷་ཀོབ་དང༌། ཡ༷་ཀོབ་Ǥི་གȕང་པོ་ཡོ༷་ཧ་ནན། དེ་གཉིས་Ǥི་མིང་ལ་བོ༷་ཨ་ནེར་གེ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་

འɑག་གི་ɍ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 18 གཞན་ཡང་ཨ༷ན་Ȯི་ͷཱ་དང༌། ཕི༷་ལིབ། པ༷ར་ཐོ་ལོ་ཱͯ། མ༷ད་ཱͩ། ཐོ༷་ཱͯ་དང༌།

ཨ༷ལ་ཱͭ་ཞེས་པ་དེའི་ɍ་ཡ༷་ཀོབ། ཱ༷ͩ་ཨད་དེ་ཨ་སི། Ȅལ་གཅེས་པའི་ɉོགས་ཁག་གི་ཁོངས་མི་སི༷་མོན་དང༌། 19 Țེས་ʀ་

ཡེ༷་ɿ་ལ་Ȅབ་གཏོད་Ɏེད་མཁན་ɺ༷་ʛ་དɎི༷་སི་ཀར་རེ་བཅས་ཡིན་ནོ།།

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་དང་བȭད་པེ་ཨིལ་བཟ་ིཔད།

20 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿ་དང་ཉེ་གནས་ȷམས་ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་ȭ་ཕེབས་པ་ན། མི་ཚǑགས་ཡང་བǲར་འཛǑམས་པས།

ཁོང་ȷམས་ལ་ཐ་ན་ཞལ་ཟས་བཞེས་ལོང་ཡང་མ་ɏང༌། 21 ཁོང་གི་གཉེན་ཉེ་ȷམས་Ǥིས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་ཁོང་ɧོས་སོ་

ཞེས་བཤད་དེ་ཁོང་བཀག་པར་ɉིན། 22 ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་མར་ཡོང་བའི་ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ཚǑས་“ཁོང་ལ་པེ༷་

ཨིལ་བཟི་པད་བȭད་ɵགས་ཤིང་ཁོང་གིས་བȭད་Ǥི་Ȅལ་པོ་དེར་བȦེན་ནས་གདོན་འȮེ་Ǵོད་”ཅེས་བཤད། 23 ཡེ༷་ɿས་

ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་དེ་ཚǑ་རང་གི་ȯང་ȭ་བོས་ཏེ་དཔེའི་Ȉོ་ནས་དེ་ȷམས་ལ་“བȭད་ͼཱ༷་ཏན་Ǽིས་བȭད་རང་ཉིད་

ཇི་Ȩར་Ǵོད་ʁིད་དམ། 24 གལ་ཏེ་Ȅལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ནང་འǺག་ɏང་ན་Ȅལ་ཁབ་དེ་བȦན་པོར་གནས་མི་Ȭབ་པ་དང༌།

25 Ƿིམ་ཚང་གཅིག་ལ་ནང་འǺག་ɏང་ན་Ƿིམ་ཚང་དེའང་བȦན་པོར་གནས་མ་ིȬབ་པ་Ȩར། 26 ད་ེབཞིན་བȭད་ͼཱ་༷ཏན་

Ǽིས་རང་གིས་རང་ལ་Ȃོལ་ན་བȭད་དེ་བȦན་པོར་གནས་མི་Ȭབ་ཅིང་ཁོའ་ིདབང་མེད་པར་འǽར། 27 ཡང་ʀས་Ǥང་མི་

Ȫོབས་ɿགས་ཆེན་པ་ོཞིག་ག་ིཁང་པ་ལ་འɱལ་ནས་དེའ་ིཅ་ལག་འɋོག་མ་ིȬབ་Ȫེ། ȓོན་ལ་མ་ིད་ེབཅིངས་ནས་ཁ་ོལ་ཅ་ིཡོད་

པ་དེ་འɋོག་Ȭབ། 28 ངས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། དཀོན་མཆོག་གིས་མིའི་ȴིག་ཉེས་ཐམས་ཅད་དང་Ǳར་བ་

འདེབས་པའ་ིȴིག་པ་སེལ་Ȭབ་ནའང༌། 29 དཀོན་མཆོག་ག་ིདམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་ལ་Ǳར་བ་འདེབས་མཁན་དེར་ȭས་ནམ་

ཡང་ȴིག་སེལ་མི་ཐོབ་པར་གཏན་ȭ་ȴིག་པའི་ཆད་པ་འǶར་དགོས་སོ་”ཞེས་གʀངས། 30 ཁོང་གིས་འདི་Ȩར་གʀངས་

དོན་ནི་མི་དེ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ཉིད་གདོན་འȮེས་བɶང་འȭག་ཅེས་བཤད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་སོ།།
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བདེན་པའི་Ƀན་མཆེད།

31 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿའི་མ་ɺམ་དང་གȕང་པོ་ཚǑ་ཕེབས་ཏེ། ɉི་ལོགས་ལ་བཞེངས་ནས་མི་ཞིག་ཁོང་ཉིད་འབོད་ȭ་

བཏང༌། 32 མི་ཚǑགས་མང་པོ་ཁོང་གི་མཐའ་བǰོར་ལ་བȴད་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ཚǑས་“གཟིགས་དང༌། Ƿེད་Ǥི་མ་ɺམ་དང་

Ǳ་མཆེད་ཚǑས་ɉི་རོལ་ནས་Ƿེད་རང་འཚǑལ་བཞིན་འȭག་”ཅེས་ɵས་པ་ལ། 33 ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་“ངའི་མ་དང་ངའི་Ƀན་

ནི་ʀ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་གʀངས་ནས། 34 རང་གི་མཐའ་ǰོར་ལ་བȴད་ཡོད་པའི་མིར་རིམ་Ǽིས་གཟིགས་ནས་“Ȩོས་དང༌།

ངའི་མ་དང་ངའི་Ƀན་ནི་མི་འདི་ཚǑ་ཡིན། 35 གང་ལགས་ཟེར་ན། དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ȭ་Ɏེད་མཁན་

ཐམས་ཅད་ནི་ངའི་Ƀན་དང་ʁིང་མོ། མ་ɺམ་ཡིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་བཞི་པ།

ས་བོན་འདེབས་མཁན་Ǽི་དཔེ།

1 དེ་ནས་ཡང་ཡེ༷་ɿས་ག༷་ལིལ་མཚǑའི་འǾམ་ȭ་མི་དེ་ཚǑ་ལ་ཆོས་བȪན་ཏེ། མི་མང་པོ་གནས་དེར་འཛǑམས་པས་

ཁོང་ǿ་ཞིག་གི་ནང་ȭ་བɵགས་པ་དང༌། མི་ཚǑགས་ཚང་མ་མཚǑ་འǾམ་ལ་བȴད། 2 ཁོང་གིས་དཔེའི་Ȉོ་ནས་ཆོས་མང་

པོ་གʀངས་པ་Ȫེ་ 3 “ད་ཉོན་ཅིག ȓོན་ས་བོན་འདེབས་མཁན་ཞིག་ས་བོན་འདེབས་པར་ɉིན། 4 ས་བོན་གཏོར་བའི་

ǰབས་ʀ། ས་བོན་ཁ་ཤས་ལམ་ཁར་འཐོར་བ་Ɏ་ཚǑ་འོངས་ནས་བཟས་པ་དང༌། 5 ཁ་ཤས་ནི་ས་མང་པོ་མེད་པའི་ɐག་གི་

Ȫེང་ལ་འཐོར་ཞིང་སའ་ིགཏིང་རིང་པ་ོམེད་པས་ཡར་ǲེས་པ་མǼོགས་Ǥང༌། 6 ཉ་ིམ་ཤར་ནས་ཚƼག་Ȫ་ེɬ་བ་གཏིང་རིང་པ་ོ

མེད་པས་བǰམས། 7 ས་བོན་ཁ་ཤས་ཚǃར་མའི་ནང་ȭ་འཐོར་ཞིང་ཚǃར་མ་ǲེས་ཏེ་Ȍིབ་ནས་འɐས་ɍ་མ་ɥིན། 8 ཡང་

ས་བོན་ཁ་ཤས་ས་ȅ་བཟང་པོའ་ིནང་ȭ་ཟགས་ནས་ཆེར་ǲེས་ཤིང་འɐས་ɍ་ɥིན་ཏེ། འɐས་ɍ་ཁ་ཤས་Ȳབ་ʀམ་ȕ་དང་ཁ་

ཤས་Ȳབ་ȯག་ȕ། ཁ་ཤས་Ȳབ་བȄ་བཅས་ɥིན་ནོ་”ཞེས་དང༌། 9 མșག་ȣ་ཁོང་གིས་“ȷ་བ་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཉོན་

ཅིག་”ཅེས་གʀངས། 10 ཡེ༷་ɿ་གཅིག་Ȼར་བɵགས་ȭས་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་བȕ་གཉིས་པོ་དང་Țེས་འɐང་བ་ȷམས་Ǥིས་

ཁོང་ལ་དཔེའི་ནང་དོན་ཅི་ཡིན་པ་Ȯིས་པའི་ǰབས། 11 ཁོང་གིས་“དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་གསང་བ་དེ་Ƿེད་ཚǑ་ལ་

བȪན་པ་ཡིན། འོན་Ǥང་ɉི་ɉོགས་Ǥི་མི་ȷམས་ལ་ཐམས་ཅད་དཔེའི་Ȉོ་ནས་བȪན། 12 མདོ་ལས།

དེ་ཚǑས་སེམས་མི་འǽར་ཞིང༌།།

ȴིག་ཉེས་མི་སེལ་བའི་ɉིར།།

Ȩ་བར་Ɏེད་Ǥང་མི་མཐོང༌།།

ཐོས་པར་Ɏེད་Ǥང་མི་Ȧོགས།།”
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ཞེས་གʀངས། 2

13 ཡང་ཁོང་གིས་“Ƿེད་ཚǑས་དཔེ་འདིའི་དོན་ཧ་མི་གོའམ། འོ་ན་དཔེ་ཐམས་ཅད་Ǥི་དོན་ཇི་Ȩར་ཤེས་Ȭབ།

14 དེ་ནི་ཞིང་འདེབས་མཁན་Ǽིས་ས་བོན་བཏབ་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་འȮ་བ་ཡིན་ཏེ། 15 ལམ་ཁར་འཐོར་

བ་ནི་མི་ལ་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་བȭད་ͼཱ༷་ཏན་ཡོང་ནས་དེའི་སེམས་ནང་གི་བཀའ་ɋོགས་ནས་Ƿེར་

སོང་བ་དང་འȮ་བ་ཡིན། 16 དེ་བཞིན་ȭ་ɐག་ཡོད་པའི་ས་ལ་འཐོར་བ་ནི་ཡང་མི་ལ་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དེ་

ཐོས་མ་ཐག་སེམས་དགའ་བའི་ངང་ནས་ɒངས་ན་ཡང༌། 17 རང་གི་སེམས་ནང་ལ་ɬ་བ་གཏིང་རིང་པོ་ɰགས་མེད་པས།

ȭས་Ȭང་Ȏ་ལ་གནས་Ǥང་བཀའ་དེའི་དོན་ȭ་ȵག་བȓལ་དང་གནོད་འཚǃ་འɏང་ǰབས་དད་པ་ཉམས་པར་ǽར་བ་དང་

འȮ། 18 ཡང་ཚǃར་མའི་ནང་ȭ་འཐོར་བ་ནི་མི་ལ་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དེ་ཐོས་Țེས། 19 འཚǑ་བའི་སེམས་ǹལ་

དང་ȅ་ནོར་Ǽི་བʄ་ɐིད། འདོད་པ་ȹ་ཚǑགས་Ǥིས་བཀའ་མནན་ནས་འɐས་ɍ་ɥིན་མ་Ȭབ་པ་དང་འȮ་བ་ཡིན། 20 ས་

ȅ་བཟང་པོ་ལ་འཐོར་བ་ནི་ཡང་མི་ལ་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དེ་ཐོས་ནས་དད་པའི་ངང་ཉམས་ʀ་ɒངས་ཏེ་འɐས་ɍ་

ɥིན་Ȭབ་པ་ȷམས་ཡིན་ཏེ། འɐས་ɍ་ཁ་ཤས་Ȳབ་ʀམ་ȕ་དང༌། ཁ་ཤས་Ȳབ་ȯག་ȕ། ཁ་ཤས་Ȳབ་བȄ་བཅས་ɥིན་པ་

Ȩར་ཡིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས།

མར་མ་ེདང་ས་བོན་Ǽི་དཔེ།

21 ཡང་ཡེ༷་ɿས་“མིས་མར་མེ་ཞིག་ɐེ་ཡང་ན་ཉལ་ǹིའི་འོག་ȣ་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་

འཇོག་པའི་ɉིར་མ་ཡིན་ནམ། 22 གང་ལགས་ཟེར་ན། ɘས་པའི་དོན་ȷམས་མི་མངོན་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། གསང་བའི་

དོན་ཐམས་ཅད་Ǥང་མ་ིམངོན་པ་ཅ་ིཡང་མེད་དོ། 23 ȷ་བ་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཉོན་ཅིག་”ཅེས་གʀངས། 24 ཡང་ཁོང་

གིས་“Ƿེད་ཚǑས་གང་ཐོས་པ་དེ་ལ་གཟབ་ནན་Ǽིས་ཤིག Ƿེད་ཚǑས་ȹོད་ཚད་ཅི་Ȩ་ɍ་ལས་མི་གཞན་ལ་བཅལ་ན། Ƿེད་

ཚǑར་ཡང་དེ་འȮ་ཞིག་Ȫེར་བར་མ་ཟད་དེ་ལས་ʈག་པ་ཞིག་Ǥང་Ȫེར་བར་འǽར། 25 མི་ʀ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་བས་

མང་བ་Ȫེར་བར་འǽར། མེད་པ་དེ་ལ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ལེན་པར་འǽར་རོ་”ཞེས་གʀངས། 3

26 ཡང་ཁོང་གིས་“དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་འདི་ནི། མི་ཞིག་གིས་ཞིང་ལ་ས་བོན་གཏོར་བ་དང་འȮ་Ȫེ།

27 མི་འདི་མཚན་མོར་གཉིད་ཉལ་ཞིང་ཉིན་མོར་ཡར་ལངས། ཁོས་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པར་ས་བོན་རིམ་བཞིན་ǲེས་ནས་

ɠ་ǻ་འɍས། 28 ས་གཞི་ཡིས་རང་བཞིན་Ǽིས་འɐས་ɍ་ǲེད་དེ། ཐོག་མར་ɠ་ǻ་འɍས་པ་དང་དེ་ནས་ȡེ་མ་ཐོགས་

པ། མșག་མཐར་ȡེ་མ་ལས་འɑ་Ȱོག་ɥིན། 29 འɑ་རིགས་ɥིན་ནས་ཞིང་བȏ་རན་པས་ས་བོན་འདེབས་མཁན་Ǽིས་

2ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 6 ཨང་Ǿངས་ 9-10 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
3འདིར་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐོས་པ་དང་Ȧོགས་པ་ལ་གོ
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ཟོར་བས་འɐེག་པའོ་”ཞེས་གʀངས། 30 ཡང་ཁོང་གིས་“དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ལ་གང་ཞིག་གིས་བȵར་Ȭབ་བམ།

དཔེ་གང་ཞིག་གིས་མཚǑན་Ȭབ་བམ་ཞེ་ན། 31 དེ་ནི་ɺངས་འɑ་Ȱོག་པོ་གཅིག་དང་འȮ་Ȫེ། ས་ལ་འདེབས་པའི་ས་བོན་

གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་Șང་ཡང༌། 32 བཏབ་པའི་Țེས་ʀ་ཆེར་ǲེས་ནས་ȓོ་ཚǑད་གཞན་ȷམས་ལས་ཆེ་བར་འǽར་ཞིང་

དེར་ཡལ་ག་ཆེན་པོ་ཆགས་ཏེ་Ɏའང་དེའི་Ǿིབ་མའི་འོག་ȣ་གནས་Ȭབ་”ཅེས་གʀངས། 33 ཡེ༷་ɿས་འདི་Ȩ་ɍའི་དཔེ་

མང་པོ་བཀོད་དེ། མི་ȷམས་Ǥིས་དོན་དེ་ཇི་ཙམ་ཧ་གོ་Ȭབ་པ་དེ་བཞིན་ȭ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་གʀངས། 34 ཁོང་

གིས་དཔེ་མ་བཀོད་པར་དེ་ȷམས་ལ་ཅི་ཡང་མ་གʀངས་ཤིང༌། མི་གཞན་མེད་པའི་ȭས་ʀ་དཔེ་ཐམས་ཅད་Ǥི་གོ་དོན་ཉེ་

གནས་ཚǑར་གསལ་བཤད་གནང་ངོ༌།།

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿས་ɽང་འɰབ་ཞི་བར་མཛད་པ།

35 དེ་ནས་ཉིན་དེའི་དགོང་མོར་ཡེ༷་ɿས་ཉེ་གནས་ཚǑར་“ང་ཚǑ་མཚǑའི་ཕ་རོལ་ལ་འǾོའོ་”ཞེས་གʀངས། 36 ཉེ་

གནས་ཚǑ་མི་ཚǑགས་དང་ཁ་ɐལ་ཏེ་ཡེ༷་ɿ་བɵགས་སའི་ǿའི་ནང་འɱལ་ནས་ཁོ་ཚǑ་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་ɉིན་པ་རེད། ཁོང་

ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ǿ་གཞན་ཡང་ཡོད། 37 དེའི་ǰབས་ɽང་འɰབ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏ་ེɔ་ɼབས་ǿའི་ནང་འɱལ་ནས་ǿ་Șས་

ཁེངས་Ǿབས་Ɏས། 38 དེ་ȭས་ཡེ༷་ɿ་ǿའི་མșག་ȣ་ȓས་འབོལ་Ǽི་Ȫེང་ལ་གཟིམས་ཡོད་པས་ཉེ་གནས་ཚǑས་ཁོང་མནལ་

སད་དེ་“Ȫོན་པ་ལགས། ང་ཚǑ་འཆི་བ་ལ་Ȭག་པར་Ƿེད་Ǥིས་Ȭགས་ȹང་མི་མཛད་དམ་”ཞེས་ɵས། 39 ཁོང་མནལ་

སད་དེ་ཡར་བཞེངས་ནས། ɽང་ལ་བཀའ་བǤོན་མཛད་ཅིང་ɔ་ɼབས་ལ་“ཞི་བར་ǽར་ལ་ཁ་རོག་ȴོད་ཅིག་”ཅེས་བཀའ་

གནང་བས། ɽང་འཇགས་ནས་མཚǑ་ཡོངས་ʀ་ཞི་བར་ǽར། 40 དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་ཚǑར་“Ƿོད་ཚǑ་ཞེད་དགོས་

དོན་གང་ཡིན། Ƿོད་རང་ཚǑ་ད་ȭང་ཡིད་ཆེས་མེད་དམ་”ཞེས་གʀངས། 41 ཁོ་ཚǑ་ཤིན་ȣ་འཇིགས་ནས་གཅིག་གིས་

གཅིག་ལ་“འདི་ʀ་ཡིན་ནམ། ɽང་དང་ɔ་ɼབས་Ǥིས་Ǥང་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་Ɏེད་”ཅེས་ཟེར་རོ།།

ལེɹ་ȑ་པ།

གདོན་འȮེས་བɶང་བའི་མ་ིགསོ་བར་མཛད་པ།

1 དེ་ནས་ཁོང་ȷམས་ག༷་ལིལ་མཚǑའི་ཕ་རོལ་Ǽི་གེ༷་ར་ͼཱ་Ɏ་བའི་ɺལ་ȭ་ཕེབས་ནས། 2 ཡེ༷་ɿ་ǿ་ལས་བབས་མ་

ཐག་ȭར་ཁང་གི་ǹོད་ནས་གདོན་འȮེས་བɶང་བའི་མི་ཞིག་ཁོང་དང་མཇལ་བ་དང༌། 3 མི་དེ་ȅན་ȭ་ȭར་ཁང་གི་ǹོད་

ȭ་ȴོད་ཅིང་མ་ིʀས་Ǥང་ཁ་ོབɶང་ནས་Ȗགས་ཐག་གིས་Ǥང་འཆིང་བར་མ་Ȭབ། 4 མ་ིȷམས་Ǥིས་ཐེངས་མང་པོར་Ȗགས་

ཐག་དང་Ǫང་Ȍོག་གིས་ཁོ་རང་བཅིངས་ɟོང་ནའང༌། ཁོས་Ȗགས་ཐག་དང་Ǫང་Ȍོག་དེ་ཚǑ་ȭམ་ɍར་བཅད་པས་མི་ʀས་

Ǥང་ཁོ་འȭལ་བར་མ་Ȭབ། 5 ཁོས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ȭར་ཁང་ȷམས་དང་རིའི་ǹོད་ལ་ǰད་ངན་བȄབ་ཅིང་Ȱོ་ཡིས་
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རང་ɾས་ɣས་པར་Ɏེད། 6 ཁོས་Ȅང་རིང་ནས་ཡེ༷་ɿ་མཐོང་Ȫེ་ȅགས་འོངས་ནས་ཁོང་ལ་ɉག་འཚལ་བ་དང༌། 7–8 ཡེ༷་

ɿས་ཁོ་ལ་“གདོན་འȮེ་Ƿོད་མི་འདི་ལས་ɉིར་ɍད་ཅིག་”ཅེས་བཀའ་གནང་བས། ཁོས་ǰད་ཆེན་པོས་“Ǥེ། ɒ་ན་མེད་

པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཡེ༷་ɿ་ལགས། ང་Ƿེད་དང་འɐེལ་བ་ཅི་ཡོད། ངས་དཀོན་མཆོག་གི་མȭན་ȭ་Ƿེད་ལ་ɵ། ང་

ལ་མནར་གཅོད་གཏོང་བ་མ་གནང་”ཞེས་ɵས། 9 ཁོང་གིས་མི་དེར་“Ƿོད་Ǥི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་”ཞེས་Ȯིས་ཤིང༌། མི་དེས་

“ང་ཚǑ་Ǿངས་ཀ་མང་བའི་Ǭེན་Ǽིས་མིང་ལ་དȻང་ཚǑགས་ཟེར་”ཞེས་ɵས་ཤིང༌། 10 “ང་ཚǑ་གནས་འདི་ནས་ɺལ་གཞན་

ལ་མ་Ǵོད་རོགས་”ཞེས་ཁོང་ལ་ɵ་བ་ཡང་ཡང་Ɉལ། 11 དེའི་ཚǃ་རིའི་ལོགས་ʀ་ཕག་Ǹ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཚǑ་བཞིན་ཡོད་པ་

དང༌། 12 གདོན་འȮེ་དེ་ཚǑས་ཡེ༷་ɿ་ལ་“ང་ཚǑ་ཕག་པ་ལ་འɱལ་བའི་ɉིར་ཕག་Ǹའི་ǹོད་ལ་གཏོང་བར་མཛǑད་”ཅེས་ɵ་

བ་Ɉལ་བ་ལ། 13 ཁོང་གིས་དེ་ཚǑ་ལ་དགོངས་པ་གནང་Ȫེ། གདོན་འȮེ་དེ་ཚǑ་མི་དེ་ནས་ɉིར་ཐོན་ཏེ་ཕག་པའི་ནང་ȭ་

ɵགས་ཤིང༌། ཕག་པ་ཉིས་Ȫོང་ཙམ་ཡོད་པ་ཚǑ་གཡང་གཟར་ȭ་མཆོངས་ཤིང་མཚǑའི་ནང་ȭ་ȶབ་ནས་ཤིའོ། 14 དེ་ནས་

ཕག་ɲི་ɐོས་ཏེ་Ǿོང་Ƿེར་དང་ȴེ་པའི་མི་ȷམས་ལ་གནས་ɰལ་དེ་བཤད་པས། མི་ȷམས་ཅི་ɏང་བར་Ȩ་ɻ་ཡོང༌། 15 ཁོ་

ཚǑ་ཡེ༷་ɿའི་ȯང་ȭ་ʃེབས་ȭས། དེ་ȓོན་དȻང་ཚǑགས་ཞེས་པའི་གདོན་འȮེས་བɶང་བའི་མི་དེ་Ȯན་པ་སོས་ཤིང་གོས་Ǽོན་

ནས་བȴད་ཡོད་པ་མཐོང་Ȫེ་འཇིགས་ȹང་ǲེས། 16 ཡང་གནས་ɰལ་འདི་མཐོང་བའི་མི་ȷམས་Ǥིས་གདོན་འȮེས་བɶང་

བའི་མི་དང་ཕག་Ǹ་ལ་ɏང་བའི་ལོ་ȅས་དེ་མི་ཚǑགས་གཞན་ལ་བཤད་པ་དང༌། 17 དེ་ཚǑས་ཡེ༷་ɿར་ས་ཆ་གཞན་ལ་ཕེབས་

པར་ɵ་ཞེས་ɵ་བ་ཡང་ཡང་Ɉལ། 18 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿ་ǿའི་ནང་ȭ་བɵགས་པའི་ȭས་ʀ། དེ་ȓོན་གདོན་འȮེས་བɶང་བའི་

མི་དེས་ཁོང་ལ་“ང་ཡང་Ƿེད་དང་མཉམ་ȭ་ཡོང་གི་ཡིན་”ཞེས་ɵ་བ་ɵས་Ǥང༌། 19 ཁོང་གིས་ཁས་མ་ɒངས་པར་མི་དེ་

ལ་“Ƿེད་རང་གི་ནང་ལ་སོང་དང༌། Ƿེད་Ǥི་དོན་ȭ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཅི་Ȩར་ལས་ཆེན་པོ་ཞིག་བȍབས་པ་དང་ཇི་Ȩར་

ȡིང་Țེ་གནང་བ་དེ་ཚǑ་གཉེན་ཉེ་ȷམས་ལ་ཤོད་ཅིག་”ཅེས་བཀའ་གནང༌། 20 དེ་ནས་མི་དེ་དེ༷་ཁ་པོ་ལེ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɺལ་

ལ་སོང་ནས་ཡེ༷་ɿས་ཁོ་རང་གི་དོན་ȭ་ཅི་མཛད་པ་ȷམས་མི་ǣན་ལ་བȌགས་ཤིང༌། མི་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་ǽར།

Ȯག་པོའ་ིནད་སེལ་བ་དང་ɍ་མོ་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པར་མཛད་པ།

21 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿ་ǿའི་ནང་ལ་བɵགས་ཏེ་ཡང་བǲར་མཚǑའི་ཕར་ɉོགས་ʀ་ཕེབས་པ་དང་མི་ཚǑགས་མང་པོ་ཁོང་

གི་ȯང་ȭ་འȭས། ཁོང་མཚǑའི་འǾམ་ȭ་བɵགས་པ་རེད། 22 ǰབས་དེར་ས་ཆ་དེ་ལ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འȭ་ཁང་ཞིག་ཡོད་

པ་དེའི་དཔོན་པོའི་མིང་ལ་ཡ༷་ཨིར་ཟེར་བ་ཞིག་འོངས་ནས། ཡེ༷་ɿ་མཇལ་བ་དང་ཁོང་གི་ཞབས་ལ་གȣག་Ȫེ། ɵ་བ་ཆེན་

པོ་Ɉལ་ནས་ 23 “ངའི་ɍ་མོ་Șང་Șང་དེ་ཤི་Ǿབས་འȭག Ƿེད་རང་ངའི་ནང་ལ་ཕེབས་ནས་ཁོ་མོ་ནད་ལས་ཐར་ཏེ་

གསོན་པའི་ɉིར། Ƿེད་Ǥིས་ཁོ་མོའི་ɾས་Ȫེང་ལ་ɉག་འཇོག་པར་མཛǑད་དང་”ཅེས་ɵས་པས། 24 ཡེ༷་ɿ་ཁོང་དང་མཉམ་

ȭ་ཕེབས་པ་དང༌། མི་མང་པོ་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་ནས་འཚང་ཁ་བȄབ། 25 དེའི་ཚǃ་ɍད་མེད་གཅིག་ལོ་བȕ་གཉིས་



102 མར་ǣ 5:26 – 43

Ǥི་བར་ȭ་ɾས་ནས་ǹག་འཛƼར་བའི་ནད་ཕོག་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། 26 ɥན་པ་མང་པོས་ɥན་བཅོས་Ɏས་ནས་ȵག་བȓལ་

མང་པོ་ɟོང་ཡོད། ཁོ་མོ་ལ་ཡོད་པའི་ȅ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཟད་Ǥང་ཕན་འɐས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མ་ཟད་ནད་དེ་ȵག་ɻ་སོང་

བས། 27–28 ཁོ་མོས་ཡེ༷་ɿའི་ǰོར་ཐོས་ཏེ། གལ་ʁིད་ངས་ཁོང་གི་ན་བཟའ་གཅིག་Ȼ་ལ་རེག་ན་ང་ནད་ལས་ཐར་འོང་

བསམས་ནས་མི་ཚǑགས་Ǥི་དǤིལ་ནས་ཁོང་གི་Ȅབ་ȣ་ཡོང་ཞིང་ཁོང་གི་ན་བཟའ་ལ་རེག་པས། 29 དེ་མ་ཐག་ȣ་ཁོ་མོའི་

ǹག་འཛƼར་བ་ཆད་དེ་རང་གི་ɾས་ནད་དེ་ལས་ཐར་བར་ǽར་བ་ཤེས་སོ། 30 ཡེ༷་ɿས་དེ་མ་ཐག་རང་གི་Ǳ་གɶགས་ནས་

ȶས་མȬ་ཞིག་ɉིར་ཐོན་པ་Ȭགས་ལ་མǷེན་ཏེ། མི་ཚǑགས་Ǥི་དǤིལ་ནས་Ǳ་ɉིར་འཁོར་ཏེ་“ʀས་ངའི་གོས་ལ་རེག་པ་ཡིན་

ནམ་”ཞེས་གʀངས་ཤིང༌། 31 ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ཚǑས་ཁོང་ལ་“མི་ཚǑགས་Ǥིས་Ƿེད་བཙƼར་ཞིང་མཐའ་བǰོར་བ་གཟིགས་

བཞིན་ȭ། ད་ȭང་ང་ལ་ʀས་རེག་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སམ་”ཞེས་བཤད། 32 འོན་Ǥང་ཁོང་གིས་ʀས་དེ་Ȩར་Ɏས་པ་

གཟིགས་པའི་ɉིར་ɉོགས་ǣན་ȣ་གཟིགས། 33 དེ་ནས་ɍད་མེད་དེས་རང་གི་ɾས་ལ་ཅི་Ȩར་ɏང་བ་ཤེས་པས། འཇིགས་

ནས་འདར་ཞིང་ཁོང་གི་Ǳ་ȯང་ȭ་Ȼས་མོ་སར་བɫགས་ནས་གནས་ɰལ་ཐམས་ཅད་Ȯང་པོར་ཁོང་ལ་ɵས། 34 ཡེ༷་ɿས་

ཁོ་མོ་ལ་“ɍ་མོ། Ƿོད་Ǥི་དད་པས་Ƿོད་རང་ནད་ལས་ཐར་བ་ཡིན་པས། བདེ་བའི་ངང་ནས་སོང་དང་Ƿོད་རང་ནད་

འདི་དང་ɐལ་ཏེ་གནས་པར་ǽར་ཅིག་”ཅེས་གʀངས། 35 ཁོང་གིས་དེ་Ȩར་གʀང་བཞིན་པའི་ǰབས་ʀ། ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་

འȭ་ཁང་གི་དཔོན་པོའི་Ƿིམ་ནས་མི་འགའ་ཤས་ཡོང་Ȫེ། དེར་“Ƿེད་རང་གི་ɍ་མོ་ཤི་ཚར་སོང་བས་Ȫོན་པ་ལ་འོ་བȄལ་

ɵས་Ɏས་ག་རེ་Ɏེད་”ཅེས་ཟེར། 36 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ཚǑའི་ǰད་ཆར་ཁ་ཡ་མ་གནང་བར་དཔོན་པོ་ལ་“ཞེད་ȹང་མ་Ɏེད། དད་

པ་རང་Ǽིས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས། 37 དེ་ནས་ཁོང་གིས་པེ༷་Ȥོ་དང་ཡ༷་ཀོབ། ཡ༷་ཀོབ་Ǥི་Ƀན་ཡོ༷་ཧ་ནན་མ་གཏོགས་གཞན་

ʀ་ཡང་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་ཡོང་མ་བȕག 38 ཁོང་ཚǑ་དཔོན་པོའི་ནང་ལ་ཕེབས་ǰབས། མི་མང་པོ་ཅ་ཅོ་དང་Ȏ་ཞིང་

ɩེ་ȓགས་འདོན་པ་གཟིགས་ནས། 39 ཡེ༷་ɿ་ནང་ȭ་འɱལ་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་གʀངས་པར་“Ƿོད་ཚǑ་ཅ་ཅོ་དང་Ȏ་བའི་དོན་གང་

ཡིན། ɍ་མོ་འདི་ཤི་མེད་པར་གཉིད་Ƕག་འȭག་”ཅེས་གʀངས་པས། 40 དེ་ཚǑས་ཁོང་ལ་ǹེལ་དགོད་Ɏས། ཡེ༷་ɿས་

ཁོ་ཚǑ་ɉིར་བཏོན་ནས་ɍ་མོའི་ཕ་མ་གཉིས་དང་ཉེ་གནས་ȷམས་མཉམ་ȭ་ɍ་མོའི་སར་ཕེབས་ནས། 41 ɍ་མོའི་ལག་པ་

ནས་བɶང་Ȫེ་“ཏ༷་ལི་ཱͩ་ǣ་མི་”ཞེས་པའི་དོན་ནི་ɍ་མོ་Șང་Șང་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་བས། 42 ɍ་མོ་དེ་ལམ་

སེང་ཡར་ལངས་ནས་གོམ་པ་བȄབ། (ɍ་མོ་དེ་ལོ་བȕ་གཉིས་ཡིན་) འདིས་མི་ཚང་མ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ǲེས་པ་རེད།

43 ཡེ༷་ɿས་མི་ȷམས་ལ་བཀའ་ནན་པོས་འདི་མི་གཞན་ʀ་ལ་ཡང་མ་ཤོད་ཅེས་བǱལ་བ་དང་ɍ་མོ་ལ་ཟས་Ȫེར་དགོས་ཞེས་

བཀའ་གནང་ངོ༌།།
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ལེɹ་ȯག་པ།

ɺལ་མ་ིȷམས་Ǥིས་Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་ɂངས་པ།

1 ཡ༷་ེɿ་ས་ཆ་ད་ེནས་ཐོན་ཏ་ེཕ་ɺལ་ȭ་ཕེབས་པ་དང་ཉ་ེགནས་ȷམས་Ǥང་ཁོང་ག་ིȚེས་ʀ་འɐངས། 2 ངལ་གས་ོ

བའི་ཉིན་ལ་ཡེ༷་ɿས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འȭ་ཁང་ལ་ཆོས་གʀངས་ཤིང༌། ཉན་མཁན་ȷམས་Ǥིས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་ཧ་ལས་ཏེ་

“མ་ིའད་ིལ་འད་ིȨ་ɍའ་ིདོན་ȷམས་གང་ནས་ɏང་བ་ཡིན། ཁ་ོལ་གནང་བའ་ིཤེས་རབ་དང་ཁོས་ཅ་ིɎེད་པ་ད་ེན་ིང་ོམཚར་

ཅན་འད་ིའȮ་གང་ཞིག་ཡིན་ནམ། 3 མ་ིའད་ིན་ིཤིང་བཟ་ོབ་ད་ེམ་རེད་དམ། ཁ་ོརང་ན་ིམི༷ར་ཡམ་Ǽ་ིɍ་ཡིན་ཏེ། ཡ་༷ཀོབ་

དང༌། ཡོ༷་སེ། ɺ༷་ʛ། སི༷་མོན་བཅས་Ǥི་གཅེན་པོ་མ་ཡིན་ནམ། ཁོའི་ʁིང་མོ་ȷམས་Ǥང་ɺལ་འདིར་ང་ཚǑ་དང་མཉམ་

ȭ་བȴད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་ཟེར་ཞིང་མ་ིད་ེȷམས་ཕོག་Ȭག་ɏང༌། 4 ཡེ༷་ɿས་མ་ིད་ེȷམས་ལ་“ɾང་Ȫོན་པ་ལ་རང་

ɺལ་Ǽི་མི་དང་གཉེན་ཉེ། རང་Ƿིམ་ལ་མ་གཏོགས་མི་གཞན་Ǽིས་ǻས་པར་Ɏེད་དོ་”ཞེས་གʀངས། 5 ཁོང་གིས་ས་ཆ་

དེར་ནད་པ་ཁ་ཤས་ལ་ɉག་བཞག་ནས་ནད་སེལ་བར་མཛད་པ་མ་གཏོགས། ངོ་མཚར་Ǽི་མཛད་པ་གཞན་མཛད་མ་Ȭབ།

6 མི་དེ་ȷམས་ལ་དད་པ་མེད་པས་ཁོང་ཡང་ཡ་མཚན་ǲེས་ཤིང་མཐའ་འཁོར་Ǽི་ɺལ་ȴེ་ལ་ཆོས་གʀང་བར་ཕེབས་སོ།།

ཉེ་གནས་བȕ་གཉིས་མངགས་པ།

7 ཡེ༷་ɿས་ཉེ་གནས་བȕ་གཉིས་པོ་རང་གི་ȯང་ȭ་བོས་ཏེ། ཁོ་ཚǑར་གདོན་འȮེ་འȭལ་བའི་དབང་གནང་བ་དང་

མ་ིགཉིས་གཉིས་ɉ་ིɻ་མངགས་ནས་ 8 “Ƿེད་ཚǑ་ལམ་ལ་དɏག་པ་གཅིག་Ȼ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ཅ་ིཡང་མ་Ƿེར། ལམ་

Ȅགས་དང༌། Ƕག་མ། ད་ȭང་ǰེ་རགས་ནང་ལའང་དȎལ་ཅི་ཡང་མ་Ƿེར་ཞིག 9 Ǫང་པ་ལ་ʈམ་Ǽོན། གོས་

གཉིས་བɬེགས་མ་Ǽོན་”ཅེས་བཀའ་གནང་བ་དང༌། 10 ཡང་ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་“Ƿེད་ཚǑ་Ǿོང་ཚǑ་གང་ȭ་ʃེབས་ནའང་མི་

Ƿིམ་ཞིག་ལ་བȴད་ནས་ས་ཆ་དེ་ནས་ཁ་མ་ɐལ་བར་ȭ་དེ་ɻ་ȴོད་དང༌། 11 ɺལ་གང་གི་མིས་Ƿེད་ཚǑར་གནས་ཚང་མི་

གཏོང་ཞིང་Ƿོད་ཚǑས་ཆོས་བȌགས་པ་ལའང་མི་མཉན་ན། Ƿེད་ཚǑ་ས་ཆ་དེ་ནས་ཐོན་པའི་ǰབས་ʀ། ཁོ་ȷམས་ལ་དོན་

དེར་འགན་Ƕར་དགོས་པར་བདེན་དཔང་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་Ǫང་པའི་ཐོག་གི་ས་ȱལ་ɇགས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས། 12 ཉེ་

གནས་ཚǑས་ɉི་རོལ་ȭ་སོང་ནས་མི་ཚǑར་Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂངས་ཏེ་སེམས་བȋར་བའི་ཆོས་བȌགས་ཤིང༌། 13 གདོན་འȮེ་

མང་པོའང་ɉིར་བǴད་པ་དང་ནད་པ་མང་པོར་Ⱥམ་ɏགས་ཏེ་ནད་ལས་ཐར་ȭ་བȕག

Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་བǦོངས་པའི་ǰོར།

14 དེའི་ཚǃ་ཡེ༷་ɿའི་མཚན་ȡན་ɺལ་ཐམས་ཅད་ལ་Ƿབ་པས། Ȅལ་པོ་ཧེ༷་རོ་ʛེས་Ǥང་གཏམ་དེ་ཐོས། མི་གཞན་

Ǽིས་“ཁོང་ནི་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན་གཤིན་པོ་ནས་གསོན་པོར་ལངས་ʀ་ǽར་བས། ཁོང་ལ་ȶས་མȬ་འདི་Ȩར་
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Ȳན་”ཞེས་བཤད། 15 འོན་Ǥང་མི་ལ་ལས་“དེ་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ༷་ལི་ͷཱ་རེད་”ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། ཡང་མི་ཁ་ཤས་Ǥིས་

“ཁོང་གནའ་རབས་Ǥི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་གཅིག་དང་འȮ་བའི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡིན་”ཞེས་ཟེར། 16 འོན་Ǥང་

ཧེ༷་རོ་ʛེས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་ཁོས་“དེ་ནི་ངས་བཀའ་བȈོས་ཏེ་མགོ་བོ་བཅད་ནས་བསད་ཟིན་པའི་ཡོ༷་ཧ་ནན་ʃར་གསོན་

པ་རེད་”ཅེས་ɩས། 17–18 དེ་ȓོན་ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡིས་རང་གི་གȕང་པོ་ཕི༷་ལིབ་Ǥི་བཟའ་ɷ་ཧེ༷་རོད་ͷཱ་ཟེར་བ་དེ་རང་གི་བཟའ་

ɷར་ɒངས་པའི་Ǭེན་Ǽིས། ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་ཧེ༷་རོ་ʛེ་ལ་“དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ǹིམས་Ȩར་ན་Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་གȕང་

པོའི་བཟའ་ɷ་ལེན་མི་ཆོག་”ཅེས་གʀངས་པ་དང༌། ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡིས་ཧེ༷་རོད་ͷཱའི་དོན་ལ་མི་བཏང་ནས་ཡོ༷་ཧ་ནན་བɶང་Ȫེ་

བཙǑན་ཁང་ལ་བȕག 19 ཧེ༷་རོད་ͷཱ་ཡིས་འཁོན་འཛƼན་བཅངས་ཏེ་ཡོ༷་ཧ་ནན་གསོད་པར་འདོད་Ǥང་མ་Ȭབ། 20 གང་

ལགས་ཟེར་ན། ཧེ༷་རོ་ʛེས་ཡོ༷་ཧ་ནན་ནི་ǲེས་ɍ་Ȯང་Ȳན་དང་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་པས་ཁོང་ལ་བɬི་བǣར་Ɏས་པ་

དང་ཁོང་གནོད་པ་ལས་བʂངས། ཁོས་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་བʃབ་Ɏ་ཉན་ȭས་དོན་གསལ་པོར་མི་ཤེས་Ǥང་ཉན་པར་དགའ།

21 མཐའ་མར་ཧེ༷་རོད་ͷཱ་ལ་གོ་ǰབས་ȟེད་དེ། ཧེ༷་རོ་ʛེའི་ǲེས་ǰར་Ǽི་ཉིན་མོར་རང་གི་ɒོན་པོ་དང་དམག་དཔོན། ག༷་

ལིལ་ɺལ་Ǽི་མི་ཆེན་ཚǑར་གསོལ་Ȫོན་བཤམས་པ་དང༌། 22 ཧེ༷་རོད་ͷཱའི་ɍ་མོའང་ནང་ȭ་འོངས་ཏེ་ཞབས་ɐོ་འǹབ་ནས་

ཧེ༷་རོ་ʛེ་དང་མǾོན་པོ་ȷམས་དགའ་བར་Ɏས་པས། Ȅལ་པོས་ɍ་མོ་དེ་ལ་“Ƿོད་ལ་ཅི་འདོད་Ǥང་ངར་ཤོད་ཅིག ངས་

Ƿོད་ལ་Ȫེར་ȅ་ཡིན་”ཞེས་ɩས་པ་དང༌། 23 ཡང་ཁོ་མོར་མནའ་བǲལ་ཏེ་“Ƿོད་Ǥིས་ང་རང་ལ་ཇི་དང་ཇི་ʃོང་བ་Ȅལ་

ཁམས་Ǥི་ɉེད་ཀ་ཡིན་ཡང་Ƿོད་ལ་Ȫེར་ངེས་ཡིན་”ཞེས་ɩས། 24 དེ་ནས་ɍ་མོ་དེ་ɉི་ལ་སོང་ནས་རང་གི་ཨ་མ་ལ་“ངས་

ཅ་ིཞིག་ʃོང་དགོས་སམ་”ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ཁོ་མོའ་ིཨ་མས་“Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡ༷་ོཧ་ནན་Ǽ་ིམག་ོʃོངས་ཤིག་”ཅེས་བཤད།

25 དེ་མ་ཐག་ɍ་མོ་དེ་ལམ་སེང་Ȅལ་པོའི་ȯང་ȭ་ཡོང་ནས་“ངའི་རེ་བ་ལ་ད་Ȩ་ɠར་ȭ་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་

མགོ་ȴེར་མའི་ནང་ȭ་བཞག་ནས་ང་ལ་གནང་བར་མཛǑད་”ཅེས་ɵས། 26 དེའི་ཚǃ་Ȅལ་པོ་ཧེ༷་རོ་ʛེའི་སེམས་ཤིན་ȣ་ǲོ་

ནའང་མǾོན་པོ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ལ་མནའ་བǲལ་ཡོད་པས་མི་Ȫེར་ཞེས་ཟེར་མ་ཕོད། 27 དེ་མ་ཐག་ȣ་Ȅལ་པོས་ʂང་

དམག་ཞིག་བཏང་ནས་“ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་མགོ་Ƿེར་ཤོག་”ཅེས་བཀའ་བȈོས་ཤིང༌། ʂང་དམག་བཙǑན་ཁང་ȭ་ɉིན་ནས་ཡོ༷་

ཧ་ནན་Ǽི་མགོ་བཅད་དེ། 28 མགོ་ȴེར་མའི་ནང་ȭ་བཞག་ནས་Ƿེར་ཡོང་Ȫེ་ཁོ་མོ་ལ་Ɇད་པ་དང༌། ɍ་མོ་དེས་Ǥང་རང་

གི་ཨ་མར་Ɇད། 29 ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་ʃོབ་མ་ȷམས་Ǥིས་གཏམ་དེ་ཐོས་པས་ɰར་ཡོང་Ȫེ་ཁོང་གི་Ǳ་Ɉང་Ƕར་ནས་ȭར་ཁང་

ȭ་བཞག
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མི་ȑ་Ȫོང་ཙམ་Ǽི་བǦེས་Ȩོགས་སེལ་བ།

30 དེ་ནས་Ǳ་ཚབ་ཚǑ་ཡེ༷་ɿའི་ȯང་ȭ་འཛǑམས་ཏེ། ཇི་Ɏས་པ་དང་ཆོས་ཇི་བȪན་པའི་ལོ་ȅས་ཐམས་ཅད་ཁོང་

ལ་ɵས་པ་ལ། 4 31 དེ་ɻ་ཕར་འǾོ་ɰར་འོང་གི་མི་མང་པོ་ཡོད་དེ། ཁོང་ȷམས་ལ་ཞལ་ཟས་བཞེས་ལོང་ཡང་མ་ɏང་

བས། ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ཚǑར་“ད་Ƿེད་ཚǑ་ɰར་ཤོག་ལ་ངེད་དང་ʈན་ȭ་དབེན་གནས་ཤིག་ȣ་སོང་ནས་ངལ་ȕང་ཙམ་གསོ་བར་

Ɏའོ་”ཞེས་གʀངས་ནས། 32 ཁོང་ȷམས་མི་གཞན་མེད་པར་ǿ་ལ་བɵགས་ནས་དབེན་གནས་Ǥི་ɉོགས་ʀ་ཕེབས།

33 མི་མང་པོས་ཁོང་ȷམས་ཕེབས་བཞིན་པ་མཐོང་Ȫེ། ཁོང་ȷམས་ʀ་ཡིན་ཤེས་པས་Ǿོང་ȴེ་ཐམས་ཅད་ནས་ȅགས་ཡོང་

Ȫེ་ཁོང་ཚǑའི་ȓོན་ལ་ʃེབས། 34 ཡེ༷་ɿ་ǿ་ལས་བབས་ȭས་མི་ཚǑགས་མང་པོ་ནི་ɲི་བོ་མེད་པའི་ɾག་དང་འȮ་བར་འȭག་

པ་གཟིགས་པས། Ȭགས་བɬེ་བའི་ངང་ནས་དེ་ཚǑར་ཆོས་མང་པོ་གʀངས། 35 ཉི་མ་ȶབ་ལ་ཉེ་བའི་ȭས་ʀ། ཉེ་གནས་

ཚǑ་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ཡོང་Ȫེ་“ས་ཆ་འདི་དབེན་Ȫོང་ཡིན་ཞིང་ཉི་མ་ཡང་ȶབ་ལ་ཉེ་བས། 36 ཁོ་ཚǑ་མཐའ་འཁོར་Ǽི་ɺལ་

ȴེ་ȷམས་ལ་རང་རང་གི་ཟས་ཉོ་ɻ་གཏོང་བར་མཛǑད་”ཅེས་ཁོང་ལ་ɵས་པ་ན། 37 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ȷམས་ལ་“Ƿེད་ཚǑས་ཁོ་

ཚǑར་ཁ་ཟས་Ȫེར་ཅིག་”ཅེས་གʀངས། དེ་ཚǑས་“ང་ཚǑ་སོང་ནས་དེ༷་ཎ་རིའི་དȎལ་Ȉོར་གཉིས་བȄ་བཏང་Ȫེ་བག་ལེབ་ཉོས་

ནས་ཁོ་ȷམས་ལ་Ȫེར་བར་Ɏའམ་”ཞེས་ɵས་པ་ལ། 38 ཁོང་གིས་“Ƿེད་ȷམས་སོང་ནས་བག་ལེབ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་Ȩོས་

དང་”ཞེས་གʀངས་པ་དང༌། ཉེ་གནས་ཚǑས་ཤེས་Țེས་ཁོང་ལ་“བག་ལེབ་ȑ་དང་ཉ་ཤ་གཉིས་འȭག་”ཅེས་ɩས། 39 དེ་

ནས་ཡེ༷་ɿས་ཉེ་གནས་ཚǑ་ལ་མི་ཚǑ་ཚǑགས་པ་ཚǑགས་པ་Ɏས་ཏེ་ɂང་གི་Ȫེང་ལ་ȴོད་འșག་པའི་བཀའ་གནང་ནས། 40 མི་

ཚǑགས་བȄ་རེའམ་ȑ་བȕ་རེ་Ɏས་ནས་བȴད། 41 ཡེ༷་ɿས་བག་ལེབ་ȑ་དང་ཉ་ཤ་གཉིས་པོ་ɉག་ȣ་བȹམས་ཏེ་དཀོན་

མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ལ་ཡར་གཟིགས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵས་Țེས། བག་ལེབ་ȭམ་ɍར་མཛད་ནས་ཉེ་

གནས་ཚǑ་ལ་གནང་Ȫེ་མི་ཚǑགས་ལ་བགོ་ɻ་བȕག ཉ་ཤ་གཉིས་པོའང་ཁོང་གིས་བག་ལེབ་བགོས་པ་བཞིན་ȭ་མཛད་ནས་

ཉེ་གནས་ཚǑས་Ǥང་མི་ཚǑགས་ཐམས་ཅད་ལ་Ɏིན་པས། 42 མི་ཚང་མས་བཟས་ནས་ཚƼམས་པར་ǽར། 43 དེ་ནས་ཉེ་

གནས་ཚǑས་བག་ལེབ་དང་ཉ་ཤའ་ིཟས་ʈག་བȵས་ནས་ʃ་ེཔ་ོབȕ་གཉིས་བཀང་ཞིང༌། 44 བག་ལེབ་ཟ་མཁན་ནང་ལ་ǲེས་

པ་ཁོ་ན་ȑ་Ȫོང་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།།

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿས་མཚǑ་Ȫེང་ȭ་ཞབས་འཆག་པ།

45 དེ་མ་ཐག་ཡེ༷་ɿས་ཉེ་གནས་ȷམས་ǿ་ལ་ȴོད་ȭ་བȕག་Ȫེ། ཁོང་གི་ȓོན་ȭ་Șའི་ཕ་རོལ་Ǽི་Ǿོང་ȴེ་པེ༷་སད་

ʛ་ཞེས་Ɏ་བར་སོང་ཞིག་ཅེས་གʀངས་ནས་མི་ཚǑགས་ཕར་བཏང་གནང་ངོ༌། 46 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿ་ཁོ་ཚǑ་དང་ཁ་ɐལ་Țེས་

ཁོང་གསོལ་བ་ɥོན་ལམ་འདེབས་པའི་ɉིར་རི་ལ་ཕེབས། 47 དགོང་མོ་ཟིན་ȭས། ǿ་དེ་མཚǑའི་དǤིལ་ȭ་ʃེབས་ཤིང༌།

4Ǳ་ཚབ་ནི་Ȫོན་པ་ཡེ་ɿའི་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥི་མིང་གཞན་ཡིན།
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ཡེ༷་ɿ་གཅིག་Ȼ་ǰམ་སར་བɵགས། 48 ǿའི་མȭན་ɉོགས་ནས་ʈགས་པ་བȄབ་པས་ཉེ་གནས་ཚǑས་ǿའི་ǲ་བ་Ȅག་པ་

ལ་དཀའ་ལས་ɏང་བ་ཁོང་གིས་གཟིགས་ནས། མཚན་མོ་Ȭན་བཞི་པ་ཙམ་ལ་མཚǑའི་Ȫེང་ལ་ཁོ་ཚǑའི་ɬར་ཞབས་འཆག་

ཅིང་ཁོ་ཚǑའི་འǹིས་ནས་འǾོ་བར་དགོངས་བཞིན་པའི་ǰབས་ʀ། 49 ཉེ་གནས་Ǥིས་ɰལ་དེ་མཐོང་ནས་གདོན་འȮེ་ཡིན་

པར་བསམས་ཏེ་ǰད་ངན་ཤོར། 50 གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཉེ་གནས་ཚང་མས་ཁོང་མཐོང་བ་ཙམ་Ǽིས་འཇིགས་ཤིང་Ǵག་

པར་ǽར། ཡེ༷་ɿས་ལམ་སེང་ཁོ་ȷམས་ལ་“Ƿེད་ཚǑའི་སེམས་བདེ་བར་Ɏོས། ང་རང་ཡིན་པས་འཇིགས་མི་དགོས་”ཞེས་

གʀངས། 51 ཁོང་ǿའི་ནང་ȭ་ཕེབས་པ་དང་ʈགས་པ་འཇགས་པས། ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥི་སེམས་ʀ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་

ǲེས། 52 ཅི་ལགས་ཟེར་ན། དེ་ཚǑས་བག་ལེབ་Ǥི་དོན་ཧ་མ་གོ་Ȫེ། ཁོ་ཚǑའི་སེམས་མǹེགས་པོ་ཡིན་པས་སོ།།

གན་ནེ་ͼཱ་རེལ་ɺལ་ȭ་ནད་སེལ་གནང་བ།

53 ཁོང་ȷམས་མཚǑ་ག༷་ལིལ་བȂལ་ནས་ག༷ན་ནེ་ͼཱ་རེལ་ཞེས་པའི་ས་ཆར་ʃེབས་ཏེ་ǿ་མཚǑའི་འǾམ་ȭ་ཐག་པས་

བཏགས་ནས་བཞག 54 ǿ་ནས་བབས་མ་ཐག་མི་ȷམས་Ǥིས་ཡེ༷་ɿ་ངོ་ཤེས་ནས། 55 ཁོང་གང་ȭ་བɵགས་པ་ཐོས་Țེས།

མཐའ་ǰོར་Ǽི་ɺལ་ཐམས་ཅད་བȅད་ནས་ȅགས་ཏེ་ནད་པ་ȷམས་ཉལ་ǹིའི་Ȫེང་ལ་Ƕར་ཡོང༌། 56 Ǿོང་ȴེའམ་ཡང་ན་

Ǿོང་Ƿེར། Ǿོང་གསེབ་བཅས་ས་ཆ་གང་ȭ་ཕེབས་ནའང༌། མི་ཚǑས་ནད་པ་ȷམས་ǹོམ་ལ་བཞག་Ȫེ། ཡེ༷་ɿ་ལ་ཁོང་གི་ན་

བཟའི་ɶར་ཁོ་ནར་རེག་ȣ་གནང་ཞེས་ɵ་བ་Ɉལ་བས། ཁོང་གི་ན་བཟའ་ལ་རེག་པའི་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ནད་ལས་ཐར་

བར་ǽར་རོ།།

ལེɹ་བȭན་པ།

གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བའི་ǰོར།

1 དེའ་ིཚǃ་ཱͭ་༷ɻ་ཤ་ིཔ་ȷམས་དང་ཡ༷་ེɻ་ཤ་ལེམ་Ǿོང་Ƿེར་ནས་འོངས་པའ་ིཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའ་ིམ་ིཁག་ཅིག་ཡ༷་ེ

ɿའི་ȯང་ȭ་འȭས་ཤིང༌། 2 དེ་ཚǑས་ཉེ་གནས་ཚǑའི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་Ǥི་ɾགས་ʁོལ་དང་མི་མȬན་པར་ལག་

པ་མ་ིགཙང་བའམ་མ་བǧས་པར་ཟས་ཟ་བཞིན་པ་མཐོང༌། 3 (ཱͭ་༷ɻ་ཤ་ིཔ་དང་བཅས་པའ་ིཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིམ་ིརིགས་ཐམས་

ཅད་Ǥིས་གནའ་མིའི་ɾགས་ʁོལ་ʂང་ཞིང་རང་གི་ལག་པ་མ་Ǻས་པར་ཟས་མི་ཟ། 4 ǹོམ་ནས་ɉིར་ལོག་Țེས་Ǻས་མ་Ɏས་

པར་ཅི་ཡང་མི་ཟ། ད་ȭང་ɾགས་ʁོལ་གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡོད་དེ། ཁོ་ཚǑས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ȭ། ཕོར་

པ་དང་ɍམ་པ། ཟངས་ȹོད་འǺད་པ་ལ་སོགས་པའི་ɾགས་ʁོལ་མང་པོ་ʂང་དགོས་པ་ཡིན་) 5 དེ་ནས་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་དང་

ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའ་ིམ་ིȷམས་Ǥིས་ཡ༷་ེɿ་ལ་“Ƿེད་Ǥ་ིཉ་ེགནས་Ǥིས་ཅིའ་ིɉིར་གནའ་མིའ་ིɾགས་ʁོལ་མ་ིʂང་བར་ལག་
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པ་མི་གཙང་ནའང་ཟའམ་”ཞེས་Ȯིས་པས། 6 ཡེ༷་ɿས་དེ་ȷམས་ལ་“ཁ་བཤད་དོན་ལ་མི་གནས་པ་Ƿོད་ཚǑའི་ǰོར་ལ་ɾང་

Ȫོན་པ་ཡེ༷་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ལེགས་པར་གʀངས་ཏེ།

མི་ȅད་འདི་ཡིས་ངག་ནས་ང་བǣར་ཡང༌།།

ཁོ་ཡི་སེམས་ནི་ང་དང་ཡོངས་ʀ་ɐལ།།

7 མི་ཡིས་བɬམས་པའི་བʃབ་Ɏ་རང་ལ་Ȫོན།།

དེ་འȮའི་བȡེན་བǣར་ང་ལ་Ɏེད་དོན་མེད།།

ཅེས་ɾང་བȪན་པ་Ȩར། 5 8 Ƿོད་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ɂངས་ནས་མིའི་ɾགས་ʁོལ་ʂང་བཞིན་འȭག་”ཅེས་

གʀངས་པ་དང༌། 9 “Ƿོད་ཚǑས་རང་གི་གཏམ་ȅད་ʂང་བའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ȷམས་ɂང་བ་ལ་མཁས།

10 དེ་ཡང་ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་ཡིས་གʀངས་པ་Ȩར་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བɬི་བǣར་Ǽིས་ཞེས་དང༌། ཡང་ཕ་མ་ལ་ཚƼག་

ངན་ɩ་མཁན་དེ་ʁོག་གཅོད་པར་འǽར་དགོས་ཞེས། 11 ཡིན་ནའང་Ƿོད་ཚǑས་གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་རང་གི་ཕ་མ་ལ།

ངས་Ƿེད་ལ་ཕན་ཐོགས་འɏང་ȅ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཱོ༷͝ར་པན་ཡིན་བཤད་ན། (ཱོ༷͝ར་པན་ཟེར་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་

Ɉལ་ཆེད་ȭ་ཡིན་) 12 Ƿོད་ཚǑས་མི་དེ་རང་གི་ཕ་མ་ལ་དེ་ɉིན་ཆད་གཉེར་ǲོང་Ɏེད་ȭ་མི་འșག 13 Ƿོད་ཚǑས་གཏད་

པའི་གཏམ་ȅད་Ǥི་ཐོག་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ɬིས་མེད་བཏང༌། དེ་དང་འȮ་བའི་ལས་ཀ་གཞན་ཡང་མང་པོ་

Ɏེད་”ཅེས་གʀངས།

14 དེ་ནས་ཡང་ཡེ༷་ɿས་མི་ཚǑགས་རང་གི་ȯང་ȭ་བོས་ནས་“Ƿེད་ཚǑ་ཚང་མ་ང་ལ་མཉན་ནས་ཧ་གོ་བར་Ǽིས་ཤིག

15 ɉི་ནས་ཁོག་པའི་ནང་ɵགས་པ་དེས་མི་མི་གཙང་བར་Ɏེད་མི་Ȭབ། ཡིན་ན་ཡང་མིའི་ཡིད་ནང་ནས་ɉིར་གང་འཐོན་

པ་དེས་མི་མི་གཙང་བར་Ɏེད་”ཅེས་གʀངས། 6 17 དེ་ནས་ཁོང་མི་ཚǑགས་དང་ཁ་ɐལ་ནས་ཁང་པའི་ནང་ȭ་འɱལ། དེ་

ȭས་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་དཔེ་དེའི་དོན་བཀའ་འȮི་ɵས་པས། 18 ཁོང་གིས་“Ƿོད་ཚǑས་དེའི་ǰོར་ཡང་ཤེས་Ǥི་མེད་དམ།

ɉི་རོལ་ནས་ནང་ȭ་འɱལ་བའི་ཟས་དེས་མི་མི་གཙང་བར་Ɏེད་མི་Ȭབ་པ་དེ་Ƿོད་ཚǑས་ཧ་མི་གོའམ། 19 གང་ཡིན་ཟེར་ན།

དེ་ནི་མིའི་སེམས་Ǥི་ནང་ȭ་མི་འǾོ་བར་Ǿོད་པའི་ནང་ȭ་འǾོ དེ་ནས་ɉིར་འཐོན་”ཞེས་གʀངས། (ཡེ༷་ɿས་གʀངས་

པའི་དོན་དེ་ནི་ཟས་ཐམས་ཅད་གཙང་མ་ཡིན་པར་བȪན་) 20 ཁོང་གིས་ད་ȭང་གʀངས་པར་“མིའི་ཡིད་ནང་ནས་ག་

རེ་འཐོན་པ་དེས་མི་མི་གཙང་བར་Ɏེད། 21 ȅ་མཚན་ནི། མིའི་ཡིད་ནང་ནས་བསམ་པ་ངན་པ་དང༌། འདོད་ལོག་

Ʉོད་པ། ǫ་བ། མི་ʁོག་གཅོད་པ། 22 ལོག་གཡེམ། སེར་ȹ། གནོད་སེམས། མགོ་ǰོར། འདོད་ཆགས། ɋག་དོག

5ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལས་ལེɹ་ 29 ཨང་Ǿངས་ 13 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
6མར་ǣས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་གི་བɿས་ཡིག་ȓ་མའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་ལ་གཤམ་Ǽི་ཚƼག་ཡོད། 16 གʀང་འདིར་ཉན་འདོད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གʀངས་སོ།



108 མར་ǣ 7:23 – 37

དམའ་འབེབས་གཏོང་བ། ང་Ȅལ། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དོར་བ་སོགས། 23 ངན་པ་དེ་ཚǑ་ཐམས་ཅད་མིའི་ནང་ནས་

ɉིར་འཐོན་ཏེ་མི་མི་གཙང་བར་Ɏེད་”ཅེས་གʀངས།

དད་སེམས་ཆེ་བའི་ɍད་མེད།

24 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿ་ཡར་བཞེངས་ནས་ɺལ་ཱ༷ͩ་ཨེར་དང་ཚི༷་དོན་ཞེས་པའི་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ཕེབས་ཤིང༌། ཁོང་Ƿིམ་ཚང་

ཞིག་གི་ནང་ལ་ཕེབས་ནས་མི་གཞན་ʀ་ལའང་ཤེས་ʀ་མི་འșག་དགོངས་Ǥང་གསང་མ་Ȭབ། 25 དེའི་ȭས་ʀ་ɍད་མེད་

ཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ɍ་མོ་Șང་Ȏ་གདོན་Ǽིས་བɶང་ཡོད་པས། ɍད་མེད་དེས་ཡེ༷་ɿའི་གནས་ɰལ་ཐོས་ནས་ཁོང་གི་མȭན་

ȭ་ཡོང་Ȫེ་Ȼས་མོ་ས་ལ་བɫགས་ནས་ɉག་འཚལ། 26 ཁོ་མོ་ནི་སི༷་ɻ་ཕེ་ནི་ཀེ་ɺལ་ནས་ཡིན་པའི་གྷི༷་རིག་མི་རིགས་Ǥི་

ɍད་མེད་ཅིག་ཡིན་ཞིང༌། ཁོ་མོས་ཡེ༷་ɿ་ལ་གདོན་འȮེ་དེ་ɍ་མོ་ལས་ཕར་Ǵོད་པར་མཛǑད་ཅེས་ɵ་བ་ཡང་ཡང་ɵས་པ་ན།

27 ཡེ༷་ɿས་“ȓོན་ལ་Ɍ་ǻ་ȷམས་Ǥི་Ǿོད་ཁོག་འǾང་ȭ་Șག Ɍ་ǻའི་ཟས་ǰལ་Ƿི་ལ་Ȫེར་བར་མི་ɻང་”ཞེས་གʀངས།

28 ཡང་ཁོ་མོས་“ལགས་སོ། Ȫོན་པ་ལགས། ཡིན་ནའང་ཅོག་ཙǃའི་འོག་ལ་ཡོད་པའི་Ƿིས་Ǥང་Ɍ་ǻའི་ཟས་སར་ཟགས་

པ་ȷམས་ཟའོ་”ཞེས་ɵས་པས། 29 ཡང་ཡེ༷་ɿས་“Ƿོད་Ǥིས་ǰད་ཆ་འདི་ǰད་ɩས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་Ƿོད་ɉིར་སོང་དང༌།

གདོན་འȮེ་དེ་Ƿོད་Ǥི་ɍ་མོའི་གɶགས་ནས་ཐོན་ཚར་རོ་”ཞེས་གʀངས། 30 ɍད་མེད་དེ་རང་གི་ཁང་པ་ལ་ལོག་སོང་བ་

དང༌། གདོན་ཐོན་ཚར་ནས་ɍ་མོ་དེ་ཉལ་ǹིའི་Ȫེང་ལ་ཉལ་འȭག་པ་མཐོང་ངོ༌།།

འོན་པའ་ིནད་སེལ་གནང་བ།

31 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͩ་ཨེར་Ǽི་ɺལ་ནས་ཚི༷་དོན་ɺལ་ȴེ་བȅད་ནས། མཚǑ་ག༷་ལིལ་Ǽི་ɉོགས་ʀ་དེ༷་ཁ་པོ་ལེ་ɺལ་ལ་

ཕེབས། 32 མ་ིའགའ་ཞིག་གིས་ȷ་བ་འོན་ཞིང་ǰད་ཆ་ཡག་པ་ོཤོད་མ་ིȬབ་པའ་ིམ་ིཞིག་ཡ༷་ེɿའ་ིȯང་ȭ་ǹིད་ཡོང་Ȫེ། ཁོང་

ལ་མི་དེའི་ɾས་Ȫེང་ལ་ɉག་འཇོག་པར་ɵ་བ་Ɉལ། 33 ཡེ༷་ɿས་མི་དེ་མི་ཚǑགས་Ǥི་ǹོད་ནས་ɶར་ȭ་ǹིད་དེ། ཁོང་གིས་

ɉག་མɱབ་ཁོའི་ȷ་བ་གཉིས་ལ་བȕག་ཅིང་Ȝགས་Ș་གཏོར་ནས་ཁོའི་Ȗེ་ལ་རེག་པ་དང༌། 34 ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་

ཁམས་ལ་ཡར་གཟིགས་ཤིང་དɍགས་རིང་Ɋང་Ȫེ་མི་དེ་ལ་“ཨེ༷་ཕ་ཐ་”ཞེས་གʀངས། དེའི་དོན་ནི་ɉེ་བར་ǽར་ཞིག་ཅེས་

པའོ། 35 ད་ེམ་ཐག་མ་ིདེའ་ིȷ་བ་ɉ་ེཞིང་Ȗེའ་ིའཆིང་བ་ཡང་Ǿོལ་ཏ་ེǰད་ཆ་གསལ་པོར་ɩས། 36 ད་ེནས་ཡ༷་ེɿས་ད་ེཚǑར་

དོན་འདི་མི་གཞན་ʀ་ལའང་མ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་གནང༌། འོན་Ǥང་ཁོང་གིས་ཇི་Ȩར་བཀའ་གནང་ཡང་མི་དེ་ཚǑས་

དེ་བས་Ǥང་མི་ǣན་ལ་བȌགས། 37 མི་ཚǑགས་ȷམས་ཤིན་ȣ་ངོ་མཚར་བར་ǽར་ནས་“ཁོང་གིས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་

མཛད་དེ། ཐ་ན་འོན་པ་ȷམས་ལ་ཐོས་པར་མཛད་ཅིང་ǰད་ཆ་ཤོད་མི་Ȭབ་པ་ȷམས་Ǥང་བཤད་Ȭབ་པར་མཛད་”ཅེས་

ɩས་སོ།།



109 མར་ǣ 8:1 – 16

ལེɹ་བȄད་པ།

མི་བཞ་ིȪོང་ཙམ་Ǽི་བǦེས་Ȩོགས་སེལ་བ།

1 དེའི་ȭས་ʀ། ཡང་བǲར་མི་མང་པོ་ཞིག་དེར་འȭས་ཏེ། ཁོ་ཚǑར་ཟ་ȅ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཡེ༷་ɿས་ཁོང་གི་ཉེ་

གནས་ཚǑ་བོས་ཏེ་ 2 “མི་ཚǑགས་འདི་ང་དང་མཉམ་ȭ་བȴད་ནས་ཉིན་ཞག་གʀམ་སོང་ཞིང༌། ད་ཆ་ཟས་ཅི་ཡང་མེད་

པས་ཁོ་ཚǑ་ȡིང་Țེ་བར་འȭག 3 ཁོ་ཚǑའི་ནང་ནས་མི་ཁ་ཤས་Ȅང་རིང་ནས་ཡོང་བས། གལ་ཏེ་ངས་ཁོ་ཚǑ་Ǿོད་པ་Ȫོང་

བར་ལོག་ȣ་བȕག་ན། ལམ་བར་ȭ་བǦེས་ཤིང་Ȩོགས་ཏ་ེȮན་མེད་ȭ་བȄལ་བར་ངེས་”ཞེས་གʀངས། 4 ཉ་ེགནས་ཚǑས་

ཁོང་ལ་“མ་ིའད་ིȷམས་འǾང་བར་Ɏེད་པའ་ིབག་ལེབ་ན་ིདབེན་Ȫོང་འད་ིɻ་ག་ནས་ȟེད་Ȭབ་བམ་”ཞེས་ɵས། 5 ཡེ༷་ɿས་

“Ƿེད་ཚǑར་བག་ལེབ་ཅི་ཙམ་ཡོད་”ཅེས་བཀའ་འȮི་གནང་བས། ཁོ་ཚǑས་“བȭན་ཡོད་”ཅེས་ɵས། 6 དེ་ནས་ཁོང་གིས་

མི་ཚǑགས་ལ་བཀའ་གནང་ནས་ས་ལ་ȴོད་ȭ་བȕག་ཅིང༌། བག་ལེབ་བȭན་པོ་ɉག་ȣ་བȹམས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་

Ȯིན་ཆེ་ɵས་Țེས། བག་ལེབ་ȭམ་ɍར་Ɏས་ནས་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་Ɇད་ཅིང་ཁོ་ཚǑས་མི་ཚǑགས་ལ་Ɏིན། 7 ཡང་ཉ་ཤ་

Șང་Ȏ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་ཡེ༷་ɿས་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵས་པའི་Țེས་ལ་དེ་ཡང་བག་ལེབ་བགོས་པ་བཞིན་ȭ་མཛད་

ནས་མི་ཚǑགས་ལ་Ȫེར་བའི་བཀའ་གནང༌། 8 དེ་ནས་མི་ཚǑགས་ཚང་མས་བཟས་ནས་འǾངས་ཤིང་ཁོ་ཚǑས་ཟས་ʈག་བȵ་

གསོག་Ɏས་པ་ʃ་ེཔ་ོབཀང་བ་བȭན་ɏང༌། 9 དེར་མ་ིȪོང་ɋག་བཞ་ིཙམ་ཡོད་པ་ཡིན། ཡང་ཁོང་གིས་ད་ེཚǑ་འǾ་ོɻ་བȕག

10 དེ་མ་ཐག་ཁོང་ཉེ་གནས་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ǿ་ལ་བɵགས་ནས་ʛ༷ལ་མ་ȶ་ཐ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɺལ་ɉོགས་ʀ་ཕེབས།

ཱͭ་ɻ་ཤི་པ་ȷམས་Ǥིས་Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་ལ་ཉམས་ཚǑད་ལེན་པ།

11 དེའི་ཚǃ་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ȷམས་འོངས་ནས་ཡེ༷་ɿ་ལ་ɬོད་Ȁེང་Ɏས་ཤིང༌། ཁོང་ལ་དཀོན་མཆོག་ནས་མངགས་པ་

ཡིན་པའ་ིȦགས་ཤིག་བȪན་ȭ་གསོལ་ɵས་ནས་ཉམས་ཚǑད་Ɏས། 12 ཡ༷་ེɿས་རང་ག་ིȬགས་ནས་དɍགས་རིང་Ɋང་Ȫ་ེ“མ་ི

རབས་འདིས་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་ཤིག་ཅིའི་ɉིར་འཚǑལ། ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། མི་རབས་འདི་ལ་Ȧགས་

Ȫོན་པར་མ་ིའǽར་རོ་”ཞེས་གʀངས་པ་དང༌། 13 ཡེ༷་ɿ་ཁོ་ཚǑ་བཞག་ནས་ཡང་བǲར་ǿ་ལ་བɵགས་ཏེ་མཚǑ་ག་༷ལིལ་Ǽི་ཕ་

རོལ་ȣ་ཕེབས་སོ།།

ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་བཀའ་བǤོན་གནང་བ།

14 ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་ལམ་Ȅགས་འǷེར་ȅ་བȚེད་སོང་བས། ǿའི་ནང་ȭ་བག་ལེབ་གཅིག་ལས་གཞན་ཟས་

ཅི་ཡང་མེད། 15 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་“Ƿེད་ཚǑས་ɒོ་རིག་བȌིམས་ནས་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་དང་ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡི་ǳར་ɬི་ལ་དོགས་ཟོན་Ǽིས་

ཤིག་”ཅེས་བཀའ་གནང་ཞིང༌། 16 ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་ཕན་ɰན་ལ་“འདི་ནི་ང་ཚǑར་བག་ལེབ་མེད་པའི་ɉིར་”ཞེས་
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ɩས་པ་དང༌། 17 ཡེ༷་ɿས་དེ་མǷེན་ནས་ཁོ་ཚǑར་“Ƿོད་ཚǑས་ཅིའི་ɉིར་བག་ལེབ་མེད་པའི་གཏམ་Ȁེང་བ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་

ཚǑས་ད་ȭང་ཡང་མི་ཤེས་ལ་ཧ་མི་གོའམ། Ƿོད་ཚǑའི་སེམས་མǹེགས་པོར་ǽར་བ་ཡིན་ནམ། 18 Ƿོད་ཚǑར་མིག་ཡོད་Ǥང་

མི་མཐོང་ངམ། ȷ་བ་ཡོད་Ǥང་མི་ཐོས་སམ། Ƿོད་ཚǑས་ཅི་ཡང་མི་Ȯན་ནམ། 19 ངས་བག་ལེབ་ȑ་མི་ȑ་Ȫོང་ལ་བགོས་

པའི་ǰབས་Ƿོད་ཚǑས་ཟས་ʈག་ʃེ་པོ་ཅི་ཙམ་བȵ་གསོག་Ɏས་སམ་”ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། ཁོ་ཚǑས་“བȕ་གཉིས་སོ་”ཞེས་ɵས།

20 “ཡང་བག་ལེབ་བȭན་མི་བཞི་Ȫོང་ལ་བགོས་པའི་ȭས་Ƿོད་ཚǑས་ཟས་ʈག་ʃེ་པོ་ཅི་ཙམ་བȵ་གསོག་Ɏས་སམ་”ཞེས་

Ȯིས་ཤིང༌། ཁོ་ཚǑས་“བȭན་ནོ་”ཞེས་ɵས་པ་དང༌། 21 ཡེ༷་ɿས་“Ƿོད་ཚǑས་ད་ȭང་མི་ཤེས་སམ་”ཞེས་གʀངས།

ལོང་བའ་ིནད་སེལ་གནང་བ།

22 དེ་ནས་ཁོང་ȷམས་པེ༷་སད་ʛ་ཞེས་Ɏ་བའི་Ǿོང་ȴེ་ལ་ཕེབས་པ་དང༌། མི་འགའ་ཞིག་གིས་ལོང་བ་ཞིག་ཡེ༷་ɿའི་

ȯང་ȭ་ǹིད་ཡོང་Ȫེ། ཁོང་ལ་ɉག་གིས་རེག་པའི་ɵ་བ་ɵས། 23 ཁོང་གིས་ལོང་བ་དེའི་ལག་པ་ནས་འșས་ཏེ་Ǿོང་ཚǑའི་

ɉི་རོལ་ȣ་ǹིད་ཅིང༌། དེའི་མིག་གཉིས་ལ་Ȝགས་Ș་གཏོར་བ་དང༌། ཁོང་གིས་ɉག་ɶང་མི་དེ་ལ་བཞག་Ȫེ་“Ƿེད་Ǥི་མིག་

གིས་མཐོང་ག་ིའȭག་གམ་”ཞེས་གʀངས་པ་དང༌། 24 མ་ིལོང་བ་དེས་ཡར་བȨས་ཏ་ེ“ངས་མ་ིȷམས་མཐོང༌། འོན་Ǥང་

ཁོ་ཚǑ་ཤིང་འǾོ་བཞིན་པ་Ȩར་མཐོང་གི་འȭག་”ཞེས་ɵས། 25 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་ཡང་བǲར་མི་དེའི་མིག་ལ་བཞག་པ་དང༌།

ཁོས་མིག་ནན་Ǽིས་བȨས་ནས་མིག་ɶང་གསོས་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གསལ་པོར་མཐོང་བར་ǽར། 26 ཡང་ཡེ༷་ɿས་མི་

དེ་རང་Ƿིམ་ȭ་འǾོ་ɻ་བȕག་Ȫེ་“Ǿོང་ȴེ་འདིའི་ནང་ȭ་ཡང་བǲར་མ་འǾོ་”ཞེས་གʀངས།

པེ་Ȥོས་Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་ནི་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ།

27 ཡང་ཡེ༷་ɿ་རང་གི་ཉེ་གནས་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་སེ༷་སར་རེ་ͷཱ་ཕི༷་ལིབ་པེ་ཞེས་པའི་ɺལ་Ǽི་Ǿོང་ȴེ་ȷམས་

ལ་ཕེབས་ཏེ་ལམ་བར་ȭ་ཉེ་གནས་ཚǑར་“མི་ȷམས་Ǥིས་ང་རང་ʀ་རེད་ཅེས་བཤད་བཞིན་ཡོད་དམ་”ཞེས་གʀངས་ནས།

28 ཁོ་ȷམས་Ǥིས་“མི་ལ་ལས་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན་དང༌། ལ་ལས་ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ༷་ལི་ͷཱ། ཡང་མི་ལ་ལས་ɾང་

Ȫོན་པའི་ནང་གི་གཅིག་རེད་ཅེས་ཟེར་”ཞེས་ɵས་ 29 “འོ་ན་Ƿེད་ཚǑས་Ɏས་ན་ང་རང་ʀ་ཡིན་ཟེར་”ཞེས་གʀངས་པས་

ལན་ȭ། པེ༷་Ȥོས་“Ƿེད་ནི་ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་ནོ་”ཞེས་ɵས། 30 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ȷམས་ལ་“དོན་འདི་མི་གཞན་ལ་མ་

ཤོད་”ཅེས་ནན་Ǽིས་བǱལ།
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Ȫོན་པ་ཡེ་ɿས་དǾོང་བར་འǽར་བའི་ǰོར་ɾང་བȪན་གནང་བ།

31 དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་ཚǑར་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ནི་ངེས་པར་ȭ་ȵག་བȓལ་མང་པོ་ɟོང་ཞིང༌། ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་

མི་རིགས་Ǥི་Ȃན་པོ་དང་ɒ་ཆེན་ȷམས། ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མིས་ཁོ་རང་དོར་ནས་གསོད་པར་འǽར་ལ། ཡང་

ཉིན་གʀམ་Ǽི་Țེས་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པར་ལང་ངོ་ཞེས་གʀངས། 32 ཁོང་གིས་བཀའ་དེ་གསལ་པོར་གʀངས་ཤིང༌།

པེ༷་Ȥོས་ཁོང་ɶར་ȭ་ǹིད་ནས་གཤེ་གཤེ་བཏང༌། 33 འོན་Ǥང་ཡེ༷་ɿས་ཞལ་ɉིར་ǰོར་ཏེ་ཉེ་གནས་ཚǑར་གཟིགས་ནས་པེ༷་Ȥོ་

ལ་བཀའ་བǤོན་གནང་Ȫེ་“བȭད་ͼཱ༷་ཏན་Ƿོད། ངའི་Ȅབ་ȣ་སོང་ཞིག Ƿོད་Ǥི་བསམ་པ་དཀོན་མཆོག་བཞིན་མ་ཡིན་

པར་མི་བཞིན་ཡིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས། 34 ཁོང་གིས་མི་ཚǑགས་དང་ཉེ་གནས་ȷམས་རང་གི་ȯང་ȭ་བོས་ནས་“གལ་ཏེ་མི་

ʀ་ཞིག་ང་ཡ་ིȚེས་ʀ་འɐང་འདོད་ན། རང་ཉིད་དོར་ནས་རང་ག་ིȄང་ཤིང་འǶར་ཏ་ེང་ཡ་ིȚེས་ʀ་འɐང་དགོས། 35 མ་ི

ʀས་Ǥང་རང་གི་ʁོག་ཐར་བར་Ɏེད་འདོད་པ་དེས་བɼག་པར་འǽར། མི་ʀས་Ǥང་ང་རང་དང་འɋིན་བཟང་གི་དོན་

ȭ་རང་གི་ʁོག་གཏོང་པ་དེས་ཐར་བར་Ɏེད་པར་འǽར་ངེས་ཡིན། 36 མི་ʀ་ལ་འཇིག་Ȧེན་ʆིལ་པོ་ཐོབ་Ǥང་རང་ʁོག་

བɼགས་ན་ཅི་ཕན། 37 མིས་དངོས་པོ་ཇི་འȮ་ཞིག་འǷེར་ཏེ་རང་གི་ʁོག་བȚེ་Ȭབ་བམ། 38 ȴིག་Ʉོད་དང་ཆོས་མེད་

པའི་མི་རབས་འདི་ལས་མི་ʀ་ཞིག་གིས་ང་དང་ངའི་བཀའ་ངོ་ཚ་བའི་ȅར་བɬིས་ན། མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ཡང་ཡབ་དཀོན་

མཆོག་གི་གཟི་བȚིད་ལས་དམ་པའི་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཇིག་Ȧེན་ȭ་ཕེབས་ȭས། མི་དེ་ཡང་ངོ་ཚ་བའི་ȅར་བɬི་

བར་Ɏ་”ཞེས་གʀངས།

ལེɹ་དǻ་པ།

1 ཡང་ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ȷམས་ལ་“ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། འདི་ɻ་ལངས་ནས་ȴོད་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་

ནང་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་དབང་ཆ་ཆེན་པོའི་Ȉོ་ནས་འོང་ཚར་བ་མ་མཐོང་བའི་བར་ȭ་ཅི་ནས་

Ǥང་འཆི་བ་ɟོང་བར་མི་འǽར་རོ་”ཞེས་གʀངས།

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཡིན་པའི་ǰོར།

2 ཉི་མ་ȯག་གི་Țེས་ལ་ཡེ༷་ɿས་པེ༷་Ȥོ་དང་ཡ༷་ཀོབ་ཡོ༷་ཧ་ནན་གʀམ་ǹིད་ནས་དབེན་པའི་ɺལ་རི་མཐོ་པོ་ཞིག་ལ་

ཕེབས། དེ་ནས་ཁོང་ཚǑའི་མȭན་ȭ་ཁོང་གི་Ǳའི་ȷམ་པ་ǽར་ཅིང༌། 3 ཁོང་གི་ན་བཟའ་འོད་འɋོ་བའི་ཚǑན་མདོག་ཧ་

ཅང་དཀར་བ། འཇིག་Ȧེན་འདིའི་Ȫེང་ʀས་Ǥང་དེ་Ȩར་བཟོ་མི་Ȭབ་པའི་དཀར་པོ་ཞིག་ȣ་ǽར། 4 དེའི་ǰབས་ལ་ཁོང་

ཚǑའི་མȭན་ȭ་ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ༷་ལི་ͷཱ་དང་མོ༷་ཤེ་གཉིས་མངོན་ʀམ་ȭ་Ɏོན་ནས་ཡེ༷་ɿ་དང་བཀའ་མོལ་གནང༌། 5 པེ༷་Ȥོས་

ཡེ༷་ɿ་ལ་“ར༷བ་བི། ང་ཚǑ་འདིར་བȴད་ན་ལེགས། ང་ཚǑས་བɵགས་ས་གʀམ་བཟོ་བར་Ɏ། Ƿེད་ལ་གཅིག་དང་མོ༷་ཤེ་ལ་
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གཅིག ཨེ༷་ལི་ͷཱ་ལ་གཅིག་བཅས་ཡིན་”ཞེས་ɵས། 6 པེ༷་Ȥོས་ཇི་Ȩར་ɵ་དགོས་མིན་མ་ཤེས། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཁོ་ཚǑ་

ཧ་ཅང་Ǵག་པས་སོ། 7 དེ་ནས་Ɇིན་པ་ཞིག་ཡོང་ནས་ཁོང་ཚǑ་བȌིབས་པ་དང༌། Ɇིན་པ་ནས་གʀང་ཞིག་ɏང་Ȫེ་“འདི་

ནི་ངའི་གཅེས་པའི་ʁས་ཡིན། ཁོང་ལ་ཉོན་ཅིག་”ཅེས་གʀངས། 8 ཁོ་ཚǑས་ȭས་དེ་ཉིད་ȭ་ཕར་ɰར་བȨས་པས་ཡེ༷་ɿ་

གཅིག་Ȼ་མ་གཏོགས་གཞན་ʀ་ཡང་མ་མཐོང༌། 9 དེ་ནས་ཁོང་ȷམས་རི་བོ་ལས་མར་འབབ་པའི་ȭས་ʀ། ཡེ༷་ɿས་“མིའི་

རིགས་Ǥི་ɍ་གཤིན་པོའི་ǹོད་ནས་མ་ལང་བའི་བར་ȭ་Ƿེད་ཚǑས་གང་མཐོང་བ་དེ་མི་གཞན་ʀ་ལའང་མ་ཤོད་ཅིག་”ཞེས་

བཀའ་བȈོས། 10 ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་གི་བཀའ་སེམས་ལ་བཞག་ནས། ཁོང་གཤིན་པོའི་ǹོད་ནས་ལང་བ་ཞེས་

པའི་དོན་ཅི་ཡིན་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་Ȯིས། 11 དེ་ཚǑས་“ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ༷་

ལི་ͷཱ་ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ȓོན་ལ་འɎོན་ངེས་ཡིན་ཟེར་དོན་ཅི་”ཞེས་ɵས་པ་ལ། 12 ཁོང་གིས་“ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ༷་ལི་

ͷཱ་དངོས་ʀ་ȓོན་ལ་Ɏོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་Ȍིག་པར་Ɏེད། འོ་ན་དཀོན་མཆོག་གི་གʀང་རབ་ལས་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ནི་ȵག་

བȓལ་མང་པོ་ɟོང་བར་འǽར་ཞིང་མི་ȷམས་Ǥིས་མཐོང་Șང་Ɏེད་ȅ་ཡིན་ཞེས་ɐིས་པ་ཅི་ཡིན། 13 ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་

ཟེར་ȅར། གʀང་རབ་ལས་ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ༷་ལི་ͷཱ་ཡི་ǰོར་བȪན་ཡོད་པ་Ȩར་ཁོང་ཕེབས་ཡོད་པས། ཁོ་ཚǑས་ཁོང་ལ་རང་

འདོད་པ་Ȩར་Ɏས་སོ་”ཞེས་གʀངས།

གདོན་འȮེས་འཛƼན་པའི་Ɏིས་པ་ཞིག་ནས་གདོན་བǴད་པ།

14 དེ་ནས་ཁོང་ȷམས་ཉེ་གནས་གཞན་Ǽི་སར་ཕེབས་པ་དང༌། མི་མང་པོས་དེ་ȷམས་Ǥི་མཐའ་ནས་བǰོར་ཞིང་

ཡང་ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ཁོ་ཚǑ་དང་ɬོད་Ȁེང་Ɏེད་བཞིན་པ་གཟིགས། 15 དེ་ནས་མི་ཚǑགས་

ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཡེ༷་ɿ་མཐོང་མ་ཐག་ཚང་མ་ངོ་མཚར་ǲེས་ནས་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ȅགས་ཏེ་ཁོང་མཇལ། 16 ཡེ༷་ɿས་མི་དེ་

ȷམས་ལ་“Ƿེད་ཚǑས་གང་ག་ིǰོར་ལ་ɬོད་བཞིན་ཡོད་དམ་”ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། 17 མི་ཚǑགས་Ǥ་ིǹོད་ནས་མ་ིཞིག་གིས་“Ȫོན་

པ་ལགས། ངས་Ƿེད་Ǥ་ིȯང་ȭ་ངའ་ིɍ་ǹིད་ཡོང་བ་ཡིན། ɍ་གདོན་འȮ་ེཞིག་གིས་བɶང་Ȫ་ེǰད་ཆ་ལབ་མ་ིȬབ་པར་ǽར།

18 གདོན་འȮེས་ག་ȭས་ཁོ་འཛƼན་ནའང༌། ཁོ་ས་ལ་འǼེལ་ཞིང་ཁ་ནས་ɗ་བ་འཐོན་ཏེ་སོ་ǹིག་ǹིག་Ɏེད་ཅིང༌། ɾས་

པོའང་རེངས་པོར་འǽར་བས། ངས་Ƿེད་Ǥི་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་གདོན་འȮེ་དེ་ɉིར་Ǵོད་པར་ɵས་Ǥང་ཁོང་ཚǑས་བǴད་མ་

Ȭབ་བོ་”ཞེས་ɵས། 19 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་“དད་པ་མི་Ɏེད་པའི་མི་རབས་Ƿོད་ཚǑ། ང་རང་Ƿོད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ȭས་ནམ་

ཞིག་གི་བར་ȭ་ȴོད་དགོས་སམ། ངས་Ƿོད་ཚǑར་ȭས་ནམ་ཞིག་གི་བར་ȭ་བཟོད་པར་Ɏེད་དགོས་སམ། ɍ་དེ་ངའི་མȭན་

ȭ་ǹིད་ཤོག་”ཅེས་གʀངས་ནས། 20 མི་ȷམས་Ǥིས་ɍ་དེ་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ǹིད་ཡོང༌། གདོན་འȮེ་དེས་ཡེ༷་ɿ་མཐོང་མ་

ཐག་ɍ་Ȯག་པོར་ɇགས་པས་ɍ་ས་ལ་འǼེལ་ནས་འǾེ་Ȳོག་བȄབ་Ȫེ་ཁ་ནས་ɗ་བ་ཐོན། 21 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་ɍ་དེའི་ཕ་ལ་

“ȭས་ནམ་ཞིག་ལ་འདི་Ȩར་ǽར་བ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་Ȯིས་པ་ལ་“ཁོ་Șང་ȭས་ནས་བɶང་འདི་Ȩར་ཡིན། 22 གདོན་འȮེ་
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དེས་ངའི་ɍ་གསོད་པའི་ɉིར་ཐེངས་མང་པོར་མེ་དང་Șའི་ནང་ȭ་དɏགས་ɟོང༌། Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑར་རོགས་པ་ཅི་མཛད་

Ȭབ་ན་དེ་གནང་བར་མཛǑད། Ȭགས་Țེ་གཟིགས་”ཞེས་ɵས། 23 ཡེ༷་ɿས་“མཛད་Ȭབ་ན་ཞེས་ཅི་ཟེར། དད་པ་Ɏེད་

མཁན་དེས་དོན་ཐམས་ཅད་ȍབ་པར་ʁིད་”ཅེས་གʀངས། 24 ɍའི་ཕ་ཡིས་དེ་མ་ཐག་ǰད་ཆེན་པོས་“ངས་དད་པ་Ɏེད།

འོན་Ǥང་ངའི་དད་པ་མི་འདང་བས་ǲབས་པར་མཛǑད་”ཅེས་ɵས་པ་ལ། 25 ཡེ༷་ɿས་མི་ཚǑགས་ȅགས་འོངས་བ་གཟིགས་

པ་དང༌། གདོན་འȮེ་དེ་ལ་“འོན་ཞིང་ǯགས་པའི་གདོན་འȮེ་Ƿོད། ཁོའི་ɾས་ནས་ཐོན་ཅིག ད་ɉིན་ཆད་དེའི་ɾས་

ལ་ɉིར་ལོག་མི་ཆོག་”ཅེས་བཀའ་བǤོན་གནང་ནས། 26 གདོན་འȮེ་དེ་ǰད་ངན་ཤོར་ནས་ɍ་དེ་Ȯག་ȣ་ɇགས་ཏེ་ɉིར་

ཐོན་པ་དང༌། ɍ་དེ་རོ་Ȩར་ǽར་བས་མི་མང་ཆེ་བས་“ཁོ་ཤི་སོང་”ཞེས་ཟེར། 27 འོན་Ǥང་ཡེ༷་ɿས་ɍ་དེའི་ལག་པ་ནས་

འșས་ཏེ་བǲོར་བ་དང་ཁོ་ཡར་ལངས། 28 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿ་ཁང་པའི་ནང་ȭ་འɱལ་ཞིང་མི་གཞན་ʀའང་མེད་པའི་ȭས་

ལ་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་“ང་ཚǑས་ཅིའི་ɉིར་གདོན་འȮེ་བǴད་མ་Ȭབ་བམ་”ཞེས་ɵས་ནས། 29 ཁོང་གིས་“གདོན་འȮེ་

འདིའི་རིགས་དཀོན་མཆོག་ལ་ɥོན་ལམ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ཐབས་གང་གིས་Ǥང་འཐོན་པར་མི་ʁིད་”ཅེས་གʀངས།

ʃར་གསོན་པའ་ིǰོར་Ǥི་ɾང་བȪན།

30 དེ་ནས་ཁོང་ȷམས་ɉིར་ཐོན་ཏེ། ག༷་ལིལ་ɺལ་བȅད་ནས་ཕེབས་ཤིང༌། ཡེ༷་ɿས་ཉེ་གནས་ཚǑར་ཆོས་བȪན་

པས་ཁོང་ཚǑ་གང་ȭ་ཡོད་པ་མི་གཞན་Ǽིས་མི་ཤེས་པར་དགོངས། 31 ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་“མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ནི་མི་ȷམས་

Ǥ་ིལག་ȣ་གཏད་ནས་ད་ེȷམས་Ǥིས་ཁ་ོརང་གསོད་པར་འǽར། བསད་ནས་ཉིན་ཞག་གʀམ་པ་ལ་ཁ་ོརང་ལང་བར་འǽར་

ངེས་སོ་”ཞེས་གʀངས། 32 ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་གʀང་དེའི་དོན་ཧ་མ་གོ་ཡང་ཁོང་ལ་བཀའ་Ȯི་ɵ་མ་ཕོད།

ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་ʀ་མཆོག་ȣ་འǽར་བའི་ǰོར།

33 དེ་ནས་ཁོང་ȷམས་Ǿོང་Ƿེར་ཀ༷་ཕར་ན་ʅམ་ȭ་ʃེབས་ནས། ཡེ༷་ɿས་ཁང་པའི་ནང་ȭ་བɵགས་པའི་ཚǃ་ཉེ་

གནས་ཚǑར་“Ƿེད་ཚǑས་ལམ་ཁར་ཅི་ཞིག་Ȁེང་བ་ཡིན་”ཞེས་Ȯིས་པས། 34 དེ་ཚǑས་ལམ་ལ་ཕན་ɰན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་

ཁོ་ཚǑ་ནང་ནས་ʀ་མཆོག་ȣ་ཡིན་པའི་གཏམ་Ȁེང་བས་ཁོ་ཚǑ་ཁ་རོག་བȴད། 35 ཁོང་བɵགས་ནས་ཉེ་གནས་བȕ་གཉིས་

པོ་བོས་ཏེ་“མི་ʀ་ཡང་མཆོག་ȣ་འǽར་འདོད་ན། ཐམས་ཅད་Ǥི་ནང་ནས་Ȧིང་མར་ǽར་ལ་ǣན་Ǽི་གཡོག་པོ་Ɏེད་དགོས་

སོ་”ཞེས་གʀངས། 36 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་Ɍ་ǻ་Șང་Ȏ་ཞིག་ǹིད་ཡོང་Ȫེ་ཁོང་ཚǑའི་དǤིལ་ȭ་བཞག་པ་དང༌། ཡང་Ɍ་ǻ་དེ་

ཁོང་གི་Ǳ་པང་ȭ་བȹམས་ནས་ 37 “ʀས་Ǥང་Ɍ་ǻ་Șང་Ȏ་འདི་འȮ་བ་ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་གཅིག་ངའི་མིང་གི་ཐོག་

ནས་གདན་འȮེན་པ་དེས་ང་རང་འȮེན། ʀས་Ǥང་ང་འȮེན་པ་དེས་ང་རང་གདན་མི་འȮེན་Ǽིས། ང་གཏོང་མཁན་དེ་

Ʉན་འȮེན་ནོ་”ཞེས་གʀངས།
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དǾ་བ་ོདང་རང་ɉོགས་Ǥི་ǰོར།

38 དེ་ནས་ཉེ་གནས་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་ཁོང་ལ་“Ȫོན་པ་ལགས། ང་ཚǑས་མི་གཞན་ཞིག་གིས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་བȚོད་

ཅིང་གདོན་འȮེ་བǴད་པ་མཐོང་ɏང༌། མི་དེ་ང་ཚǑའི་ཁོངས་གཏོགས་མིན་པས་དོན་དེ་Ȩར་ȍབ་པ་བཀག་པ་ཡིན་”ཞེས་

ɵས་པ་ལ། 39 ཡེ༷་ɿས་“མི་གཞན་Ǽིས་ངའི་མིང་བȚོད་ཅིང་ངོ་མཚར་ཅན་Ǽི་དོན་Ɏས་Țེས་ɠར་ȭ་ང་ལ་ཚƼག་ངན་ɩ་

བར་མ་ིȬབ་པས་འགོག་པར་མ་Ɏེད། 40 ʀས་Ǥང་ང་ཚǑ་ལ་དǾ་མ་ིɎེད་པ་དེས་ངེད་Ǥ་ིɉོགས་Ɏེད། 41 ངས་Ƿེད་ȷམས་

ལ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། མི་ʀ་ཞིག་གིས་Ƿེད་ཚǑ་ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ཡིན་པའི་ɉིར་Ƿེད་ཚǑ་ལ་Ș་ཕོར་པ་གང་Ȫེར་ན།

མི་དེའི་Ɏ་དགའ་ཅི་ནས་Ǥང་བɼག་པར་མི་འǽར་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

ȴིག་ཉེས་འགོག་པའི་ǰོར།

42 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་“མི་ʀ་ཞིག་གིས་ང་ལ་དད་པ་Ɏེད་པའི་ɍ་Ɍག་འདི་ཚǑ་ལས་གཅིག་ʄ་བར་Ɏས་ན། མི་དེའི་ǰེ་

ལ་རང་འཐག་གི་Ȱོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏགས་ནས་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ȭ་དɏགས་ན་ལེགས་སོ། 43 དཔེར་ན། གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་

ལག་པས་Ƿེད་ʄ་བར་Ɏས་ན། ལག་པ་དེ་ཆོད་ཅིག Ƿེད་རང་ལག་པ་གཉིས་དང་Ȳན་ཏེ་དɟལ་བར་ཞི་བ་མེད་པའི་མེ་

ɻ་འșག་པ་ལས། ལག་ȱམ་ȭ་ǽར་ཡང་ཚǃ་དཔག་ȣ་མེད་པར་འșག་པ་ད་ེལེགས། 7 45 གལ་ཏ་ེǷེད་Ǥ་ིǪང་པས་Ƿེད་ལ་

ȴིག་ཉེས་Ɏེད་ȭ་བȕག་ན། Ǫང་པ་དེ་ཆོད་ཅིག Ǫང་པ་གཉིས་དང་Ȳན་པར་དɟལ་བའི་གནས་ʀ་འșག་པ་ལས། ཞ་

བོར་ǽར་ཡང་ཚǃ་དཔག་ȣ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལེགས། 47 གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་མིག་གིས་Ƿེད་ʄ་བར་Ɏས་ན། མིག་དེ་བཏོན་

ནས་དོར་ཅིག Ƿེད་རང་མིག་ɶང་དང་Ȳན་པར་དɟལ་བའི་གནས་ʀ་འșག་པ་ལས། མིག་ཡ་གཅིག་མེད་ནའང་དཀོན་

མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་འǾོ་བ་དེ་ལེགས། 48 དɟལ་བའི་གནས་ʀ་འɍ་ཡང་མི་འཆི་ལ་མེ་ཡང་མི་ཤིའོ། 8 49 གང་ལགས་

ཟེར་ན། མ་ིʀ་ཡིན་ཡང་མ་ེཡིས་ʴ་Ȅག་པར་འǽར། 50 ʴ་ན་ིཡག་པ་ོཡིན་ཡང་ʴའ་ིɐ་ོབ་ཡལ་ན། དེའ་ིɐ་ོབ་གང་གིས་

གསོ་བར་Ɏེད་དམ། Ƿེད་ཚǑར་ʴའི་Ƿད་ཆོས་Ȳན་Ȫེ་ཕན་ɰན་མȬན་ནས་ȴོད་ཅིག་”ཅེས་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་བȕ་པ།

བཟའ་ɷ་བཞག་ཆོག་མིན་Ǽི་ǰོར།

1 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿ་ཡར་བཞེངས་ཏེ་ཡོ༷ར་དན་གཙང་པོའི་ཕར་ɉོགས་Ǥི་ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་ȭ་ཕེབས་པ་དང༌། མི་ཚǑགས་

མང་པོ་ཡང་བǲར་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་འཛǑམས་ཤིང༌། ཁོང་རང་གི་ɾགས་ʁོལ་Ȩར་དེ་ȷམས་ལ་ཆོས་གʀངས། 2 ཱ༷ͭ་ɻ་

7མར་ǣས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་གནའ་བོའི་བɿས་ཡིག་ȓ་ཤོས་ȷམས་ལ་ཨང་ 44 དང་ 46 མེད།
8ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལས་ལེɹ་ 66 ཨང་Ǿངས་ 24 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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ཤི་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་ཉམས་ཚǑད་Ɏེད་ɉིར་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ཡོང་Ȫེ་“དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ǹིམས་Ȩར་ན་ǲེས་པས་

རང་གི་བཟའ་ɷ་བཞག་ཆོག་གམ་”ཞེས་ɵས། 3 ཁོང་གིས་“ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་ཡིས་Ƿེད་ȷམས་ལ་བཀའ་གང་གནང་

ཡོད་”ཅེས་གʀངས་ནས། 4 དེ་ཚǑས་“མོ༷་ཤེ་ཡིས་བཟའ་ཚང་ཁ་ɐལ་བའི་ཡི་གེ་ɐིས་ནས་བཞག་ཆོག་ཅེས་བཀའ་གནང་

ངོ་”ཞེས་ɵས་པ་ལ། 5 ཡེ༷་ɿས་“Ƿོད་ཚǑའི་སེམས་མǹེགས་པོ་ཡིན་པས་མོ༷་ཤེ་ཡིས་བཀའ་འདི་Ȩར་གནང་བ་ཡིན་ཏེ།

6 འོན་Ǥང་ཐོག་མ་འཇིག་Ȧེན་འདི་བཀོད་ȭས་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ཕོ་མོ་གཉིས་མཛད་པ་ཡིན། 7 དེའི་Ǭེན་Ǽིས་

ǲེས་པས་རང་གི་ཕ་མ་བཞག་ནས་རང་གི་བཟའ་ɷ་དང་མཉམ་ȭ་འȭས་ཤིང༌། 9 8 ཁོ་གཉིས་ཤ་ɻས་གཅིག་ȣ་ǽར་ནས་

སོ་སོ་བ་མིན་ཏེ་གཅིག་རང་ཡིན། 9 དེའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གིས་གང་ɜེལ་བར་མཛད་པ་དེ་མི་ʀས་Ǥང་ɋལ་བར་མི་

ɻང་”ཞེས་གʀངས། 10 ཁང་པའི་ནང་ȭ་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་ʃར་ཡང་གʀང་དེའི་དོན་Ȯིས་ནས། 11 ཁོང་

གིས་“ǲེས་པ་ʀ་ཞིག་གིས་རང་གི་བཟའ་ɷ་བཞག་ནས་བཟའ་ɷ་གཞན་ཞིག་ɒངས་ན་དེ་ནི་ལོག་གཡེམ་Ɏས་པ་ཡིན་ལ་

བཟའ་ɷ་དང་པོར་ཉེས་པ་བསགས་པ་ཡང་ཡིན། 12 ཡང་ɍད་མེད་ཅིག་གིས་རང་གི་ǲེས་པ་བཞག་ནས་ǲེས་པ་གཞན་

དང་འǾོགས་ན་དེའང་ལོག་གཡེམ་Ɏས་པ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས།

Ɏིས་པ་ȷམས་ལ་Ɏིན་Ǽིས་བɼབས་པ།

13 དེ་ནས་མི་འགའ་ཞིག་གིས་Ɏིས་པ་ȷམས་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ɉག་གིས་རེག་པའི་ɉིར་ǹིད་ཡོང་Ȫེ། ཉེ་གནས་

ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ལ་བཀའ་བǤོན་བཏང༌། 14 ཡེ༷་ɿས་དེ་གཟིགས་ཏེ་Ȭགས་མ་མཉེས་པར་“དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་

ནི་འདི་Ȩ་ɍ་ȷམས་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་པས། Ɏིས་པ་ȷམས་མ་འགོག་པར་ངའི་ȯང་ȭ་འོང་ȭ་Șག་ཅིག 15 ངས་Ƿེད་

ȷམས་ལ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། ʀ་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ɏིས་པའི་ɰལ་ȭ་མི་ɒངས་ན། དེའི་ནང་ȭ་ཅི་

ནས་Ǥང་འǾོ་མི་Ȭབ་བོ་”ཞེས་གʀངས་ནས། 16 ཁོང་གིས་Ɏིས་པ་དེ་ȷམས་Ǳ་པང་ȭ་བȹམས་ཤིང་ɉག་བཞག་Ȫེ་Ɏིན་

Ǽིས་བɼབས།

མི་Ɋག་པོ་ཞིག་ལ་ཆོས་གʀངས་པ།

17 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿ་ལམ་ȭ་ཕེབས་པའི་ǰབས་ʀ། མི་ཞིག་ȅགས་ཡོང་ནས་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་Ȼས་མོ་སར་བɫགས་ཏེ་

“Ȫོན་པ་བཟང་པོ་ལགས། དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ཐོབ་ɉིར་ངས་གང་ཞིག་Ɏ་དགོས་སམ་”ཞེས་ɵས། 18 འོན་Ǥང་ཁོང་

གིས་“Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ཅིའི་ɉིར་བཟང་པོ་ཟེར། དཀོན་མཆོག་གཅིག་Ȼ་ལས་གཞན་བཟང་པོ་གཅིག་Ǥང་མེད། 19 མིའི་

ʁོག་མ་གཅོད། ལོག་གཡེམ་མ་Ɏེད། ǫ་མ་མ་ǫས། ɳན་Ǽི་དཔང་པོ་མ་Ɏེད། མགོ་ǰོར་མ་གཏོང༌། རང་

9ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་འགོད་པ་ལེɹ་ 2 ཨང་Ǿངས་ 24 ལ་གཟིགས།
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གི་ཕ་མར་བɬི་བǣར་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་པའི་བཀའ་ǹིམས་འདི་ཚǑ་Ƿེད་Ǥིས་ཤེས་”ཞེས་གʀངས། 20 ཡང་མི་དེས་

“Ȫོན་པ་ལགས། ངས་Șང་ȭས་ནས་བཀའ་འདི་ཐམས་ཅད་བʂངས་པ་ཡིན་”ཞེས་ɵས། 21 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ལ་གཟིགས་

ནས་Ɏམས་པར་མཛད་ཅིང་“Ƿོད་ལ་ད་ȭང་དོན་གཅིག་མི་ཚང་བས། Ƿོད་སོང་ནས་རང་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཙǑང་

Ȫེ་དɍལ་པོ་ȷམས་ལ་Ɏིན་ཅིག དེ་ནས་Ƿོད་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་ནོར་ཐོབ་པར་འǽར་བ་དང༌། ཤོག

ངའི་Țེས་ʀ་འɐོངས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས་པ་ལ། 22 མི་དེར་ȅ་ནོར་མང་པོ་ཡོད་པས་གʀང་དེ་ཐོས་ནས་ངོ་མདོག་འǽར་

ཞིང་སེམས་པ་ǲོ་པོར་ǽར་ཏེ་ɉིར་སོང༌། 23 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་འཁོར་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་“Ɋག་པོ་ȷམས་

དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ནང་ȭ་འǾོ་བ་ཤིན་ȣ་དཀའོ་”ཞེས་གʀངས་པས། 24 ཁོང་གི་གʀང་དེར་ཉེ་གནས་ཧ་ལས་

སོ། འོན་Ǥང་ཡེ༷་ɿས་ʃར་ཡང་དེ་ȷམས་ལ་“ɍ་ཚǑ། དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་འǾོ་བ་ནི་ཤིན་ȣ་དཀའོ། 25 མི་

Ɋག་པ་ོཞིག་དཀོན་མཆོག་ག་ིȄལ་ʁིད་ནང་ལ་འǾ་ོབ་ལས་ȏ་མོང་ཞིག་ཁབ་མིག་བȅད་ནས་འǾ་ོབ་ʃའོ་”ཞེས་གʀངས་པ་

དང༌། 26 ཉེ་གནས་ȷམས་དེ་བས་ཧང་སང་ཞིང་ཁོང་ལ་“འོ་ན་ʀ་ཞིག་ལ་ཐར་བ་ཐོབ་Ȭབ་བམ་”ཞེས་ɵས། 27 ཡེ༷་

ɿས་ཁོ་ȷམས་ལ་གཟིགས་ཏེ་“དེ་ནི་མི་ལ་མི་ʁིད་Ǥང་དཀོན་མཆོག་ལ་ʁིད་དོ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཐམས་ཅད་འǿབ་པར་

ʁིད་དོ་”ཞེས་གʀངས། 28 དེ་ནས་པེ༷་Ȥོས་“གཟིགས་དང༌། ང་ཚǑས་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་Ƿེད་Ǥི་Țེས་ʀ་འɐངས་པ་

ཡིན་”ཞེས་ɵས་པ་ལ། 29 ཡེ༷་ɿས་“ངས་Ƿེད་ཚǑར་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། མ་ིʀ་ཞིག་གིས་ང་དང་འɋིན་བཟང་ག་ིདོན་ȭ་

རང་གི་Ƿིམ་ཚང་ངམ། Ƀན་ནམ། ʁིང་མོ་འམ། ཕ་མའམ། ɍ་Ɍག་གམ། ས་ཞིང་བཅས་བཞག་ན། 30 མི་དེ་ལ་ཚǃ་

འདིར་Ƿིམ་ཚང་དང༌། Ƀན། ʁིང་མོ། མ། ɍ་Ɍག ས་ཞིང་སོགས་Ȳབ་བȄ་འǽར་ཐོབ་པར་མ་ཟད་འཚǃ་བ་ཡང་ཡོང་

ཞིང༌། མ་འོངས་པར་དཔག་ȣ་མེད་པའ་ིཚǃ་འཐོབ་པར་ངེས། 31 འོན་Ǥང་དང་པ་ོཡིན་པའ་ིམ་ིམང་པ་ོམཐའ་མར་འǽར་

ཞིང་མཐའ་མ་ཡིན་པ་མང་པོའང་དང་པོར་འǽར་འོང་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿས་ʃར་ཡང་དǾོང་ȅ་ཡིན་པའ་ིǰོར་ɾང་བȪན་གནང་བ།

32 ད་ེནས་ཁོང་ȷམས་ཡ༷་ེɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ཕེབས་པའ་ིལམ་ȭ། ཡ༷་ེɿ་ཁ་ོȷམས་Ǥ་ིȓོན་ལ་ཕེབས་ཤིང་ཉ་ེགནས་ȷམས་

ཡ་མཚན་ǲེས་པ་དང་Țེས་ʀ་འɐང་མཁན་ȷམས་འཇིགས། ཁོང་གིས་ཡང་བǲར་ཉེ་གནས་བȕ་གཉིས་པོ་ɶར་ལ་ǹིད་

དེ། རང་ལ་གང་འɏང་ȅ་ཡིན་པའི་གནས་ɰལ་ȷམས་གʀངས་པ་འདི་Ȩར་ཏེ་ 33 “Ȩོས་དང༌། ང་ཚǑ་ད་Ȩ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་

ལེམ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་འǾོ་བཞིན་ཡོད། མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ནི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་དང་ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་

དབང་ȭ་བཏང་ནས། ཁོ་ཚǑས་ཁོ་རང་གསོད་དགོས་པའི་ǹིམས་ཐག་བཅད་ནས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་ལ་གཏད་ཡོང༌།

34 ཁ་ོཚǑས་ཁ་ོརང་ལ་འɉ་དམོད་Ɏེད་པ་དང༌། མཆིལ་མ་གཏོར་བ་དང་Ȧ་Ȗག་གིས་བȱངས་ནས་གསོད་པར་འǽར། ད་ེ

ནས་ཉིན་ཞག་གʀམ་སོང་ནས་ʃར་ཡང་གསོན་པོར་ལང་བར་འǽར་རོ་”ཞེས་གʀངས།
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ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་ɵ་བ།

35 དེ་ནས་ཟེ༷་བད་ͷཱ་ཞེས་པ་དེའི་ɍ་ཡ༷་ཀོབ་དང་ཡོ༷་ཧ་ནན་གཉིས་ཡེ༷་ɿའི་ȯང་ȭ་ཡོང་Ȫེ་“Ȫོན་པ་ལགས། ངེད་

གཉིས་Ǥིས་Ƿེད་ལ་གང་ɵས་པ་དེ་གནང་བར་ɵ་”ཞེས་ɵས་པ་ལ། 36 ཁོང་གིས་“ངས་Ƿོད་ཚǑའི་དོན་ȭ་ཅི་Ɏེད་དགོས་

སམ་”ཞེས་གʀངས། 37 ཡང་ད་ེགཉིས་Ǥིས་“Ƿེད་Ǥ་ིགཟ་ིབȚིད་Ǥི་ǹོད་ȭ་ངེད་གཉིས་ལས་གཅིག་Ƿེད་Ǥི་གཡས་ɉོགས་

དང་གཅིག་གཡོན་ɉོགས་ʀ་ȴོད་ȭ་འșག་པར་མཛǑད་”ཅེས་ɵས། 38 ཡ༷་ེɿས་“Ƿེད་གཉིས་Ǥིས་གང་ɵ་བའ་ིདོན་མ་ིཤེས་

ཏེ། ངས་འȬང་དགོས་པའི་ȵག་བȓལ་Ǽི་ཕོར་པ་དེ་ལས་འȬང་Ȭབ་བམ། ངས་ལེན་དགོས་པའི་Ǻས་གསོལ་ལེན་Ȭབ་

བམ་”ཞེས་གʀངས་པ་ན། 39 དེ་གཉིས་Ǥིས་ཁོང་ལ་“Ȭབ་བོ་”ཞེས་ɵས། ཡེ༷་ɿས་“ངས་འȬང་བའི་ཕོར་པ་དེ་Ƿེད་

གཉིས་Ǥིས་འȬང་ཡོང༌། ངས་ལེན་པའི་Ǻས་གསོལ་ཡང་ལེན་ཡོང༌། 40 འོན་Ǥང་ངའི་གཡས་གཡོན་ལ་ȴོད་ȭ་འșག་

པའི་དབང་ཆ་དེ་ང་ལ་མེད། མི་ʀ་ལ་བཤམས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་འཐོབ་བོ་”ཞེས་གʀངས། 41 ཉེ་གནས་བȕ་པོས་གཏམ་

ད་ེཐོས་ȭས་ཡ་༷ཀོབ་དང་ཡ༷་ོཧ་ནན་གཉིས་ལ་ཁོང་ǹ་ོǲེས། 42 ཡ༷་ེɿས་ད་ེཚǑ་རང་ག་ིȯང་ȭ་བོས་ཏ་ེ“Ƿེད་ཚǑས་ཤེས་པ་Ȩར།

ཡ་༷ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་Ǥ་ིནང་ནས་དཔོན་པོའ་ིརིགས་ʀ་ǽར་བ་ȷམས་Ǥིས་ཁ་ོཚǑར་དབང་Ɏེད་ཅིང༌། མ་ིཆེན་པ་ོȷམས་

Ǥིས་ད་ེཚǑར་དབང་བȋར། 43 འོན་Ǥང་Ƿེད་ཚǑའ་ིནང་ȭ་ད་ེȨར་མ་ཡིན། Ƿེད་ཚǑ་ལས་ʀ་ཞིག་ཆེན་པོར་འǽར་འདོད་པ་

དེ་Ƿེད་ཚǑའི་གཡོག་པོར་འǽར་དགོས་ཤིང༌། 44 Ƿེད་ཚǑ་ལས་ʀ་ཞིག་དང་པོར་འǽར་འདོད་པ་དེ་མི་ǣན་Ǽི་ɐན་གཡོག་

ȣ་འǽར་དགོས། 45 གང་ལགས་ཟེར་ན། མིའ་ིརིགས་Ǥ་ིɍ་ཡང་གཞན་Ǽིས་རང་ལ་གཡོག་Ɏེད་པའ་ིɉིར་ཡོང་བ་མ་ཡིན་

པར། གཞན་ལ་གཡོག་Ɏེད་པ་དང་རང་ʁོག་Ɉལ་ནས་མི་མང་པོ་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ɉིར་ཡོང་བ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས།

མིག་ལོང་བ་ཞིག

46 དེ་ནས་ཡེ༷་ɻ་ཀོ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ཕེབས་ཤིང༌། ཁོང་ཉེ་གནས་དང་མི་ཚǑགས་མང་པོ་མཉམ་ȭ་ཡེ༷་ɻ་ཀོ་ནས་ཐོན་

པའི་ǰབས་ʀ། ཐི༷་མེ་ཟིའི་ɍ་མིང་ལ་པ༷ར་ཐི་མེ་ཟི་ཞེས་པའི་Ɇང་པོ་ལོང་བ་ཞིག་ལམ་ཁར་བȴད་ཡོད། 47 Ɇང་པོ་དེས་

ན༷་ཙ་རེལ་པ་ཡེ༷་ɿ་ཕེབས་པའི་གཏམ་ཐོས་ནས་ǰད་ཆེན་པོས་“Ǥེ། ཡེ༷་ɿ་ʛ༷་བིད་Ǥི་ʁས། ང་ལ་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་

དང་”ཞེས་ɵས། 48 མི་མང་པོས་ཁོ་ལ་ཁ་རོག་ȴོད་ཅེས་ནན་Ǽིས་བǱལ་ནའང༌། ཁོས་དེ་བས་ǰད་ཆེན་པོས་“Ǥེ། ʛ༷་

བིད་Ǥ་ིʁས་Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་རོགས་”ཞེས་ɵས། 49 ད་ེནས་ཡ༷་ེɿས་ཕེབས་མཚམས་བཞག་Ȫ་ེ“ལོང་བ་

དེ་ɰར་ལ་བོས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས་པ་དང༌། ཁོ་ཚǑས་ལོང་བ་དེ་ǰད་བཏང་ཞིང་དེ་ལ་“ɒོ་བདེ་བར་Ɏོས་ཤིག ཁོང་གིས་

Ƿོད་ལ་ɰར་ཤོག་ཅེས་གʀངས། ཡར་ལོངས་ཤིག་”ཅེས་བཤད། 50 ཁོས་རང་གི་Ȫོད་གོས་བǳར་ནས་མǼོགས་པོར་ཡར་

ལངས་ཏེ་ཁོང་གི་Ǳ་མȭན་ȭ་ཡོང༌། 51 ཡེ༷་ɿས་“ངས་Ƿེད་ལ་གང་Ɏེད་དགོས་སམ་”ཞེས་གʀངས་པ་དང༌། མི་ལོང་

བ་དེས་“ʃོབ་དཔོན་ལགས། ངའི་མིག་གིས་མཐོང་ȶས་པར་མཛǑད་”ཅེས་ɵས་པ་ན། 52 ཡེ༷་ɿས་“ད་Ȩ་Ƿེད་རང་སོང་
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དང༌། Ƿེད་Ǥ་ིདད་པས་གསོས་ཟིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས་མ་ཐག་ཁོའ་ིམིག་གིས་མཐོང་བར་ǽར་བས། ཁ་ོརང་ལམ་བར་ནས་

ཡེ༷་ɿའི་Țེས་ʀ་འɐངས་སོ།།

ལེɹ་བȕ་གཅིག་པ།

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་ཡ་ེɻ་ཤ་ལེམ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ཕེབས་པ།

1 ཁོང་ȷམས་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ཉེ་འǾམ་ȭ་ཕེབས་ǰབས། ǳར་ɻ་ཤིང་གི་རིའི་ངོས་ʀ་ཡོད་པའི་Ǿོང་ȴེ་

པེ༷་ཕ་གེ་དང་པེ༷་ཐན་ͷཱ་ས་ཆ་དེར་ཡེ༷་ɿས་ཉེ་གནས་གཉིས་མངགས་ཏེ། 2 དེ་ཚǑར་“Ƿེད་ཚǑ་མȭན་ལ་ཡོད་པའི་Ǿོང་ȴེ་དེ་

ལ་སོང་དང༌། དེར་ʃེབས་མ་ཐག་ȭ་མི་ʀས་Ǥང་བཞོན་མ་ɟོང་བའི་བོང་གསར་ཞིག་བཏགས་ཡོད་པ་མཐོང་བར་འǽར།

དེ་བǦོལ་ནས་འདིར་ǹིད་ཤོག 3 གལ་ʁིད་མི་གཞན་Ǽིས་Ƿེད་གཉིས་ལ་ཅིའི་ɉིར་དེ་Ȩར་Ɏེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ȯིས་ན།

Ƿེད་Ǥིས་འདི་ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་ལ་མཁོ་བ་ཡིན་ཞེས་ɩོས་དང༌། ཁོང་གིས་འǸག་ཙམ་ནས་ལོག་གཏོང་ངོ་”ཞེས་གʀངས།

4 ཁོ་ཚǑ་སོང་ནས་Ȉོའི་ɉི་རོལ་Ǽི་ʁང་ལམ་ȭ་བོང་གསར་ཞིག་བཏགས་འȭག་པ་མཐོང་Ȫེ་བǦོལ་བ་དང༌། 5 དེར་ཡོད་

པའི་མ་ིȷམས་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་ད་ེཚǑ་ལ་“ཅིའི་ɉིར་བོང་གསར་དེ་བǦོལ་བ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་Ȯིས་པ་ན། 6 ཁོ་ཚǑས་ཡེ༷་

ɿའི་བཀའ་Ȩར་ལན་བཏབ་པས། མི་དེ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་གཉིས་བཏང༌། 7 བོང་གསར་ǹིད་ནས་ཡེ༷་ɿའི་ȯང་ȭ་ʃེབས་

Țེས་ཁོ་གཉིས་Ǥིས་རང་གི་གོས་བོང་གསར་Ǽི་Ȅབ་ȣ་བཏིང་པ་དང་ཁོང་དེ་ལ་བཅིབས། 8 མི་མང་པོས་རང་གི་Ǽོན་པ་

ལམ་ལ་བཏིང་ཞིང༌། གཞན་ȷམས་Ǥིས་ཞིང་ནང་ȭ་ཡོད་པའི་ȴོང་པོའི་Ȫེང་ནས་ལོ་མ་མང་བའི་ཡལ་ག་བཅད་དེ་ལམ་

ȭ་བǦམ། 10 9 ཁོང་གི་ȓོན་ནས་འǾོ་བ་དང་Țེས་ʀ་འɐངས་བའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ǰད་ཆེན་པོས་“ཧོ༷་ཟན་ʜ། གཙǑ་བོའི་

མཚན་Ǽི་ཐོག་ནས་Ɏོན་པ་འདི་ལ་Ɏིན་ɼབས་ཡོང་བར་ཤོག 10 ང་ཚǑའི་མེས་པོ་ʛ༷་བིད་Ǥི་Ȅལ་ʁིད་Ɏོན་པ་འདི་ལ་Ɏིན་

ɼབས་ཡོང་བར་ཤོག ཤིན་ȣ་མཐོ་ཞིང་ɒ་ན་མེད་པའི་གནས་ʀ་བɵགས་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་ཧོ༷་ཟན་ʜ་”ཞེས་འབོད་Ȍ་

བȌགས། 11 དེ་ནས་ཁོང་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ནང་ཕེབས་ཏེ། ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་Ɏོན་ནས་རིམ་Ǽིས་མཐའ་

འཁོར་ལ་གཟིགས་ཤིང༌། མཚན་མོའི་ȭས་ʀ་ʃེབས་པས་ཉེ་གནས་བȕ་གཉིས་པོ་དང་མཉམ་ȭ་པེ༷་ཐན་ͷཱ་ཞེས་པའི་Ǿོང་

ȴེར་ཕེབས།

འɐས་ɍ་མེད་པའི་ཤིང༌།

12 དེའི་ɉི་ཉིན་ཁོང་ȷམས་པེ༷་ཐན་ͷཱ་Ǿོང་ȴེ་ནས་ཕར་ཕེབས་ཏེ་ཡེ༷་ɿ་བǦེས་པར་འǽར་ཞིང༌། 13 Ȅང་རིང་

ནས་ལོ་མ་དང་Ȳན་པའི་བསེ་ཡབ་ཤིང་ȴོང་ཞིག་ཡོད་པ་གཟིགས་ཏེ། ཤིང་འɐས་ཡོད་ʁིད་དགོངས་ནས་དེའི་ɬ་ལ་

10Ǽོན་པ་དང་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལམ་ལ་བǦམ་པའི་དོན་ནི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལ་ǻས་བʀ་ɵ་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན།
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ཕེབས་པ་དང༌། བསེ་ཡབ་ཤིང་ལ་འɐས་ɍ་ɥིན་མ་རན་པས་ལོ་མ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པ་གཟིགས། 14 ཡེ༷་ɿས་ཤིང་

ལ་གཟིགས་ཏེ་“ȭས་ད་Ȩ་ནས་བɶང་Ƿོད་Ǥི་འɐས་ɍ་མི་ʀས་Ǥང་ཟ་ȅ་མེད་པར་ǽར་ཅིག་”ཅེས་གʀངས་པ་ཉེ་གནས་

ȷམས་Ǥིས་ཐོས།

མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་དག་པར་མཛད་པ།

15 ད་ེནས་ཁོང་ȷམས་ཡ༷་ེɻ་ཤ་ལེམ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ཕེབས་པ་དང་ཁོང་ཉིད་ཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིམཆོད་ཁང་ཆེན་མོའ་ིǷམས་

རར་Ɏོན་ཏེ། དེར་ཡོད་པའི་ཉོ་ཚǑང་མཁན་ཐམས་ཅད་ɉི་ལ་བཏོན་པ་དང༌། དȎལ་Țེ་མཁན་Ǽི་ཅོག་ཙǃ་དང་Ɉག་རོན་

ཚǑང་མཁན་Ǽི་འȭག་Ȫེགས་Ǥང་སར་བȊེལ། 16 མི་ʀ་ལའང་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་Ƿམས་ར་བȅད་ནས་ཚǑང་ཟོག་ཅིག་

Ǥང་འǷེར་ȭ་མ་བȕག 17 ǰབས་དེར་ཁོང་གིས་མ་ིȷམས་ལ་“དཀོན་མཆོག་ག་ིགʀང་རབ་ལས། ངའ་ིགནས་ཁང་ལ་མ་ི

རིགས་ཐམས་ཅད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ɥོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཁང་ཟེར་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས་ཡོད་པ་མིན་ནམ། འོན་Ǥང་Ƿོད་

ཚǑས་ཇག་ཚང་Ȩ་ɍ་ཞིག་ȣ་བȋར་འȭག་”ཅེས་གʀངས་པ་ན། 18 དེར་ཡོད་པའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་ȷམས་དང་ཆོས་

ལ་མཁས་པའ་ིམ་ིȷམས་Ǥིས་གཏམ་ད་ེཐོས་ནས་ཡ༷་ེɿ་ཁོང་ཇ་ིȨར་Ɏས་ནས་གསོད་པའ་ིཐབས་བཙལ། གང་ལགས་ཟེར་ན།

ཁོང་ལ་འཇིགས་ཏེ། མི་ཚǑགས་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ཆོས་གʀངས་པ་ལ་ངོ་མཚར་ǲེས་པས་སོ། 19 དེ་ནས་མཚན་མོ་ཟིན་

ȭས་ཡེ༷་ɿ་ཉེ་གནས་དང་མཉམ་ȭ་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་ཕེབས།

དད་པའ་ིȶས་མȬ་ཡི་ǰོར།

20 དེ་ཡང་ཞོགས་པའི་ȭས་ʀ་ཁོང་ȷམས་ཕར་Ɏོན་ǰབས་བསེ་ཡབ་ཤིང་དེ་ɬ་བ་ནས་བǰམས་ཟིན་པ་མཐོང་

ཞིང༌། 21 པེ༷་Ȥོ་ཡིས་ཡེ༷་ɿའི་གʀང་དེ་Ȯན་ནས་“ར༷བ་བི་གཟིགས་དང༌། Ƿེད་Ǥིས་དམོད་པ་གནང་བའི་བསེ་ཡབ་ཤིང་

བǰམས་འȭག་”ཅེས་ɵས་པ་ལ། 22 ཡེ༷་ɿས་དེ་ཚǑ་ལ་“དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་Ɏོས་ཤིག 23 ངས་Ƿོད་ȷམས་ལ་

བདེན་པར་ཟེར་ȅར། མི་ʀ་ཞིག་གིས་རི་འདི་ལ་ད་Ƿོད་ཕར་སོང་ལ་Ȅ་མཚǑར་ʉང་བར་ǽར་ཅིག་ཞེས་ɩས་ན། ɩས་པ་

བཞིན་ȭ་འǿབ་པར་འǽར་ཞེས་སེམས་ʀ་ཐེ་ཚǑམ་མེད་པར་དད་པ་Ɏས་ན། མི་དེའི་དོན་འǿབ་པར་འǽར་རོ། 24 དེ་

བས་ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ཟེར་ȅར། Ƿེད་ཚǑས་ɥོན་ལམ་གང་ཡང་འདེབས་པ་དེ་འཐོབ་ཟིན་པར་དད་པ་Ɏོས་དང་འཐོབ་

པར་འǽར་རོ། 25 ཞིང་ཁམས་ʀ་བɵགས་པའི་Ƿེད་Ǥི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་Ƿེད་Ǥི་ȴིག་ཉེས་ȷམས་སེལ་བར་འǽར་

བའི་ɉིར། Ƿེད་ཚǑ་ལངས་ནས་ɥོན་ལམ་འདེབས་ǰབས། མི་གཞན་དང་འཁོན་འཛƼན་ཡོད་ན་འཁོན་ȭ་བɶང་བར་མི་

Ɏའོ་”ཞེས་གʀངས། 11

11མར་ǣས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་གནའ་བོའི་བɿས་ཡིག་ȓ་ཤོས་ȷམས་ལ་ཨང་ 26 མེད།
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Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་དབང་དང་Ȳན་པའི་ǰོར།

27 དེ་ནས་ཡང་བǲར་ཁོང་ȷམས་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ʃེབས་ནས་ཡེ༷་ɿ་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་Ƿམས་

རར་ཕེབས་པ་ན། ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་དང༌། ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི། Ȃན་པོ་ȷམས་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ཡོང་Ȫེ་

28 “Ƿེད་Ǥིས་དབང་ཆ་གང་གི་Ȉོ་ནས་དོན་འདི་ཚǑ་མཛད། ཡང་ན་ʀ་ཞིག་གིས་Ƿེད་ལ་དོན་འདི་ȷམས་མཛད་པའི་

དབང་ཆ་Ɇད་པ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་ɵས་པ་ལ། 29 ཡེ༷་ɿས་“ངས་Ǥང་Ƿེད་ȷམས་ལ་Ȯི་བ་གཅིག་འȮི་ȅ་ཡིན། དེའི་ལན་

ཐོབ་ཅིག དེ་ནས་ངས་དོན་འདི་ȷམས་དབང་ཅི་Ȩ་ɍས་མཛད་པའང་Ƿེད་ȷམས་ལ་ཤོད་ȅ་ཡིན། 30 ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་

Ǻས་གསོལ་མཛད་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་ནས་ɏང་ངམ། མི་ནས་ɏང༌། ང་ལ་ལན་ཐོབ་ཅིག་”ཅེས་གʀངས་པས། 31 དེ་

ཚǑས་ཕན་ɰན་གཏམ་Ȁེང་Ɏས་ཤིང་“གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ནས་ɏང་ཞེས་བཤད་ན། ཁོང་གིས་འོ་ན་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་

ཅིའི་ɉིར་ཁོང་ལ་དད་པ་མ་Ɏས་སམ་ཞེས་གʀང་ངེས་ལ། 32 ཡང་མི་ལས་ɏང་ཞེས་བཤད་ན༌༌༌༌” མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་

ཡོ༷་ཧ་ནན་ɾང་Ȫོན་མཁན་བདེན་པར་བɬིས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་མི་ȷམས་ལ་འཇིགས་པས། 33 ཁོ་ȷམས་Ǥིས་“ང་ཚǑས་མི་

ཤེས་”ཞེས་ལན་བཏབ་པས། ཡེ༷་ɿས་“དེས་ན་ངས་Ǥང་དོན་འདི་ȷམས་དབང་ཆ་གང་གིས་འདི་ȷམས་Ɏེད་པ་མི་ཤོད་

དོ་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་བȕ་གཉིས་པ།

ȃན་འɑམ་ȳམ་རའི་དཔེ།

1 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་དཔེའི་Ȉོ་ནས་དེ་ཚǑར་ཆོས་བȪན་ཏེ་“མི་ཞིག་གིས་ȃན་འɑམ་Ǽི་ȳམ་ར་ཞིག་བཟོས་ཤིང༌།

ɉོགས་བཞིར་ར་བས་བǰོར་བ་དང༌། ȃན་ཆང་འཚƼར་Ɏེད་Ǥི་ཆང་གཞོང་ཞིག་བǪོས་ནས་ཐོག་ཁང་ཞིག་Ǥང་བཟོས་Țེས།

ȳམ་རའི་ལས་མཁན་ȷམས་ལ་བོགས་མར་བཏང་ནས་ɺལ་གཞན་ȭ་སོང༌། 2 དེ་ནས་ȭས་རན་པས་ཁོང་གིས་ȳམ་རའི་

ལས་མཁན་ȷམས་ནས་ȳམ་རའི་འɐས་ɍ་ནས་ཁོང་གི་ȃན་འɑམ་Ǽི་ǰལ་བ་ལེན་པའི་ɉིར་གཡོག་པོ་ཞིག་བཏང་བས།

3 ད་ེȷམས་Ǥིས་གཡོག་པ་ོད་ེབɶང་ནས་བȱངས་Țེས་ལག་ɶང་Ȫོང་བར་ɉིར་བཏང༌། 4 ཡང་ཁོང་གིས་གཡོག་པ་ོགཞན་

ཞིག་བཏང་བས། དེ་ཚǑས་གཡོག་པོ་དེའི་མགོར་ɣ་བཟོས་ནས་དམའ་འབེབས་བཏང༌། 5 ཡང་ཁོང་གིས་གཡོག་པོ་གཞན་

ཞིག་མངགས་པའང་དེ་ȷམས་Ǥིས་བསད། དེ་ནས་ཁོང་གིས་གཡོག་པོ་གཞན་མང་པོ་ཞིག་བཏང་བ་ན། དེ་ȷམས་Ǥིས་

གཡོག་པོ་ལ་ལ་བȱངས་ཤིང་ལ་ལ་བསད། 6 ཁོང་ལ་ད་ȭང་གཅེས་པའི་ɍ་ཞིག་ཡོད་དེ། མșག་མཐར་ཁོང་གིས་ɍ་

ཡང་ད་ེȷམས་Ǥ་ིɬ་ལ་བཏང་ཞིང༌། ཁ་ོཚǑས་ངའ་ིɍ་ལ་བɬ་ིབǣར་Ɏེད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། 7 འོན་Ǥང་ȳམ་རའ་ི

ལས་མཁན་དེ་ཚǑས་ཕན་ɰན་ལ་མི་འདི་ནི་ཕ་ɿལ་འཛƼན་མཁན་ཡིན་པས། ད་ཁོ་རང་བསད་ན་ȅ་ནོར་དེ་ང་ཚǑ་ལ་ཐོབ་

ཡོང་ཞེས་ɩས་ཏེ། 8 ཁོ་རང་བɶང་ཞིང་བསད་ནས་ȃན་འɑམ་Ǽི་ȳམ་རའི་ɉི་རོལ་ȣ་འཕངས། 9 ད་ȃན་འɑམ་Ǽི་
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ȳམ་རའི་བདག་པོས་གང་Ɏེད་ཡོང༌། ཁོང་ཕེབས་ནས་ȳམ་རའི་ལས་མཁན་ȷམས་མེད་པར་བཟོས་ཏེ་ȃན་འɑམ་Ǽི་ȳམ་

ར་མི་གཞན་ལ་Ɇོད་པར་Ɏེད། 10 དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་གʀང་རབ་ལས།

བཟོ་བོ་ȷམས་Ǥིས་དོར་བའི་Ȱོ།།

ཁང་པའི་ɣང་Ȱོར་ǽར་བ་འདི།།

11 གཙǑ་བོ་ཉིད་Ǥིས་མཛད་པ་ཡིན།།

ངེད་ཅག་མིག་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ།།

ཞེས་གʀངས་ཡོད་པ་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་བǨགས་མ་ɟོང་ངམ་”ཞེས་གʀངས་པ་དང༌། 12 12 དེ་ཚǑས་དཔེ་དེ་ཁོ་ཚǑའི་ǰོར་ལ་

གʀངས་པ་ཤེས་ཏེ་ཡེ༷་ɿ་འཛƼན་པར་བསམས་Ǥང༌། མི་ཚǑགས་ལ་འཇིགས་ཏེ་ཁོང་དང་ཁ་ɐལ་ནས་སོང་ངོ༌།།

དȾ་ǹལ་འཇལ་བའི་ǰོར།

13 ཡང་དེ་ཚǑས་ཡེ༷་ɿ་ལ་ǹིམས་དང་འགལ་བའི་གཏམ་བཤད་གནང་ȭ་འșག་ཆེད་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་དང༌། ཧེ༷་རོ་ʛེའི་

ɉོགས་ཁག་གི་མི་འགའ་ཞིག་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་བཏང༌། 14 དེ་ཚǑ་ཡོང་ནས་ཁོང་ལ་“Ȫོན་པ་ལགས། Ƿེད་ནི་རང་གཤིས་

Ȯང་ཞིང་Ƿེད་Ǥིས་མིའ་ིɉིའ་ིȷམ་པར་མ་ིགཟིགས་ཤིང་མ་ིǣན་ལ་ɉོགས་རིས་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་ག་ིལམ་ཡང་དག་པར་

བདེན་པར་Ȫོན་པ་ངེད་Ǥིས་ཤེས། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ǹིམས་Ȩར་ན་ད་Ȩ་ང་ཚǑས་Ȅལ་པོར་ǹལ་འཇལ་ɻང་ངམ་མི་

ɻང༌། 15 འཇལ་ལམ་མི་འཇལ་”ཞེས་Ȯིས། ཁོང་གིས་དེ་ȷམས་Ǥི་གཡོ་ȋ་མǷེན་ཏེ་“Ƿོད་ཚǑས་ང་ལ་ཉམས་ཚǑད་ལེན་

པའ་ིȅ་མཚན་ཅིའམ། ད༷་ེཎ་རིའ་ིདȎལ་ཊམ་ཀ་གཅིག་འད་ིɻ་Ƿེར་ཤོག་དང་བȨའོ་”ཞེས་གʀངས་པ་དང༌། 16 ད་ེཚǑས་

གཅིག་Ƿེར་ཡོང་ཞིང༌། ཁོང་གིས་དེ་ȷམས་ལ་“རི་མོ་དང་ཡི་གེ་འདི་ʀའི་ཡིན་ནམ་”ཞེས་Ȯིས་པ་ན། དེ་ཚǑས་“སེ༷་སར་

Ȅལ་པོའི་ཡིན་”ཞེས་ɩས། 17 ཡང་ཡེ༷་ɿས་“གང་ཞིག་སེ༷་སར་Ȅལ་པོའི་ཡིན་པ་དེ་Ȅལ་པོ་ལ་འཇལ་ཞིང༌། གང་ཞིག་

དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་ལ་Ɉལ་”ཞེས་གʀངས་པས་དེ་ཚǑ་ཁོང་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་ǽར།

འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པའི་ǰོར།

18 དེ་ནས་ཡང་གཤིན་པོ་ȷམས་ལ་ʃར་གསོན་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་མཁན་ͼཱ༷་ȕ་སེ་པ་ȷམས་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ཡོང་

Ȫེ་ 19 “Ȫོན་པ་ལགས། ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེའི་མདོ་ལས། གལ་ʁིད་ǲེས་པ་ཞིག་གི་གཅེན་པོ་ཤི་ནས་ɍ་Ɍག་མེད་པར་

བཟའ་ɷ་གཅིག་Ȼ་ɾས་ན། ǲེས་པ་དེས་ཁོའི་བཟའ་ɷ་ɒངས་ནས་Ƀན་Ǽི་དོན་ȭ་རིགས་ȅད་ɂེལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་

ɐིས། 20 ད་Ƀན་བȭན་ཡོད་དེ། Ƀན་ཆེ་བས་བཟའ་ɷ་ཞིག་ɒངས་ནས་ɍ་Ɍག་མེད་པར་ཤིའོ། 21 ཡང་Ƀན་འɐིང་

12གʀང་མǻར་ལེɹ་ 118 ཨང་Ǿངས་ 22-23 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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བས་ɍད་མེད་དེ་ɒངས་ནས་ɍ་Ɍག་མེད་པར་ཤིའོ། Ƀན་Șང་བས་Ǥང་དེ་Ȩར་Ɏས་ནས་ɍ་མ་ɏང་བར་ཤིའོ། 22 དེ་

བཞིན་Ƀན་བȭན་པོར་ɍ་Ɍག་མ་ɏང་ལ་ཐམས་ཅད་Ǥི་གɵག་ལ་ɍད་མེད་དེའང་ཤིའོ། 23 གཤིན་པོ་ȷམས་ʃར་གསོན་

པར་འǽར་བའི་ȭས་ʀ། Ƀན་བȭན་པོས་ɍད་མེད་དེར་གཉེན་Ȍིག་Ɏས་ɟོང་བས་ཁོ་མོ་ནི་Ƀན་བȭན་ཡོད་པ་ལས་ʀའི་

བཟའ་ɷ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་Ȯིས་པ་ན། 24 ཡེ༷་ɿས་དེ་ȷམས་ལ་“Ƿོད་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་གི་གʀང་རབ་མི་Ȧོགས་ཤིང་ཁོང་

ཉིད་Ǥི་མȬ་Ȫོབས་Ǥང་མི་ཤེས་པས་ནོར་བ་མ་ཡིན་ནམ། 25 གང་ལགས་ཟེར་ན། གཤིན་པོ་ʃར་གསོན་པའི་ǰབས་

ʀ། མི་ȷམས་Ǥིས་ɰར་མནའ་མ་མི་ལེན་ཞིང་ཕར་བག་མ་ཡང་མི་བǲལ་བས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ȷམས་དང་འȮའོ།

26 འོན་Ǥང་གཤིན་པོ་གསོན་པོར་ལང་ȭ་ǽར་ངེས་པའི་ǰོར་ལ། Ƿོད་ཚǑས་གʀང་རབ་Ǥི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེའི་མདོ་ལས་

ཚǃར་མའ་ིǰོར་ɐིས་ཡོད་པ་ད་ེལས་དཀོན་མཆོག་གིས་མ༷་ོཤ་ེལ་འད་ིǰད་ȭ་གʀངས། བདག་ན་ིǷེད་Ǥ་ིམེས་པ་ོཨ༷བ་ར་ཧམ་

Ǽི་དཀོན་མཆོག་དང༌། ཨི༷་ͼཱག་གི་དཀོན་མཆོག ཡ༷་ཀོབ་Ǥི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཞེས་གʀངས་ཡོད་པ་དེ་མ་བǨགས་སམ།

27 ཁོང་ནི་གཤིན་པོ་ȷམས་Ǥི་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། གསོན་པོ་ȷམས་Ǥི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་Ƿོད་ཚǑས་ཤིན་ȣ་ནོར་

རོ་”ཞེས་གʀངས།

བཀའ་ǹིམས་ནང་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་Ǥི་ǰོར།

28 ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ཞིག་འོངས་ནས་ཁོང་ཚǑའི་ɬོད་པ་ཐོས་ཏེ། ཡེ༷་ɿས་ལན་ཡག་པོ་མཛད་པ་མཐོང་

བས། ཁོང་ལ་“བཀའ་ǹིམས་Ǥི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་གང་ཡིན་”ཞེས་བཀའ་འȮི་ɵས། 29 དེའི་ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་“གལ་

ཆེ་ཤོས་དང་པོ་ནི། Ǥེ། ངའི་མི་རིགས་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་ཉོན་ཅིག གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་ནི་ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་གཅིག་རང་ཡིན།

30 རང་གིས་གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལ་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་དང་ȶས་པ་ཅི་ཡོད་Ǥིས་བɬེ་བར་ɶང་ཞིག 31 གཉིས་པ་

ནི། Ƿེད་རང་གིས་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་རང་དང་འȮ་བར་བɬེ་བར་ɶང་ཞིག འདི་གཉིས་ལས་གལ་ཆེ་བའི་བཀའ་ǹིམས་

གཞན་མེད་”ཅེས་གʀངས། 32 ཡང་ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་དེས་“Ȫོན་པ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་བདེན་ཅིང་ལེགས་

པར་གʀངས། དཀོན་མཆོག་ནི་གཅིག་ཡིན། ཁོང་ལས་གཞན་པའི་དཀོན་མཆོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན། 33 ཁོང་ལ་ɒོ་གཅིག་

སེམས་གཅིག་དང་ȶས་པ་ཅ་ིཡོད་Ǥིས་བɬ་ེབ་དང༌། རང་ག་ིǷིམ་མཚǃས་ལ་རང་དང་འȮ་བར་བɬ་ེབར་Ɏེད་པ་ད་ེན་ིɚིན་

ʁེག་དང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གཙǑ་ཆེའོ་”ཞེས་བȚོད། 34 ཡེ༷་ɿས་མི་དེས་ɒོ་Ǿོས་Ǥི་Ȉོ་ནས་ལན་བཏབ་པ་གཟིགས་

ནས་མི་དེ་ལ་“Ƿེད་རང་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་དང་ཐག་རིང་པོ་མེད་”ཅེས་གʀངས་པ་དང༌། དེའི་Țེས་ʀ་མི་ʀས་

Ǥང་ཁོང་ལ་Ȯི་བ་ཅི་ཡང་འདོན་མ་ཕོད།
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ʛ་བིད་Ǥི་ʁས་Ǥི་ǰོར།

35 ཡ༷་ེɿས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་ཆོས་གʀང་བའ་ིǰབས་ʀ་“ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའ་ིམ་ིȷམས་Ǥིས་ǲབས་མགོན་

ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ནི་ཇི་Ȩར་གནའ་རབས་Ǥི་Ȅལ་པོ་ʛ༷་བིད་Ǥི་ʁས་ཡིན་ཟེར་བ་ཅི་ཟེར་ཞེ་ན། 36 Ȅལ་པོ་ʛ༷་བིད་རང་གིས་དམ་

པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་Ȉོ་ནས་གʀངས་ཏེ།

དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་ང་ཡི་གཙǑ་བོ་ལ།།

Ƿེད་Ǥི་དǾ་ȷམས་Ƿེད་Ǥི་ཞབས་འོག་ȣ།།

ང་ཡིས་མ་བȕག་བར་ȭ་Ƿེད་རང་ཉིད།།

ང་ཡི་གཡས་ʀ་དེ་བར་བɵགས་ȭ་གསོལ།།

ཅེས་གʀངས། 13 37 ʛ༷་བིད་རང་ཉིད་Ǥིས་ཁོང་ལ་གཙǑ་བོ་ཞེས་ɵས་པས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ནི་ʛ༷་བིད་Ǥི་ʁས་ʀ་ཇི་Ȩར་འǽར་བ་

ཡིན་ནམ་”ཞེས་གʀངས། མི་ཚǑགས་མང་པོས་Ǥང་སེམས་དགའ་བའི་ངང་ནས་ཁོང་གི་གʀང་ལ་ཉན་ནོ།།

ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ལ་དོགས་ཟོན་Ɏས་པའི་ǰོར།

38 ཡེ༷་ɿས་ཆོས་གʀང་བཞིན་“ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ȷམས་ལ་དོགས་ཟོན་Ǽིས་ཤིག ཁོ་ȷམས་Ǥིས་གོས་

རིང་པ་ོǼོན་ཏ་ེཕར་འǾ་ོɰར་འོང་Ɏེད་པ་དང༌། ǹོམ་ལ་མ་ིȷམས་Ǥིས་ɉག་Ɏེད་པར་མོས། 39 ད་ེཚǑས་ཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིའȭ་

ཁང་ȭ་ǹི་མཐོ་ས་དང་མǾོན་ལ་Ǿལ་མགོ་ལ་ȴོད་པར་དགའ་བ་དང༌། 40 མི་དེ་ȷམས་Ǥིས་ɺགས་མོ་ȷམས་Ǥི་ȅ་ནོར་

ཧམ་འɋོག་Ɏེད་ཅིང་ɉ་ིɰལ་བཅོས་མའ་ིɰལ་Ǽིས་ɥོན་ལམ་ȅན་རིང་འདེབས་Ƕལ་Ɏེད་པས། མ་ིད་ེཚǑར་ʈག་པར་ȭ་ཆད་

པ་Ȝིད་པོ་ཕོག་པར་འǽར་རོ་”ཞེས་གʀངས།

ɺགས་མོ་ཞིག་གི་འɍལ་བ།

41 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་དȎལ་འɍལ་Ȉམ་ལ་ཁ་གཏད་ནས་བɵགས་ཤིང་མང་ཚǑགས་Ǥིས་དȎལ་

འɍལ་བར་གཟིགས་པ་ན། མི་Ɋག་པ་ོȷམས་Ǥིས་དȎལ་མང་པ་ོɈལ་ཞིང༌། 42 དɍལ་པ་ོɺགས་མ་ོཞིག་ཡོང་ནས་ཟངས་

Ȉོར་མོ་Șང་Șང་གཉིས་Ɉལ་བ་གཟིགས། 14 43 ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་ȷམས་རང་གི་ȯང་ȭ་བོས་ཏེ་“ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་བདེན་

པར་ཟེར་ȅར། དȎལ་འɍལ་མཁན་ཐམས་ཅད་ལས་དɍལ་པོ་ɺགས་མོ་འདིས་Ɉལ་བ་མང་ཤོས་ཡིན། 44 གང་ལགས་

13འདི་ནི་གʀང་མǻར་ལེɹ་ 110 ཨང་Ǿངས་ 1 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
14ཟངས་Ȉོར་མོ་གཅིག་ནི་མི་དམངས་ཤོག་Ȉོར་གཅིག་མ་ཟིན་ཙམ་ཡིན།
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ཟེར་ན། དེ་ཚǑ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ལོངས་Ʉོད་ʈག་མ་མང་པོ་ནས་Ɉལ་བ་ཡིན། འོན་Ǥང་ཁོ་མོ་ནི་རང་ལ་མེད་Ǥང་ཅི་ཡོད་

པ་ཐམས་ཅད་Ɉལ་བ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་བȕ་གʀམ་པ།

ȭས་རབས་མཐའ་མའི་ǰོར་Ǽི་ɾང་བȪན།

1 ཡེ༷་ɿ་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་ནས་ɉིར་ཕེབས་ǰབས། ཉེ་གནས་ལས་གཅིག་གིས་ཁོང་ལ་“Ȫོན་པ་ལགས་གཟིགས་

དང༌། འདི་ནི་ཅི་Ȩ་ɍའི་Ȱོ་ཆེན་པོ་དང་ཅི་Ȩ་ɍའི་ཁང་པའི་བཟོ་བཀོད་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་རེད་ཨང་”ཞེས་ɩས་པ་ལ།

2 ཡེ༷་ɿས་“Ƿེད་Ǥིས་ཁང་པ་ཆེན་པོ་འདི་ȷམས་མཐོང་བ་ཡིན་ནམ། མ་འོངས་པའི་ȭས་ʀ་འདི་ɻ་Ȱོ་ཕ་བོང་གཅིག་Ǥང་

མི་ɾས་པར་ཐམས་ཅད་གཞིག་པར་འǽར་རོ་”ཞེས་གʀངས། 3 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿ་ǳར་ɻ་ཤིང་གི་རི་Ȫེང་ȭ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་

ཁང་ཆེན་མོ་ལ་ཁ་གཏད་ནས་བɵགས་པའི་ǰབས་ʀ། ཁོང་གི་ཉེ་གནས་པེ༷་Ȥོ་དང་ཡ༷་ཀོབ། ཡོ༷་ཧ་ནན། ཨ༷ན་Ȯི་ͷཱ་

བཅས་Ǥིས་མི་གཞན་མེད་པའི་ȭས་ʀ་ཁོང་ལ་འདི་Ȩར་Ȯིས་ 4 “དོན་འདི་ȷམས་ȭས་ནམ་ཞིག་ལ་འɏང་ཞིང༌། དོན་

འདི་ཐམས་ཅད་འǿབ་པའི་ཚǃ་Ȧགས་གང་འɏང་ཡོང་གʀང་བར་མཛǑད་”ཅེས་ɵས་པ་ན། 5 ཡེ༷་ɿས་དེ་ཚǑར་“མི་ʀས་

Ǥང་Ƿེད་ཚǑ་མི་ʄ་བའི་ɉིར་དོགས་ཟོན་Ɏོས་ཤིག 6 མི་མང་པོས་ངའི་མིང་ཐོག་ནས་ཡོང་Ȫེ་ང་རང་ཡིན་ཟེར་ཞིང་མི་

མང་པོར་མགོ་ǰོར་གཏོང་ངེས་ཡིན། 7 Ƿེད་ཚǑས་དམག་འǺག་དང་དམག་འǺག་ǰོར་Ǽི་གཏམ་ཐོས་པའི་ǰབས་ʀ་མ་

འཇིགས་ཤིག དོན་འདི་ཚǑ་འɏང་ངེས་Ǥང་དེ་ནི་ȭས་རབས་Ǥི་མཐའ་མ་ད་ȭང་མ་ཡིན། 8 ȅ་མཚན་ནི་མི་རིགས་དང་

མི་རིགས་འǺག་ཅིང་Ȅལ་ཁམས་དང་Ȅལ་ཁམས་འǺག་པ། ས་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་ས་གཡོམ་དང་ɞ་གེ་ཡང་འɏང་བར་འǽར།

འདི་ཚǑ་ནི་ǲེ་ɶག་ཐོག་མ་དང་འȮ་བ་ཡིན། 9 འོན་Ǥང་Ƿེད་ཚǑས་དོགས་ཟོན་Ɏོས་ཤིག ངའི་དོན་ȭ་Ƿེད་ཚǑ་ǹིམས་ར་

ལ་Ɇོད་ཅིང༌། ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འȭ་ཁང་ȭ་བȱང་ངེས་ཡིན་ལ། ས་གནས་དཔོན་པོ་དང་Ȅལ་པོ་ȷམས་ལ་དཔང་པོ་Ɏེད་

པའི་ɉིར་Ƿེད་ȷམས་Ǥང་དེ་ཚǑའི་ȯང་ȭ་འǹིད་པར་འǽར། 10 དེ་བས་ȓོན་ལ་མི་རིགས་ǣན་ལ་ངེས་པར་ȭ་འɋིན་

བཟང་Ȍོག་དགོས། 11 དེ་ཚǑས་Ƿེད་ȷམས་ǹིམས་གཅོད་པར་གཏོད་པའི་ǰབས་ʀ། Ƿེད་ཚǑས་ȓོན་ལ་གང་ཟེར་དགོས་

པ་སེམས་ǹལ་མ་Ɏེད་ཅིག དེའི་ȭས་ʀ་Ƿེད་ཚǑ་ལ་གང་གནང་བ་དེ་ཤོད་ཅིག ȅ་མཚན་ནི་གཏམ་ཤོད་མཁན་དེ་ནི་

Ƿེད་རང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། 12 དེའི་ȭས་ʀ་གཅེན་གȕང་གིས་གཅེན་

གȕང་དང༌། ཨ་ཕས་རང་གི་ɍ་ཡང་གསོད་པའི་ɉིར་གཏད་པར་འǽར། Ɍ་ǻ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཕ་མ་དǾ་ɻ་བɶང་

Ȫེ་གསོད་པར་འǽར། 13 ཡང་ངའི་མིང་གི་དོན་ȭ་མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ȴང་བར་Ɏ། འོན་Ǥང་ཚǃའི་མཐའ་

མșག་བར་ȭ་བཟོད་པ་Ȉོམ་མཁན་དེ་ལ་ཐར་པ་འཐོབ་ངེས་ཡིན། 14 (འདི་Ǩོག་མཁན་Ǽིས་ཧ་གོ་བར་Ǽིས་ཤིག་)

Ȫོང་བར་Ɏེད་མཁན་གȭག་པ་ཅན་ཁོ་མི་འོས་པའི་གནས་ལ་ལངས་བȴད་པར་མཐོང་བའི་ཚǃ། ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་ȭ་ཡོད་པའི་
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མི་ȷམས་རི་ལ་ɐོས་ཤིག 15 ཁང་པའི་ཐོག་ལ་ཡོད་པ་མར་མ་འབབ། རང་གི་ཁང་པའི་ནང་ནས་ཅ་ལག་ལེན་ȭ་མི་འǾོ

16 ཞིང་ཁར་ཡོད་པའི་མི་རང་གི་གོས་ལེན་ȭའང་ɉིར་མ་ལོག་ཅིག 17 ཉིན་དེ་ཚǑའི་རིང་ལ་ɍད་མེད་Ɍ་ǻ་འཁོར་བ་

དང་ɍ་Ɍག་ལ་འོ་མ་Ȫེར་བ་ȷམས་ལ་ȡིང་རེ་Țེ། 18 དོན་དེ་དǻན་ཁར་མི་འɏང་བའི་ɉིར་Ƿེད་ཚǑས་ɥོན་ལམ་ཐོབས་

ཤིག 19 དེའི་ȭས་ʀ་ȵག་བȓལ་ཤིན་ȣ་ཆེན་པོ་འɏང་ཡོང༌། དེ་Ȩ་ɍའི་ȵག་བȓལ་ཆེན་པོ་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐོག་

མར་འཇིག་Ȧེན་བཀོད་པ་ནས་ད་Ȩའི་བར་ȭ་ɏང་མ་ɟོང་ལ་Țེས་ʀའང་ɬ་བ་ནས་འɏང་མི་ʁིད། 20 ཡང་གཙǑ་བོ་

དཀོན་མཆོག་ཁོང་གིས་ཉིན་དེ་ȷམས་Ȟང་བར་མ་མཛད་ན། མི་ʀ་ཡང་ཐར་མི་Ȭབ། འོན་Ǥང་ཁོང་གིས་བདམས་པའི་

མི་ȷམས་Ǥི་དོན་ȭ་ཉིན་དེ་ȷམས་ཇེ་Ȟང་ȭ་མཛད་པ་ཡིན། 21 དེའི་ȭས་ʀ་མི་ʀ་ཞིག་གིས་Ƿེད་ȷམས་ལ་Ȩོས་དང༌།

ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་འདི་ɻ་ཡོད། ཡང་ན་Ȩོས་དང༌། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་དེ་ɻ་ཡོད་ཟེར་ན། དེར་ཡིད་མ་ཆེས་ཤིག 22 གང་

ལགས་ཟེར་ན། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་དང་ɾང་Ȫོན་པ་ɳན་མ་མང་པོ་འɏང་Ȫེ། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལས་དང་Ȩས་བȪན་ནས་མགོ་

ǰོར་བཏང་ʁིད་ན། བདམས་པའི་མི་ȷམས་Ǥང་མགོ་འཁོར་བར་འǽར། 23 འོན་Ǥང་Ƿེད་ȷམས་དོགས་ཟོན་Ɏོས་ཤིག

ངས་གཏམ་དེ་ཐམས་ཅད་Ƿེད་ȷམས་ལ་ȓོན་ལ་བཤད་པ་ཡིན། 24 ȭས་དེར་ȵག་བȓལ་ཆེན་པོ་དེའི་Țེས་ʀ། ཉི་མ་

Ȍིབ་པ་དང་ɷ་བས་འོད་མི་Ɇོ། 25 ǰར་མ་ȷམས་ནམ་མཁའ་ནས་སར་ʉང་ཞིང་བར་ȹང་ཁམས་Ǥི་དབང་Ȳན་ȷམས་

གཡོ་བར་འǽར། 15 26 དེའི་ȭས་ʀ་མི་ȷམས་Ǥིས་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ཁོང་རང་དབང་ཆེན་པོ་དང་གཟི་བȚིད་ངང་ནས་

Ɇིན་Ǽི་ནང་ནས་འɎོན་པར་མཐོང་ཡོང༌། 16 27 དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཕོ་ཉ་ȷམས་བཏང་Ȫེ་ས་གཞི་ཆེན་པོའི་མཐའ་ནས་ནམ་

མཁའི་མཐའ་བར་Ǽི་བདམས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ɉོགས་བཞི་མཚམས་བȄད་ནས་བȵ་བར་འǽར།

28 Ƿེད་ཚǑས་བསེ་ཡབ་ཤིང་ནས་དཔེ་ཞིག་ལོངས་དང༌། དེའི་ཡལ་གར་ལོ་མ་འɍས་ནས་མཉེན་པའི་ȭས་ʀ།

དɎར་ཁའི་ȭས་ཉེ་བར་ʃེབས་པ་Ƿེད་ཚǑས་ཤེས། 29 དེ་བཞིན་ȭ་Ƿེད་ཚǑས་དོན་དེ་ȷམས་ɏང་བ་མཐོང་ཚǃ། ཁོང་ཡང་

Ȉོ་འǾམ་ȭ་ཉེ་བར་ʃེབས་ཡོད་པའང་Ȧོགས་པར་Ǽིས་ཤིག 30 ངས་Ƿེད་ཚǑར་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། མི་རབས་འདི་

མེད་པར་མ་ǽར་བའི་ȓོན་ལ་དོན་འདི་ཐམས་ཅད་འɏང་བར་འǽར། 31 གནམ་ས་གཉིས་ནི་འདའ་བར་འǽར་ཡང་

ངའི་བཀའ་འདའ་བར་མི་འǽར་རོ། 32 ཉིན་མོ་དེ་དང་ȭས་ཚǑད་དེའི་ǰོར་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་མ་གཏོགས། ʀས་

Ǥང་མི་ཤེས། དཀོན་མཆོག་གི་བɵགས་གནས་Ǥི་ཕོ་ཉ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་མི་ཤེས་ལ་ʁས་Ǥིས་Ǥང་མི་ཤེས། 33 ནམ་ȭས་

ལ་བབ་པ་Ƿེད་ཚǑས་མི་ཤེས་པས་དོགས་ཟོན་Ɏོས་ཤིག གཉིད་མ་ལོག་ཅིག 34 འདི་ནི་མི་ཞིག་གིས་རང་Ƿིམ་བཞག་ནས་

ɺལ་གཞན་ȭ་འǾོ་བའི་ǰབས་ʀ། རང་གི་གཡོག་པོ་ȷམས་ལ་དབང་ཆ་Ɇད་པ་དང་སོ་སོར་ལས་ཀ་བགོས་པ། Ȉོ་ʂང་

མཁན་ལའང་Ɏ་ར་Ɏེད་པའི་བཀའ་གནང་བ་དང་འȮའོ། 35 དེ་བས་Ƿིམ་བདག་དེ་ནི་མཚན་མོའམ་ནམ་ɉེད་དམ། Ɏ་

15ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 13 ཨང་Ǿངས་ 10 དང༌། ལེɹ་ 34 ཨང་Ǿངས་ 4 ལ་གཟིགས།
16ɾང་Ȫོན་པ་ད་ནི་ཨེལ་Ǽིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 7 ཨང་Ǿངས་ 13 ལ་གཟིགས།
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ཕོས་ǰད་Ȅག་ȭས་སམ། ǲ་རེངས་ཤར་ȭས་ནམ་ཞིག་ལ་ཡོང་བ་Ƿེད་ཚǑས་མི་ཤེས་པས་Ɏ་ར་Ɏོས་ཤིག 36 དེ་Ȩར་མ་

Ɏས་ན་ཁོང་Ȁོ་ɍར་ȭ་ལོག་ཡོང་ནས་Ƿེད་ཚǑ་གཉིད་ལོག་པ་མཐོང་ཉེན་ཡོད། 37 ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་གང་ɩས་པ་འདི་ངས་

མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར། Ɏ་ར་Ǽིས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་བȕ་བཞི་པ།

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་གསོད་པའ་ིșས་ངན།

1 པེ༷་སག་ȭས་ཆེན་དང་ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ȭས་ཆེན་ཉིན་གཉིས་Ǥི་ȓོན་ལ། ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་དང་

ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མིས་གཡོ་ཐབས་Ǥིས་ཡེ༷་ɿ་འཛƼན་བɶང་དང་གསོད་པའི་གོ་ǰབས་བཙལ། 2 གང་ལགས་ཟེར་

ན། དེ་ཚǑས་“ɺལ་མི་ȷམས་ཟིང་ཆ་ལངས་ཉེན་ཡོད་པས། ȭས་ཆེན་ལ་མི་གɶང་”ཞེས་ɩས།

ɂོས་Ș་ɓགས་པའི་ǰོར།

3 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿ་པེ༷་ཐན་ͷཱ་Ǿོང་ȴེའི་ནང་མཛǃ་ནད་ཅན་Ǽི་ǲེས་པ་སི༷་མོན་Ǽི་ཁང་པ་ལ་བɵགས་ཏེ། གསོལ་བ་

བཞེས་པའི་ȭས་ʀ་ɍད་མེད་ཅིག་གིས་རིན་གོང་ཆེ་བའི་ɂོས་Ș་ʈད་མེད་པ་ʜ༷ར་ʛི་ཡིས་གང་བའི་Ȱོ་ཀ་མ་ɻའི་ɍམ་པ་

ཞིག་Ƿེར་ཡོང་Ȫེ། ɍམ་པ་དེའི་ཁ་བཅག་ནས་ɂོས་Ș་ཁོང་གི་དɍ་Ȫེང་ལ་ɓགས་པས། 4 དེ་ɻ་ཡོད་པའི་མི་འགའ་ཞིག་

ǹོས་ནས་ཕན་ɰན་“ɂོས་Ș་འདི་གང་གི་དོན་ལ་འདི་Ȩར་Șད་ཟོས་ལ་བཏང་བ་ཡིན་ནམ། 5 ɂོས་Ș་འདི་དེ༷་ཎ་རིའི་

དȎལ་Ȉོར་ʀམ་བȄ་ལས་ʈག་པའི་རིན་ȭ་བཙǑངས་ཏེ་དɍལ་པོ་ȷམས་ལ་Ɏིན་ན་མི་ལེགས་སམ་”ཞེས་ɩས་ཤིང་ɍད་མེད་

དེར་གཤེ་གཤེ་བཏང༌། 6 འོན་Ǥང་ཡེ༷་ɿས་“ཁོ་མོ་ལ་ȵག་པོ་མ་གཏོང༌། ཁོ་མོའི་སེམས་ཅི་ལ་དǧག ཁོ་མོས་ང་ལ་

ལས་བཟང་པོ་ཞིག་Ɏས་པ་ཡིན། 7 དɍལ་པོ་ȷམས་ནི་ȭས་Ȧག་ȣ་Ƿེད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པས། ག་ȭས་ཡིན་ɻང་

ཁོ་ཚǑར་རོགས་པ་Ɏ་འདོད་ན་Ɏེད་Ȭབ། འོན་Ǥང་ང་རང་ནི་ȭས་Ȧག་ȣ་Ƿེད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་མི་གནས། 8 ཁོ་མོས་

གང་Ȭབ་པ་དེ་Ɏས་པ་ཡིན། ཁོ་མོས་ང་རང་ȭར་ཁང་ȭ་འșག་པར་ȓ་མོ་ནས་ངའི་ɾས་Ȫེང་ལ་ɂོས་Ș་ɓགས་པ་ཡིན།

9 ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། འཇིག་Ȧེན་ཡོངས་ʀ་ངའི་འɋིན་བཟང་འདི་གང་ȭ་བȌགས་ན་ɍད་མེད་འདིས་

གང་Ɏས་པ་དེ་Ȯན་པའི་ɉིར་གཏམ་དེ་ཡང་བȚོད་པར་འǽར་”ཞེས་གʀངས།

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་ལ་Ȅབ་གཏོད་Ɏས་པའ་ིǰོར།

10 ཡེ༷་ɿའི་ཉེ་གནས་བȕ་གཉིས་Ǥི་ནང་ནས་ɺ༷་ʛ་དɎི༷་སི་ཀར་རེ་ཞེས་པ་དེས། ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་ȷམས་Ǥི་

ɬར་སོང་ནས་ཡེ༷་ɿ་ཁོ་ཚǑའི་ལག་ȣ་Ɇོད་ȅ་Ɏས་པ་རེད། 11 ཁོ་ཚǑས་ɺ༷་ʛ་དɎི༷་སི་ཀར་རེའི་ǰད་ཆ་འདི་ཐོས་ནས་ཧ་ཅང་
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དགའ་པོ་ɏང་Ȫེ་ཁོ་ལ་དȎལ་Ɇོད་ȅའི་ཁས་ལེན་Ɏས། དེ་ནས་བɶང་ɺ༷་ʛས་ཡེ༷་ɿ་ཁོ་ཚǑའི་ལག་ȣ་Ɇོད་ȅའི་གོ་ǰབས་

བཙལ།

གཙǑ་བོའ་ིȮན་Ȧེན་Ǽི་ཞལ་ཟས་འགོ་བɫགས་པ།

12 ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ȭས་ཆེན་Ǽི་ཉིན་དང་པོར། པེ༷་སག་ȭས་ཆེན་Ǽི་ɾགས་ʁོལ་Ȩར་ɚིན་ʁེག་གི་ɾ་

ǻ་མཆོད་པ་Ɉལ་བའི་ཚǃ། ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་ཡེ༷་ɿ་ལ་“Ƿེད་Ǥིས་པེ༷་སག་གི་ཞལ་ཟས་བཞེས་པའི་ɉིར་ང་ཚǑ་གང་ȭ་Ǿ་

Ȍིག་Ɏེད་པར་འǾོ་”ཞེས་ɵས་པ་ལ། 13 ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་གཉིས་བཏང་Ȫེ་གʀངས་པ་“Ǿོང་Ƿེར་ȭ་སོང་དང༌། དེར་

Ș་ɍམ་འǷེར་མཁན་ǲེས་པ་ཞིག་Ƿེད་གཉིས་དང་འɋད་ཅིང༌། དེའི་Țེས་ʀ་འɐང་ནས་སོང་ཞིག 14 ཁོ་རང་Ƿིམ་

གང་ȭ་སོང་ན་Ƿེད་ཚǑས་Ƿིམ་དེའི་བདག་པོ་ལ་Ȫོན་པས་ང་རང་དང་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་མཉམ་ȭ་པེ༷་སག་གི་ཟས་ཟ་

བའི་ཁང་མིག་གང་ȭ་ཡོད་ཅེས་ཤོད་ཅིག 15 མི་དེས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ནང་ཆས་སོགས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཡོད་པའི་ཐོག་ཁང་ཆེན་

པོ་ཞིག་བȪན་ཡོང༌། གནས་དེ་ɻ་Ǿ་Ȍིག་Ǽིས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས། 16 ཉེ་གནས་དེ་གཉིས་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་སོང་Ȫེ་ཁོང་

གིས་གʀངས་པ་Ȩར་མཐོང་ནས་པེ༷་སག་གི་གསོལ་Ȫོན་བཤམས། 17 མཚན་མོ་དེའི་ȭས་ʀ། ཁོང་དང་ཉེ་གནས་བȕ་

གཉིས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉམ་ȭ་ཕེབས། 18 ཁོང་ȷམས་བɵགས་ནས་ཞལ་ཟས་བཞེས་པའི་ȭས་ʀ་ཡེ༷་ɿས་“ངས་

Ƿེད་ཚǑ་ལ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། ང་དང་མཉམ་ȭ་ཟས་ཟ་མཁན་Ƿེད་ȷམས་ལས་མི་གཅིག་གིས་ང་ལ་Ȅབ་གཏོད་Ɏེད་

ངེས་སོ་”ཞེས་གʀངས་པས། 19 དེ་ཚǑའི་སེམས་ǲོ་བར་ǽར་ཏེ། རེ་རེ་བཞིན་Ǽིས་ཁོང་ལ་“ང་རང་ཡིན་མི་ʁིད་”ཅེས་

ɵས། 20 ཡང་ཁོང་གིས་“དེ་ནི་Ƿེད་ཉེ་གནས་བȕ་གཉིས་པོ་ལས་ང་དང་མཉམ་ȭ་ཕོར་པའི་ནང་ȭ་བག་ལེབ་ɘངས་

ནས་ཟ་མཁན་དེ་ཡིན། 21 ȅ་མཚན་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་གʀང་རབ་ལས་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་རང་ཉིད་Ǥི་ǰོར་ལ་ཇི་Ȩར་

ɾང་བȪན་ཡོད་པ་བཞིན་འཆི་དགོས་Ǥང༌། མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་དǾའི་ལག་ȣ་Ɇོད་མཁན་དེར་ཆད་པ་ཕོག་ངེས་ཡིན་ནོ།

མི་དེ་འཇིག་Ȧེན་འདི་ɻ་ǲེས་པ་ལས་མ་ǲེས་ན་ལེགས་སོ་”ཞེས་གʀངས། 22 ཁོང་ȷམས་Ǥིས་ཞལ་ཟས་བཞེས་པའི་

ǰབས་ʀ། ཡེ༷་ɿས་བག་ལེབ་ɉག་ȣ་བȹམས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་Țེས་ȭམ་ɍར་བགོས་ནས་ཁོང་ȷམས་ལ་

གནང་Ȫེ་གʀངས་པ་“འདི་ནི་ངའི་ɾས་ཡིན། Ƿེད་ཚǑས་ལེན་ཅིག་”ཅེས་གʀངས་ནས། 23 ཁོང་གིས་ཕོར་པ་ཞིག་ɉག་

ȣ་བȹམས་ཤིང་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵས་ནས་ཁོང་ȷམས་ལ་གནང་བ་དང་ཚང་མས་བȣངས། 24 ཁོང་གིས་“འདི་ནི་ངའི་

ǹག་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ཆད་Ǥི་ǹག་འདི་མི་མང་པོའི་ཆེད་ȭ་ཐོན། 25 ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། ངས་དཀོན་

མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་ནང་ȃན་ཆང་གསར་པ་མ་འȬང་བའི་ཉིན་མོའི་བར་ȭ། ȃན་ཆང་འདི་ɬ་བ་ནས་མི་འȬང་”ཞེས་

གʀངས། 26 དེ་ནས་ཁོང་ȷམས་Ǥིས་གʀང་མǻར་ɒངས་ནས་ǳར་ɻ་ཤིང་གི་རི་བོར་ཕེབས་སོ།།
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ཉེ་གནས་པེ་Ȥོའི་ǰོར་ལ་ɾང་བȪན་པ།

27 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་དེ་ཚǑར་“དཀོན་མཆོག་གི་གʀང་རབ་ལས།

ང་ཡིས་ɾག་ɲི་ȱང་ནས་བསད།།

དེ་Țེས་ɾག་ȷམས་འཐོར་བར་འǽར།།

ཞེས་ɐིས་པ་བཞིན། Ƿོད་ཚǑ་ཐམས་ཅད་ང་དང་ɐལ་ནས་འɐོས་པར་འǽར། 17 28 འོན་Ǥང་ང་འཆི་བ་ནས་གསོན་པོར་

ལང་ȭ་འǽར་Țེས་Ƿེད་ཚǑའི་ȓོན་ལ་ག༷་ལིལ་ɺལ་ȭ་འǾོ་ངེས་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 29 པེ༷་Ȥོས་ཁོང་ལ་“ཐམས་ཅད་Ƿེད་

དང་ɐལ་ནའང་ང་ན་ིམ་ིའɐལ་”ཞེས་ɵས་ནས། 30 ཡ༷་ེɿས་ད་ེལ་“ངས་Ƿེད་ལ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། ད་ེརིང་ག་ིམཚན་

མ་ོའད་ིརང་ལ་Ɏ་ཕོས་ǰད་ཐེངས་གཉིས་མ་Ǿགས་པའ་ིȓོན་ལ་Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་ʀ་ཡིན་མ་ིཤེས་ཞེས་ཐེངས་གʀམ་ཟེར་བར་

ངེས་”ཞེས་གʀངས། 31 འོན་Ǥང་པ༷་ེȤོས་ཁོང་ལ་“ང་ན་ིǷེད་དང་མཉམ་ȭ་ཤ་ིདགོས་Ǥང་Ƿེད་ʀ་ཡིན་མ་ིཤེས་ཞེས་ཟེར་

མི་ʁིད་”ཅེས་ནན་Ǽིས་ɵས་ཤིང་ཉེ་གནས་གཞན་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དེ་Ȩར་ɵས།

གེད་སེམ་ཱͯ་ནེ་ཞེས་པའི་ǲེལ་ཚལ་ནང་ȭ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།

32 ད་ེནས་ཁོང་ȷམས་གེ༷ད་སེམ་ͯ་ཱན་ེཞེས་Ɏ་བའ་ིགནས་ʀ་ཕེབས་པ་དང༌། ཁོང་གིས་རང་ག་ིཉ་ེགནས་ȷམས་ལ་

“ངས་གསོལ་བ་འདེབས་ȭས་Ƿེད་ཚǑ་གནས་འདིར་ȴོད་ཅིག་”ཅེས་གʀངས་ཤིང༌། 33 ཉེ་གནས་ȷམས་ལས་པེ༷་Ȥོ་དང༌།

ཡ༷་ཀོབ། ཡོ༷་ཧ་ནན་གʀམ་ǹིད་པ་དང༌། དེའི་ཚǃ་ཁོང་ཉིད་Ǥི་Ȭགས་ཤིན་ȣ་འǺགས་པར་ǽར་ཏེ་ 34 “ངའི་ཡིད་ཤིན་

ȣ་ǲོ་ཞིང་འཆི་ལ་ཉེ་བས། Ƿེད་ཚǑ་འདི་ɻ་གཉིད་མ་ལོག་པར་དོགས་ཟོན་Ɏོས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས་པ་དང༌། 35–36 དེ་

ནས་ཁོང་ȕང་ཟད་ཕར་ཕེབས་ནས་ɉག་འཚལ་ཏེ་“གལ་ʁིད་ȍབ་འོས་པ་ཡིན་ན་ང་ནི་ȭས་འདི་ལས་ཐར་བར་མཛǑད་ཅིག

ངའི་ཡབ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་དོན་ཐམས་ཅད་ȍབ་ʁིད་པས་ȵག་བȓལ་Ǽི་ཕོར་པ་འདི་ང་ལས་ཕར་ལེན་མཛǑད། འོན་

Ǥང་ངའི་བསམ་པ་བཞིན་ȭ་མི་འǽར་བར་Ƿེད་Ǥི་དགོངས་པ་བཞིན་ȭ་ǽར་ཅིག་”ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། 37 ཁོང་ɰར་

ཕེབས་ǰབས་དེ་ȷམས་གཉིད་ལོག་གི་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་པེ༷་Ȥོ་ལ་“སི༷་མོན། Ƿེད་གཉིད་ལོག་གི་ཡོད་དམ། Ș་ཚǑད་

གཅིག་ཙམ་ལའང་དོགས་ཟོན་Ɏ་མི་ȶས་སམ། 38 Ƿེད་བʄ་བར་མི་འǽར་བའི་ɉིར་དོགས་ཟོན་Ɏོས་ལ་ɥོན་ལམ་ཐོབས་

ཤིག སེམས་ནས་ད་ེȨར་Ɏེད་བསམས་Ǥང་ɾས་པོའ་ིȶས་ɿགས་ཞན་པ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 39 དེ་ནས་ཡང་ཁོང་ཕར་

ཕེབས་ནས་ȓ་མ་བཞིན་ȭ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང༌། 40 ཁོང་ɰར་ཕེབས་ནས་ད་ེȷམས་ʃར་ཡང་གཉིད་ལོག་ག་ིཡོད་པར་

གཟིགས། དེ་ཚǑའི་གཉིད་ཤིན་ȣ་Ȗི་བས་ཁོང་ལ་ལན་ཅི་ɵས་པའང་མ་ཤེས། 41 ཁོང་ཐེངས་གʀམ་པར་ɰར་ཕེབས་ནས་

“Ƿེད་ཚǑ་ད་ȭང་ཉལ་ནས་ངལ་གསོའམ། ད་འǾིག་སོང༌། ད་Ȩ་ȭས་ལ་བབས་སོ། Ȩོས་དང༌། མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ནི་ད་

17ɾང་Ȫོན་པ་ཟེ་ཀ་རི་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 13 ཨང་ 7 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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Ȩ་ȴིག་ཉེས་ཅན་Ǽི་དབང་ȭ་Ɇོད་པར་Ɏེད། 42 Ȩོས་ཤིག ང་ལ་Ȅབ་གཏོད་Ɏེད་མཁན་དེ་ཉེ་བར་ʃེབས་པས། ཡར་

ལོངས་དང་ཁོ་རང་འɋད་ȭ་འǾོའོ་”ཞེས་གʀངས།

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་འཛƼན་བɶང་Ɏས་པ།

43 དེ་ནས་ཁོང་གིས་དེ་Ȩར་གʀངས་མ་ཐག་ཉེ་གནས་བȕ་གཉིས་པོ་ལས་ɺ༷་ʛ་ཞེས་Ɏ་བ་དེ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་

དང་ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི། Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥི་ས་ནས་ལག་ȣ་རལ་Ǿི་དང་དɏག་པ་འǷེར་བའི་མི་ཚǑགས་དང་

བཅས་པ་དེར་ʃེབས། 44 ཡེ༷་ɿ་ལ་Ȅབ་གཏོད་Ɏེད་མཁན་དེས་ȓོན་ནས་ཁོ་ཚǑར་གསང་བȰ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཏེ་“ངས་ʀ་ལ་

འོ་Ɏས་པ་དེ་ཁོང་རང་རེད། Ƿོད་ཚǑས་ཁོང་དམ་པོར་ཟིན་ནས་ǹིད་ཅིག་”ཅེས་བཤད་ཡོད། 45 ɺ༷་ʛ་ʃེབས་མ་ཐག་ȣ་

ཡེ༷་ɿའི་ȯང་ȭ་ཡོང་ནས་“ར༷བ་བི་”ཞེས་འǾམ་པར་འོ་Ɏས། 46 དེ་ནས་ཁོ་ཚǑས་ཡེ༷་ɿའི་ɾས་ནས་ཟིན་ཏེ་ཁོང་འཛƼན་

བɶང་Ɏས་པ་རེད། 47 ཉེ་འǾམ་ȭ་ལངས་ནས་བȴད་ཡོད་པ་ȷམས་ལས་མི་ཞིག་གིས་རལ་Ǿི་བཏོན་ཏེ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་

ཆེན་གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོར་བȄབ་ནས་ȷ་བ་ཡ་གཅིག་བཅད། 48 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་དེ་ཚǑར་“Ƿེད་ཚǑས་རལ་Ǿི་དང་དɏག་

པ་Ƿེར་ནས་ཇག་པ་འཛƼན་པ་Ȩར་ང་རང་འཛƼན་ȭ་ཡོང་ངམ། 49 ང་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་ཆོས་བȪན་

ཏེ། Ƿེད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ȴོད་ǰབས་Ƿེད་ཚǑས་ང་བɶང་མེད། འོན་Ǥང་དོན་འདི་ȍབ་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་གʀང་

རབ་Ǥི་ɾང་བȪན་འǿབ་པའི་ɉིར་ཡིན་”ཞེས་གʀངས་པ་དང༌། 50 ཉེ་གནས་ȷམས་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ǥང་ཡེ༷་ɿ་དོར་

ནས་ɐོས། 51 ǰབས་དེར་ɾས་ལ་རས་Ǭང་Ǽོན་པའི་གཞོན་ȶ་ཞིག་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་པ་ལ་དེ་ཚǑས་ཁོ་ཡང་འཛƼན་

Ǿབས་Ɏས་པས། 52 ཁོས་རས་Ǭང་གɺགས་ཏེ་ɾས་གཅེར་ɍར་ɐོས།

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་ཡ་ʅ་ʛ་པའ་ིȄལ་ཚǑགས་Ǥི་མȭན་ȭ་ǹིད་པ།

53 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་ǹིད་ཅིང༌། ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་དང་Ȃན་པོ། ཆོས་

ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ȷམས་Ǥང་དེར་འཛǑམས་བཞིན་ཡོད་པ་དང༌། 54 པེ༷་Ȥོའང་Ȅང་རིང་ནས་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་

འɐངས་ཏེ་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོའི་Ȉོ་རར་ཐད་ཀར་སོང་ནས་འཁོར་གཡོག་དང་མཉམ་ȭ་མེར་བʁོ་བཞིན་བȴད། 55 དེ་ནས་

ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་ȷམས་དང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་Ȅལ་ཚǑགས་Ǥི་མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཁོང་ʁོག་གཅོད་པའི་ɉིར་དཔང་པོ་Ɏེད་

མཁན་བཙལ་ཡང་མ་ȟེད། 56 མི་མང་པོས་ɳན་Ǽི་དཔང་པོ་Ɏས་Ǥང་དཔང་པོ་Ɏས་པ་ནང་མȬན་མ་ɏང༌། 57 ཡང་

མི་འགའ་ཞིག་ལངས་ནས་ཁོང་ལ་ɳན་Ǽི་དཔང་པོ་Ɏས་ཏེ་ɩས་པ་ 58 “ཁོས་ངས་མི་ཡི་ལག་པས་བཟོས་པའི་དཀོན་

མཆོག་གི་ཕོ་ɐང་འདི་བཤིག་ནས། ཉིན་གʀམ་ལ་མི་ཡི་ལག་པས་མ་བɬིགས་པའི་ཕོ་ɐང་གཞན་ཞིག་ɬིག་པར་Ɏའོ་ཞེས་

ཟེར་བ་ང་ཚǑས་ཐོས་”ཞེས་ɩས། 59 འོན་Ǥང་དཔང་པོ་Ɏས་པ་དེ་ཡང་མ་མȬན། 60 དེ་ནས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་གཙǑ་
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བོ་དེ་དǤིལ་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་ཡེ༷་ɿ་ལ་“མི་འདི་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ལ་དཔང་པོ་Ɏེད་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ནམ། Ƿོད་Ǥིས་ལན་

ཅི་ཡང་མི་འདེབས་སམ་”ཞེས་Ȯིས་ནས། 61 ཁོང་གིས་ཅི་ཡང་མ་གʀངས་ཤིང་བཀའ་ལན་མ་གནང༌། ཡང་ɒ་ཆེན་

གཙǑ་བོས་“Ƿོད་ནི་བȪོད་པར་འོས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་Ȯིས་པས། 62 ཡེ༷་

ɿས་“ང་རང་ལགས་སོ། ཡང་Ƿེད་ཚǑས་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ཁོང་ཉིད་ǣན་དབང་དང་Ȳན་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ɉག་གཡས་

ʀ་བɵགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་Ɇིན་དང་བཅས་འɎོན་པ་མཐོང་བར་འǽར་རོ་”ཞེས་གʀངས། 63 ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོས་རང་གི་

གོས་དɐལ་ནས་“ད་Ȩ་ང་ཚǑར་དཔང་པོ་གཞན་ཅི་ལ་དགོས། 64 ཁོས་དཀོན་མཆོག་ལ་Ǳར་བ་བཏབ་པ་Ƿེད་ཚǑས་Ǥང་

ཐོས་པས་Ƿེད་ཚǑར་བསམ་འཆར་ཅི་ཡོད་”ཅེས་ɩས། དེ་ཚǑ་ཚང་མས་ཁོང་གསོད་དགོས་པའི་ǹིམས་ཐག་བཅད། 65 དེ་

ནས་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་མཆིལ་མ་གཏོར་ཞིང་Ʉན་ɶང་རས་Ǥིས་བȣམས་ཏེ་འǾམ་Ȗག་བɵས་ཤིང་ɲོག་བȄབ་

ནས་ཁོང་ལ་“ད་རང་ལ་ʀས་བɵས་མིན་མངོན་ཤེས་ཤོད་ཅིག་”ཅེས་བȚོད་པ་དང་དམག་མི་ཚǑས་Ǥང་ཁོང་ɰར་ȯད་ནས་

བɵས།

པེ་Ȥོས་Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་ངོ་ཤེས་པར་ཁས་མི་ལེན་པ།

66 དེ་ནས་ཉེ་གནས་པེ༷་Ȥོ་ཞོལ་Ǽི་Ȉོ་ར་ལ་བȴད་ཡོད་པའི་ǰབས་ʀ་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོའི་གཡོག་མོ་ཞིག་ཡོང་Ȫེ།

67 ཁོ་མོས་པེ༷་Ȥོ་མེར་བʁོ་བཞིན་པ་མཐོང་ཞིང་ཁོ་ལ་ཞིབ་པར་བȨས་ནས་“Ƿོད་Ǥང་ན༷་ཙ་རེལ་Ǽི་མི་ཡེ༷་ɿ་དང་མཉམ་ȭ་

ཡོད་པ་གཅིག་རེད་”ཅེས་ɩས་པས། 68 པེ༷་Ȥོས་ཁས་མ་ɒངས་པར་“Ƿོད་Ǥིས་གང་བཤད་པ་ངས་མི་ཤེས་ལ་ཧ་ཡང་མི་

གོ་”ཞེས་བཤད་དེ་Ȉོའི་ɉི་རོལ་ȭ་སོང་བ་དང་Ɏ་ཕོས་ǰད་Ǿགས་སོ། 69 ཡང་གཡོག་མོ་དེས་པེ༷་Ȥོ་མཐོང་ནས་ʃར་ཡང་

དེ་ɻ་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་ལ་“མི་འདི་དེ་ཚǑའི་ནང་ནས་གཅིག་རེད་”ཅེས་བཤད། 70 འོན་Ǥང་ཁོང་གིས་ཡང་བǲར་ཁས་

མ་ɒངས། དེ་ནས་ȕང་མ་འགོར་བར་དེར་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་པེ༷་Ȥོ་ལ་“Ƿོད་ནི་ག༷་ལིལ་ɺལ་Ǽི་མི་ཞིག་ཡིན་

པས་དངོས་གནས་དེ་ཚǑའི་ནང་ནས་གཅིག་རེད་”ཅེས་ɩས། 71 པེ༷་Ȥོས་ȴིགས་དམོད་Ɏེད་བཞིན་མནའ་བǲལ་ཏེ་“Ƿོད་

ཚǑས་ཟེར་བའི་མི་ད་ེངས་ང་ོམ་ིཤེས་”ཞེས་ɩས། 72 དེ་མ་ཐག་ȣ་Ɏ་ཕོས་ǰད་ཐེངས་གཉིས་པ་Ǿགས་པས། པེ༷་Ȥོས་ད་ེȓ་

ཡེ༷་ɿས་ཁ་ོརང་ལ། Ɏ་ཕོས་ǰད་ཐེངས་གཉིས་མ་Ǿགས་པའ་ིȓོན་ȭ་Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་ʀ་ཡིན་མ་ིཤེས་ཞེས་ཐེངས་གʀམ་ɩ་

བར་ངེས་ཞེས་གʀངས་པ་དེ་Ȯན་ནས་སེམས་ཤིན་ȣ་ǲོ་Ȫེ་Ȏས་སོ།།
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ལེɹ་བཅ་ོȑ་པ།

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་Ʉ་ིǷབ་པི་ལ་ȣའི་མȭན་ȭ་ǹིད་པ།

1 ནམ་ལངས་མ་ཐག་ȣ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་ȷམས་དང་Ȃན་པོ། ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ȷམས། Ȅལ་

ཚǑགས་Ǥི་མི་ཐམས་ཅད་མཉམ་ȭ་Ǿོས་Ɏས་ཏེ། ཡེ༷་ɿ་བǤིགས་ནས་ǹིད་དེ་Ʉི་Ƿབ་པི༷་ལ་ȣ་ལ་བཏད། 2 པི༷་ལ་ȣས་

“Ƿོད་ནི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་མི་རིགས་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་ཁོང་ལ་Ȯིས་ནས། ཁོང་གིས་“Ƿེད་Ǥིས་ɩས་པ་བཞིན་ཡིན་

ནོ་”ཞེས་གʀངས། 3 ཡང་ཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིɒ་ཆེན་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་ཉེས་ǲོན་མང་པ་ོབɫགས། 4 ʃར་ཡང་པ༷་ིལ་ȣ་ཡིས་

“མ་ིད་ེȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ལ་ཉེས་ǲོན་ཇ་ིའȮ་མང་པ་ོའདོགས་Ǥ་ིའȭག་ཨང༌། Ƿོད་Ǥིས་ལན་ཅིའང་མ་ིའདེབས་སམ་”ཞེས་

Ȯིས། 5 ཡེ༷་ɿས་བཀའ་ལན་ཅི་ཡང་མ་གʀངས་པས་པི༷་ལ་ȣ་ཡང་ངོ་མཚར་བར་ǽར། 6 ȭས་ཆེན་དེར་Ʉི་Ƿབ་པི༷་ལ་

ȣས་མ་ིཚǑགས་Ǥ་ིའདོད་པ་Ȩར་བཙǑན་པ་ར་ེȀོད་Ǿོལ་གཏོང་བའ་ིɾགས་ʁོལ་ཡོད། 7 མ་ིམིང་ལ་པ༷ར་ཨབ་ͬ་ཱཟེར་བ་ཞིག་

ཡོད་པ་ད་ེཟིང་འǺག་ǰབས་མ་ིབསད་ɟོང་བའ་ིབཙǑན་པ་གཞན་དང་མཉམ་ȭ་བཙǑན་ཁང་ནང་ཡོད། 8 མ་ིཚǑགས་Ǥིས་པ༷་ི

ལ་ȣའི་ɬར་འཛǑམས་ནས་ȓོན་མའི་ɾགས་ʁོལ་Ȩར་གནང་རོགས་ཞེས་ɵས། 9 པི༷་ལ་ȣས་“Ƿོད་ཚǑ་ལ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་Ȅལ་

པོ་Ȁོད་དགོས་Ǥི་ཡོད་དམ་”ཞེས་ǰད་ཆ་Ȯིས། 10 དེ་ནི་པི༷་ལ་ȣས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་ȷམས་Ǥིས་ཡེ༷་ɿ་ལ་ɋག་དོག་

Ɏས་ནས་ཁོང་ལ་ɬིས་Ɇད་པ་ཤེས་Ǥི་ཡོད་པས་རེད། 11 འོན་Ǥང་ɒ་ཆེན་ȷམས་Ǥིས་པ༷ར་ཨབ་ཱͬ་Ȁོད་པའི་ཆེད་ȭ་མི་

ཚǑགས་ལ་ངན་བǱལ་Ɏས། 12 པི༷་ལ་ȣས་ཡང་བǲར་ཁ་ོཚǑར་“Ɏས་ན་Ƿོད་ཚǑས་ཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིȄལ་པ་ོཟེར་བ་དེར་ངས་གང་

འȮ་Ɏེད་དགོས་སམ་”ཞེས་Ȯིས་པས། 13 ཁོ་ཚǑས་ǰད་ཆེན་པོས་“Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་སོད་ཅིག་”ཅེས་བཤད། 14 པི༷་ལ་

ȣས་“ȅ་མཚན་གང་ཡིན། ཁོང་གིས་ལས་ངན་ག་རེ་Ɏས་ཡོད་”ཅེས་Ȯིས། འོན་Ǥང་མི་ཚǑགས་Ǥིས་ǰད་ɿགས་དེ་བས་

ཆེན་པོས་“Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་སོད་ཅིག་”ཅེས་བཤད། 15 པི༷་ལ་ȣས་མ་ིཚǑགས་Ǥ་ིའདོད་པ་བǰོང་ɉིར་པ༷ར་ཨབ་ͬ་ཱȀོད་པ་

དང༌། ཡེ༷་ɿ་Ȧ་Ȗག་གིས་བȱང་ɻ་བȕག་ནས་Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་གསོད་པའི་ɉིར་དམག་མི་ཚǑར་ɬིས་Ɇད།

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་ལ་འɉ་དམོད་Ɏས་པ།

16 དེ་ནས་དམག་མི་ཚǑས་ཁོང་ཉིད་Ʉི་Ƿབ་Ǥི་ཕོ་ɐང་གི་Ȉོ་ར་ལ་ǹིད་དེ་དམག་ཁག་ཐམས་ཅད་བȵས་ཤིང༌།

17 དེ་ཚǑས་ཁོང་གི་ɾས་ལ་མདོག་Ȅ་ɦག་ཅན་Ǽི་ན་བཟའ་བǰོན་པ་དང་ཚǃར་མས་ʃས་པའི་ཅོད་པན་ཞིག་Ǥང་ཁོང་གི་

དɍ་ལ་བǰོན། 18 ཡང་དེ་ཚǑས་ཁོང་ལ་ɉག་Ɉལ་ɵ་Ƕལ་Ɏས་ནས་“ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་Ȅལ་པོ་ལ་ɉག་འཚལ་ལོ་”ཞེས་ɩས་

པ་དང༌། 19 ཁོང་གི་དɍ་ལ་དɏག་པ་ཞིག་གིས་ཡང་ཡང་བȰེག་ཅིང་གདོང་ལ་མཆིལ་མ་གཏོར། ཡང་Ȼས་མོ་སར་

བɫགས་ཏེ་ཁོང་ལ་ɉག་འཚལ་Ƕལ་Ɏས། 20 དེ་Ȩར་ཁོང་ལ་བȟས་བཅོས་Ɏས་ཚར་Țེས་མདོག་Ȅ་ɦག་ཅན་Ǽི་ན་བཟའ་

Ɉད་ཅིང༌། ཁོང་ལ་རང་གི་ན་བཟའ་Ǽོན་ȭ་བȕག་Ȫེ་Ȅང་ཤིང་ཐོག་ལ་གཟེར་Ȅག་པའི་ɉིར་ཕར་ǹིད།



132 མར་ǣ 15:21 – 39

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་བསད་པ།

21 དེ་ཚǑ་ɉི་ལ་ཕེབས་ǰབས། ཨ༷་ལིག་ཟན་དར་དང་ɻ༷་Ɉ་ʀ་ཞེས་པའི་Ƀན་གཉིས་Ǥི་ཕ་སི༷་མོན་ནི་སེ༷་རེ་ʜ་Ǿོང་

Ƿེར་Ǽི་མི་ཡིན་ལ། ཁོ་རང་Ǿོང་གསེབ་ནས་འོངས། ས་ཆ་འདི་བȅད་ནས་འǾོ་ȭས། དེ་ཚǑས་Ȅང་ཤིང་འǶར་ȭ་

འșག་ɉིར་མི་དེའང་བཙན་Ǽིས་ǹིད། 22 ཡང་ཡེ༷་ɿ་ǹིད་ནས་གོ༷ལ་གོ་ཐ་ཞེས་པ་ནི་མགོ་ɻས་དང་འȮ་བའི་ས་ཆ་ཟེར་

བའ་ིས་དེར་ʃེབས་པ་དང༌། 23 ད་ེཚǑས་ཁོང་ལ་ǻ་ǻལ་ཞེས་པའ་ིɥན་འȮེས་པའ་ིȃན་ཆང་Ȯངས་Ǥང་ཁོང་གིས་མ་བཞེས།

24 དེའི་ཚǃ་དམག་མི་དེ་ཚǑས་ཁོང་Ȅང་ཤིང་Ȫེང་ȭ་གཟེར་བȄབ་ནས་བཀལ། མི་རེ་རེར་གང་ཐོབ་Ȅན་བȄབ་ནས་ཁོང་གི་

ན་བཟའ་བགོ་བཤའ་Ɏས། 25 ཁོ་ཚǑས་ཡེ༷་ɿ་Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་གཟེར་བȄབ་ནས་བཀལ་བའི་ȭས་ཚǑད་ནི་ཞོགས་པའི་Ș་

ཚǑད་དǻ་པར་ཡིན། 26 ཁོང་གི་ཉེས་ཚƼག་ལ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་Ȅལ་པོ་ཞེས་ɐིས་ཡོད། 27 ཁོང་མཉམ་ȭ་ཇག་པ་གཉིས་ནས་

གཅིག་ཁོང་ག་ིགཡས་ɉོགས་ʀ་ཡོད་པའ་ིȄང་ཤིང་དང་གཅིག་ཁོང་ག་ིགཡོན་ɉོགས་ʀ་ཡོད་པའ་ིȄང་ཤིང་ལ་གཟེར་བȄབ། 18

29 གནས་དེར་བȅད་ནས་འǾ་ོབའ་ིམ་ིȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་དམའ་འབེབས་བཏང་ནས་མག་ོགɺག་བཞིན་“Ǥེ། མཆོད་ཁང་

ཆེན་མོ་བཤིག་ནས་ཉིན་གʀམ་Ǽི་ནང་ʃར་ɬིག་མཁན་Ƿོད། 30 ད་Ȩ་རང་ཉིད་ǲོབས་དང༌། Ȅང་ཤིང་Ȫེང་ནས་མར་

བོབས་ཤིག་”ཅེས་ɩས་པ་དང༌། 31 ད་ེབཞིན་ȭ་ཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིɒ་ཆེན་ȷམས་དང་ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའ་ིམ་ིȷམས་Ǥིས་

Ǥང་མཉམ་ȭ་ཁོང་ལ་འɉ་དམོད་Ɏེད་དེ་“ཁོས་གཞན་ȷམས་ǲོབ་Ȭབ་པ་ལས་རང་ཉིད་ǲོབ་མི་Ȭབ་”ཅེས་ཕན་ɰན་Ȁེང་

བ་དང་ 32 “Ǥེ། ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ ང་ཚǑས་མཐོང་ནས་དད་པ་Ɏེད་པའི་ɉིར་ད་Ȩ་Ƿོད་

རང་Ȅང་ཤིང་Ȫེང་ནས་མར་བོབ་”ཅེས་ɩས། ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་Ȅང་ཤིང་གཞན་ལ་གཟེར་བȄབ་པའི་ཇག་པ་གཉིས་

Ǥིས་Ǥང་ཁོང་ལ་དེ་Ȩར་ɩས།

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་Ǳ་ཚǃ་ལས་འདས་པ།

33 ཉིན་ǻང་ལ་ʃེབས་ȭས་ɞན་པས་ɾང་པ་དེ་ཡོངས་ʀ་འཐིབས་ཏེ་Ș་ཚǑད་གʀམ་པའི་བར་ȭ་ɾས། 34 Ș་

ཚǑད་གʀམ་པར་ཡེ༷་ɿས་གʀང་ཆེན་པོས་“ཨེ༷་ལོ་ཨི། ཨེ༷་ལོ་ཨི། ལ༷་མ་ཤ་བག་ཐ་ནི་”ཞེས་པའི་དོན་དག་ནི་“ངའི་དཀོན་

མཆོག ངའི་དཀོན་མཆོག Ƿེད་Ǥིས་ང་དོར་དགོས་དོན་ཅི་ཡིན་”ཞེས་པའོ། 35 ཉེ་འǾམ་ལ་ཡོད་པའི་མི་ཁ་ཤས་Ǥིས་

ད་ེཐོས་ནས་“ཉོན་ཅིག ཁོང་གིས་ɾང་Ȫོན་པ་ཨ༷་ེལ་ིͷ་ཱའབོད་Ǥ་ིའȭག་”ཅེས་བཤད། 36 མ་ིཞིག་གིས་ཕར་ɉིན་ཏ་ེȃན་

ཆང་ǳར་མོའི་ནང་ʁིང་བལ་ɘངས་ནས་དɏག་པའི་ɬེར་བཀོན་ཏེ་ཡེ༷་ɿ་ལ་འȬང་ȭ་བȕག་ནས་“ȉག་ཅིག ཨེ༷་ལི་ͷཱས་

ཁོང་མར་ཕབ་ཆེད་ཕེབས་མ་ཕེབས་བȨའོ་”ཞེས་བཤད། 37 ཡེ༷་ɿས་གʀངས་ཆེན་པོ་ཞིག་བǲོན་ནས་Ǳ་ཚǃ་ལས་འདས་

སོ། 38 དེའི་ǰབས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་གི་ཡོལ་བ་དེ་Ȫེང་ནས་འོག་བར་ȭམ་ɍ་གཉིས་ʀ་རལ། 39 Ȅང་ཤིང་

18མར་ǣས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་གནའ་བོའི་བɿས་ཡིག་ȓ་ཤོས་ȷམས་ལ་ཨང་ 28 མེད།
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མȭན་ȭ་ཡེ༷་ɿ་དང་ཁ་Ȭག་ལངས་བȴད་ཡོད་པའི་བȄ་དཔོན་ཞིག་གིས་ཡེ༷་ɿ་དེ་Ȩར་Ǿོངས་པ་མཐོང་ནས་“ཁོང་དཀོན་

མཆོག་གི་ʁས་ཡིན་པ་དེ་བདེན་པ་རང་རེད་”ཅེས་བཤད། 40 Ȅང་རིང་ནས་བȨ་བའི་ɍད་མེད་ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་མ༷ག་

དལ་Ǿོང་གསེབ་ནས་ཡིན་པའི་མི༷ར་ཡམ་དང༌། ཡ༷་ཀོབ་Șང་བ་དང་ཡོ༷་སེ་གཉིས་Ǥི་ཨ་མ་མི༷ར་ཡམ། ɍད་མེད་ས༷་ལོ་མེ་

ཡང་ཡོད། 41 དེ་ȷམས་ནི་ཡེ༷་ɿ་ག༷་ལིལ་ɺལ་ȭ་བɵགས་པའི་ȭས་ʀ་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་ནས་ཁོང་ལ་ཞབས་ɉི་ɵས་

ɟོང་ཞིང༌། ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་སོང་བའི་ɍད་མེད་གཞན་མང་པོ་ཡང་གནས་འདིར་ཡོད།

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿའི་Ǳ་Ɉང་ȭར་ཁང་ནང་ȭ་བȕག་པ།

42–43 ས་མ་ɻབ་ཙམ་ལ་Ǿོང་Ƿེར་ཨ༷་རི་མ་ཱͩའི་མི་མིང་ལ་ཡོ༷་སེབ་ཟེར་བ་ཞིག་ʃེབས། ཁོང་ནི་མིས་ǻས་བǣར་

Ɏེད་པའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་Ȅལ་ཚǑགས་Ǥི་ཁོངས་མི་ཞིག་རེད་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ȉག་མཁན་ཞིག་Ǥང་རེད། ཉིན་དེ་

ནི་Ǿ་Ȍིག་གི་ཉིན་མོ་ཡིན་ཞིང་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོའི་ཉིན་ȓོན་མ་དེ་སོང་བས། ཡོ༷་སེབ་Ǥིས་ɒོ་ཁོག་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་པི༷་

ལ་ȣའི་སར་ɉིན་ཏེ་ཡེ༷་ɿའི་Ǳ་Ɉང་གནང་རོགས་ɵས། 44 པི༷་ལ་ȣས་ཡེ༷་ɿ་Ǿོངས་ཚར་བ་ཐོས་Țེས་ཡ་མཚན་ǲེས་ནས་

བȄ་དཔོན་ǰད་བཏང་Ȫེ་ཁོང་Ǿོངས་ནས་ȭས་ཚǑད་རིང་པ་ོɉིན་ཡོད་མེད་ǰད་ཆ་Ȯིས། 45 བȄ་དཔོན་ནས་ཡེ༷་ɿ་Ǿོངས་

པའི་གནས་ɰལ་ངོ་མ་ཤེས་Țེས་ཡེ༷་ɿའི་Ǳ་Ɉང་ཡོ༷་སེབ་ལ་Ɇོད་ȅའི་ཆོག་མཆན་གནང༌། 46 ཡོ༷་སེབ་Ǥིས་རས་Ƀས་ལེགས་

ཤིག་ཉོས་ཏེ་ཡེ༷་ɿའི་Ǳ་Ɉང་མར་ཕབ་པ་དང་དེར་རས་Ǥིས་བȌིལ་ནས་ɐག་ལ་བǪོས་པའི་ȭར་ཁང་ཞིག་གི་ནང་ལ་བཞག

དེ་ནས་Ȱོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བȌིལ་ཏེ་ȭར་ཁང་གི་ཁ་བཀག 47 མ༷ག་དལ་མ་མི༷ར་ཡམ་དང་ཡོ༷་སེ་ཞེས་Ɏ་བའི་ཨ་མ་མི༷ར་ཡམ་

གཉིས་Ǥིས་Ǳ་གȭང་གང་ȭ་བཞག་པའི་གནས་མཐོང་ངོ༌།།

ལེɹ་བȕ་ȯག་པ།

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པ།

1 ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་ɲོགས་Țེས་Ǿོང་Ƿེར་མ༷ག་དལ་ནས་ཡིན་པའི་མི༷ར་ཡམ་དང་ཡ༷་ཀོབ་Ǥི་ཨ་མ་མི༷ར་ཡམ།

ས༷་ལོ་མེ་བཅས་Ǥིས་ཡེ༷་ɿའི་Ǳ་Ɉང་ལ་འɏག་ཆེད་Ǥི་Ȯི་ཞིམ་འɏག་ɲས་ཉོས་ནས། 2 བȭན་ɋག་གཅིག་གི་ཉིན་དང་

པོའི་ཞོགས་པ་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ལ་ཁོང་ཚǑ་ȭར་ཁང་ལ་ɉིན། 3 ཁོང་ཚǑས་ཕན་ɰན་“ʀས་ང་ཚǑར་ȭར་ཁང་གི་ཁའི་Ȱོ་དེ་

བȌིལ་ནས་ཕར་ɉེ་ཡོང་”ཞེས་ǰད་ཆ་བཤད། 4 ཁོང་ཚǑས་ཡར་Ȩ་ȭས་Ȱོ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་དེ་བȌིལ་ཚར་ཡོད་པ་མཐོང༌།

5 ȭར་ཁང་གི་ནང་ལ་འɱལ་ǰབས་གཞོན་ȶ་གོས་དཀར་པོ་Ǽོན་པ་ཞིག་གཡས་ɉོགས་ʀ་བȴད་ཡོད་པ་མཐོང་བས་ཁོང་

ཚǑ་འཇིགས་པ་རེད། 6 གཞོན་ȶ་དེས་ཁོང་ཚǑར་“ཞེད་མི་དགོས། Ƿེད་ཚǑས་འཚǑལ་བའ་ིན་༷ཙ་རེལ་པ་ཡེ༷་ɿ་Ȅང་ཤིང་Ȫེང་

བཀལ་བ་ཁོང་Ǳ་གསོན་པོར་བཞེངས་ʀ་འǽར་ཏེ་འདིར་མེད། Ȩོས་དང༌། Ǳ་Ɉང་བཞག་སའི་ས་ཆ་འདི་རེད། 7 Ƿེད་
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ཚǑ་ɉིན་ནས་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་པེ༷་Ȥོ་དང་བཅས་པ་ལ་འདི་Ȩར་ཤོད། ཡེ༷་ɿས་Ƿེད་ཚǑའི་ȓོན་ལ་ག༷་ལིལ་ɺལ་ȭ་ཕེབས་ནས་

ȓར་གʀངས་པ་བཞིན་དེར་ཁོང་མཇལ་ཡོང་”ཞེས་བཤད། 8 ཁོང་ཚǑ་འདར་ཞིང་དངངས་འཚབ་ཆེན་པོ་ǲེས་ནས་ȭར་

ཁང་ནས་ɉིར་ɐོས་ཏེ་ʀ་ལའང་མ་བཤད། གང་ལགས་ཟེར་ན། ཁོང་ཚǑ་ཧ་ཅང་འཇིགས་པས་སོ།།

མར་ǣས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་གི་བɿས་ཡིག་ȓ་ཤོས་ལ་

གཤམ་ȭ་ཡོད་པའི་ཨང་Ǿངས་ 9 ནས་ 20 བར་མེད་དོ།

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་མག་དལ་མ་མིར་ཡམ་དང་མཇལ་བ།

9 དེ་ཡང་བȭན་ɋག་གཅིག་གི་ཉིན་དང་པོའི་ཞོགས་པ་ȓ་པོར་ཡེ༷་ɿ་Ǳ་གསོན་པོར་བཞེངས་ནས། ཐོག་མར་དེ་

ȓ་ཁོང་གིས་གདོན་འȮེ་བȭན་བǴད་ɟོང་བའི་མ༷ག་དལ་མ་མི༷ར་ཡམ་ལ་Ǳ་གɶགས་མངོན་ʀམ་ȭ་བȪན་པས། 10 དེས་

ɉ་ིɻ་སོང་ནས་ཡ༷་ེɿའ་ིȚེས་ʀ་འɐང་མཁན་ȷམས་Ǥ་ིȯང་ȭ་ɉིན་ཏ་ེད་ེȷམས་Ȏ་ཞིང་ɟ་ངན་Ɏེད་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་གཏམ་

ད་ེɩས་ནའང༌། 11 ཁོང་ཚǑས་ཡ༷་ེɿ་འཆ་ིབ་ལས་ʃར་གསོན་པ་དང་མི༷ར་ཡམ་Ǽིས་ཁོང་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ད་ེལ་ཡིད་མ་

ཆེས། 12 དེའི་Țེས་ʀ་འɐང་བ་ȷམས་ལས་མི་གཉིས་Ǿོང་ȴེ་གཞན་ཞིག་ȣ་འǾོ་བའི་ལམ་བར་ȭ། ཁོང་གིས་རང་གི་Ǳ་

གɶགས་ȷམ་པ་གཞན་ȭ་བȋར་ཏེ་ཁོ་ཚǑ་ལ་མངོན་ʀམ་ȭ་བȪན། 13 ཁོ་ཚǑ་ལོག་ནས་Țེས་ʀ་འɐང་བ་གཞན་ȷམས་ལ་

གནས་ɰལ་དེ་བཤད་ནའང་ʀས་Ǥང་ཁོ་ཚǑ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས།

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿས་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་འɋིན་བཟང་Ȍོག་པར་མངགས་པ།

14 དེའི་Țེས་ཉེ་གནས་བȕ་གཅིག་པོས་ཟས་བཞེས་བཞིན་པའི་ǰབས་ʀ། ཁོང་གིས་དེ་ȷམས་ལ་རང་གི་Ǳ་

གɶགས་མངོན་ʀམ་ȭ་བȪན་Ȫེ། རང་ཉིད་འཆི་བ་ལས་ʃར་གསོན་Țེས་དེ་ȷམས་རང་ཉིད་མཐོང་མཁན་ȷམས་Ǥིས་

ɩས་པའི་གཏམ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས། ཁོང་གིས་དེ་ȷམས་ལ་དད་པ་མེད་པ་དང་སེམས་འǹེགས་པོ་ཡིན་པར་བཀའ་

བǤོན་མཛད། 15 ཡེ༷་ɿས་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་“Ƿེད་ཚǑས་འཇིག་Ȧེན་ǣན་ȭ་ɉིན་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་འɋིན་བཟང་

Ƿབ་བȌགས་Ǽིས་ཤིག 16 ʀ་ཡང་དད་པ་Ɏས་ནས་Ǻས་གསོལ་ཐོབ་པ་དེ་ཐར་བར་འǽར། ʀ་ཡང་དད་པ་མི་Ɏེད་པ་

དེ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་འǽར། 17 དད་པ་Ɏེད་པ་ȷམས་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ȶས་པ་འདི་Ȩར་ཡོད། ཁོང་ཚǑས་ངའི་

མིང་ཐོག་ནས་གདོན་Ǵོད་Ȭབ་ཅིང་ǰད་རིགས་གཞན་ཤོད་པ། 18 ȭག་ɝལ་ȷམས་ལག་པས་ལེན་པ། ʁོག་གཅོད་པའི་

ȭག་འȬང་ཡང་གནོད་པ་མི་འɏང་བ། ལག་པས་ནད་པར་རེག་ན་ནད་འཇོམས་པར་འǽར་རོ་”ཞེས་གʀངས། 19 དེ་
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Ȩར་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿས་ཁོང་ཚǑར་བཀའ་མོལ་གནང་ཚར་Țེས། དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ʀ་བཞེངས་པར་ǽར་ཏེ་དཀོན་

མཆོག་གི་ɉག་གཡས་ངོས་ʀ་བɵགས། 20 ཉེ་གནས་ȷམས་གང་སར་ɉིན་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་Ƿབ་བȌགས་Ɏས།

གཙǑ་བོས་ཁོང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་འɋིན་ལས་མཛད་ཅིང་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་མཚན་བȪན་པའི་Ȉོ་ནས་འɋིན་བཟང་དེ་

བདེན་པ་ཡིན་པར་ར་Ɇོད་གནང་ངོ༌།།



༄༅།།ɾ་ʔ་ཡིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་བɵགས་སོ།།

ལེɹ་དང་པོ།

1 མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ང་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་གང་ǿབ་པའི་ǰོར་Ǽི་ལོ་ȅས་བɬམས་པས། 2 བཀའི་ཞབས་ཏོག་པ་ཐོག་

མ་ནས་མིག་གིས་མཐོང་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ང་ཚǑར་གང་གཏད་པ་བཞིན་ȭ། 3 ངས་Ǥང་ཐོག་མ་ནས་གང་ཞིག་ɏང་བ་

ཞིབ་ɋ་ɬད་གཅོད་Ɏས་ནས་མི་Țེ་ཐེ༷་ཨོ་ཕི་ɾ་Ƿེད་Ǥི་ཆེད་ȭ་གོ་རིམ་Ȳན་པའི་ལོ་ȅས་ཤིག་འɐི་ȅར་ཐག་གཅོད་Ɏས་ཏེ།

4 དེ་ནི་Ƿེད་ལ་བȪན་པའི་གʀང་བདེན་པ་ཡིན་པར་མǷེན་པའི་ɉིར་རོ།

5 ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡི་ȭས་ʀ་ཟེ༷་ཀ་རི་ͷཱ་ཞེས་Ɏ་བའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁོ་ནི་ཨ༷་

བི་ͷཱ་ཡི་ɒ་མའི་ȴེ་ཚན་ཁོངས་Ǥི་མི་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌། ཁོ་ལ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་མེས་པོ་ཨ༷་རོན་Ǽི་ȅད་པ་ཨེ༷་ལི་ས་བེད་ཞེས་

ཟེར་བའི་བཟའ་ɷ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། 6 དེ་གཉིས་Ǥིས་ǲོན་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་ཆོས་ǹིམས་ཐམས་ཅད་

བʂངས་ཏེ་ཁོང་གི་Ʉན་ȓར་སེམས་Ȯང་པོ་ཡིན། 7 འོན་Ǥང་ཨེ༷་ལི་ས་བེད་Ɍ་ǻ་ǲེ་མི་Ȭབ་པས་དེ་ཚǑ་གཉིས་ɍ་Ɍག་མེད་

པར་Ȃས། 8 ཡང་ཟེ༷་ཀ་རི་ͷཱ་ཡི་ȴེ་ཚན་Ǽི་རེ་མོས་བབས་ནས་ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་མȭན་ȭ་མཆོད་གཡོག་Ɏེད་

ǰབས། 9 གཙǑ་བོའི་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་འɱལ་ནས་ɂོས་འɍལ་བའི་ཆེད་ȭ་ɒ་མའི་ɾགས་ʁོལ་Ȩར་ཁོང་Ȅན་བȄབ་

ནས་བདམས། 10 ɂོས་འɍལ་བའི་ǰབས་མི་ཚǑགས་མང་པོས་ɉི་ལོགས་ʀ་ɥོན་ལམ་འདེབས་བཞིན་ཡོད། 11 དེའི་

ȭས་ʀ་གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་ɂོས་འɍལ་བའི་མཆོད་ǹིའི་གཡས་ɉོགས་ʀ་ཟེ༷་ཀ་རི་ͷཱ་ལ་མངོན་པར་ǽར་བས། 12 ཁོང་

མཐོང་ནས་འȮོགས་ཏེ་ཤིན་ȣ་འཇིགས། 13 འོན་Ǥང་ཕོ་ཉས་ཁོ་ལ་“ཟེ༷་ཀ་རི་ͷཱ། མ་འཇིགས་ཤིག གང་ལགས་ཤེ་

ན། Ƿོད་Ǥི་ɵ་བ་གསན་པས་Ƿོད་Ǥི་བཟའ་ɷ་ཨེ༷་ལི་ས་བེད་ལ་ɍ་ཞིག་བཙའ་བར་འǽར། Ƿོད་Ǥིས་ɍ་དེའི་མིང་ལ་ཡོ༷་

ཧ་ནན་ཞེས་ཐོགས་ཤིག 14 Ƿོད་དགའ་ཞིང་Ɇོ་བར་འǽར་ལ་ɍ་དེ་ǲེ་བས་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་Ǥང་དགའ་ǲིད་བར་

འǽར། 15 གང་ལགས་ཤེ་ན། གཙǑ་བོའི་Ʉན་ȓར་ཁོ་མི་ཆེན་པོར་འǽར། ཁོ་ȃན་ཆང་ལ་སོགས་འȬང་མི་ɻང་ལ། ཨ་

མའི་མངལ་ȭ་ཡོད་པའི་ȭས་ནས་ཁོ་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་གང་བར་འǽར། 16 ཡང་ཁོས་ཡི༷་སི་ར་

ཨེལ་པ་མང་པོ་ཞིག་དེ་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་ɉོགས་ʀ་འǻགས་པར་འǽར། 17 ཡང་ཕ་ཡི་སེམས་Ɍ་ǻའི་ɉོགས་

ʀ་འǻགས་པའི་ཆེད་དང༌། བཀའ་ལ་མི་ཉན་པའི་སེམས་ནི་Ȯང་པོའི་ཤེས་རབ་ȣ་ȋར་ཞིང༌། གཙǑ་བོའི་ཞབས་ɉི་Ɏེད་

ȭ་འོས་པའི་མི་ȷམས་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་པའི་ɉིར། ཁོ་ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ༷་ལི་ͷཱ་Ȩར་དཀོན་མཆོག་གི་དབང་དང་དམ་པའི་Ȭགས་

ཉིད་ཐོག་ནས་གཙǑ་བོའི་ȓོན་ȭ་འǾོ་”ཞེས་གʀངས། 18 ཟེ༷་ཀ་རི་ͷཱ་ཡིས་ཕོ་ཉ་ལ་“ང་དང་ངའི་ɷ་བོ་ཡང་Ȃས་པས་དེ་

བདེན་པ་ཡིན་པར་ངས་ཅི་Ȩར་ཤེས་”ཞེས་Ȯིས། 19 ཕོ་ཉས་“ང་དཀོན་མཆོག་གི་མȭན་ȭ་བɵགས་པའི་ཕོ་ཉ་གེ༷བ་

རི་ཨེལ་ཡིན་ཏེ། Ƿོད་ལ་ɩ་བ་དང༌། གཏམ་བཟང་པོ་འདི་འཆད་པའི་ɉིར་མངག་མཁན་ཡིན། 20 Ȩོས་ཤིག དོན་
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འདི་ȷམས་མ་འǿབ་པའི་བར་ȭ་Ƿོད་Ǥིས་ཅི་ཡང་མི་ɩ་Ȫེ་ǰད་ཆ་ཤོད་མི་Ȭབ་པ་གནས་པར་འǽར། གང་ལགས་ཤེ་

ན། Ƿོད་Ǥིས་ངས་བཤད་པའི་བཀའ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས། ȭས་ལ་འབབ་ȭས་བཀའ་དེ་འǿབ་ངེས་ཡིན་”ཞེས་གʀངས།

21 དེའི་རིང་ལ་མི་ȷམས་ཟེ༷་ཀ་རི་ͷཱ་ȉག་ནས་བȴད་ལ་ཁོ་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་ɺན་རིང་འགོར་བས་ཡ་མཚན་ǲེས།

22 ཁོ་ɉིར་ཐོན་ǰབས་དེ་ཚǑར་ǰད་ཆ་ཤོད་མི་Ȭབ་པས་ཁོས་མཆོད་ཁང་ནང་ལ་ཞལ་གཟིགས་མཐོང་བར་མི་ȷམས་Ǥིས་

ཤེས། ཁོས་དེ་ཚǑར་ལག་བȰ་Ɏེད་དེ་ཁ་Ǿགས་མི་Ȭབ་པར་གནས། 23 ཞབས་ཏོག་གི་ȭས་རིམ་ཚར་ནས་ཟེ༷་ཀ་རི་ͷཱ་ནང་

ལ་ལོག 24 དེ་ནས་ཁོང་གི་བཟའ་ɷ་ཨེ༷་ལི་ས་བེད་མངལ་དང་Ȳན་པར་ǽར་བས་ɷ་བ་ȑའི་རིང་ɉི་ɻ་མ་ཐོན་པར་ནང་

ལ་བȴད། 25 ཁོ་མོས་“གཙǑ་བོས་ང་ལ་གཟིགས་ǲོང་མཛད་ནས་ངའི་མི་རིགས་Ǥི་མȭན་ȭ་ང་ཡི་ངོ་ཚ་བསལ་ཏེ་ང་ལ་

འདི་Ȩར་མཛད་”ཅེས་ɩས།

26 ཨེ༷་ལི་ས་བེད་མངལ་དང་Ȳན་པར་ǽར་བའི་ɷ་བ་ȯག་པར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕོ་ཉ་གེ༷བ་རི་ཨེལ་ག༷་ལིལ་ɺལ་

Ǽི་ན༷་ཙ་རེལ་ཟེར་བའི་Ǿོང་ཚǑར་ 27 མི༷ར་ཡམ་ཞེས་ཟེར་བའི་གཞོན་ȶ་མའི་སར་མངགས། མི༷ར་ཡམ་ནི་Ȅལ་པོ་ʛ༷་བིད་

Ǥི་ȅད་པ་ཡོ༷་སེབ་Ǥི་བཟའ་ɷར་འǽར་བ་ཐག་གཅོད་Ɏས་པ་རེད།
1 28 ནང་ལ་ཕེབས་ǰབས་གེ༷བ་རི་ཨེལ་Ǽིས་ཁོ་མོར་

“Ȭགས་Țེ་ཐོབ་པ་Ƿོད་ལ་བདེ་བ་དང་Ȳན་པར་ǽར་ཅིག གཙǑ་བོ་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་”ཞེས་གʀངས། 29 དེ་

ཐོས་ནས་མི༷ར་ཡམ་སེམས་ཤིན་ȣ་འǺགས་ཤིང་འཚམས་འȮི་དེ་ཅི་Ȩར་ཡིན་བསམ་ཞིབ་Ɏེད་བཞིན་ཡོད། 30 དཀོན་

མཆོག་གི་ཕོ་ཉས་ཁོ་མོར་“མི༷ར་ཡམ། མ་འཇིགས་ཤིག དཀོན་མཆོག་ནས་Ƿོད་ལ་Ȭགས་Țེ་ཐོབ། 31 Ȩོས་ཤིག Ƿོད་

མངལ་དང་Ȳན་པར་འǽར་ཏེ་ʁས་ཤིག་ǲེས་ནས་Ƿོད་Ǥིས་ཁོང་གི་མཚན་ལ་ཡེ༷་ɿ་ཞེས་ཐོགས་ཤིག 32 ཁོང་ǲེས་ɍ་

ཆེན་པོར་འǽར་ལ་ɒ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཞེས་Ǥང་གསོལ་བར་འǽར། གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་

རང་གི་མེས་པོ་ʛ༷་བིད་Ǽི་བɵགས་ǹི་གནང་ཞིང༌། 33 ཁོང་གིས་ཡ༷་ཀོབ་Ǥི་ȅད་པར་ȭས་ȅན་ȭ་དབང་ȋར་ལ། ཁོང་

གི་Ȅལ་ʁིད་ནི་མཐའ་མེད་པའོ་”ཞེས་གʀངས། 34 མི༷ར་ཡམ་Ǽིས་ཕོ་ཉ་ལ་“ང་ǲེས་པ་དང་འȭས་མ་ɟོང་བས་འདི་ཅི་

Ȩར་ʁིད་”ཅེས་ɵས་པ་ན། 35 ཕོ་ཉས་“དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ƿོད་ལ་འབབ་ཅིང་ɒ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ȶས་

མȬ་Ƿོད་ལ་Ƿབ་པར་འǽར། དེའི་ɉིར་Ɍ་ǻ་དམ་པ་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཞེས་གསོལ། 36 Ȩོས་ཤིག Ƿོད་Ǥི་

Ƀན་མཆེད་Ȃན་མོ་ཨེ༷་ལི་ས་བེད་རབས་ཆད་མ་ཞེས་Ɏ་བ་ཡིན་Ǥང༌། ད་Ȩ་མངལ་ȭ་ɍ་ཞིག་འཁོར་ནས་ɷ་བ་ȯག་ཡིན།

37 གང་ཡིན་ཟེར་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་མཛད་མི་ʁིད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་”ཞེས་གʀངས། 38 དེ་ནས་མི༷ར་ཡམ་Ǽིས་

“ང་གཙǑ་བོའི་གཡོག་མོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་Ȩར་ང་ལ་འɏང་བར་ཤོག་”ཅེས་ɩས་ནས་ཕོ་ཉ་ཕར་ཕེབས།

39 དེའི་ȭས་ʀ་མི༷ར་ཡམ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ནས་ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་Ǽི་རི་Ƕལ་Ǿོང་གསེབ་ཅིག་ལ་མǼོགས་པོར་ɉིན་པ་དང༌།

40 ཟེ༷་ཀ་རི་ͷཱ་ཡི་ཁང་པར་འɱལ་ནས་ཨེ༷་ལི་ས་བེད་ལ་འཚམས་འȮི་ɵས། 41 ཨེ༷་ལི་ས་བེད་Ǥིས་མི༷ར་ཡམ་Ǽི་འཚམས་

1མིར་ཡམ་ནི་ǲེས་པ་དང་འȭས་མ་ɟོང་བའི་གཞོན་ȶ་མ་ཞིག་ཡིན། ɾ་ʔ་ཡིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་གི་ལེɹ་ 1 ཨང་ 34 ལ་གཟིགས།
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འȮི་ཐོས་ǰབས་མངལ་ȭ་ཡོད་པའི་ɍ་Ȁོ་ɍར་ȭ་འǻལ། ཨེ༷་ལི་ས་བེད་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་གང་Ȫེ་ 42 ǰད་ཆེན་

པོ་ཡིས་“ɍད་མེད་ȷམས་ལས་Ƿེད་ནི་Ɏིན་ɼབས་ཆེ། Ƿེད་Ǥི་ʉམས་ʀ་ཡོད་པའི་ɍའང་Ɏིན་Ǽིས་བɼབས་སོ། 43 ངའི་

གཙǑ་བོའི་ɺམ་ངའི་ɬར་ཕེབས་པའི་བཀའ་Ȯིན་འདི་ཅི་ལགས། 44 གཟིགས་དང༌། Ƿེད་Ǥི་འཚམས་འȮི་ཡི་ǰད་ཐོས་མ་

ཐག་ངའི་མངལ་ȭ་ཡོད་པའ་ིɍ་དགའ་བས་འǻལ། 45 གཙǑ་བོས་ཁ་ོམོ་ལ་གང་གʀངས་པ་དེ་འǿབ་པར་འǽར་བར་ཡིད་

ཆེས་པ་Ɏིན་ɼབས་ཆེ་”ཞེས་གʀངས། 46 ཡང་མི༷ར་ཡམ་Ǽིས་

ང་ཡི་སེམས་ནས་གཙǑ་བོར་བȪོད།།

47 དཀོན་མཆོག་ǲབས་མགོན་ལ་ཡི་རང༌།།

48 ཁོང་གིས་དམའ་བའི་གཡོག་མོར་གཟིགས།།

ད་ནས་མི་རབས་ǣན་Ǽིས་ནི།།

ང་ལ་བདེ་ལེགས་བȚོད་པར་འǽར།།

49 དབང་ǣན་Ȳན་པས་ང་ལ་ནི།།

ངོ་མཚར་ལས་ȷམས་མཛད་པ་དང༌།།

ཁོང་གི་མཚན་ནི་དམ་པ་ཡིན།།

50 ཁོང་ལ་ǻས་པའི་མི་རབས་ǣན།།

ཁོང་གི་Ȭགས་Țེས་Ƿབ་པར་འǽར།།

51 ཁོང་གི་ɉག་གིས་མཛད་ཆེན་བȍབས།།

ང་Ȅལ་ཅན་ȷམས་གཏོར་བར་མཛད།།

52 དབང་ཅན་ǹི་ལས་ཕབ་པར་མཛད།།

དམའ་བ་མཐོ་སར་བཏེགས་པར་མཛད།།

53 Ȩོགས་པར་བཟང་པོས་ཚƼམས་པར་མཛད།།

Ɋག་པོ་Ȫོང་པར་བཏོན་པར་མཛད།།

54–55 ཁོང་གིས་མེས་པོར་གʀངས་པ་Ȩར།།

གཡོག་པོ་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་ལ།།

ཁོང་གིས་རོགས་པ་གནང་བར་མཛད།།

ཨ༷བ་ར་ཧམ་དང་དེའི་ȅད་པ།།

དགོངས་ནས་ནམ་ཡང་Ȭགས་Țེས་གཟིགས།།
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ཞེས་གʀངས་སོ། 56 ད་ེནས་མི༷ར་ཡམ་ɷ་བ་གʀམ་ཙམ་ཁ་ོམ་ོདང་མཉམ་ȭ་བȴད་ནས་རང་ག་ིནང་ལ་ɉིར་ལོག 57 ɍ་

བཙའ་བའི་ȭས་ལ་བབས་ཏེ་ཨེ༷་ལི་ས་བེད་ལ་ɍ་ཞིག་ǲེས། 58 Ƿིམ་མཚǃས་དང་གཉེན་ཚན་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོས་ཁོ་མོར་

Ȭགས་Ț་ེཆེན་པ་ོགཟིགས་པ་ཐོས་ནས་ད་ེཚǑ་ཁ་ོམ་ོདང་མཉམ་ȭ་དགའ་བར་ǽར། 59 ཉ་ིམ་བȄད་པར་ད་ེཚǑ་ɍ་དེར་ཡ་༷ʅ་

ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་Ȅག་པའི་ཆེད་ȭ་འཛǑམས་ནས་ཕ་Ȩར་ཟེ༷་ཀ་རི་ͷཱ་ཞེས་ɍའི་མིང་བཏགས་ȡམ། 60 འོན་Ǥང་ɍའི་

ཨ་མས་“ལགས་མ་ཡིན། ཡོ༷་ཧ་ནན་ཞེས་མིང་འདོགས་པར་འǽར་”ཞེས་ɩས་པ་ན། 61 དེ་ཚǑས་“Ƿེད་Ǥི་གཉེན་ཚན་

Ǽི་ǹོད་ȭ་མིང་དེ་འȮ་ʀ་ལ་ཡང་མེད་”ཅེས་ཟེར་བས། 62 ɍའི་མིང་གང་འདོགས་འདོད་པ་ཤེས་པའི་ɉིར་དེ་ཚǑས་ཕ་ལ་

ལག་བȰ་Ɏས། 63 ཁོང་གིས་ཡ་ིག་ེའɐ་ིཔང་ཞིག་བʃངས་ནས་ཁོའ་ིམིང་ཡ༷་ོཧ་ནན་ཡིན་ཞེས་ɐིས་པས་ཁ་ོཚǑ་ཐམས་ཅད་ང་ོ

མཚར་ǲེས། 64 འɋལ་ȭ་ཁོའ་ིཁ་ɉ་ེȪ་ེȖ་ེǾོལ་ནས་ǰད་ཆ་བཤད་ད་ེདཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ། 65 ཉ་ེའཁོར་Ǽ་ིམ་ི

ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་Ǽིས་ཁེངས་ཏེ། ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་Ǽི་རི་Ƕལ་ལ་ȴོད་མཁན་ཐམས་ཅད་Ǥིས་དོན་དེའི་ǰོར་ǰད་ཆ་བཤད།

66 དོན་ད་ེཚǑ་ཐོས་མཁན་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཡིད་ལ་འཆང་Ȫ་ེ“Ɍ་ǻ་ད་ེཅ་ིȨ་ɍ་ཞིག་འɏང་ཡོང་”ཞེས་ɩས། གང་ལགས་ཤ་ེ

ན། གཙǑ་བོའ་ིȶས་མȬ་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པས་སོ། 67 ཁོའི་ཕ་ཟེ༷་ཀ་ར་ིͷ་ཱདམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་Ǥིས་གང་ནས་འད་ི

Ȩར་ɾང་བȪན།

68 ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་ཉིད།།

རང་གི་མི་རིགས་གཟིགས་ནས་བǲབས་པར་མཛད།།

དེ་ཡི་ɉིར་ȭ་ཁོང་ལ་བȪོད་པར་ཤོག །

69 ཞབས་ɉི་ʛ༷་བིད་དེ་ཡི་ɍ་ȅད་ལས།།

ངེད་ɉིར་ཐར་པའི་ʻ་ནི་མཐོན་པོར་བཏེགས།། 2

70 གནའ་བོའི་ȭས་ནས་དམ་པའི་ɾང་Ȫོན་པའི།།

བཀའ་ཡི་Ȉོ་ནས་ཁོང་གིས་གʀངས་པ་Ȩར།།

71 དǾ་དང་ȴང་མཁན་ལག་ནས་ངེད་ǲོབ་Ȫེ།།

72–73 ངེད་Ǥི་མེས་པོར་ȡིང་Țེ་མཛད་པ་དང༌།།

མེས་པོ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ལ་མནའ་བཞེས་པའི།།

ཉིད་Ǥི་དམ་པའི་ཞལ་ཆད་Ȯན་པའི་ɉིར།།

74–75 ངེད་Ǥི་དǾ་ཡི་ལག་ལས་བǲབས་མཛད་དེ།།

ངེད་Ǥི་ཚǃ་གང་དམ་པ་Ȯང་པོའི་ངང༌།།

2ʻ་ཅོ་ནི་Ȫོབས་ɿགས་ཡང་ན། ȶས་མȬ་ཡི་དཔེ་ཞིག་ཡིན།
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འཇིགས་པ་མེད་པར་ཁོང་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ།།

76 ང་ཡི་ɍ་Ƿོད་ɒ་ན་མེད་པ་ཡི།།

དཀོན་མཆོག་གི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཞེས་ཟེར།།

གཙǑ་བོའི་ཕེབས་ལམ་སེལ་བར་Ɏེད་པའི་ɉིར།།

ཁོང་གི་ȓོན་ȭ་ལམ་ལ་འǾོ་བར་Ɏ།།

77 དེ་ཚǑའི་ȴིག་ཉེས་སེལ་བའི་ཤེས་རབ་Ǥིས།།

ཁོང་གི་མི་ȷམས་ཐར་ལམ་ངོ་Ɇོད་ɉིར།།

78 དཀོན་མཆོག་ཉིད་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་ཆེན་པོ་ཡིས།།

གནམ་ནས་Ȭགས་Țེའི་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚǃ།།

79 ɞན་Ǿིབ་འཆི་Ǿིབ་སེལ་ɉིར་འོད་འɋོས་ཏེ།།

ཞི་བདེའི་ལམ་ȭ་Ǫང་པ་འȮེན་པའི་ɉིར།།

ཞེས་ɾང་བȪན་ནོ། 80 ɍ་དེ་འཚར་ལོངས་ɏང་ནས་སེམས་ʀ་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་ǽར། ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་པ་ȷམས་ལ་

མངོན་ʀམ་ȭ་མ་འǽར་བའི་བར་ȭ་ཁོང་དབེན་Ȫོང་ལ་བɵགས་སོ།།

ལེɹ་གཉིས་པ།

1 དེའ་ིȭས་ʀ་Ȅལ་པ་ོས༷་ེསར་ʊ་༷Ȃ་ཟ་ིȣ་ཡིས་ར༷་ོམ་གོང་མའ་ིȄལ་ཁབ་Ǥ་ིའབངས་མ་ིཐམས་ཅད་ལ་མིང་ཐ་ོའགོད་

པའི་བཀའ་བཏང༌། 2 ད་ེན་ིཐ་ོའགོད་Ɏེད་པ་དང་པ་ོཡིན་ཏ་ེསི༷་ར་ིͷ་ཱɺལ་Ǽ་ིས་གནས་དཔོན་པ་ོǣ་༷ར་ེȶ་ཡ་ིȭས་ʀ་ɏང༌།

3 མི་ཐམས་ཅད་མིང་ཐོ་འགོད་པའི་ɉིར་སོ་སོའི་ཕ་ɺལ་ལ་ɉིན། 4 ཡོ༷་སེབ་ʛ༷་བིད་Ǥི་ɍ་ȅད་ཡིན་པས་ཁོང་ཡང་ག༷་ལིལ་

ɺལ་Ǽ་ིན་༷ཙ་རེལ་Ǿོང་ཚǑ་ནས་ཡ་༷ʅ་ʛ་ɺལ་Ǽ་ིབེ༷ད་ལ་ེཧེམ་ཞེས་Ɏ་བའ་ིʛ་༷བིད་Ǥ་ིǾོང་Ƿེར་ལ་ɉིན། 5 ཁོང་ག་ིབཟའ་ɷར་

འǽར་བ་ཐག་གཅོད་Ɏས་པ་དང༌། མངལ་དང་Ȳན་པའི་མི༷ར་ཡམ་ཁོང་མཉམ་ȭ་ཐོ་Ȅག་པའི་ཆེད་ȭ་ɉིན། 6 ཁོང་ཚǑ་

དེར་བɵགས་ȭས་མི༷ར་ཡམ་Ǽི་ɍ་བཙའ་བའི་ȭས་ལ་བབས་ཏེ། 7 ʁས་དང་པོ་འǺངས། མǾོན་ཁང་ལ་ȴོད་ས་མེད་

པས་རས་Ǥིས་བȣམས་ནས་ɐེས་ཤིག་གི་ནང་ལ་བཞག 8 ɺལ་དེར་ʌ་ཐང་Ȫེང་ལ་བȴད་པའི་ɾག་ɲི་ཡིས་མཚན་མོར་

ɾག་Ǹ་བʂངས་ཏེ། 9 དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ɠར་ȭ་དེ་ཚǑའི་མȭན་ȭ་མངོན་པར་ǽར་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བȚིད་

དེ་ཚǑའི་ǰོར་ལ་འɋོས་པས་འཇིགས་Ǵག་ǲེས། 10 འོན་Ǥང་ཕོ་ཉ་དེས་“མ་འཇིགས་ཤིག གཟིགས་དང༌། མི་ཚང་མའི་

ɉིར་ངས་ཤིན་ȣ་དགའ་བའི་འɋིན་བཟང་Ƿབ་བȌགས་Ɏེད་དེ། 11 དེ་རིང་Ƿེད་ȷམས་ལ་ʛ༷་བིད་Ǥི་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ǲབས་
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མགོན་ཞིག་འǺངས་ཡོད། ཁོང་ནི་གཙǑ་བོ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིན།
3 12 དེ་ནི་Ƿེད་ལ་ཁོང་གི་Ȧགས་འདི་ཡིན། ɐེས་ཞིག་ནང་ལ་

རས་Ǥིས་བȣམས་པའི་མ་འɎར་ཉལ་བ་ཞིག་མཇལ་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས་ནས་ 13 Ȁོ་ɍར་ȭ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་

ཁམས་ʀ་བɵགས་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་ཕོ་ཉ་དང་མཉམ་ȭ་མངོན་པར་ǽར་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་དེ་

14 ɒ་ན་མེད་པའི་གནས་ʀ་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཞིང༌།།

ས་ལ་ཁོང་གི་Ȭགས་མཉེས་པའི་མིར་ཞི་བདེ་འབབ་པར་ཤོག །

15 ད་ེནས་ཕ་ོཉ་ཞིང་ཁམས་ʀ་ɉིར་ལོག་ནས་ɾག་ɲ་ིȷམས་Ǥིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་“གཙǑ་བོས་ང་ཚǑར་གʀངས་པའ་ིདོན་

དེ་Ȩ་བའི་ɉིར་ད་བེ༷ད་ལེ་ཧེམ་ȭ་ཐད་ཀར་འǾོ་”ཞེས་བཤད་པས། 16 ཁོ་ཚǑས་མǼོགས་པོར་ɉིན་ནས་མི༷ར་ཡམ་དང་ཡོ༷་

སེབ་བཙལ་ཏ་ེɐེས་Ǥ་ིནང་ལ་ཉལ་བའ་ིམ་འɎར་མཇལ། 17 དོན་ད་ེམཐོང་ནས་Ɍ་ǻ་དེའ་ིǰོར་ཁ་ོཚǑར་གང་གʀངས་པའ་ི

གཏམ་གང་སར་བཤད། 18 ཡང་ɾག་ɲིའི་གཏམ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ǲེས། 19 འོན་Ǥང་མི༷ར་ཡམ་Ǽིས་དོན་

དེ་ཚǑ་ཐམས་ཅད་སེམས་གཏིང་ལ་བཞག་ནས་བསམ་ཞིབ་Ɏས། 20 ɾག་ɲི་ȷམས་Ǥིས་གང་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བའི་དོན་

ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉས་གʀངས་པ་Ȩར་ǿབ་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་ཅིང་བȓགས་ནས་ɉིར་ལོག 21 ཉིན་བȄད་Ǥི་Țེས་

ʀ་ཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིȦགས་Ȅག་ǰབས་ཁོང་ག་ིམཚན་ལ་ཡ༷་ེɿ་ཞེས་བཏགས། ད་ེན་ིཁོང་ག་ིɺམ་མངལ་དང་Ȳན་པར་ǽར་བའ་ི

ȓོན་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉས་གནང་བའི་མཚན་ཡིན་པས་སོ། 4

22 ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེའི་ཆོས་ǹིམས་Ȩར་ཁོང་ཚǑའི་གཙང་ɜ་Ɏེད་པའི་ȭས་ཚར་ནས་ཁོང་གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལ་

འɍལ་བའ་ིཆེད་ȭ་ཁོང་ȷམས་ཡ༷་ེɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ཕེབས། 23 (གཙǑ་བོའ་ིཆོས་ǹིམས་ལ་བཀོད་པ་Ȩར་ȓོན་ལ་ǲེས་པའ་ིཕ་ོར་ེ

རེ་གཙǑ་བོ་ལ་དམ་པར་བɬི་བར་Ɏ་ཞེས་གʀངས་) 24 ཡང་གཙǑ་བོའི་ཆོས་ǹིམས་ལ་བཀོད་པ་Ȩར་ཐི་བ་ɶང་གཅིག་གམ་

Ɉག་རོན་Șང་Ȏ་གཉིས་མཆོད་པར་འɍལ་དགོས་ཞེས་པའ་ིབཀའ་བཞིན་ȭ་དེ་ཚǑས་མཆོད་པ་ཞིག་Ɉལ། 25 ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་

ལ་སི༷་མེ་ཡོན་ཞེས་Ɏ་བའི་སེམས་Ȯང་པོ་དང་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་མི་ཞིག་ཡོད། ཁོང་ནི་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་ǲོབ་པའི་ȭས་ȉག་

མཁན་ཡིན་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད། 26 ཁོང་འཆི་བ་མ་ɟོང་བའི་ȓོན་

ལ་གཙǑ་བོའ་ཱིͯ་༷ཤ་ིཀ་ལ་མཇལ་ȅ་ཡིན་པར་དམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་Ǥིས་ཁོང་ལ་མངོན་པར་མཛད་ཡོད། 27 དམ་པའ་ིȬགས་

ཉིད་Ǥིས་བǱལ་ཏེ་ཁོང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་Ƿམས་རའི་ɬར་ɉིན་པ་དང༌། ཆོས་ǹིམས་གང་དགོས་པ་Ɏེད་

པའི་ɉིར་ཕ་མས་Ɍ་ǻ་ཡེ༷་ɿ་Ƿེར་ནས་ʃེབས་ǰབས། 28 སི༷་མེ་ཡོན་Ǽིས་Ɍ་ǻ་པང་ȭ་ɒངས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་

བȓགས་ཏེ།

29 གཙǑ་བོ་ད་Ȩ་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་བཞིན་ȭ།།

3ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་ཁི་རིའི་སི་ཐོ་ཡང་ཟེར། དེ་ཚǑ་གཉིས་ཀ་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་མཚན་ཡིན།
4ཡ་ʅ་ʛ་པའི་Ȧགས་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བའི་ཞལ་ཆད་དེ་ʂང་བའི་Ȧགས་ཤིག་ཡིན།
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Ƿེད་Ǥི་ཞབས་ɉི་ཞི་བདེར་འǾོ་ɻ་འșག །

30–31 ང་ཡི་མིག་གིས་མི་རིགས་ǣན་Ǽི་ཆེད།།

Ƿེད་Ǥིས་བཀོད་པ་གནང་བའི་ཐར་པ་མཐོང༌།།

32 Ƿེད་Ǥི་མི་རིགས་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་ལ།།

གཟི་བȚིད་དང་ནི་ɉི་པར་འɋོ་བའི་འོད།།

33 Ɍ་ǻའི་ཡབ་དང་ɺམ་ཁོང་གི་ǰོར་ལ་བཤད་པའི་གཏམ་དེ་ལ་ཡ་མཚན་ǲེས། 34 སི༷་མེ་ཡོན་དེ་ཚǑར་Ɏིན་Ǽིས་ɼབས་

ནས་ཁོང་ག་ིɺམ་མི༷ར་ཡམ་ལ་“གཟིགས་དང༌། Ɍ་ǻ་འད་ིན་ིཡ༷་ིས་ིར་ཨེལ་པ་མང་པ་ོའǼེལ་བའ་ིȅ་Ǭེན་དང༌། ལང་བའ་ི

ȅ་Ǭེན་དང༌། Ȃོལ་ȅ་ཡིན་པའི་Ȧགས་ʀ་བǰོས་པ་མ་ཟད། 35 རལ་Ǿི་ཞིག་གིས་Ƿེད་Ǥི་སེམས་ལ་ཡང་འɱགས་པར་

འǽར། ད་ེན་ིམ་ིམང་པོའ་ིགསང་བའ་ིབསམ་པ་མངོན་ʀམ་ȭ་འǽར་བའ་ིཆེད་ȭ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 36 ཡང་ཡ༷་ིས་ིར་

ཨེལ་Ǽི་རིགས་ȅད་ཨ༷་ཤེར་ནས་ཱ༷ͭ་ȶ་ཨེལ་Ǽི་ɍ་མོ་ཨ༷ན་ʜ་ལོ་ན་ཤིན་ȣ་Ȃས་པའི་ɾང་Ȫོན་མ་དེར་ཡོད་དེ། ཁོ་མོ་གཉེན་

Ȍིག་Ɏས་ནས་ལོ་བȭན་Ƿོ་བོ་དང་མཉམ་ȭ་བȴད་པ་དང༌། 37 དེ་ནས་ɺགས་མོའི་འཚǑ་བ་བǲལ་ནས་ལོ་བȄད་ȕ་Ǽ་

བཞི་བར་གསོན། ཁོ་མོས་མཆོད་ཁང་དང་མི་འɐལ་བར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ɨང་གནས་ʂང་བ་དང་ɥོན་ལམ་བཏབ་Ȫེ་

དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་ɵས། 38 ȭས་དེ་རང་ལ་ཁོ་མོ་ཡོང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵས་པ་དང༌། ཡེ༷་

ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽ་ིཐར་བའ་ིཉིན་མ་ོȉག་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་Ɍ་ǻ་དེའ་ིǰོར་ལ་གཏམ་Ɏས། 39 གཙǑ་བོའ་ིཆོས་ǹིམས་Ȩར་དོན་

ཐམས་ཅད་བȍབས་ཚར་ནས་དེ་ཚǑ་ག༷་ལིལ་ɺལ་ȭ་རང་གི་Ǿོང་Ƿེར་ན༷་ཙ་རེལ་ལ་ɉིར་ལོག 40 ɍ་དེ་འཚར་ལོངས་ɏང་

Ȫེ་སེམས་ʀ་Ȫོབས་དང་ɒོ་ལ་ཤེས་རབ་Ȅས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་Țེ་ཁོང་གི་ཐོག་ལ་གནས། 41 ལོ་Ȩར་པེ༷་

སག་ཟེར་བའ་ིȭས་ཆེན་Ǽ་ིǰབས་ʀ་ཁོང་ག་ིཡབ་ɺམ་གཉིས་ཡ༷་ེɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ɉིན་པ་དང༌། 42 ཁོང་དǻང་ལ་ོབȕ་གཉིས་

ལོན་ǰབས་ནམ་ȅན་Ȩར་ȭས་ཆེན་ལ་ཕེབས། 43 ȭས་ཆེན་ཚར་ནས་ད་ེཚǑ་ɉིར་ལོག་ǰབས་ཡབ་ɺམ་Ǽིས་མ་ཤེས་པར་Ɍ་

ǻ་ཡ༷་ེɿ་ཡ༷་ེɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་གནས། 44 ཁོང་ལམ་Ǿོགས་Ǥ་ིདǤིལ་ལ་ཡོད་བསམས་ནས་ཉིན་གཅིག་ག་ིལམ་ལ་ɉིན་ཏེ། ཡབ་

ɺམ་Ǽིས་གཉེན་ཚན་དང་ངོ་ཤེས་པའི་ནང་ཁོང་བཙལ། 45 མ་ȟེད་པར་ཁོང་འཚǑལ་བའི་ཆེད་ȭ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ɉིར་

ལོག 46 ཉིན་གʀམ་Ǽི་Țེས་ʀ་དེ་ཚǑ་མཆོད་ཁང་གི་Ƿམས་རར་ʃོབ་དཔོན་ǹོད་ȭ་བɵགས་ཏེ་ཁོང་ཚǑའི་ཆོས་གསན་པ་

དང་དེ་ཚǑར་བཀའ་འȮི་གནང་Ȫེ་ȟེད། 47 ཁོང་གི་མཁས་པའི་སེམས་དང་ལན་འདེབས་པ་ཐོས་མཁན་ཚང་མ་ཡ་མཚན་

ǲེས། 48 ཡབ་ɺམ་Ǽིས་ཁོང་མཐོང་ǰབས་ཡ་མཚན་ǲེས་ཏ་ེɺམ་Ǽིས་“ɍ། Ƿོད་Ǥིས་ཅ་ིལ་ང་ཚǑར་འད་ིȨར་Ɏས། Ȩོས་

ཤིག Ƿོད་Ǥི་ཡབ་དང་ང་སེམས་ཤིན་ȣ་འཚབས་ནས་Ƿོད་བཙལ་”ཞེས་ɩས་པ་ན། 49 ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་“ཅིའི་ɉིར་

ང་བཙལ་བ་ཡིན། ངའི་ཡབ་Ǥི་ཕོ་ɐང་ལ་ȴོད་དགོས་པར་Ƿེད་Ǥིས་མི་མǷེན་ནམ་”ཞེས་གʀངས། 50 འོན་Ǥང་ཁོང་

གིས་གང་གʀངས་པ་དེ་ཚǑས་མ་མǷེན། 51 དེ་ནས་ཁོང་ཚǑ་ན༷་ཙ་རེལ་ལ་མར་ཕེབས་པ་དང་ཁོང་གིས་ཡབ་ɺམ་Ǽི་བཀའ་
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ལ་ཉན་ནས་བɵགས། ཁོང་གི་ɺམ་Ǽིས་དོན་དེ་ཚǑ་ཚང་མ་སེམས་ལ་བཞག 52 ཡང་ཡེ༷་ɿ་ཤེས་རབ་དང༌། Ǳ་གɶགས།

དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་དǼེས་པ། མི་ȷམས་Ǥི་བɬི་མཐོང་ལ་འཕེལ་ལོ།།

ལེɹ་གʀམ་པ།

1 Ȅལ་པོ་ཏི༷་པེར་ɺ་སེ༷་སར་ʁིད་ǲོང་Ɏེད་པའི་ལོ་བཅོ་ȑའི་རིང་ལ་ཕོ༷ན་ཏི་ɺ་པི༷་ལ་ȣ་ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་Ǽི་Ʉི་Ƿབ་

ཡིན་པ་དང༌། ཧེ༷་རོ་ʛེ་ག༷་ལིལ་ɺལ་Ǽི་ས་གནས་དཔོན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁོའི་གཅེན་པོ་ཕི༷་ལིབ་ཨེ༷་ȣ་རི་ͷཱ་དང་Ȥ༷་ཀོ་ནི་ཏི་

ɺལ་Ǽི་ས་གནས་དཔོན་པོ་དང༌། ལི༷་སན་ɺ་ཨ༷་བི་ལེ་ནེ་ɺལ་Ǽི་ས་གནས་དཔོན་པོ་ཡིན་ལ། 2 ཨ༷་ན་སི་དང་ཀ༷་ཡ་ཱͭ་

ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ་དབེན་Ȫོང་ɺལ་ལ་ཟེ༷་ཀ་རི་ͷཱ་ཡི་ɍ་ཡོ༷་ཧ་ནན་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བབས་པས།

3 ཡོ༷ར་དན་གཙང་པོའི་མཐའ་འཁོར་Ǽི་ɺལ་ǣན་ȣ་ཁོང་གིས་ȴིག་ཉེས་སེལ་བའི་ཆེད་ȭ་Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂངས་ནས་

སེམས་ȋར་བའི་Ȧགས་ʀ་Ǻས་གསོལ་ལེན་དགོས་པར་བȌགས་ཏེ་ཕེབས། 4 ཡེ༷་ཤ་ͷཱ་ཞེས་ཟེར་བའི་ɾང་Ȫོན་པས་ɐིས་

པའི་མདོ་ལ་བཀོད་པ་Ȩར།

དབེན་Ȫོང་ɺལ་ནང་Ǿགས་པའི་འབོད་Ȍ་ཡིས།།

གཙǑ་བོའི་ཆེད་ȭ་ཕེབས་ལམ་Ǿ་Ȍིགས་Ɏོས།།

ལམ་ɍ་དེ་ནི་བདེ་བར་བཟོས་ཤིག་ཨང༌།། 5

5 རོང་ȷམས་ȡོམས་ཤིང་རི་དག་དམའ་བར་འǽར།།

འǷོག་པ་Ȯང་ལ་ɭབ་པོ་བདེ་བར་འǽར།།

6 ǣན་Ǽིས་དཀོན་མཆོག་ཐར་པ་མཐོང་བར་འǽར།།

ཞེས་གʀངས། 7 ཡང་ཡོ༷་ཧ་ནན་ནས་Ǻས་གསོལ་ལེན་པའི་ཆེད་ȭ་ཡོང་བའི་མི་ཚǑགས་མང་པོར་ཁོང་གིས་“ȭག་ɝལ་Ǽི་

རིགས་ཚǑ། ȴིག་པའི་ཉེས་ཆད་ཡིན་ཏེ་མ་འོངས་པའི་Ȭགས་ǹོ་ལས་འɐོས་པ་Ƿོད་ཚǑར་ʀས་བȪན། 6 8 Ʉོད་པ་ངན་པ་

ɂངས་ནས་སེམས་ȋར་བའི་འɐས་ɍ་ɥིན་ཞིག ཡང་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ང་ཚǑའི་མེས་པོ་ཡིན་ཞེས་མ་སོམས། ངས་Ƿོད་ཚǑར་

ཟེར་ȅར། དཀོན་མཆོག་གིས་Ȱོ་འདི་ཚǑ་ལས་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ལ་ɍ་ȅད་འɏང་བར་མཛད་Ȭབ་པའི་ɉིར་རོ། 9 ད་Ȩ་Ȫ་རེ་

ཞིག་ཤིང་ȴོང་གི་ɬ་ལ་བཞག་ཡོད་པས་འɐས་ɍ་བཟང་པོ་མ་ɥིན་པའི་ཤིང་ȴོང་རེ་རེ་བཞིན་བཅད་ནས་མེ་ལ་གɺག་པར་

འǽར་”ཞེས་གʀངས། 10 མི་ཚǑགས་Ǥིས་ཁོང་ལ་“Ɏས་ན་ང་ཚǑས་ཅི་Ɏེད་དགོས་”ཞེས་Ȯིས། 11 ལན་ȭ་ཁོང་གིས་དེ་

ཚǑར་“གོས་གཉིས་ཡོད་པ་གོས་མེད་པ་ལ་བགོད་པ་དང༌། ཁ་ཟས་ཡོད་མཁན་Ǽིས་Ǥང་ད་ེȨར་Ɏེད་དགོས་”ཞེས་གʀངས་

5ཚƼག་བཅད་འདི་ȷམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་གʀངས་པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 40 ཨང་Ǿངས་ 3 ནས་ 5 བར་བཀོད་པ་ཡིན།
6དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་ǹོ་ནི་ཁོང་ǹོ་མ་ཡིན་ཏེ། ȴིག་ཉེས་Ǥི་མཐའ་མའི་ཉེས་ཆད་ཡིན།
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ནས། 12 ǹལ་ȵད་མཁན་Ǻས་གསོལ་ལེན་ɉིར་ཡོང་ནས་ཁོང་ལ་“ʃོབ་དཔོན་ལགས། ང་ཚǑས་ཅི་Ɏེད་དགོས་”ཅེས་

Ȯིས་པ་དང༌། 13 ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་“ཁ་མངག་པ་ལས་ʈག་པར་མ་ལེན་”ཞེས་གʀངས། 14 དམག་མ་ིཁ་ཤས་Ǥིས་ཁོང་

ལ་“ང་ཚǑས་ཅི་Ɏེད་དགོས་”ཅེས་Ȯིས་པ་ན་ཁོང་གིས་“བཙན་ཐབས་Ǥིས་དȎལ་མ་ལེན། མི་ʀ་ཡང་ལ་ȡད་མ་འདོགས།

Ƿོད་Ǥི་Ȁ་ཆ་ཡིས་ཚƼམ་པར་འǽར་ཞིག་”ཅེས་གʀངས། 15 མི་ȷམས་རེ་ȉག་Ɏེད་བཞིན་པས་ཚང་མའི་སེམས་ལ་ཡོ༷་ཧ་

ནན་ནི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་མིན་ȡམ་པ་དང༌། 16 ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་དེ་ཚǑ་ཚང་མར་“ངས་ནི་Ș་ཡིས་Ƿོད་ཚǑར་Ǻས་གསོལ་Ɏེད།

འོན་Ǥང་ངའི་Țེས་ལ་ང་ལས་དབང་ཆེ་བ་ཞིག་ཕེབས་ཡོང་བར་ངེས་ཏེ། ང་ཁོང་གི་ʈམ་Ȍོག་Ǥང་འǾོལ་བར་མི་འོས།

ཁོང་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དང་མེ་ཡིས་Ǻས་གསོལ་གནང་བར་འǽར་རོ། 17 ཁོང་གི་

གɺལ་ཁ་ལེགས་པོར་གཙང་མ་བཟོ་བའི་ཆེད་དང༌། མཛǑད་ཁང་ལ་Ǿོ་ȵད་པའི་ɉིར་ɘར་མོ་ɉག་ལ་ཡོད། འོན་Ǥང་ʌ་

ȷམས་ཁོང་གིས་གསོད་མི་ʁིད་པའི་མེ་ཡིས་ʁེག་པར་Ɏ་”ཞེས་གʀངས། 18 ད་ȭང་ǰད་ཆ་གཞན་དག་མང་པོས་Ǳལ་མ་

བཏང་Ȫེ་ཁོང་གིས་མི་ȷམས་ལ་འɋིན་བཟང་བȌགས། 19 འོན་Ǥང་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་ས་གནས་དཔོན་པོ་ཧེ༷་རོ་ʛེ་ལ་ཁོའི་

གཅེན་པོའི་བཟའ་ɷ་ཧེ༷་རོད་ͷཱ་ཡི་ȅ་Ǭེན་དང༌། ཁོས་Ɏས་པའི་ལས་ངན་ཚང་མའི་Ǭེན་Ǽིས་བཀའ་བǤོན་Ɏེད་ǰབས།

20 ཉེས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་Ɏས་པའི་Ȫེང་ȭ་ཁོས་ཡོ༷་ཧ་ནན་བཙǑན་ཁང་ལ་བȕག

21 དེར་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་Ǻས་གསོལ་ལེན་ǰབས་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿའང་Ǻས་གསོལ་བཞེས། ཁོང་གིས་གསོལ་ɥོན་

འདེབས་ȭས་ནམ་མཁའ་ɉ་ེནས་ 22 དམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་གɶགས་དང་Ȳན་ཅིང་Ɉག་རོན་Ȩར་ཁོང་ག་ིȪེང་ལ་བབས་ཏ་ེ

དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་“Ƿེད་ནི་ངའི་གཅེས་པའི་ɍ་ཡིན། ང་རང་Ƿེད་ལ་ཤིན་ȣ་དགའོ་”ཞེས་པའི་གʀང་ǰད་

ཅིག་ɏང༌།

23 ཡ༷་ེɿའ་ིɉག་ལས་འག་ོའɱགས་ȭས་ཁོང་དǻང་ལ་ོʀམ་བȕ་ཙམ་ལོན་ཅིང༌། མ་ིȷམས་Ǥིས་ཁོང་ཡ༷་ོསེབ་Ǥ་ིɍ་

ཡིན་པར་བསམས། ཡ༷་ོསེབ་ན་ིཨ༷་ེལ་ིཞེས་Ɏ་བའ་ིɍ་དང༌། 24 ཨེ༷་ལ་ིན་ིམ༷ད་ཐད་ཅེས་Ɏ་བའ་ིɍ། མ༷ད་ཐད་ན་ིལ༷་ེཝ་ིཞེས་

Ɏ་བའི་ɍ་དང༌། ལེ༷་ཝི་ནི་མེ༷ལ་ཀི་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ། མེ༷ལ་ཀི་ནི་ཡ༷ན་ʜ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ་དང༌། ཡ༷ན་ʜ་ནི་ཡོ༷་སེབ་ཅེས་Ɏ་

བའི་ɍ། 25 ཡོ༷་སེབ་ནི་མ༷ད་ཐི་ཐི་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ་དང༌། མ༷ད་ཐི་ཐི་ནི་ཨ༷་མོ་ཟི་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ། ཨ༷་མོ་ཟི་ནི་ʜ༷་ʅམ་ཞེས་

Ɏ་བའ་ིɍ་དང༌། ʜ་༷ʅམ་ན་ིཧ༷་ེཟ་ིལ་ེཞེས་Ɏ་བའ་ིɍ། ཧ༷་ེཟ་ིལ་ེན་ིʜ་༷ག་ེཞེས་Ɏ་བའ་ིɍ་དང༌། 26 ʜ་༷ག་ེན་ིམ་༷ཧ་Ȭ་ཞེས་Ɏ་

བའ་ིɍ། མ་༷ཧ་Ȭ་ན་ིམ༷ད་ཐ་ིཐ་ིཞེས་Ɏ་བའ་ིɍ་དང༌། མ༷ད་ཐ་ིཐ་ིན་ིས༷་ེམ་ེཞེས་Ɏ་བའ་ིɍ། ས༷་ེམ་ེན་ིཡ༷་ོསེག་ཅེས་Ɏ་བའ་ིɍ་

དང༌། ཡོ༷་སེག་ནི་ཡོ༷་ʛ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ། 27 ཡོ༷་ʛ་ནི་ཡོ༷་ཧན་ʜ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ་དང༌། ཡོ༷་ཧན་ʜ་ནི་རེ༷་ͼཱ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ།

རེ༷་ͼཱ་ནི་བཟེ༷་ɻ་པ་པེལ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ་དང༌། བཟེ༷་ɻ་པ་པེལ་ནི་ཤེ༷་ཨལ་ཐི་ཨེལ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ། ཤེ༷་ཨལ་ཐི་ཨེལ་ནི་ནེ༷་རི་

ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ་དང༌། 28 ནེ༷་རི་ནི་མེ༷ལ་ཀི་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ། མེ༷ལ་ཀི་ནི་ཨ༷་ʛ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ་དང༌། ཨ༷་ʛ་ནི་ཁོ༷་སམ་ཞེས་

Ɏ་བའ་ིɍ། ཁ༷་ོསམ་ན་ིཨེ༷ལ་མ་ོʛམ་ཞེས་Ɏ་བའ་ིɍ་དང༌། ཨེ༷ལ་མ་ོʛམ་ན་ིཨེ༷ར་ཞེས་Ɏ་བའ་ིɍ། 29 ཨེ༷ར་ན་ིཡ༷་ེɿ་ཨ་ཞེས་
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Ɏ་བའི་ɍ་དང༌། ཡེ༷་ɿ་ཨ་ན་ིཨེ༷་ལི་ཨ་ེབཟིར་ཞེས་Ɏ་བའ་ིɍ། ཨེ༷་ལ་ིཨ་ེབཟིར་ན་ིཡོ༷་རིམ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ་དང༌། ཡོ༷་རིམ་ན་ི

མ༷ད་ཐད་ཅེས་Ɏ་བའ་ིɍ། མ༷ད་ཐད་ན་ིལ༷་ེཝ་ིཞེས་Ɏ་བའ་ིɍ་དང༌། 30 ལ༷་ེཝ་ིན་ིས༷་ིམ་ེཡོན་ཞེས་Ɏ་བའ་ིɍ། ས༷་ིམ་ེཡོན་ན་ི

ɺ་༷ʛ་ཞེས་Ɏ་བའ་ིɍ་དང༌། ɺ་༷ʛ་ན་ིཡོ༷་སེབ་ཅེས་Ɏ་བའ་ིɍ། ཡོ༷་སེབ་ན་ིཡ༷་ོʜམ་ཞེས་Ɏ་བའ་ིɍ་དང༌། ཡ༷་ོʜམ་ན་ིཨེ༷ལ་ཡ་

ཀིམ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ། 31 ཨེ༷ལ་ཡ་ཀིམ་ནི་མེ༷་ལེ་ͷཱ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ་དང༌། མེ༷་ལེ་ͷཱ་ནི་མེ༷ན་ʜ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ། མེ༷ན་ʜ་ནི་

མ༷ད་ཐ་ཐི་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ་དང༌། མ༷ད་ཐ་ཐི་ནི་ʜ༷་ཐན་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ། ʜ༷་ཐན་ནི་ʛ༷་བིད་ཅེས་Ɏ་བའི་ɍ་དང༌། 32 ʛ༷་

བིད་ན་ིཡ༷་ེས་ེཞེས་Ɏ་བའ་ིɍ། ཡ༷་ེས་ེན་ིཨ༷་ོཔེད་ཅེས་Ɏ་བའ་ིɍ་དང༌། ཨ༷་ོཔེད་ན་ིཔ༷་ོཨ་ཟ་ིཞེས་Ɏ་བའ་ིɍ། པ༷་ོཨ་ཟ་ིན་ིས༷ལ་

མོན་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ་དང༌། ས༷ལ་མོན་ནི་ʜ༷་སོན་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ། 33 ʜ༷་སོན་ནི་ཨ༷་མི་ན་དབ་ཅེས་Ɏ་བའི་ɍ་དང༌། ཨ༷་

མི་ན་དབ་ནི་ཨ༷ད་མན་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ། ཨ༷ད་མན་ནི་ར༷མ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ་དང༌། ར༷མ་ནི་ཧེ༷་ཟི་རོན་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ། ཧེ༷་

ཟི་རོན་ནི་པེ༷་རེ་ཟི་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ་དང༌། པེ༷་རེ་ཟ་ིནི་ɺ༷་ʛ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ། 34 ɺ༷་ʛ་ནི་ཡ༷་ཀོབ་ཅེས་Ɏ་བའི་ɍ་དང༌། ཡ༷་

ཀོབ་ན་ིཨ༷་ིͼཱག་ཅེས་Ɏ་བའ་ིɍ། ཨ༷་ིͼཱག་ན་ིཨ༷བ་ར་ཧམ་ཞེས་Ɏ་བའ་ིɍ་དང༌། ཨ༷བ་ར་ཧམ་ན་ིཐ༷་ེ་ཱཞེས་Ɏ་བའ་ིɍ། ཐ༷་ེ་ཱ

ནི་ʜ༷་ཧོར་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ་དང༌། 35 ʜ༷་ཧོར་ནི་སེ༷་ɻག་ཅེས་Ɏ་བའི་ɍ། སེ༷་ɻག་ནི་རེ༷ɹ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ་དང༌། རེ༷ɹ་ནི་ཕེ༷་

ལེག་ཅེས་Ɏ་བའ་ིɍ། ཕེ༷་ལེག་ན་ིཨེ༷་པེར་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ་དང༌། ཨ༷་ེཔེར་ན་ིས་༷་ཱཞེས་Ɏ་བའ་ིɍ། 36 ས་༷་ཱན་ིཁ༷་ེʜན་ཞེས་

Ɏ་བའི་ɍ་དང༌། ཁེ༷་ʜན་ནི་ཨ༷ར་པག་སད་ཅེས་Ɏ་བའི་ɍ། ཨ༷ར་པག་སད་ནི་ཤེ༷མ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ་དང༌། ཤེ༷མ་ནི་ནོ༷་ཨ་

ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ། ནོ༷་ཨ་ནི་ལ༷་མེག་ཅེས་Ɏ་བའི་ɍ་དང༌། 37 ལ༷་མེག་ནི་མེ༷་Ȭ་ཟི་ཱ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ། མེ༷་Ȭ་ཟི་ཱ་ནི་ཧེ༷་ནོག་

ཅེས་Ɏ་བའི་ɍ་དང༌། ཧེ༷་ནོག་ནི་ͷཱ༷་རིད་ཅེས་Ɏ་བའི་ɍ། ͷཱ༷་རིད་ནི་ཱ༷ͯ་ཧ་ཱ་ཨེལ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ་དང༌། ཱ༷ͯ་ཧ་ཱ་ཨེལ་ནི་

ཁེ༷་ʜན་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ། 38 ཁེ༷་ʜན་ནི་ཨེ༷་ནོ་ཟི་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ་དང༌། ཨེ༷་ནོ་ཟི་ནི་སེ༷ད་ཅེས་Ɏ་བའི་ɍ། སེ༷ད་ནི་ཨ༷་དམ་

ཞེས་Ɏ་བའི་ɍ་ཡིན་པ་དང༌། ཨ༷་དམ་ནི་དཀོན་མཆོག་ནས་ɏང་ངོ༌།།

ལེɹ་བཞི་པ།

1 དཀོན་མཆོག་ག་ིདམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་Ǥིས་ཁོང་ཡོངས་ʀ་གང་Ȫ་ེཡེ༷་ɿ་ཡོ༷ར་དན་གཙང་པ་ོནས་ɉིར་ལོག་ཕེབས་

པ་དང༌། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་Ǳལ་ཏེ་ཁོང་དབེན་Ȫོང་ལ་ཕེབས། 2 ཉིན་ཞག་བཞི་བȕའི་རིང་བȭད་ͼཱ༷་ཏན་Ǽིས་

ཁོང་ལ་ཉམས་ཚǑད་ɒངས། དེའི་ȭས་ʀ་ཁོང་གིས་ཞལ་ཟས་ཅི་ཡང་མ་བཞེས་པས་ȭས་ǰབས་དེའི་མཐའ་མར་བǦེས།

3 བȭད་Ǥིས་ཁོང་ལ་“Ƿེད་རང་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཡིན་ན་Ȱོ་འདི་བག་ལེབ་ȣ་འǽར་བའི་བཀའ་གཏོང་ཞིག་”ཞེས་

ɩས་པ་ན་ 4 ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་“གʀང་རབ་ནང་མི་ནི་བག་ལེབ་ཁོ་ནར་བȦེན་ནས་འཚǑ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ɐིས་འȭག་”ཅེས་

གʀངས་པས། 7 5 བȭད་Ǥིས་ཁོང་ཡར་ǹིད་ནས་ɺད་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་Ȅལ་ཁམས་ཚང་མ་བȪན་པ་རེད།

7ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 8 ཨང་Ǿངས་ 3 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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6 ཁོང་ལ་“Ȅལ་ཁམས་འདི་ȷམས་Ǥི་ʁིད་དབང་དང་དཔལ་ང་ལ་གཏད་ཡོད་དེ་ངས་ʀ་ལ་དགའ་བར་Ȫེར་བས་Ƿེད་ལ་

འɍལ་བར་Ɏ། 7 དེའི་ɉིར་ང་ལ་ɉག་འཚལ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་Ƿེད་Ǥི་ཡིན་པར་འǽར་”ཞེས་ཟེར་བས། 8 ལན་ȭ་ཡེ༷་

ɿས་“གʀང་རབ་ནང་Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་བ་དང་ཁོང་ཁོ་ནར་ཞབས་ɉི་Ɏེད་དགོས་

ཞེས་ɐིས་འȭག་”ཅེས་གʀངས། 8 9 བȭད་Ǥིས་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ǹིད་ནས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ɬེ་ɻ་ལང་ȭ་བȕག་ནས་

ཁོང་ལ་Ƿེད་རང་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཡིན་ན་འདི་ནས་མར་མཆོངས་ཤིག 10 གང་ལགས་ཟེར་ན། གʀང་རབ་Ǥི་མདོ་

ལས་

ཁོང་གི་ʂང་དགོས་ཕོ་ཉ་ȷམས་ʀ་ནི།།

Ƿེད་ǲོབ་དགོས་པའི་བཀའ་ཡང་གནང་བར་འǽར།།

11 Ȱོ་ལ་Ƿེད་Ǥི་ཞབས་ནི་མི་ཕོག་ɉིར།།

དེ་ཚǑའི་ལག་པར་Ƿེད་ནི་འདེགས་པར་འǽར།།

ཅེས་ɐིས་འȭག 9 12 ཡེ༷་ɿས་“གཙǑ་བོ་Ƿེད་Ǥི་དཀོན་མཆོག་ལ་ཉམས་ཚǑད་མ་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་ɐིས་འȭག་”ཅེས་གʀངས་

པ་དང༌། 10 13 བȭད་Ǥི་ཉམས་ཚǑད་ǣན་ཚར་བའི་Țེས་ʀ་གོ་ǰབས་མ་འཐོབ་པར་ཁོང་དང་ɐལ། 14 ཡེ༷་ɿ་དམ་པའི་

Ȭགས་ཉིད་Ǥི་དབང་ཐོག་ནས་ག༷་ལིལ་ɺལ་ȭ་ɉིར་ལོག་ཕེབས་ནས་ཁོང་གི་ȡན་Ǿགས་ག༷་ལིལ་Ǽི་མཐའ་འཁོར་ɺལ་ǣན་

ȣ་Ƿབ་པ་རེད། 15 དེར་ཡོད་པའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འȭ་ཁང་ȷམས་Ǥི་ནང་ལ་ཁོང་གིས་ཆོས་བȪན་གནང་བ་དང་མི་ཚང་

མས་ཁོང་ལ་བȪོད། 16 ཡང་ཁོང་གི་འཚར་ལོངས་ɏང་ས་ན༷་ཙ་རེལ་ལ་Ɏོན་ཏེ་ནམ་ȅན་Ȩར་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོར་

ཁོང་འȭ་ཁང་ལ་ཕེབས། ཁོང་གʀང་རབ་Ǥི་མདོ་Ǩོག་པའི་ཆེད་ȭ་བཞེངས་ǰབས། 17 ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ༷་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་

པའི་མདོ་ཁོང་ལ་Ɉལ་ནས་ཁ་ɉེ་Ȫེ་འདི་Ȩར་ɐིས་པའི་གནས་ȟེད།

18–19 དɍལ་ཕོངས་ȷམས་ལ་འɋིན་བཟང་Ȍོག་པའི་ཆེད།།

གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་ང་ཡི་Ȫེང་ȭ་གནས།།

བཙǑན་པ་ཐར་ཞིང་ལོང་བ་གསོ་བ་དང༌།།

བཙན་གནོན་ȷམས་ལ་བཅིངས་འǾོལ་Ɏེད་པ་དང༌།།

ཁོང་གི་ལོ་བཟང་ʃེབས་པ་Ȍོག་པའི་ཆེད།།

གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་ང་ལ་བǰོས་ཤིང་མངགས།།

8ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 6 ཨང་Ǿངས་ 13 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
9ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 91 ཨང་Ǿངས་ 11-12 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
10ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 6 ཨང་Ǿངས་ 16 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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ཞེས་གʀངས། 11 20 ཁོང་གིས་ཤོག་Ȍིལ་དེ་བȌིལ་ཏེ་གཡོག་པོ་ལ་གནང་ནས་བɵགས་པ་དང༌། འȭ་ཁང་ལ་ཡོད་པའི་མི་

ཚང་མས་ཁོང་ལ་མིག་ནན་Ǽིས་བȨས། 21 ཡང་ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་“དེ་རིང་Ƿེད་ཚǑས་ཐོས་པའི་རིང་ལ་ɾང་བȪན་འདི་

ǿབ་བོ་”ཞེས་གʀངས་པ་དང༌། 22 མི་ཚང་མས་ཁོང་ལ་བȪོད་དེ་ཁོང་གི་Ȭགས་Țེ་དང་Ȳན་པའི་གʀང་ལ་ཡ་མཚན་

ǲེས་ཏེ། དེ་ཚǑས་“འདི་ནི་ཡོ༷་སེབ་Ǥི་ɍ་མ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་ཟེར། 23 ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་“Ƿེད་ཚǑས་ɥན་པ་རང་གིས་རང་

གསོ་བར་Ɏོས་ཞེས་པའི་གཏམ་དཔེ་ང་ལ་ཟེར་ངེས་ཡིན་པ་དང༌། ང་ཚǑས་ཐོས་པའི་ཀ༷་ཕར་ན་ʅམ་ལ་གང་མཛད་པ་དེ་

Ƿེད་Ǥི་ཕ་ɺལ་འདི་ɻའང་མཛǑད་ཅེས་ɩ་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 24 ཡང་ཁོང་གིས་“ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་བདེན་པར་

ཟེར་ȅར། རང་གི་ཕ་ɺལ་ལ་ɾང་Ȫོན་པ་ʀ་ཞིག་Ǥང་བʀ་བར་མི་འǽར། 25 དངོས་གནས་Ɏས་ན་ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ༷་ལི་

ͷཱ་ཡི་ȭས་ʀ་ལོ་གʀམ་དང་ɷ་བ་ȯག་རིང་ལ་ཆར་པ་ཆད་པས་ɺལ་ཆ་ཚང་ལ་ɞ་གེ་ཆེན་པོ་ɏང་ǰབས། ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་ལ་

ɺགས་མོ་མང་པོ་ཡོད་ནའང༌། 26 ཚི༷་དོན་ɺལ་Ǽི་ས༷་རེབ་ʚ་ཞེས་པའི་Ǿོང་ȴེ་ཡི་ɺགས་མོ་ཞིག་མ་གཏོགས་པར་ཨེ༷་ལི་ͷཱ་

དེ་ཚǑར་མ་མངགས། 27 ཡང་ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ༷་ལི་͒་ཡི་ȭས་ʀ་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་ལ་མཛǃ་ནད་ཅན་མང་པོ་ཡོད་ནའང་སི༷་རི་ͷཱ་

པ་ནེ༷་མན་མ་གཏོགས་པར་དེ་ཚǑའི་ནང་ནས་ʀ་ཡང་ནད་གསོས་ནས་གཙང་བར་མ་ǽར་”ཞེས་གʀངས། 28 དོན་དེ་ཐོས་

པའི་Țེས་ʀ་འȭ་ཁང་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ǹོ་འབར་ནས་ 29 ལངས་ཏེ་ཁོང་Ǿོང་ȴེ་ནས་ɉིར་བǴད། དེ་ཚǑའི་

Ǿོང་ȴེ་ɐག་རིའི་Ȳེབས་ལ་ཆགས་ཏེ་ཁོང་གཡང་ས་ནས་འཕེན་པའི་ɉིར་རིའི་ɶར་ལ་ǹིད། 30 འོན་Ǥང་ཁོང་མི་ཚǑགས་

Ǥི་ǹོད་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕར་ཕེབས་སོ།

31 ག་༷ལིལ་ɺལ་Ǽ་ིǾོང་ȴ་ེཀ་༷ཕར་ན་ʅམ་ལ་མར་ཕེབས་ནས་ངལ་གས་ོབའ་ིཉིན་མོར་ཁོང་གིས་ད་ེཚǑར་ཆོས་བȪན་

གནང་བཞིན་ཡོད། 32 ཁོང་ག་ིགʀང་དབང་དང་Ȳན་པས་ད་ེཚǑ་ཡ་མཚན་ཆེན་པ་ོǲེས། 33 འȭ་ཁང་ལ་གདོན་འȮ་ེམ་ི

གཙང་བས་ཟིན་པའི་མི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཁོས་ǰད་ཆེན་པོས་ 34 “ཧ། ན༷་ཙ་རེལ་པ་ཡེ༷་ɿ། ང་ཚǑ་དང་Ƿེད་འɐེལ་བ་གང་

ཡོད། Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་མེད་པ་བཟོ་བར་ཕེབས་སམ། Ƿེད་ʀ་ཡིན་པ་ངས་ཤེས་Ǥི་ཡོད། Ƿེད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ǲེས་ɍ་

དམ་པ་ད་ེཡིན་”ཞེས་བཤད། 35 འོན་Ǥང་གཙǑ་བ་ོཡ༷་ེɿས་ད་ེལ་བཀའ་བǲོན་གནང་Ȫ་ེ“ཁ་རོག་ȴོད། མ་ིདེའ་ིɾས་ནས་

ཐོན་ཅིག་”ཅེས་གʀངས་ནས་གདོན་འȮ་ེདེས་མ་ིȷམས་Ǥ་ིདǤིལ་ȭ་ཁ་ོས་ལ་བȊེལ་ནས་གནོད་འཚǃ་མ་ɏང་བར་ཁོའ་ིɾས་

ནས་ɉིར་ཐོན། 36 མ་ིཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏ་ེཕན་ɰན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་“བȪན་པ་འད་ིཅ་ིཡིན། དབང་ཆ་དང་ȶས་

མȬའ་ིȈ་ོནས་ཁོང་གིས་གདོན་འȮ་ེམ་ིགཙང་བར་བཀའ་གནང་ནས་ɉིར་ཐོན་”ཞེས་བཤད་བཞིན་ཡོད། 37 ཁོང་ག་ིȡན་

Ǿགས་མཐའ་འཁོར་Ǽི་ɺལ་ǣན་ȣ་Ƿབ་པའོ།

38 ཁོང་བཞེངས་ཏེ་འȭ་ཁང་ནས་ཐོན་ཏེ་སི༷་མོན་Ǽི་Ƿིམ་ȭ་ཕེབས། སི༷་མོན་Ǽི་བཟའ་ɷའི་ཨ་མ་ཚ་བ་ཤིན་

ȣ་Ȅས་པས་དེ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་དེའི་ǰོར་ɵས། 39 ཁོ་མོའི་མȭན་ȭ་བཞེངས་ཏེ་ཁོང་གིས་ཚ་བ་ལ་བཀའ་བǲོན་

11ཚƼག་བཅད་འདི་ཚǑ་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 61 ཨང་Ǿངས་ 1-2 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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གནང་བས་འཇགས་པ་དང༌། འɋལ་ȭ་ཁོ་མོ་ལངས་ནས་ཁོང་ȷམས་ལ་ཞབས་ɉི་ɵས། 40 ཉི་མ་བɵད་པའི་ȭས་ʀ་

དེ་ཚǑས་ནད་ȹ་ཚǑགས་ཕོག་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཡེ༷་ɿའི་ȯང་ȭ་ǹིད་པ་དང༌། ཁོང་གིས་དེ་ཚǑ་རེ་རེར་ɉག་བཞག་Ȫེ་གསོ་

བར་མཛད། 41 མ་ཟད་གདོན་འȮེ་མི་མང་པོའི་ནང་ནས་ɉིར་ཐོན་ཏེ་ǰད་ཆེན་པོས་“Ƿེད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་

ཡིན་”ཞེས་ɩས། འོན་Ǥང་དེ་ཚǑར་བཀའ་བǲོན་གནང་ནས་ཁོང་གིས་གདོན་དེ་ཚǑར་ǰད་ཆ་ལབ་ȣ་མ་བȕག གང་ཡིན་

ཟེར་ན། གདོན་འȮེས་ཁོང་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་པར་ཤེས་Ǥི་ཡོད་པས་རེད། 42 དེའི་སང་ཞོགས་ʀ་ཡེ༷་ɿ་དབེན་གནས་ཤིག་

ȣ་ཕེབས། མི་ཚǑགས་Ǥིས་བཙལ་ནས་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་ཡོང་བ་དང༌། ཕར་མི་ཕེབས་པའི་ɉིར་ཁོང་འགོག་པར་འདོད།

43 འོན་Ǥང་ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་“ངས་Ǿོང་Ƿེར་གཞན་ȷམས་ལ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་འɋིན་བཟང་Ȍོག་དགོས།

ང་དོན་འདིའི་ཆེད་ȭ་མངགས་པ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 44 དེའི་ɉིར་ཁོང་གིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་Ǥི་འȭ་ཁང་ལ་ཆོས་ཡང་

ཡང་གʀང་བཞིན་ཡོད་དོ།།

ལེɹ་ȑ་པ།

1 ཡེ༷་ɿ་གེ༷་ནེ་ͼཱ་རེལ་ཞེས་པའི་མཚǑའི་འǾམ་ȭ་བɵགས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་ཆེད་ȭ་མི་

ཚǑགས་འཚང་ཁ་བȄབ་Ȫེ་ཁོང་གི་མཐའ་ནས་བǰོར་ǰབས། 12 2 ཁོང་གིས་མཚǑའི་འǾམ་ལ་ǿ་གཉིས་ཡོད་པ་གཟིགས།

ཉ་པ་ȷམས་ǿ་བཞག་ནས་Ȯ་Ȅ་འǺད་བཞིན་ཡོད། 3 ཁོང་སི༷་མོན་Ǽི་ǿ་ལ་ɵགས་ནས་སི༷་མོན་ལ་ǰམ་ས་ནས་ɉིར་

བǲོད་ཏོག་ཙམ་Ɏོས་ཞེས་གʀངས་ནས་ཁོང་ǿ་ལ་བɵགས་ཏ་ེམི་ཚǑགས་ལ་ཆོས་བȪན་གནང༌། 4 ཆོས་གʀངས་ཚར་ནས་

ཁོང་གིས་སི༷་མོན་ལ་“ཉ་ཟིན་པའི་ɉིར་Ș་གཏིང་རིང་པོའི་སར་སོང་ལ་Ȯ་Ȅ་མར་ཐོང་”ཞེས་གʀངས་པ་ན། 5 ལན་ȭ་

སི༷་མོན་Ǽིས་“Ȃན་ལགས། ང་ཚǑས་མཚན་གང་དཀའ་ལས་Ɏས་ནས་ཉ་གཅིག་Ǥང་ཟིན་མ་Ȭབ། འོན་Ǥང་Ƿེད་Ǥིས་

དེ་Ȩར་གʀངས་པས་ངས་Ȯ་Ȅ་མར་འབེབས་པར་Ɏ་”ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། 6 དེ་Ȩར་Ɏས་ནས་ཉ་ཤིན་ȣ་མང་པོ་བɶང་

བས་Ȯ་Ȅ་རལ་Ǿབས་འȭག་པས་ 7 རོགས་རམ་ཐོབ་པའི་ɉིར་དེ་ཚǑས་ǿ་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ལས་རོགས་ȷམས་ལ་ལག་

བȰ་Ɏས་པ་དང༌། དེ་ཚǑ་ཡོང་ནས་Șར་ȶབ་Ǿབས་ཙམ་ལ་ǿ་གཉིས་ཀ་ཉ་ཡིས་བཀང༌། 8 དེ་མཐོང་ནས་སི༷་མོན་པེ༷་

Ȥོ་ཡིས་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿའི་མȭན་ȭ་Ȼས་མོ་སར་བɫགས་ནས་ཁོང་ལ་“གཙǑ་བོ། ང་མི་ȴིག་ཉེས་ཅན་ཡིན་པས་ངའི་ɬ་ནས་

ཕར་ཕེབས་”ཞེས་ཟེར། 9 ཉ་དེ་ཙམ་མང་པོ་བɶང་བའི་Ǭེན་Ǽིས་ཁོ་དང་ཁོའི་ལས་རོགས་ཚང་མ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ǲེས།

10 སི༷་མོན་Ǽི་ལས་རོགས་ཡིན་པ་ཟེ༷་བད་ͷཱ་ཟེར་བའི་ɍ་ཡ༷་ཀོབ་དང་ཡོ༷་ཧ་ནན་ཡང་དེ་Ȩར་ཧ་ལས་པ་དང༌། ཡེ༷་ɿས་སི༷་

མོན་ལ་“མ་འཇིགས་ཤིག Ƿེད་ཚǑས་ཉ་བཙལ་བ་Ȩར་ད་ནས་བɶང་མི་ȷམས་འཚǑལ་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 11 ǿ་

གཉིས་ǰམ་སར་ʃེབས་ནས་ཐམས་ཅད་ɂངས་ཏེ་དེ་ཚǑ་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་སོ།

12གེ་ནེ་ͼཱ་རེལ་ཞེས་པའི་མཚǑ་ནི་ག་ལིལ་མཚǑ་ཡང་ཟེར།
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12 Ǿོང་Ƿེར་ཞིག་ལ་བɵགས་ǰབས་མཛǃ་ནད་Ȝིད་པོ་ཅན་ཞིག་གིས་ཡེ༷་ɿ་མཐོང་ནས་ɉག་འཚལ་ཏེ་ཁོང་ལ་

“གཙǑ་བོ། གལ་ཏེ་Ƿེད་Ȭགས་མཉེས་པ་ཡིན་ན་Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་གཙང་མར་མཛད་Ȭབ་”ཅེས་ɵ་བ་ཆེན་པོ་Ɉལ་བས།

13 ཡེ༷་ɿས་ɉག་བǬངས་ནས་ཁོ་ལ་རེག་Ȫེ་“ང་དེ་བཞིན་ȭ་Ɏེད་འདོད་ཡོད། གཙང་བར་ǽར་ཅིག་”ཅེས་གʀངས་པ་

དང༌། འɋལ་ȭ་ཁོ་མཛǃ་ནད་དེ་དག་པར་ǽར། 14 མི་དེར་གཞན་ལ་ཅི་ཡང་ɩ་བར་མི་Ɏེད་པའི་བཀའ་གནང་Ȫེ་“སོང་

ལ་རང་གི་ɾས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་མར་Ȫོན་དང༌། ཁོང་ȷམས་ལ་བདེན་དཔང་Ɏེད་པའི་ɉིར་ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་ཡིས་བཀའ་

གནང་བ་Ȩར་Ƿེད་གཙང་བར་ǽར་བའི་ɉིར་མཆོད་པ་ཞིག་Ɉལ་”ཞེས་གʀངས། 15 ཁོང་གི་ȡན་Ǿགས་ȓོན་ལས་Ȅ་ཆེ་

བར་Ƿབ་བཞིན་ཡོད་པས་ཁོང་གི་གʀང་ལ་ཉན་པ་དང༌། ཁོ་ཚǑ་ནད་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་ȭ་མི་ཚǑགས་མང་པོ་འཛǑམས།

16 འོན་Ǥང་ཡེ༷་ɿ་ɥོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཆེད་ȭ་ནམ་ȅན་Ȩར་དབེན་Ȫོང་ལ་ཕེབས་སོ།

17 ཉིན་ཞིག་ཁོང་གིས་ཆོས་བȪན་གནང་བའི་ǰབས། ག༷་ལིལ་ɺལ་Ǽི་Ǿོང་གསེབ་རེ་རེ་དང༌། ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ།

ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་ཡོང་བའི་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་དང་ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ཁ་ཤས་དེ་ɻ་བȴད་དེ། ནད་གསོ་བར་མཛད་

པའི་ཆེད་ȭ་དཀོན་མཆོག་གི་ȶས་མȬ་ཁོང་དང་ʈན་ȭ་གནས། 18 མི་འགའ་ཤས་Ǥིས་ཉལ་ǹི་Ȫེང་ལ་གོམ་པ་ɂོ་མི་Ȭབ་

པའི་ནད་པ་གཅིག་Ƕར་ཏེ་ནང་ལ་ཡོང་ནས་ཡེ༷་ɿའི་མȭན་ȭ་འཇོག་པའི་ཐབས་བཙལ་ཡང༌། 19 མི་ཚǑགས་མང་བས་དེ་

ཚǑ་ཁོང་ག་ིȯང་ȭ་མ་ཐར་Ȫབས། ཁང་པའ་ིཐོག་ཁར་འཛǃགས་ནས་ཐོག་ས་བཀོག་Ȫ་ེད་ེཚǑས་ནད་པ་དང་ཉལ་ǹ་ིམཉམ་ȭ་

མི་ཚǑགས་Ǥི་དǤིལ་ལ་ཡེ༷་ɿ་བɵགས་སའི་མȭན་ȭ་མར་ཕབ་པ་རེད། 20 ཁོ་ཚǑའི་དད་པའི་སེམས་མǷེན་ནས་ཁོང་གིས་

“ɍ། Ƿེད་Ǥ་ིȴིག་ཉེས་སེལ་ཟིན་པ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 21 ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའ་ིམ་ིདང་ཱͭ་༷ɻ་ཤ་ིཔའ་ིབསམ་པ་ལ་

དཀོན་མཆོག་ལ་Ǳར་བ་འདེབས་མཁན་འད་ིʀ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གཅིག་པོས་མ་གཏོགས་གཞན་ʀས་ȴིག་ཉེས་སེལ་Ȭབ་

ȡམ། 22 ཁོ་ཚǑའི་བསམ་པ་མǷེན་ནས་ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ཚǑར་“Ƿོད་ཚǑས་བསམ་ɒོ་འདི་Ȩར་བཏང་དགོས་པའི་ȅ་མཚན་གང་

ཡིན། 23 ནད་པ་དེར་Ƿེད་Ǥི་ȴིག་ཉེས་སེལ་ཟིན་ཟེར་བ་ལས་ʃ་པོ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ལོངས་ལ་སོང་ཞིག་ཟེར་བ་ལས་

ʃ་པ་ོཡིན། 24 འོན་Ǥང་མིའ་ིརིགས་Ǥ་ིɍ་ཟེར་མཁན་ད་ེལ་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ȴིག་ཉེས་སེལ་བའ་ིདབང་ཡོད་པ་Ƿོད་ཚǑས་

ཤེས་པའི་ɉིར༌༌༌༌”ཞེས་གʀངས་ནས་ཁོང་གིས་ནད་པ་དེ་ལ་“ངས་Ƿེད་ལ་ཟེར་ȅར། ལོངས་ལ་ཉལ་ǹི་Ƿེར་ནས་ནང་ལ་

ལོག་ཅིག་”ཅེས་གʀངས་པས། 25 མི་དེས་དེ་ཚǑའི་མȭན་ȭ་ལམ་སེང་ཡར་ལངས་ནས་ཉལ་ǹི་Ƿེར་བ་དང་དཀོན་མཆོག་

ལ་བȪོད་དེ་Ƿིམ་ȭ་ɉིར་ལོག 26 དེ་ཚǑ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ǲེས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ། འཇིགས་

Ǵག་ǲེས་ཏེ་“དེ་རིང་ང་ཚǑས་ངོ་མཚར་ཅན་Ǽི་མཛད་པ་མཐོང་ɏང་”ཞེས་བཤད་དོ།

27 དེའི་Țེས་ʀ་ཁོང་ɉི་ɻ་ཕེབས་ནས་ལེ༷་ཝི་ཞེས་Ɏ་བའི་མི་ཞིག་ǹལ་ལེན་སར་བȴད་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས་དེ་

ལ་“Ƿེད་རང་ངའི་Țེས་ʀ་ཤོག་”ཅེས་གʀངས་པས་ 28 ཐམས་ཅད་ɂངས་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས།

29 ལེ༷་ཝི་ཡིས་རང་གི་Ƿིམ་ȭ་ཡེ༷་ɿ་ལ་གསོལ་Ȫོན་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ། ǹལ་ȵད་མཁན་ལ་སོགས་པའི་མི་ཚǑགས་མང་པོ་
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ཞིག་ཁོང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཟ་བཞིན་ཡོད། 30 ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་དང་དེ་ཚǑའི་ɉོགས་ཁག་ȣ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་

པའི་མི་ཚǑས་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་“Ƿེད་ཚǑས་ǹལ་ȵད་མཁན་དང་ȴིག་ཉེས་ཅན་མཉམ་ȭ་བཟའ་བȣང་Ɏེད་པ་འདི་

ཅི་ཡིན་”ཞེས་མ་རངས་པའི་གཏམ་ཤོད་བཞིན་ཡོད་པ་དང༌། 31 ཡེ༷་ɿས་“ཁམས་བཟང་པོའི་མི་ལ་ɥན་པ་མི་དགོས་Ǥི།

ནད་པ་ཚǑ་ལ་དགོས། 32 ང་རང་ནི་ཆོས་Ȯང་པོའི་མི་ȷམས་འབོད་ȭ་ཡོང་བ་མ་ཡིན་Ǽི། མི་ȴིག་ཅན་ȷམས་Ʉོད་པ་

ངན་པ་ɂངས་ནས་སེམས་ȋར་བར་འབོད་ȭ་ཡོང་བ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 33 དེ་ཚǑས་ཁོང་ལ་“ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་ʃོབ་མར་

ɨང་གནས་ʂང་ཞིང་ɥོན་ལམ་འདེབས་པའི་ɾགས་ʁོལ་ཡོད། ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པའི་ʃོབ་མའང་དེ་Ȩར་Ɏེད། འོན་Ǥང་Ƿེད་Ǥི་

ʃོབ་མས་བཟའ་བȣང་Ɏེད་”ཅེས་ɩས། 34 ཡེ༷་ɿས་“ཆང་སའི་ǰབས། མག་པ་དང་ཁོའི་རོགས་པ་ȷམས་མཉམ་ȭ་

ཡོད་ȭས་Ƿེད་Ǥིས་དེ་ཚǑར་ɨང་གནས་ʂང་ȭ་འșག་Ȭབ་བམ། 35 འོན་Ǥང་མག་པ་ཁོ་ཚǑ་དང་ཁ་འɐལ་བའི་ȭས་ལ་

འབབ་ཡོང༌། ȭས་དེར་ཁོ་ཚǑས་ɨང་གནས་ʂང་ངེས་”ཞེས་གʀངས། 36 དཔེའི་Ȉོ་ནས་ཁོང་གིས་དེ་ȷམས་ལ་“མི་ʀ་

ཡིན་ཡང་རས་མȬག་པོས་གོས་ʁབ་པོར་ʈན་པ་མི་Ȅག ʈན་པ་བȄབ་ན་རས་མȬག་པོ་དེས་གོས་ʁབ་པོའི་ʂབས་ཁ་ཇེ་

ཆེར་འǾོ 37 ཡང་དེ་Ȩར་མི་ʀ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ȃན་འɑམ་ཆང་གསར་པ་པགས་པའི་Ƕག་མ་ȟིང་པའི་ནང་བȡལ་བར་

མི་Ɏ་Ȫེ། གལ་ཏ་ེབȡལ་ཚǃ་ཆང་འཕེལ་ནས་Ƕག་མ་ȟིང་པ་གས་ཏ་ེཆང་དང་Ƕག་མ་གཉིས་ཀ་འɋ་ོབɼག་འǾ་ོབར་འǽར།

38 ȃན་འɑམ་ཆང་གསར་པ་དེ་Ƕག་མ་གསར་པའི་ནང་ȭ་ɓག་དགོས། 39 ཡང་ȃན་འɑམ་ཆང་ȟིང་མ་བȣངས་ནས་

མི་ʀས་Ǥང་གསར་པ་འȬང་མི་འདོད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཁོས་ȃན་ཆང་ȟིང་པ་དེ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་”ཞེས་གʀངས་

སོ།།

ལེɹ་ȯག་པ།

1 ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ལ་ཡེ༷་ɿ་ཞིང་ཁ་ཞིག་བȅད་ནས་ཕེབས་ǰབས། ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་འɑ་

ཡི་ȡེ་མ་བཏོགས་ཏེ་ལག་པར་འɈར་འɈར་Ɏས་ནས་བཟས་པ་ལ། 2 ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ཁ་ཤས་Ǥིས་“Ƿེད་ཚǑས་ཅིའི་ɉིར་ངལ་

གསོ་བའི་ཉིན་མོར་Ɏེད་མི་ཆོག་པའི་ལས་Ɏེད་བཞིན་ཡོད་དམ་”ཞེས་Ȯིས། 3 ཡེ༷་ɿས་“Ȅལ་པོ་ʛ༷་བིད་དང་ཁོང་གི་

འཁོར་གཡོག་ȷམས་Ǥིས་Ȩོགས་པའི་ཚǃ་ཅི་ཞིག་Ɏས་པ་དེ་ཡང་Ƿོད་ཚǑས་བǨགས་མ་ɟོང་ངམ། 4 ཁོང་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་

གི་མཆོད་ཁང་ལ་ཕེབས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་Ǳ་མȭན་Ǽི་བག་ལེབ་ɒངས་ནས་བཟས་ཤིང་འཁོར་གཡོག་ȷམས་ལའང་Ɏིན་

ནོ། བག་ལེབ་དེ་བཀའ་ǹིམས་Ȩར་ན་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་མ་ȷམས་ལས་གཞན་ʀས་Ǥང་ཟ་མི་ཆོག་”ཞེས་གʀངས།
13 5 དེ་

ནས་ཁོང་གིས་“མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ནི་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་Ǽི་གཙǑ་བོ་ཡིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས།

13ɾང་Ȫོན་པ་ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽི་མདོ་དང་པོ་ལེɹ་ 21 ཨང་ 6 ལ་གཟིགས།
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6 ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོ་གཞན་ཞིག་ལ་ཁོང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འȭ་ཁང་ནང་ȭ་ཕེབས་ནས་ཆོས་བȪན་གནང་Ȫེ།

ལག་གཡས་པ་འǶམས་པ་ཞིག་དེ་ɻ་ཡོད། 7 ཡེ༷་ɿ་ལ་ནག་ཉེས་བɫགས་པའི་ɉིར་ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་དང་ཱ༷ͭ་

ɻ་ཤི་པ་ȷམས་Ǥིས་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོར་ཁོང་གིས་ནད་བཅོས་མི་བཅོས་ལ་ནན་ཏན་Ǽིས་བȨས་ཏེ་བȴད། 8 འོན་

Ǥང་དེ་ཚǑའི་བསམ་པ་མǷེན་ཏེ་ཁོང་གིས་ལག་པ་འǶམས་པའི་མི་དེར་“ཡར་ལངས་ནས་ɰར་ཤོག་ཅིག་”ཅེས་གʀངས་

པས་ཁོས་དེ་Ȩར་Ɏས། 9 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ཚǑར་“དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ǹིམས་Ȩར་ན་མི་ȷམས་ལ་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོར་

ལས་བཟང་པོ་Ɏེད་ཆོག་གམ་ཡང་ན་ལས་ངན་པ་Ɏེད་ཆོག ʁོག་ǲོབ་ཆོག་གམ་ཡང་ན་ʁོག་གཅོད་ཆོག་”ཅེས་Ȯིས་

ནས། 10 དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་Ǽིས་གཟིགས་ནས་ཁོང་གིས་མི་དེར་“ལག་པ་Ǭོངས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས་པས་ཁོས་ལག་

པ་བǬངས་ཤིང་ནད་སོས་པར་ǽར། 11 འོན་Ǥང་དེ་ཚǑ་ཁོང་ǹོ་འབར་ནས་ཡེ༷་ɿ་ལ་ཅི་ཞིག་Ɏེད་པར་Ǿོས་བȵར་Ɏས་སོ།

12 དེའི་ȭས་ʀ་ɥོན་ལམ་འདེབས་པའི་ɉིར་ཁོང་རི་ཞིག་ལ་ཕེབས་ནས་མཚན་གང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་

བཏབ། 13 ནམ་ལངས་པའི་ཚǃ་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ȷམས་བོས་ནས་བȕ་གཉིས་པོ་བདམས་ཏེ་ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་Ǳ་ཚབ་ཅེས་

བཏགས། 14 དེ་ཚǑ་ནི་ཁོང་གིས་པེ༷་Ȥོ་ཞེས་བཏགས་པའི་སི༷་མོན་དང༌། ཁོའི་གȕང་པོ་ཨ༷ན་Ȯི་ͷཱ། ཡ༷་ཀོབ། ཡོ༷་ཧ་ནན།

ཕི༷་ལིབ། པ༷ར་ཐོ་ལོ་ཱͯ། 15 མ༷ད་ཱͩ། ཐོ༷་ཱͯ། ཨ༷ལ་ཱͭ་ཞེས་པ་དེའི་ɍ་ཡ༷་ཀོབ། བɬོན་སེམས་ཅན་ཞེས་Ɏ་བའི་སི༷་མོན།

16 ཡ༷་ཀོབ་Ǥི་ɍ་ɺ༷་ʛ། ཁོང་ལ་Ȅབ་གཏོད་Ɏེད་མཁན་ȭ་འǽར་བ་ɺ༷་ʛ་དɎི༷་སི་ཀར་རེ་བཅས་ཡིན་ནོ། 17 ཡེ༷་ɿ་ཁོ་

ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་རི་ནས་མར་ཕེབས་ནས་ཐང་ཞིག་ལ་བɵགས། དེར་ཡ༷་ʅ་ʛའི་ɺལ་ཡོངས་དང༌། ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ། ས་

དɍས་Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་ལ་ཆགས་པའི་Ǿོང་Ƿེར་ཱ༷ͩ་ཨེར་དང་ཚི༷་དོན་ནི་ 18 ཁོང་གི་གʀང་ལ་ཉན་པ་དང༌། དེ་ཚǑ་ནད་

ལས་ཐར་བའི་ཆེད་ȭ་མི་ཚǑགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་འཛǑམས་ཏེ། གདོན་འȮེ་མི་གཙང་བས་བɶང་པའི་མི་ȷམས་སོས་པར་

ǽར། 19 ȶས་མȬ་ཞིག་ཁོང་ནས་ɉིར་ཐོན་ཏེ་ཁོ་ཚǑའི་ནད་ǣན་སོས་པར་མཛད་པས་ཚང་མས་ཁོང་ལ་རེག་ཐབས་བཙལ།

20 ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཁོང་གིས་

དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ƿེད་ཚǑར་གནང་བས།།

དɍལ་ཕོངས་ཡིན་པ་Ƿེད་ȷམས་བདེ་བ་ཡིན།།

21 Ƿེད་ཚǑ་ཚƼམ་པར་འǽར་ངེས་ཡིན་པའི་ɉིར།།

ད་Ȩ་བǦེས་པ་ȷམས་ནི་བདེ་བ་ཡིན།།

Țེས་མ་Ƿེད་ཚǑ་དགའ་བར་འǽར་བའི་ཆེད།།

Ƿེད་ȷམས་ད་Ȩ་བɿམ་མཁན་བདེ་བ་ཡིན།།

22 མི་ཡི་རིགས་Ǥི་ɍ་ཡི་དོན་ȭ་ནི།།

Ƿེད་ལ་ȴང་དང་ɶར་ལ་Ɉད་Ɏེད་དེ།།



152 ɾ་ʔ 6:23 – 37

དམའ་འབེབས་གཏོང་དང་མཐོང་Șང་Ɏེད་པའི་ǰབས།།

Ƿེད་ȷམས་ཤིན་ȣ་བདེ་བ་ཡིན་པས་སོ།།

23 Ȩོས་དང༌། དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ʀ་Ƿེད་ལ་Ɏ་དགའ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཉིན་མོ་དེར་དགའ་བའི་ངང་ནས་

མཆོངས་ཤིག གང་ལགས་ཟེར་ན། དེ་ཚǑའི་མེས་པོས་Ǥང་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ལ་དེ་Ȩར་Ɏས་སོ། 24 འོན་Ǥང་

Ɋག་པོ་ཡོངས་ʀ་སེམས་གསོ་ཐོབ་ཟིན་པས།།

Ƿོད་ȷམས་ཆད་པ་ཕོག་པར་འǽར་ངེས་ཡིན།།

25 Ƿོད་ȷམས་བཟས་ནས་ཚƼམ་པར་འǽར་བ་ལ།།

Ȩོགས་པར་འǽར་བའི་ཆད་པ་ཕོག་པར་འǽར།།

གད་མོ་དགོད་པར་ཆད་པ་ཕོག་འǽར་ཏེ།།

Ƿོད་ȷམས་ɟ་ངན་Ɏེད་ཅིང་Ȏ་བར་འǽར།།

26 ɾང་Ȫོན་ɳན་མར་མེས་པོས་Ɏས་པ་Ȩར།།

ཐམས་ཅད་Ƿོད་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏས་འǽར་ན།།

Ƿོད་ȷམས་ཆད་པ་ཕོག་པར་འǽར་ངེས་ཡིན།།

ཞེས་གʀངས་སོ། 27 ཡང་ཁོང་གིས་“ངས་Ƿེད་ཉན་མཁན་ȷམས་ལ་ཟེར་ȅར། དǾ་བོ་ȷམས་ལ་Ɏམས་པ་Ǽིས་ཤིག

Ƿེད་ལ་ȴང་མཁན་ȷམས་ལ་ལས་བཟང་པོ་Ɏོས། 28 Ƿེད་ཚǑར་དམོད་མོ་འདེབས་མཁན་ལ་Ɏིན་Ǽིས་ɼོབས་ཤིང༌། Ƿེད་

ཚǑར་ɥད་ར་གཏོང་མཁན་Ǽི་དོན་ȭ་ɥོན་ལམ་འདེབས་ཤིག 29 ʀས་Ƿེད་ལ་འǾམ་པ་ཡ་གཅིག་ལ་འǾམ་Ȗག་ɵས་ན།

དེ་ལ་འǾམ་པ་གཞན་ཡང་Ȫོན། ʀས་Ƿེད་Ǥི་ɉི་གོས་ɋོགས་ན། དེ་ལ་ནང་གོས་Ǥང་འǷེར་ȭ་Șག 30 ʀས་Ƿེད་ལ་

གང་ཞིག་ɵས་ན་དེ་ལ་ɚིན། ʀས་Ƿེད་Ǥི་དངོས་པོ་ɋོགས་ན། དེ་ལ་ɰར་Ƿེར་ཤོག་ཅེས་མི་ཟེར། 31 མི་གཞན་Ǽིས་

ཇི་Ȩར་Ƿེད་ཚǑར་Ɏས་ན་དགའ་བ་བཞིན། དེ་Ȩར་གཞན་ལ་Ɏོས་ཤིག 32 Ƿེད་ལ་Ɏམས་པ་Ɏེད་མཁན་ལ་གཅེས་ན་ཅི་

ཕན། ȴིག་ཉེས་ཅན་ཡང་སོ་སོར་Ɏམས་པ་Ɏེད་མཁན་ལ་གཅེས། 33 Ƿེད་ལ་བཟང་པོ་Ɏེད་མཁན་ལ་བཟང་པོ་Ɏས་ན་

ཅི་ཕན། ȴིག་ཉེས་ཅན་Ǽིས་Ǥང་དེ་Ȩར་Ɏེད། 34 ǲིན་པ་ལེན་པའི་ཆེད་ȭ་མི་གཞན་ལ་གཡར་ན་ཅི་ཕན། ǲིན་པ་

ལེན་པའི་ɉིར་ཐ་ན་ȴིག་ཅན་Ǽིས་ȴིག་ཅན་ལ་གཡར། 35 གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥིས་དǾ་བོ་ȷམས་ལ་Ɏམས་ཤིང༌། བཟང་པོ་

Ɏེད། ǲིན་པ་ལེན་པའི་རེ་བ་མེད་པར་མི་གཞན་ལ་གཡར་ན། Ƿེད་Ǥི་Ɏ་དགའ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་མ་ཟད། Ƿེད་ཚǑ་ɒ་

ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཡིན་པར་འǽར། གང་ལགས་ཟེར་ན། ཁོང་གིས་Ȯིན་ལན་ལོག་འཇལ་བ་དང་ངན་

པ་ȷམས་ལ་Ȯིན་ǲོང་མཛད། 36 Ƿེད་Ǥི་ཡབ་Ȭགས་Țེ་ཅན་ཡིན་པ་Ȩར་Ƿེད་Ǥང་ȡིང་Țེ་ཅན་ȭ་འǽར་དགོས་”ཞེས་

གʀངས། 37 ཡང་ཁོང་གིས་“ǲོན་འདོགས་མ་Ɏོས་དང་ǹིམས་གཅོད་འɏང་བར་མ་ིའǽར། ཁ་ȱང་མ་གཏོང་དང་ཆད་
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པ་ཕོག་པར་མ་ིའǽར། གཞན་ལ་ǻ་ཡངས་གཏོང་དང་རང་ག་ིȴིག་ཉེས་སེལ་བར་འǽར། 38 མ་ིགཞན་ལ་ɚིན་དང་Ƿེད་

ལ་གནང་བར་འǽར་ཏེ། ɐེ་གང་ལས་མང༌། མནན་ནས་ɇགས་པར་Ƿེད་Ǥི་Ȭ་བ་ལ་གཏོང་ཕོད་Ǥིས་ɓག་པར་འǽར།

ȹོད་གང་གིས་འཇལ་བ་དེ་རང་གིས་Ƿེད་ལ་ཡང་འཇལ་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 39 དེ་ཡང་དཔེའི་Ȉོ་ནས་ཁོང་གིས་

ད་ེȷམས་ལ་“ལོང་བ་ཞིག་གིས་ལོང་བ་གཞན་ཞིག་ǹིད་ན་ད་ེཚǑ་གཉིས་ས་ȴོང་ལ་འǼེལ་བར་མ་ིའǽར་རམ། 40 ཉ་ེགནས་

ʃོབ་དཔོན་ལས་ཆེ་བ་མ་ཡིན། འོན་Ǥང་ཡོན་ཏན་མཐར་ɉིན་པ་ȷམས་ʃོབ་དཔོན་དང་འȮ་བར་འǽར། 41 གཞན་Ǽི་

མིག་ལ་ཡོད་པའི་ཤིང་ȱལ་མཐོང་ཡང༌། རང་གི་མིག་ལ་ཡོད་པའི་གȭང་མ་མི་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ཡིན། 42 རང་གི་མིག་ལ་

ཡོད་པའི་གȭང་མ་མི་མཐོང་བར་གཞན་ལ་Ƿེད་Ǥི་མིག་ལ་ཡོད་པའི་ཤིང་ȱལ་འདོན་པར་Ɏ་ཞེས་ཅི་Ȩར་ཟེར། ཁ་བཤད་

དོན་ལ་མི་གནས་པ་Ƿོད། རང་གི་མིག་ལ་ཡོད་པའི་གȭང་མ་ཐོན་ཅིག དེ་ནས་གཞན་Ǽི་མིག་ལ་ཤིང་ȱལ་འདོན་པའི་

ཆེད་ȭ་གསལ་པོར་མཐོང་”ཞེས་གʀངས། 43 ཁོང་གིས་“ཤིང་ȴོང་བཟང་པོ་ལས་འɐས་ɍ་ངན་པ་མི་ǲེ་ལ། ཤིང་ȴོང་

ངན་པ་ལས་འɐས་ɍ་ལེགས་པོ་མི་ǲེ། 44 དེའི་ɉིར་ཤིང་ȴོང་རེ་རེ་འɐས་ɍ་ནས་ངོ་ཤེས། ʀས་Ǥང་ཚǃར་ཤིང་ནས་བསེ་

ཡབ་Ǥི་འɐས་ɍ་མི་ལེན་ལ། ཡང་ན་སེ་བའི་མེ་ཏོག་ནས་ȃན་འɑམ་འཐོག་མི་ʁིད། 45 སེམས་Ǥི་བཟང་མཛǑད་ནས་

མི་སེམས་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་བཟང་པོ་འདོན་དང༌། སེམས་Ǥི་ངན་མཛǑད་ནས་མི་ངན་པ་ཞིག་གིས་ངན་པ་འདོན། གང་

ལགས་ཟེར་ན། སེམས་Ǥི་མཛǑད་ནས་ཁ་ཡིས་བȚོད། 46 ང་ལ་གཙǑ་བོ་ལགས། གཙǑ་བོ་ལགས་ཞེས་ཟེར་ནས་ངའི་ཁ་

ལ་མི་ཉན་པ་དེ་ཅི་ཡིན། 47 ངའི་ɬར་ཡོང་ནས་ངས་ɩ་བའི་ཚƼག་ཐོས་ཏེ་ཉམས་ལེན་Ɏེད་མཁན་འདི་Ȩར་ཡིན། 48 ཁོ་

ནི་གཏིང་རིང་པོ་བǪོས་ནས་ɐག་ལ་ɣང་གཞི་བȦན་པོ་བཟོས་པའི་ཁང་པ་བཟོ་མཁན་Ȩར་ཡིན། ཁང་པ་དེ་ལེགས་པོར་

བɬིགས་པས་Ș་ལོག་ɏང་ǰབས་Ȯག་ȣ་ȅག་པའ་ིȘ་ཡིས་ཁང་པ་དེར་ཕོག་ནས་གཡོས་མ་Ȭབ། 49 འོན་Ǥང་ངས་ɩ་བའ་ི

ཚƼག་ཐོས་ནས་ཉམས་ལེན་མི་Ɏེད་མཁན་ནི་ɣང་གཞི་མེད་པའི་ཁང་པ་བཟོ་མཁན་Ȩར་ཡིན། Ș་ལོག་ɏང་ǰབས་Ȯག་ȣ་

ȅག་པའི་Ș་ཡིས་ཁང་པ་དེར་ཕོག་ནས་འɋལ་ȭ་Ȱིབ་Ȫེ། ཁང་པ་དེ་ཡོངས་ʀ་འཇིག་”ཅེས་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་བȭན་པ།

1 ཡ༷་ེɿས་མ་ིཚǑགས་Ǥ་ིཐོས་སར་བཀའ་ད་ེཐམས་ཅད་གʀངས་ཚར་ནས་ཀ་༷ཕར་ན་ʅམ་ལ་ཕེབས། 2 དེར་དམག་

མི་བȄ་དཔོན་ཅིག་གིས་ǻས་པར་Ɏེད་པའི་གཡོག་པོ་ཞིག་ན་ནས་ཤི་Ǿབས་ཡོད། 3 བȄ་དཔོན་དེས་ཡེ༷་ɿའི་ǰོར་ཐོས་པ་

དང༌། གཡོག་པོ་ནད་ལས་ཐར་བའི་ɉིར་ཁོས་ཡེ༷་ɿ་གདན་འȮེན་ɵ་བར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འགན་འǶར་བའི་Ȃན་པོ་ȷམས་

ཁོང་གི་ɬར་བཏང་བ་དང༌། 4 ཡེ༷་ɿའི་མȭན་ȭ་ʃེབས་ནས་དེ་ཚǑས་“Ƿེད་Ǥིས་དམག་མི་འདི་ལ་དེ་Ȩར་མཛད་འོས་པ་

ཡིན། 5 གང་ལགས་ཤེ་ན། ང་ཚǑའི་མི་རིགས་ལ་Ɏམས་ཤིང༌། ཁོང་གིས་ང་ཚǑའི་འȭ་ཁང་བɬིགས་”ཞེས་ɵ་བ་ནན་

Ǽིས་Ɉལ། 6 ཡེ༷་ɿ་ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཕེབས་ནས་ཁང་པ་དང་ཉེ་བར་Ɏོན་ǰབས། བȄ་དཔོན་Ǽིས་Ǿོགས་པོ་ཁ་ཤས་
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བཏང་Ȫེ་ཁོང་ལ་“གཙǑ་བོ། Ƿེད་འོ་བȄལ་ཏེ་ངའི་Ƿིམ་ནང་ȭ་ཕེབས་པར་མི་འོས་པ་མ་ཟད། 7 ང་Ƿེད་Ǥི་Ǳ་མȭན་

ȭ་བཅར་བ་ཡང་མི་འོས་བསམས་པས། Ƿེད་Ǥིས་བཀའ་གནང་བར་མཛǑད་དང༌། ངའི་གཡོག་པོ་ནད་ལས་ཐར་བར་

འǽར། 8 གང་ལགས་ཤེ་ན། ང་ཡང་གཞན་Ǽི་དབང་འོག་ȣ་ཡོད་དང༌། ངའི་འོག་ȣ་ཡང་དམག་མི་ཡོད། ངས་

མི་ཞིག་ལ་སོང་ཞེས་ཟེར་ན་འǾོ གཞན་ལ་ɰར་ཤོག་ཅེས་བཤད་ན་ཡོང༌། ངའི་གཡོག་པོར་ལས་ཀ་དེ་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་

བཤད་ན་ཁོས་དེ་Ȩར་Ɏེད་”ཅེས་ɩས་པ་ལ། 9 ཡེ༷་ɿས་དེ་གསན་ནས་ཡ་མཚན་ǲེས་པ་དང༌། ཞལ་ɉིར་བǰོར་ཏེ་ཁོང་

གི་Țེས་ʀ་འɐང་བའི་མི་ཚǑགས་ལ་“ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ཟེར་ȅར། ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་ལ་ཡང་ངས་འདི་འȮ་བའི་དད་སེམས་

ཡོད་པའི་མི་མ་མཐོང་”ཅེས་གʀངས། 10 ཡེ༷་ɿའི་མȭན་ȭ་བཏང་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་བȄ་དཔོན་Ǽི་ཁང་པར་ɉིར་ལོག་

ǰབས་གཡོག་པོ་ཁམས་བཟང་པོར་བȴད་པ་མཐོང༌།

11 རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཁོང་ཉེ་གནས་དང་མི་ཚǑགས་མང་པོ་ཞིག་དང་བཅས་པ་ʜ༷་ཨིན་ཞེས་པའི་Ǿོང་Ƿེར་

ȭ་ཕེབས། 12 Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་Ȅལ་Ȉོ་དང་ཉེ་བར་Ɏོན་ǰབས། ཁོང་གིས་མི་ཚǑགས་མང་པོ་ཡོང་བཞིན་པ་གཟིགས། དེ་

ཚǑས་ɺགས་མོ་ཞིག་གི་ɍ་གཅིག་པོའི་Ɉང་པོ་ɉི་ལོགས་ʀ་Ƕར་བ་དང༌། 13 གཙǑ་བོས་ཁོ་མོ་ལ་གཟིགས་ནས་Ȭགས་Țེ་

ǲེས་ཏེ་ཁོ་མོར་“མ་ɿམས་”ཞེས་གʀངས་ཏེ། 14 ཏོག་ཙམ་ɰར་ཕེབས་པ་དང་Ɉང་པོ་ཡོད་པའི་འǷོགས་ཤིང་ལ་ɉག་

གིས་རེག་ནས་Ƕར་མཁན་བȴད། ཁོང་གིས་“གཞོན་ȶ། ངས་Ƿེད་ལ་ཟེར་ȅར། ཡར་ལོངས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས་པས་

15 གཤིན་པོ་དེ་གསོན་པོར་ལངས་ནས་ǰད་ཆ་བཤད། ཡེ༷་ɿས་ɍ་དེ་རང་གི་ཨ་མ་ལ་གནང༌། 16 འཇིགས་པ་ǲེས་ནས་

ཚང་མས་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཏེ་“ང་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ɾང་Ȫོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་འȭག་”ཅེས་པ་དང་“དཀོན་མཆོག་

གིས་ཁོང་གི་མི་རིགས་ལ་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་ཡོད་”ཅེས་བཤད། 17 གཏམ་འདི་ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་ཡོངས་དང༌། མཐའ་

འཁོར་Ǽི་ས་ཆ་ǣན་ȣ་Ƿབ་པ་རེད།

18 Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་ʃོབ་མ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་དོན་དེ་ཚǑ་ཐམས་ཅད་བཤད་པས། ཡོ༷་ཧ་ནན་

Ǽིས་ʃོབ་མ་གཉིས་བོས་པ་དང༌། 19 གཙǑ་བོའི་མȭན་ȭ་བཏང་Ȫེ་ཁོང་ལ་“Ƿེད་འɎོན་པར་འǽར་ཞེས་Ɏ་བ་དེ་ཡིན་

ནམ། ཡང་ན་ང་ཚǑ་གཞན་ཞིག་ȉག་པར་Ɏ་”ཞེས་འȮི་བའ་ིཆེད་ȭ་བཏང༌། 20 ʃོབ་མ་དེ་གཉིས་ཡེ༷་ɿའི་ȯང་ȭ་ʃེབས་

ནས་དེ་ཚǑས་ཁོང་ལ་“Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་འདི་ɵ་བར་ང་ཚǑ་མངགས་ཏེ། Ƿེད་འɎོན་པར་འǽར་བ་དེ་

ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ང་ཚǑ་གཞན་ཞིག་ȉག་པར་Ɏ་”ཞེས་ɩས། 21 དེའི་ǰབས་ʀ་ཡེ༷་ɿས་ནད་རིགས་ȹ་ཚǑགས་སོས་པར་

མཛད་པ་དང༌། གདོན་འȮེ་མང་པོ་ɉིར་བǴད་པ་མ་ཟད། ལོང་བ་མང་པོ་མཐོང་བར་མཛད། 22 ལན་ȭ་ཁོང་གིས་དེ་

ཚǑར་“སོང་ལ་Ƿེད་Ǥིས་གང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ། ལོང་བས་མཐོང་བ། ཞ་བོ་འǾོ་བ། མཛǃ་ནད་ཅན་དག་པར་འǽར་

བ། འོན་པས་ཐོས་པ། གཤིན་པོ་ȷམས་གསོན་པོར་ལངས་པར་འǽར་བ། དɍལ་ཕོངས་ȷམས་ལ་འɋིན་བཟང་Ȍོག་པ་

སོགས་ཡོ༷་ཧ་ནན་ལ་ཤོད། 23 ངའི་Ǭེན་Ǽིས་དད་པ་མི་ཉམས་པ་ནི་བདེའོ་”ཞེས་གʀངས། 24 ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་བང་ཆེན་
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སོང་ནས་ཡེ༷་ɿས་མི་ཚǑགས་ལ་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་ǰོར་འདི་Ȩར་གʀངས་“Ƿེད་ཚǑས་ཅི་ཞིག་Ȩ་ɻ་དབེན་Ȫོང་ལ་སོང༌། ɽང་

གིས་གཡོ་བའི་འདམ་ʌ་ཞིག་Ȩ་ɻ་སོང་ངམ། 25 འོ་ན་Ƿེད་ཚǑས་ཅི་ཞིག་Ȩ་ɻ་སོང༌། མི་གོས་Ƀས་ལེགས་Ǽོན་པ་ཞིག་ལ་

Ȩ་ɻ་སོང་ངམ། གོས་Ƀས་ལེགས་Ǽོན་པ་དང་Ȅས་Ɇོས་Ɏེད་པ་ȷམས་ནི་Ȅལ་པོའི་ཕོ་ɐང་ལ་ȴོད་མཁན་ཡིན། 26 Ƿེད་

ཚǑས་ཅི་ཞིག་ལ་Ȩ་ɻ་སོང༌། ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་ལ་Ȩ་ɻ་སོང་ངམ། ལགས་ཡིན། ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ཟེར་ȅར། ɾང་Ȫོན་པ་

ལས་ʈག་པ་ཞིག་Ȩ་ɻ་སོང༌། 27 ཁོང་གི་ǰོར་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གʀང་རབ་ནང་ȭ་འདི་Ȩར་གʀངས།

Ȩོས་ཤིག ང་ཡི་ཕོ་ཉ་Ƿེད་Ǥི་མȭན་ȭ་གཏོང༌།།

དེ་ཡིས་Ƿེད་Ǥི་ལམ་ནི་བསལ་བར་Ɏ།།

ཞེས་གʀངས། 14 28 ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ཟེར་ȅར། ɍད་མེད་ལས་ǲེས་པ་ཐམས་ཅད་Ǥི་ནང་ནས་ཡོ༷་ཧ་ནན་ལས་ཆེ་བ་གཅིག་

Ǥང་མེད། འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ནང་ལ་མི་Șང་ཤོས་ཁོང་ལས་ཆེའོ་”ཞེས་གʀངས། 29 ǹལ་ȵད་མཁན་

ɰད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་དེ་ཐོས་ནས་དཀོན་མཆོག་ག་ིȮང་བ་ཉིད་ངོས་ལེན་Ɏས། གང་ལགས་ཟེར་ན། དེ་ཚǑས་ཡོ༷་ཧ་

ནན་Ǽི་Ǻས་གསོལ་ɒངས་པའ་ིɉིར་རོ། 30 འོན་Ǥང་ཱͭ་༷ɻ་ཤ་ིཔ་དང་ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པ་ȷམས་ནི་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽ་ིǺས་

གསོལ་མ་ɒངས་པའ་ིȈ་ོནས་དཀོན་མཆོག་ག་ིȬགས་དགོངས་རང་ག་ིདོན་ȭ་དོར་བ་ཡིན། 31 ȭས་རབས་འདིའ་ིམ་ིȷམས་

གང་ཞིག་ལ་ȵར་བར་Ɏ། དེ་ཚǑ་ʀ་དང་འȮ་བ་ཡིན། 32 དེ་ཚǑ་ཚǑང་རར་ȴོད་པའི་Ɍ་ǻ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འབོད་དེ།

Ƿོད་ɉིར་Ȁིང་ɍ་བཏང་ན་ཡང༌།།

Ƿོད་Ǥིས་ཞབས་ɐོ་མ་བȄབ་ལ།།

Ƿོད་ཆེད་ɟ་ངན་ȁ་ɒངས་Ǥང༌།།

Ƿོད་ཚǑས་Ȏ་བར་མ་Ɏས་སོ།།

ཞེས་པ་དང་འȮ་བ་ཡིན། 33 གང་ལགས་ཟེར་ན། Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན་བག་ལེབ་Ǥང་མི་ཟ་ȃན་ཆང་Ǥང་མི་

འȬང་བར་ཕེབས་ȭས་Ƿོད་ཚǑས་“འȮ་ེɵགས་པ་ཞིག་ཡིན་”ཞེས་ɩས། 34 མིའ་ིརིགས་Ǥ་ིɍ་ཟ་འȬང་Ɏེད་པར་ཡོང་ནས་

Ƿོད་ཚǑས་“Ȩོས་ཤིག ཁོ་ནི་Ȩོགས་ȏམ་ཅན་དང༌། ར་བཟི་ཅན། ǹལ་ȵད་མཁན་དང་ȴིག་ཉེས་ཅན་Ǽི་Ǿོགས་པོ་ཞིག་

ཡིན་”ཞེས་ɩ། 35 འོན་Ǥང་ཤེས་རབ་དེའི་Ɍ་ǻ་ǣན་Ǽིས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་Ƕངས་ǲེལ་ལོ།

36 དེ་ཡང་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ཞིག་གིས་ཡེ༷་ɿ་Ȯངས་ཏེ་ཁོང་དེའི་Ƿིམ་ལ་ཕེབས་ནས་ཉལ་ǹིར་བȡེས་ཏེ་གསོལ་བ་བཞེས་

ʀ་བɵགས། 37 ɍད་མེད་ȴིག་ཉེས་ཅན་ཞིག་Ǿོང་Ƿེར་དེར་ཡོད་དེ། ཁོ་མོས་ཡེ༷་ɿ་ཱͭ་༷ɻ་ཤ་ིཔའི་Ƿིམ་ལ་ཞལ་ལག་བཞེས་

བཞིན་པར་ཤེས་ནས། ɂོས་Ș་གང་བའི་Ȱོ་ཀ་མ་ɻའི་ɍམ་པ་ཞིག་Ƿེར་ཡོང་བ་དང༌། 38 ཁོང་གི་Ȅབ་ȣ་ཡེ༷་ɿའི་ཞབས་

དང་ཉེ་བར་ལངས་ནས་Ȏ་བཞིན་བȴད་པ་དང༌། ཁོ་མོའི་མིག་Șས་ཁོང་གི་ཞབས་ɼོན་པར་འǽར་ཏེ་རང་གི་Ǵ་ཡིས་

14ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཱͯ་ལ་ཀི་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 3 ཨང་Ǿངས་ 1 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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འɉིས་པ་དང༌། ཞབས་ལ་འོ་Ɏས་ནས་ɂོས་Ș་ɓགས། 39 ད་ཁོང་གདན་འȮེན་ɵ་བའི་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པས་དེ་མཐོང་ནས་

མི་འདི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡིན་ན་ཁོང་ལ་རེག་པའི་ɍད་མེད་འདི་ʀ་དང་གང་འȮ་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌། ȴིག་ཉེས་ཅན་ཡིན་

པར་མǷེན་Ǽི་རེད་ཅེས་བསམས། 40 ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་“སི༷་མོན། ངས་Ƿེད་ལ་ǰད་ཆ་ཤོད་ȅ་ཡོད་”ཅེས་གʀངས་ནས་

ཁོས་“ʃོབ་དཔོན་ལགས། གʀང་རོགས་གནང་”ཞེས་བཤད། 41 ཡེ༷་ɿས་“དȎལ་ɍན་གཏོང་མཁན་ཅིག་ལ་ɍ་ལོན་པ་

གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ལ་དེ༷་ཎ་རིའི་དȎལ་Ȉོར་ȑ་བȄ་དང༌། གཞན་ལ་དེ༷་ཎ་རིའི་དȎལ་Ȉོར་ȑ་བȕའི་ɍ་ལོན་ཡོད།
15

42 ɍ་ལོན་འཇལ་མ་Ȭབ་པས་ɍན་བདག་གིས་དེ་ཚǑ་གཉིས་ཀའི་ɍ་ལོན་བསལ། ད་ཁོང་ལ་ʈག་པར་གཅེས་པའི་ɍ་ལོན་

པ་ʀ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 43 ལན་ȭ་སི༷་མོན་Ǽིས་“མང་པོ་བསལ་བ་དེས་ʈག་པར་གཅེས་པར་Ɏ་ȡམ་ɏང་”ཞེས་ɩས་

པ་དང༌། ཁོང་གིས་ཁོ་ལ་“Ƿེད་Ǥིས་ལེགས་པར་བཤད་”ཅེས་གʀངས། 44 ɍད་མེད་དེར་ཞལ་ɉིར་བǰོར་ཏེ་ཁོང་གིས་

སི༷་མོན་ལ་“Ƿོད་Ǥིས་ɍད་མེད་འདི་མཐོང་ངམ། ང་Ƿོད་Ǥི་Ƿིམ་ȭ་ཡོང༌། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་Ǫང་པ་འǺད་པའི་Ș་མ་

Ȫེར། འོན་Ǥང་ཁོ་མོས་རང་གི་མིག་Ș་ཡིས་ངའི་Ǫང་པ་བǧས་ནས་Ǵ་ཡིས་འɉིས། 45 Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་འོ་མ་Ɏས། ང་

ʃེབས་ནས་ཁོ་མོས་ངའི་Ǫང་པར་ɞ་མȬད་ནས་འོ་Ɏས། 46 Ƿོད་Ǥིས་ངའི་མགོར་Ⱥམ་མ་ɏགས། ཁོ་མོས་ངའི་Ǫང་

པར་ɂོས་Ș་ɓགས། 47 དེའི་ɉིར་ངས་Ƿོད་ལ་ཟེར་ȅར། ཁོ་མོའི་ȴིག་ཉེས་མང་པོ་བསལ་ཟིན་པའི་Ǭེན་Ǽིས་མང་ȭ་

གཅེས། ȴིག་ཉེས་Ȟང་Ȏ་བསལ་བ་དེས་Ȟང་Ȏ་གཅེས་སོ་”ཞེས་གʀངས། 48 དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཁོ་མོར་“Ƿེད་Ǥི་ȴིག་

ཉེས་སེལ་ཟིན་པ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས་པ་དང༌། 49 ཁོང་དང་གསོལ་བ་བཞེས་པའི་མི་ȷམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་“ȴིག་

ཉེས་Ǥང་སེལ་མཁན་འདི་ʀ་ཡིན་”ཞེས་ɩས། 50 ཡང་ཁོང་གིས་ɍད་མེད་དེར་“Ƿེད་Ǥི་དད་པས་Ƿེད་ཐར་ཟིན་པས་ཞི་

བདེར་སོང་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་བȄད་པ།

1 རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཁོང་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་འɋིན་བཟང་Ȍོག་Ȫེ་Ǿོང་Ƿེར་དང༌། Ǿོང་གསེབ་

བȅད་ནས་ཕེབས། ཉེ་གནས་བȕ་གཉིས་པོ་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པ་མ་ཟད། 2 ནད་དང་གདོན་འȮེ་ལས་ཐར་བའི་

ɍད་མེད་ནི། གདོན་འȮེ་བȭན་ɉིར་ཐོན་པའི་མ༷ག་Ȱལ་ནས་ཡིན་པའི་མི༷ར་ཡམ་དང༌། 3 Ȅལ་པོ་ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡི་Ƿིམ་ཚང་

གི་གཉེར་པ་ǣ༷་ͼཱ་ཡི་བཟའ་ɷ་ཡོ༷་ཨ་ʜ། ʀ༷་སན་ʜ་སོགས་པའི་ɍད་མེད་མང་པོ་ཡང་ཡོད། དེ་ཚǑས་རང་གི་ȅ་ནོར་Ǽིས་

ཁོང་ཚǑར་Ȅབ་ǲོར་Ɏས། 4 Ǿོང་Ƿེར་སོ་སོ་ནས་ཡོང་བའི་མི་ȷམས་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་ཡོང་བ་དང་མི་ཚǑགས་མང་པོ་ཞིག་

འཛǑམས་ཏེ་ཁོང་གིས་དཔེའི་Ȉོ་ནས་དེ་ȷམས་ལ་ 5 “ས་བོན་འདེབས་མཁན་ཞིག་ས་བོན་འདེབས་པར་ɉིན། ས་བོན་

གཏོར་བའི་ȭས་ʀ། ས་བོན་ཁ་ཤས་ལམ་ཁར་འཐོར་ནས་Ǫང་པས་བɲིས་པ་དང་Ɏ་ȷམས་ཡོང་ནས་བཟས། 6 ཁ་ཤས་

15ȭས་དེར་དེ་ཎ་རི་གཅིག་ནི་ཉིན་གཅིག་གི་Ȁ་ཆ་ཡོད་པ་ཡིན།
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ནི་ས་མང་པ་ོམེད་པའ་ིɐག་ག་ིȪེང་ལ་འཐོར་བ་དང་ཡར་ǲེས་ནས་བཞའ་ཚན་མེད་པས་བǰམས། 7 ས་བོན་ཁ་ཤས་ཚǃར་

མའི་ནང་ȭ་འཐོར་ཞིང་ཚǃར་མ་དང་མཉམ་ȭ་ཡར་ǲེས་ཏེ་བȌིབས་ནས་འɐས་ɍ་མ་ɥིན། 8 ཡང་ས་བོན་ཁ་ཤས་ས་ȅ་

བཟང་པོར་འཐོར་བས་ཡར་ǲེས་ཤིང་འɐས་ɍ་Ȳབ་བȄ་ɥིན་”ཞེས་གʀངས་ȭས་ཁོང་གིས་“ȷ་བ་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥིས་

ཉོན་ཅིག་”ཅེས་གʀངས། 9 ཁོང་ག་ིཉ་ེགནས་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་དཔེའ་ིནང་དོན་ཅི་ཡིན་པ་Ȯིས་པའ་ིǰབས། 10 ཁོང་

གིས་“དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་གསང་བའི་དོན་དེ་Ƿེད་ཚǑ་ལ་བȪན་པ་ཡིན། འོན་Ǥང་གཞན་དག་ȷམས་ལ་དཔེའི་

Ȉོ་ནས་བȪན། དེ་ནི་

Ȩ་བར་Ɏེད་Ǥང་མི་མཐོང༌།།

ཐོས་པར་Ɏེད་Ǥང་མི་Ȧོགས།།

ཞེས་པའི་ɉིར་ཡིན། 16 11 དཔེ་དེ་འདི་Ȩར་ཡིན། ས་བོན་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་འȮ་བ་ཡིན་ཏེ། 12 ལམ་ཁར་

འཐོར་བ་ནི་བཀའ་ཐོས་པ་ȷམས་ཡིན། དད་པ་མི་ǲེ་པའི་ཆེད་དང༌། ཐར་བར་མི་འǽར་བའི་ɉིར་བȭད་ͼཱ༷་ཏན་ཡོང་

ཞིང་ད་ེȷམས་Ǥ་ིསེམས་ནང་ག་ིབཀའ་ɋོགས་ནས་ཕར་འǷེར། 13 ɐག་ཡོད་པའ་ིས་ལ་འཐོར་བ་ན་ིཡང་མ་ིལ་ལས་དཀོན་

མཆོག་གི་བཀའ་དེ་ཐོས་ནས་སེམས་དགའ་བའི་ངང་ནས་ɒངས་Ǥང༌། རང་གི་སེམས་ནང་ལ་ɬ་བ་གཏིང་རིང་པོ་ɰགས་

མེད་པས་ȭས་Ȭང་Ȏ་ལ་གནས་Ǥང༌། ʄ་ɐིད་འɏང་ǰབས་དད་ལོག་Ɏེད་པ་དང་འȮ་བ་ཡིན། 14 ཡང་ཚǃར་མའི་ནང་

ȭ་འཐོར་བ་ན་ིམ་ིལ་ལས་དཀོན་མཆོག་ག་ིབཀའ་ད་ེཐོས་ནས་Țེས་མ་འཚǑ་བའ་ིǰོར་Ǽ་ིསེམས་ǹལ་དང༌། ȅ་ནོར། འདོད་

པ་ȹ་ཚǑགས་Ǥིས་བཀའ་མནན་ནས་འɐས་ɍ་ɥིན་མ་Ȭབ་པ་དང་འȮ་བ་ཡིན། 15 ས་ȅ་བཟང་པོ་ལ་འཐོར་བ་ནི་ཡང་

མི་ལ་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དེ་ཐོས་ཏེ་སེམས་Ȯང་ཞིང་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་དམ་པོར་བɶང་ནས་མཐར་ǲེལ་བཏང་བའི་

ངང་ནས་འɐས་ɍ་ɥིན་Ȭབ་པ་ȷམས་དང་འȮ་བ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 16 ཡང་ཡེ༷་ɿས་“མི་ʀ་ཡིན་ཡང་མར་མེ་ɂར་

ནས་ɐ་ེཡང་ན་ཉལ་ǹིའ་ིའོག་ȣ་མ་ིའཇོག་Ȫ་ེནང་ལ་ཡོང་མཁན་ȷམས་Ǥིས་འོད་མཐོང་བའ་ིɉིར་Ȫེགས་ɍའ་ིȪེང་ȭ་འཇོག

17 གང་ལགས་ཟེར་ན། ɘས་པའི་དོན་ȷམས་མི་མངོན་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། གསང་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་Ǥང་མི་མངོན་

པའམ་མི་ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། 18 Ƿེད་ཚǑས་གང་ཐོས་པ་དེ་ལ་གཟབ་ཉན་Ǽིས་ཤིག གང་ལགས་ཟེར་ན། མི་ʀ་

ཞིག་ཐོས་པ་དང་Ȧོགས་པ་འདོད་པ་དེ་ལ་Ȫེར་བར་འǽར། Ȧོགས་པ་མི་འདོད་པ་དེ་ལས་གང་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ལེན་པར་

འǽར་”ཞེས་གʀངས།

19 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿའི་ɺམ་དང་གȕང་པོ་ཚǑ་ཕེབས་ཏེ། མི་ཚǑགས་མང་བས་དེ་ཚǑ་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་མ་ཐར་Ȫབས།

20 མི་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་“Ƿེད་Ǥི་ɺམ་དང་Ǳ་མཆེད་ཚǑས་ɉི་རོལ་ནས་Ƿེད་རང་འཚǑལ་བཞིན་འȭག་”ཅེས་ɩས་པ་དང༌།

21 ལན་ȭ་ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་“དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཐོས་ནས་ȍབ་མཁན་ནི་ངའི་མ་དང་ངའི་Ƀན་ȷམས་ཡིན་”ཞེས་

16ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་གʀངས་པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 6 ཨང་Ǿངས་ 9 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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གʀངས། 22 ཉིན་ཞིག་ཡེ༷་ɿ་དང་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ȷམས་ǿའི་ནང་འɱལ་ནས་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་“ང་ཚǑ་མཚǑའི་ཕ་རོལ་

ལ་འǾོ་”ཞེས་གʀངས་པས། ཁོང་ཚǑ་མཉམ་ȭ་ཕེབས་པ་རེད། 23 དེའི་Țེས་ʀ་ཡེ༷་ɿ་མནལ་ལ་གཟིམས་ནས་མཚǑའི་

Ȫེང་ȭ་ɽང་འɰབ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ་ɔ་ɼབས་ǿའི་ནང་ཡོང༌། ǿ་Șས་ཁེངས་Ǿབས་Ɏས་ཏེ་ȶབ་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས།

24 ཁོང་གི་མȭན་ȭ་ཡོང་ནས་མནལ་སད་པ་དང༌། དེ་ཚǑས་“ʃོབ་དཔོན་ལགས། ʃོབ་དཔོན་ལགས། ང་ཚǑ་ཤི་Ǿབས་

Ɏེད་Ǥི་འȭག་”ཅེས་ཟེར། ཁོང་ཡར་བཞེངས་ཏེ་ɽང་དང་ɔ་ɼབས་Ȯག་པོ་ལ་བཀའ་བǤོན་མཛད་པ་དང་ɽང་འཇགས་

ནས་མཚǑ་ཡོངས་ʀ་ཞི་བར་ǽར། 25 དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་ཚǑར་“Ƿོད་ཚǑའི་དད་སེམས་གང་ȭ་ཡོད་”ཅེས་གʀངས།

ཡ་མཚན་ǲེས་ཏེ་ཤིན་ȣ་འཇིགས་ནས་དེ་ཚǑས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་“འདི་ʀ་ཡིན་ནམ། ɽང་དང་ɔ་ɼབས་Ǥིས་Ǥང་

ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་Ɏེད་”ཅེས་ཟེར།

26 དེ་ནས་ཁོང་ȷམས་ག༷་ལིལ་ɺལ་ནས་མཚǑའི་ཕ་རོལ་Ǽི་གེ༷་ར་ͼཱ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɺལ་ȭ་ཕེབས་པ་དང༌། 27 ཡེ༷་

ɿ་ǿ་ལས་བབས་ཏེ་Ǿོང་Ƿེར་ནས་གདོན་འȮེ་ȷམས་Ǥིས་བɶང་བའི་མི་ཞིག་ཁོང་དང་མཇལ། ཁོ་ནི་ɺན་རིང་པོར་Ǽོན་

ཆས་མ་Ǽོན་ཞིང་ཁང་པར་མི་ȴོད་པར་ȭར་ཁང་གི་ǹོད་ȭ་གནས། 28 ཁོས་ཡེ༷་ɿ་མཐོང་Ȫེ་ཁོང་ལ་ɉག་འཚལ་བ་དང་

ǰད་ཆེན་པོས་“ɒ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཡེ༷་ɿ་ལགས། ང་Ƿེད་དང་འɐེལ་བ་ཅི་ཡོད། ང་ལ་མནར་གཅོད་

གཏོང་བ་མ་གནང་”ཞེས་ɵས། 29 གང་ལགས་ཤེ་ན། ཡེ༷་ɿས་གདོན་འȮེ་མི་དེ་ནས་ɉིར་འཐོན་པའི་བཀའ་གནང༌།

ཐེངས་མང་པོར་གདོན་འȮེ་དེས་མི་དེ་བɶང་ǰབས། མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་བʂངས་ཤིང་Ȗགས་ཐག་དང་Ǫང་Ȍོག་གིས་

བཅིངས་ན་ཡང༌། ཁོས་དེ་ཚǑ་བཅད་པ་དང་གདོན་འȮེས་ཁོ་དབེན་Ȫོང་ལ་བǴད། 30 ཡང་ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ལ་“Ƿོད་Ǥི་མིང་

ལ་ཅི་ཟེར་”ཞེས་Ȯིས་ཤིང༌། མི་དེས་“དȻང་ཚǑགས་ཟེར་”ཞེས་ɩས། དེ་ནི་གདོན་འȮེ་མང་པོ་ཁོའི་ནང་ལ་འɱལ་ཡོད་

པའི་ɉིར་རོ། 31 དེ་ཚǑས་ཁོང་ལ་དɟལ་བར་འǾོ་དགོས་པའི་བཀའ་མ་གནང་བའི་ɵ་བ་ནན་Ǽིས་Ɉལ། 32 རིའི་ལོགས་

ʀ་ཕག་Ǹ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཚǑ་བཞིན་ཡོད་པ་དང༌། གདོན་འȮེ་དེ་ཚǑས་ཡེ༷་ɿ་ལ་ཕག་པ་ལ་འɱལ་བའི་ཆོག་མཆན་ɵས་ནས་

ཁོང་གིས་དེ་ཚǑ་ལ་དགོངས་པ་གནང༌། 33 གདོན་འȮེ་དེ་ཚǑ་མི་དེ་ནས་ɉིར་ཐོན་ཏེ་ཕག་པའི་ནང་ȭ་འɱལ་ཤིང༌། ཕག་

པ་གཡང་གཟར་ȭ་མཆོངས་ཤིང་མཚǑའི་ནང་ȭ་ȶབ་ནས་ཤིའོ། 34 ཕག་ɲི་ȷམས་Ǥིས་དེ་མཐོང་ནས་ɐོས་ཏེ་Ǿོང་Ƿེར་

དང་ȴེ་པའི་མི་ȷམས་ལ་གནས་ɰལ་དེ་བཤད། 35 མི་ȷམས་ཅི་ɏང་བར་Ȩ་ɻ་ཡོང༌། ཁོ་ཚǑ་ཡེ༷་ɿའི་ȯང་ȭ་ʃེབས་ȭས།

དེ་ȓོན་གདོན་འȮེས་བɶང་བའི་མི་དེ་Ȯན་པ་སོས་ཤིང་གོས་Ǽོན་ནས་ཡེ༷་ɿའི་ཞབས་Ǥི་མȭན་ལ་བȴད་ཡོད་པ་མཐོང་Ȫེ་

འཇིགས་ȹང་ǲེས། 36 ཡང་གནས་ɰལ་འདི་མཐོང་བའི་མི་ȷམས་Ǥིས་གདོན་འȮེས་བɶང་བའི་མི་ཅི་Ȩར་སོས་པའི་ལོ་

ȅས་དེ་དེར་ཡོང་མཁན་ȷམས་ལ་བཤད། 37 འཇིགས་Ǵག་ǲེས་པས་གེ༷་ར་ͼཱ་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་ལ་ཡོད་པའི་ɺལ་

མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཡེ༷་ɿར་ཕར་ཕེབས་པའ་ིɵ་བ་Ɉལ་བས། ཁོང་ǿའ་ིནང་ȭ་བɵགས་ནས་ɉིར་ལོག་ཕེབས། 38 ད་ེȓོན་

གདོན་འȮེས་བɶང་བའི་མི་དེས་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་བའི་ɵ་བ་Ɉལ་ཡང༌། ཁོང་གིས་མི་དེ་ཕར་ལ་བཏང་Ȫེ་ཁོ་ལ་
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39 “Ƿེད་རང་གི་ནང་ལ་སོང་དང༌། Ƿེད་Ǥི་དོན་ȭ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཅི་Ȩར་ལས་ཆེན་པོ་ཞིག་བȍབས་པའི་ལོ་ȅས་

ཤོད་ཅིག་”ཅེས་བཀའ་གནང་ནས་ཁོ་ཕར་སོང་བ་དང༌། ཡེ༷་ɿས་ཅི་Ȩར་ལས་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་པའི་ལོ་ȅས་Ǿོང་Ƿེར་

ཡོངས་ʀ་བȌགས་སོ།

40 མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཁོང་བȉགས་ཡོད་པས་ཡེ༷་ɿ་ལོག་ཕེབས་ǰབས་ཁོང་ལ་དགའ་བʀ་ɵས། 41 ǰབས་དེར་

ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འȭ་ཁང་གི་དཔོན་པོའི་མིང་ལ་ཡ༷་ཨིར་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོང་ནས། ཡེ༷་ɿའི་ཞབས་ལ་གȣག་Ȫེ་ཁོའི་ཁང་པར་

ཕེབས་པའི་ɵ་བ་ནན་Ǽིས་Ɉལ། 42 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོང་ལ་ལོ་བȕ་གཉིས་ཙམ་ལོན་པའི་ɍ་མོ་གཅིག་Ȼ་དེ་ཤི་Ǿབས་

འȭག་པའི་ɉིར་ཡིན། ཁོང་ཕེབས་པའི་ȭས་ʀ་མི་ཚǑགས་Ǥིས་ཁོང་ལ་འཚང་ཁ་བȄབ། 43 དེའི་ཚǃ་ɍད་མེད་གཅིག་

ལོ་བȕ་གཉིས་Ǥི་བར་ȭ་ɾས་ནས་ǹག་འཛƼར་བའི་ནད་ཕོག་Ȫེ། ʀས་Ǥང་ཁོ་མོ་ནད་ལས་ཐར་Ȭབ་མ་Ɏས། 44 ཁོ་

མོ་ཡེ༷་ɿའི་Ȅབ་ȣ་ཡོང་ཞིང་ཁོང་གི་Ȫོད་གོས་Ǥི་མཐའ་འཛར་ལ་རེག་མ་ཐག་ȣ་ǹག་འཛƼར་བ་ཆད། 45 ཡེ༷་ɿས་“ʀས་

ང་ལ་རེག་པ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་གʀངས་ནས་དེ་ཚǑ་ཚང་མས་ཁས་མ་ɒངས་པའི་ཚǃ་པེ༷་Ȥོས་ཁོང་ལ་“ʃོབ་དཔོན་ལགས། མི་

ཚǑགས་Ǥིས་Ƿེད་མཐའ་བǰོར་ཞིང་འཚང་ཁ་Ȅག་བཞིན་འȭག་”ཅེས་བཤད། 46 འོན་Ǥང་ཡེ༷་ɿས་“ང་ནས་ȶས་མȬ་

ཞིག་ɉིར་ཐོན་པས་མ་ིཞིག་གིས་ང་ལ་རེག་པར་ཤེས་”ཞེས་གʀངས། 47 ɍད་མེད་དེས་དོན་ད་ེགསང་མ་ིȬབ་པ་ཤེས་པའ་ི

ཚǃ་འཇིགས་ནས་འདར་ཏེ་ཁོང་གི་Ǳ་ȯང་ȭ་Ȼས་མོ་སར་བɫགས། ཁོ་མོས་ཁོང་གི་Ȫོད་གོས་ལ་རེག་པའི་ȅ་མཚན་དང་

འɋལ་ȭ་Ȯག་པའི་ལོ་ȅས་ཁོང་ཚǑ་ཚང་མར་བཤད། 48 ཁོང་གིས་ཁོ་མོར་“ɍ་མོ། Ƿོད་Ǥི་དད་པས་Ƿོད་རང་ནད་ལས་

ཐར་བ་ཡིན་པས། བདེ་བའི་ངང་ནས་སོང་དང་”ཞེས་གʀངས། 49 ཁོང་གིས་དེ་Ȩར་གʀང་བཞིན་པའི་ǰབས་ʀ། ཡ༷་

ʅ་ʛ་པའ་ིའȭ་ཁང་ག་ིདཔོན་པོའ་ིǷིམ་ནས་མ་ིའགའ་ཤས་ཡོང་Ȫེ། ཁ་ོལ་“Ƿེད་རང་ག་ིɍ་མ་ོཤ་ིཚར་འȭག་པས་Ȫོན་པ་ལ་

འ་ོབȄལ་ɵས་ནས་ག་ར་ེɎེད་”ཅེས་ཟེར། 50 ཁ་ོཚǑའ་ིǰད་ཆ་གསན་ནས་ཡ༷་ེɿས་མ་ིདེར་“ཞེད་ȹང་མ་Ɏེད། དད་པ་རང་

Ǽིས་ཤིག ཁོ་མོ་ཐར་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 51 Ƿིམ་ȭ་ʃེབས་ནས་ཁོང་གིས་པེ༷་Ȥོ་དང༌། ཡ༷་ཀོབ། ཡོ༷་ཧ་ནན།

ɍ་མོའ་ིཕ་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་ʀ་ཡང་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་འɱལ་མ་བȕག 52 ɍ་མ་ོདེའ་ིདོན་ལ་མ་ིཐམས་ཅད་Ȏ་

ཞིང་ɩ་ེȓགས་འདོན་པས་ཁོང་གིས་“ɍ་མ་ོའད་ིཤ་ིམེད་པར་གཉིད་Ƕག་འȭག་པས་མ་Ȏ་ཞིག་”ཅེས་གʀངས་པས། 53 ɍ་

མོ་ཤི་ཚར་བ་ཤེས་ཏེ་དེ་ཚǑས་ཁོང་ལ་ǹེལ་དགོད་Ɏས། 54 འོན་Ǥང་ཁོང་གིས་ɍ་མོའི་ལག་པ་ནས་བɶང་Ȫེ་“ɍ་མོ་ལོངས་

ཤིག་”ཅེས་གʀངས་པས། 55 དɍགས་ɉིར་ལོག་ཅིང་ɍ་མོ་དེ་ལམ་སེང་ཡར་ལངས། དེ་ནས་ཁོང་གིས་ɍ་མ་ོལ་ཟས་Ȫེར་

དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང༌། 56 ɍ་མོའ་ིཕ་མ་གཉིས་ཡ་མཚན་ǲེས། ཡ༷་ེɿས་ཁ་ོཚǑར་གང་ɏང་བ་ད་ེམ་ིགཞན་ʀ་ལ་ཡང་མ་ི

ཤོད་པའི་བཀའ་གནང་ངོ༌།།
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ལེɹ་དǻ་པ།

1 ཉེ་གནས་བȕ་གཉིས་པོ་རང་གི་ȯང་ȭ་བོས་ནས་ཡེ༷་ɿས་གདོན་འȮེ་ཐམས་ཅད་འȭལ་བ་དང་ནད་ལས་ཐར་

བའི་ȶས་མȬ་དང་དབང་ཁོ་ཚǑར་གནང་ནས། 2 དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ȍོག་པའི་ཆེད་དང༌། ནད་ལས་ཐར་བའི་

ɉིར་དེ་ཚǑ་ɉི་ɻ་མངགས། 3 ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་“Ƿེད་ཚǑ་ལམ་ལ་ཅི་ཡང་མ་Ƿེར་ཅིག དɏག་པ་དང༌། Ƕག་མ། བག་

ལེབ། དȎལ། ད་ȭང་Ȫོད་གོས་ʈག་མའང་མ་Ƿེར། 4 Ƿེད་ཚǑ་མི་Ƿིམ་ཞིག་ལ་བȴད་ནའང་Ǿོང་ཚǑ་དེ་ནས་ཁ་མ་

ɐལ་བར་ȭ་དེ་ɻ་ȴོད། 5 ɺལ་གང་གི་མིས་Ƿེད་ཚǑར་གནས་ཚང་མི་བཏང་ན། དོན་དེར་འགན་Ƕར་ལེན་དགོས་པར་

ཁོ་ȷམས་ལ་བདེན་དཔང་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ། Ƿེད་ཚǑ་ས་ཆ་དེ་ནས་ཐོན་པའི་ǰབས་ʀ་Ǫང་པའི་ཐོག་གི་ས་ȱལ་ɇགས་

ཤིག་”ཅེས་གʀངས། 6 དེ་ཚǑ་སོང་ནས་ɺལ་ǣན་Ǽི་Ǿོང་གསེབ་བȅད་ནས་ɉིན་ཏེ་འɋིན་བཟང་བȌགས་པ་དང་ནད་

པ་ȷམས་ནད་ལས་ཐར་བར་Ɏས། 7–8 དེའི་ȭས་ʀ་ས་གནས་དཔོན་པོ་ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡིས་གང་ɏང་བ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་

དང༌། མི་ལ་ལས་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན་གཤིན་པོ་ནས་གསོན་པོར་ལངས་བ་དང༌། མི་ལ་ལས་ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ༷་ལི་

ͷཱ་མངོན་ʀམ་ȭ་ǽར་བ་དང༌། ཡང་མི་གཞན་Ǽིས་གནའ་རབས་Ǥི་ɾང་Ȫོན་པའི་ནང་ནས་གཅིག་གསོན་པོར་ལངས་བ་

ཞེས་ཟེར་བའི་Ǭེན་Ǽིས་ག་Ɏེད་འདི་Ɏེད་མེད་པར་ǽར། 9 ཧེ༷་རོ་ʛེས་“ངས་བཀའ་བȈོས་ཏེ་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་མགོ་བོ་བཅད་

ནས་བསད། འོན་Ǥང་དོན་དེ་འȮ་ཐོས་པའི་མི་དེ་ʀ་ཡིན་”ཞེས་ཟེར་ནས་ཁོང་དང་མཇལ་ཐབས་བཙལ།

10 ཡེ༷་ɿའི་ȯང་ȭ་འཛǑམས་ནས་Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥིས་ཇི་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལ་ɵས། དེ་ཚǑ་ཁོ་ན་ǹིད་ནས་

ཡེ༷་ɿ་པེ༷་སད་ʛ་ཞེས་Ɏ་བའི་Ǿོང་ȴེ་ལ་ཕེབས། 11 གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་མི་ཚǑགས་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས། ཡེ༷་ɿས་དེ་

ཚǑར་དགའ་བʀ་མཛད་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་ǰོར་ལ་གʀངས་པ་དང༌། ནད་ལས་ཐར་དགོས་པ་ȷམས་ནད་

ལས་ཐར་བར་མཛད། 12 ཉི་མ་ȶབ་ལ་ཉེ་བའི་ȭས་ʀ། ཉེ་གནས་བȕ་གཉིས་པོ་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ཡོང་Ȫེ་“ས་ཆ་འདི་

དབེན་Ȫོང་ཡིན་པས་ཁོ་ཚǑ་མཐའ་འཁོར་Ǽི་ɺལ་ȴེ་ȷམས་ལ་རང་རང་གི་ཟས་ཉོ་བ་དང༌། བȴད་ས་འཚǑལ་བའི་ཆེད་ȭ་

གཏོང་བར་མཛǑད་”ཅེས་ཁོང་ལ་ɵས་པ་ན། 13 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ȷམས་ལ་“Ƿེད་ཚǑས་ཁོ་ཚǑར་ཁ་ཟས་Ȫེར་ཞིག་”ཅེས་གʀངས།

དེ་ཚǑས་“བག་ལེབ་ȑ་དང་ཉ་ཤ་གཉིས་ལས་མེད་པས་མི་ཚǑགས་མང་པོ་འདིར་ཁ་ཟས་ཉོ་ɻ་འǾོ་བར་Ɏའམ་”ཞེས་ཟེར།

14 དེ་ɻ་ǲེས་པ་ȑ་Ȫོང་ཙམ་ཡོད། ཁོང་གིས་ཉ་ེགནས་ȷམས་ལ་“མ་ིཚǑགས་ȑ་བȕ་ཙམ་ར་ེɎས་ནས་ȴོད་ȭ་འșག་”ཅེས་

གʀངས། 15 དེ་Ȩར་Ɏས་ནས་ཐམས་ཅད་བȴད། 16 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་བག་ལེབ་ȑ་དང་ཉ་ཤ་གཉིས་པོ་ɉག་ȣ་བȹམས་

ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ལ་ཡར་གཟིགས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵས་Țེས། བག་ལེབ་ȭམ་ɍར་བཅག་

ནས་མི་ཚǑགས་ལ་བགོ་བའི་ཆེད་ȭ་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་གནང༌། 17 མི་ཚང་མས་བཟས་ནས་འǾངས་ཏེ་ཟས་ʈག་བȵས་

པའི་Țེས་ʀ་བག་ལེབ་ཆག་ȭམ་Ǽིས་ʃེ་པོ་བȕ་གཉིས་ཁེངས།



161 ɾ་ʔ 9:18 – 34

18 དེ་ནས་ཁོང་གཅིག་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ǰབས། ཉེ་གནས་Ǥང་ཁོང་དང་ཉེ་བར་ཡོད་དེ་ཁོང་གིས་“མི་

ȷམས་Ǥིས་ང་རང་ʀ་རེད་ཅེས་བཤད་བཞིན་ཡོད་དམ་”ཞེས་གʀངས་ཤིང༌། 19 ལན་ȭ་ཁོ་ȷམས་Ǥིས་“མི་ལ་ལས་

Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན་རེད་ཅེས་དང༌། ལ་ལས་ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ༷་ལི་ͷཱ་རེད་ཅེས། ཡང་མི་ལ་ལས་གནའ་རབས་Ǥི་

ɾང་Ȫོན་པའི་ནང་ནས་གཅིག་ʃར་གསོན་པར་ǽར་”ཞེས་ཟེར། 20 ཁོང་གིས་“འོ་ན་Ƿེད་ཚǑས་Ɏས་ན་ང་རང་ʀ་ཡིན་

ཟེར་”ཞེས་གʀངས་པས་ལན་ȭ་པེ༷་Ȥོས་“Ƿེད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་ནོ་”ཞེས་ɵས།
17 21 ཡེ༷་

ɿས་ཁོ་ȷམས་ལ་“དོན་འདི་མི་གཞན་ལ་མ་ཤོད་”ཅེས་ནན་Ǽིས་བǱལ་ལོ། 22 ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་ཚǑར་“མིའི་རིགས་

Ǥི་ɍ་ངེས་པར་ȭ་ȵག་བȓལ་མང་པོ་ɟོང་ཞིང༌། ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་མི་རིགས་Ǥི་Ȃན་པོ་དང་ɒ་ཆེན་ȷམས། ཆོས་ǹིམས་ལ་

མཁས་པའི་མིས་ཁོ་རང་དོར་ནས་གསོད་པར་འǽར་ལ། ཡང་ཉི་མ་གʀམ་པར་འཆི་བ་ནས་ཡར་ལང་བར་འǽར་དགོས་

སོ་”ཞེས་གʀངས། 23 དེ་ནས་ཁོང་གིས་དེ་ཚǑ་ཚང་མར་“གལ་ཏེ་མི་ʀ་ཞིག་ང་ཡི་Țེས་ʀ་འɐང་འདོད་ན། རང་ཉིད་

དོར་ནས་རང་གི་Ȅང་ཤིང་ཉིན་Ȩར་འǶར་ཏེ་ང་ཡི་Țེས་ʀ་འɐང་དགོས། 24 གང་ལགས་ཟེར་ན། མི་ʀས་Ǥང་རང་

གི་ʁོག་ཐར་བར་Ɏེད་འདོད་པ་དེས་བɼག་པར་འǽར། མི་ʀས་Ǥང་ང་རང་གི་དོན་ȭ་རང་གི་ʁོག་གཏོང་པ་དེས་ཐར་

བར་Ɏེད་པར་འǽར་ངེས་ཡིན། 25 ʀ་ལ་འཇིག་Ȧེན་ʆིལ་པོ་ཐོབ་Ǥང་རང་ʁོག་ཤོར་བའམ་བɼགས་ན་ཅི་ཕན། 26 མི་

ʀ་ཞིག་གིས་ང་དང་ངའི་བཀའ་ངོ་ཚ་བའི་ȅར་བɬིས་ན། མིའི་རིགས་Ǥི་ɍས་Ǥང་རང་ཉིད་དང༌། ཡབ་དཀོན་མཆོག་

དང་དམ་པའི་ཕོ་ཉ་ȷམས་Ǥི་གཟི་བȚིད་དང་བཅས་འཇིག་Ȧེན་ȭ་ཕེབས་ǰབས། མི་དེ་ཡང་ངོ་ཚ་བའི་ȅར་བɬི་བར་Ɏ།

27 ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། འདི་ɻ་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་

Ȅལ་ʁིད་མ་མཐོང་བའི་བར་ȭ་ཅི་ནས་Ǥང་འཆི་བ་ɟོང་བར་མི་འǽར་”ཞེས་གʀངས་སོ།

28 གʀང་འདི་ཚǑ་བȚོད་ནས་ཉི་མ་བȄད་ཙམ་Ǽི་Țེས་ལ་ཡེ༷་ɿས་པེ༷་Ȥོ་དང་ཡ༷་ཀོབ་ཡོ༷་ཧ་ནན་གʀམ་ǹིད་ནས་རི་

ཞིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆེད་ȭ་ཕེབས། 29 གསོལ་བ་འདེབས་ȭས་ཁོང་གི་ཞལ་Ǽི་ȷམ་པ་ǽར་ཞིང༌། ཁོང་གི་ན་

བཟའ་འོད་འɋོ་བའི་ཚǑན་མདོག་ཧ་ཅང་དཀར་པོ་ཞིག་ȣ་ǽར། 30–31 Ȁོ་ɍར་ȭ་ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་དང་ཨེ༷་ལི་ͷཱ་གཉིས་

མངོན་ʀམ་ȭ་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་ǽར་ནས་ཡེ༷་ɿ་དང་བཀའ་མོལ་གནང༌། ཁོང་ཚǑས་ཡེ༷་ɿ་Ǳ་ཚǃ་ལས་འདའ་བའི་

དོན་དེ་ནི་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་བȍབ་ȅ་ཡིན་པའི་ǰོར་གʀངས། 32 པེ༷་Ȥོ་དང་ཁོའི་Ǿོགས་པོ་གཉིས་གཉིད་Ȝིད་པོ་ཞིག་Ƕག་

ནས་གཉིད་སད་ǰབས་ཁོང་ག་ིགཟ་ིབȚིད་དང༌། ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་བཞེངས་པའ་ིམ་ིགཉིས་མཐོང༌། 33 ɾང་Ȫོན་པ་ཨ༷་ེ

ལ་ིͷ་ཱདང་མ༷་ོཤ་ེགཉིས་ཁོང་དང་ɐལ་ǰབས། ཇ་ིȨར་ɵ་དགོས་མིན་མ་ཤེས་ཏ་ེཔ༷་ེȤོས་ཡ༷་ེɿ་ལ་“ʃོབ་དཔོན་ལགས། ང་ཚǑ་

འདིར་བȴད་ན་ལེགས། ང་ཚǑས་བɵགས་ས་གʀམ་བཟོ་བར་Ɏ། Ƿེད་ལ་གཅིག་དང་མོ༷་ཤེ་ལ་གཅིག ཨེ༷་ལི་ͷཱ་ལ་གཅིག་

བཅས་ཡིན་”ཞེས་ɵས་པའི་ȭས་ʀ། 34 Ɇིན་པ་ཞིག་ཡོང་ནས་ཁོང་ཚǑ་བȌིབས། དེའི་ནང་ȭ་སོང་ǰབས་ཁོ་ཚǑ་འཇིགས་

17ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་ཁི་རིའི་སི་ཐོ་ཡང་ཟེར།
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ཤིང་Ǵག་པར་ǽར། 35 Ɇིན་པ་ནས་གʀང་ཞིག་ɏང་Ȫེ་“འདི་ནི་ངའི་ʁས་དང་ངས་བདམས་པ་ཡིན་ནོ། ཁོང་ལ་ཉོན་

ཅིག་”ཅེས་གʀངས་པའ་ིȚེས་ʀ། 36 ཡ༷་ེɿ་གཅིག་པོར་གནས། ཡང་དེའ་ིȭས་ǰབས་ʀ་ཉ་ེགནས་ȷམས་Ǥིས་གང་མཐོང་

བའི་གཏམ་མི་Ȁེང་ལ་མི་གཞན་ལ་ཡང་ཅི་ཡང་མ་བཤད།

37 དེའི་སང་ཉིན་ཁོང་ཚǑ་རི་ནས་བབས་པའི་Țེས་ʀ་མི་ཚǑགས་མང་པོ་ཞིག་ཁོང་དང་མཇལ། 38 མི་ཚǑགས་ལས་

གཅིག་གིས་“ʃོབ་དཔོན་ལགས། ངའི་Ɍ་ǻ་གཅིག་པོ་ཡིན་པའི་ɍ་ལ་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་རོགས་གནང༌། 39 གདོན་

འȮེས་ག་ȭས་འཛƼན་ནའང༌། ཁོ་Ȁོ་ɍར་ȭ་ǰད་ངན་ཆེན་པོ་ཤོར་ནས་ས་ལ་འǼེལ་ཞིང་ཁ་ནས་ɗ་བ་འཐོན་ཅིང༌། སོ་

ǹིག་ǹིག་Ɏེད། ɾས་པོའང་རེངས་པོར་འǽར། གདོན་འȮེ་འཐོན་པར་དཀའ་ཞིང་དེས་ཁོ་ལ་གནོད་འཚǃ་ཆེན་པོ་གཏོང་

བཞིན་འȭག 40 ངས་Ƿེད་Ǥི་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་གདོན་འȮེ་དེ་ɉིར་Ǵོད་པར་ɵས་Ǥང་ཁོང་ཚǑས་བǴད་མ་Ȭབ་”ཞེས་

ɩས། 41 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་“ངན་སེམས་ཅན་དང་དད་པ་མི་Ɏེད་པའི་མི་རབས་Ƿོད་ཚǑ། ང་རང་Ƿོད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་

ȭས་ནམ་ཞིག་གི་བར་ȭ་བȴད་ནས་བཟོད་པར་Ɏེད་དགོས་སམ། ɍ་དེ་ངའི་མȭན་ȭ་ǹིད་ཤོག་”ཅེས་གʀངས་པ་དང༌།

42 ɍ་དེ་ཁོང་གི་མȭན་ལ་ཡོང་ȭས་གདོན་འȮེ་དེས་ཁོ་ས་ལ་བȰབས་ནས་Ȯག་པོར་ɇགས། འོན་Ǥང་ཡེ༷་ɿས་གདོན་

འȮེ་དེར་བཀའ་བǤོན་གནང་Ȫེ་ɍ་སོས་པར་མཛད་ནས་ཁོའི་ཕ་ལ་གནང་བས་ 43 མི་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་

བȚིད་ལ་ཡ་མཚན་ǲེས། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་དོན་ལ་མི་ཚང་མ་ངོ་མཚར་ǲེ་བའི་ȭས་ʀ་ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་ȷམས་

ལ་ 44 “གཏམ་འདི་སེམས་ལ་ɶངས་ཤིག མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ནི་མི་ȷམས་Ǥི་ལག་ȣ་གཏོད་པར་འǽར་རོ་”ཞེས་གʀངས།

45 ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་གʀང་དེའི་དོན་ཧ་མ་གོ དེ་ཚǑ་མི་Ȧོགས་པའི་ɉིར་དེའི་དོན་ཁོ་ȷམས་ལ་ɘས་པར་ǽར་ཞིང་

འཇིགས་ནས་ཁོང་ལ་དེའི་ǰོར་བཀའ་འȮི་ɵ་མ་ཕོད། 46 ཁོ་ཚǑའི་ནང་ནས་ʀ་མཆོག་ȣ་ཡིན་པའི་ɬོད་Ȁེང་ཞིག་ɏང༌།

47 དེ་ཚǑའི་བསམ་པ་མǷེན་ནས་ཡེ༷་ɿས་Ɍ་ǻ་Șང་Ȏ་ཞིག་ǹིད་ཡོང་Ȫེ་རང་གི་ɬར་ལང་ȭ་བȕག་ནས་ 48 དེ་ཚǑར་“ʀས་

Ǥང་Ɍ་ǻ་འདི་ངའི་མིང་གི་ཐོག་ནས་Ȯངས་ན་དེས་ང་རང་འȮེན། ʀས་Ǥང་ང་འȮེན་པ་དེས་ང་མངགས་མཁན་དེ་Ʉན་

འȮེན། ȅ་མཚན་ནི་Ƿོད་ཚǑའི་ནང་ནས་དམའ་ཤོས་ཡིན་པ་དེ་མཆོག་ȣ་འǽར་བ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 49 ལན་ȭ་ཡོ༷་

ཧ་ནན་Ǽིས་ཁོང་ལ་“Ȫོན་པ་ལགས། ང་ཚǑས་མི་གཞན་ཞིག་གིས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ཐོག་ནས་གདོན་འȮེ་Ǵོད་པ་མཐོང་ɏང༌།

མི་དེ་ང་ཚǑའི་ཁོངས་གཏོགས་མིན་པས་དོན་དེ་Ȩར་ȍབ་པ་བཀག་ཐབས་བཙལ་བ་ཡིན་”ཞེས་ɵས་པ་ལ། 50 ཡེ༷་ɿས་

“ʀས་Ǥང་Ƿེད་ལ་དǾ་མི་Ɏེད་པ་དེས་Ƿེད་Ǥི་ɉོགས་Ɏེད་པས་ཁོ་འགོག་པར་མ་Ɏོས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས།

51 དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ʀ་འཕག་པའི་ȭས་ཉེ་བར་ʃེབས་པས་ཁོང་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ཕེབས་ȅའི་འȭན་པ་

བȦན་པོར་བཅངས་སོ། 52 ཁོང་གི་ȓོན་ȭ་བང་ཆེན་མངགས་པ་དང༌། དེ་ཚǑ་ཁོང་གི་དོན་ལ་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་པའི་ɉིར་

ས༷་མར་ͷཱ་ɺལ་Ǽི་Ǿོང་གསེབ་ཅིག་ȣ་སོང༌། 53 ཁོང་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ཕེབས་པར་ཤེས་ཏེ་ས༷་མར་ͷཱ་པས་ཁོང་ལ་བʀ་བ་

མ་Ɏས། 54 དོན་དེ་མཐོང་ནས་ཉེ་གནས་ཡོ༷་ཧ་ནན་དང་ཡ༷་ཀོབ་Ǥིས་“གཙǑ་བོ། དེ་ཚǑ་མེད་པར་Ɏེད་པའི་ɉིར་ང་ཚǑས་
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དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་མེ་འབབ་པའི་བཀོད་པ་གཏོང་བར་Ƿེད་Ȭགས་མཉེས་སམ་”ཞེས་ɩས། 55 འོན་Ǥང་

ཁོང་ཞལ་ɉིར་བǰོར་ཏེ་དེ་ཚǑར་བཀའ་བǲོན་མཛད་པ་དང༌། 18 56 ཁོང་ཚǑ་Ǿོང་གསེབ་གཞན་ཞིག་ལ་ཕེབས། 57 ལམ་

བར་ȭ་མ་ིཞིག་གིས་ཁོང་ལ་“Ƿེད་གང་ȭ་ཕེབས་ན་ཡང་ང་Ƿེད་Ǥ་ིȚེས་ʀ་འɐང་བར་Ɏ་”ཞེས་ཟེར་བས་ 58 ཁོང་གིས་ཁ་ོ

ལ་“ཝ་ལ་ཝ་ཚང་དང༌། Ɏ་ལ་Ɏ་ཚང་ཡོད་Ǥང༌། མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ལ་མགོ་བཞག་ས་ཙམ་ཡང་མེད་”ཅེས་གʀངས།

59 ཡང་ཁོང་གིས་མ་ིགཞན་ལ་“ངའ་ིȚེས་ʀ་འɐོངས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས་པས་ལན་ȭ་ཁོས་“གཙǑ་བོ། ȓོན་ལ་ང་སོང་ནས་

ཕ་ȭར་ȭ་འșག་པའ་ིདགོངས་པ་གནང་རོགས་”ཞེས་ɩས། 60 འོན་Ǥང་ཁོང་གིས་མ་ིདེར་“གཤིན་པ་ོདང་འȮ་བ་ȷམས་

Ǥིས་རང་གི་གཤིན་པོ་ȷམས་ȭར་ȭ་འșག་ཆོག Ƿོད་སོང་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ƿབ་བȌགས་Ǽིས་ཤིག་”ཅེས་

གʀངས། 61 ད་ȭང་མི་གཞན་Ǽིས་“གཙǑ་བོ། Ƿེད་Ǥི་Țེས་ʀ་འɐང་བར་Ɏ། འོན་Ǥང་དེའི་ȓོན་ȭ་ནང་མི་ȷམས་

ལ་Ǽེས་མཚམས་ɵ་བའ་ིདགོངས་པ་གནང་རོགས་”ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 62 ཡ༷་ེɿས་མ་ིདེར་“ʀས་Ǥང་ཐོང་གཤོལ་བɶང་Ȫ་ེɉ་ི

བȨས་ʃོག་ན་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ལ་མི་ཕན་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་བȕ་པ།

1 དེ་ནས་གཙǑ་བོས་མི་གཞན་བȭན་ȕ་བǰོས་ཏེ་ཁོང་ཕེབས་ȅ་ཡིན་པའི་Ǿོང་Ƿེར་དང་ས་ཆ་རེ་རེར་མི་གཉིས་རེ་

མངགས། 19 2 ཡང་ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་“Ȫོན་ཐོག་ȏ་ȅ་མང་པོ་ཡོད་Ǥང་ལས་ཀ་Ɏེད་མཁན་Ȟང་Ȏ་ཡོད། དེའི་ɉིར་ལོ་

ཏོག་གི་བདག་པོར་Ȫོན་ཐོག་ȵད་མཁན་ȷམས་རང་གི་ས་ཞིང་ལ་མངག་པར་ɵས་ཤིག 3 སོང་ལ། ངས་Ʉང་ཀིའི་ǹོད་

ȭ་ɾ་ǻ་Ȩར་Ƿེད་ཚǑ་མངག 4 Ƿེད་ཚǑ་Ƕག་མ་དང༌། ʈམ་Ǽོན། ǰེ་རགས་ནང་ལའང་དȎལ་ཅི་ཡང་མ་Ƿེར་ཞིང༌།

ལམ་བར་ȭ་མི་ʀ་ལ་ཡང་འཚམས་འȮི་མ་ɵ་ཞིག 5 Ƿིམ་ཚང་གང་ཞིག་ལ་འɱལ་ནའང་ཐོག་མར་Ƿིམ་ཚང་འདི་ལ་ཞི་

བདེ་འབབ་པར་ཤོག་ཅེས་ཤོད། 6 གལ་ʁིད་ཞི་བདེ་དང་Ȳན་པའི་ǲེས་པ་ཞིག་Ƿིམ་ཚང་དེར་བɵགས་ན་Ƿེད་Ǥི་ཞི་བདེ་

ཁོང་ལ་གནས་པར་འǽར། འོན་Ǥང་མེད་ན་ཞི་བདེ་Ƿེད་ལ་ɉིར་ལོག་ཡོང༌། 7 ཁོ་ཚǑས་Ƿེད་ལ་གང་Ȫེར་བ་དེ་བཟའ་

བȣང་Ɏེད་པར་Ƿིམ་ཚང་དེ་རང་ལ་ȴོད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་Ɏེད་མཁན་ལ་Ȁ་ཆ་ཐོབ་པར་འོས་སོ། ཁང་པ་གཅིག་

ནས་གཞན་པར་མ་ɂོས། 8 Ƿེད་ཚǑ་Ǿོང་Ƿེར་གང་ཞིག་ལ་ɵགས་ནས་གནས་ཚང་བཏང་ན་Ƿེད་ཚǑར་གང་བཤམས་པ་དེ་

ཟོ་ཞིག 9 དེར་ཡོད་པའི་ནད་པ་ȷམས་ནད་ལས་ཐར་བར་Ɏེད་དེ་ཁོ་ཚǑར་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ƿེད་དང་ཉེ་བར་

ʃེབས་ཞེས་ཤོད། 10 Ƿེད་ཚǑ་Ǿོང་Ƿེར་གང་ཞིག་ལ་ɵགས་ནས་གནས་ཚང་མི་བཏང་ན་ལམ་ལ་སོང་ནས་ 11 Ƿོད་ཚǑ་

18ɾ་ʔ་ཡིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་གི་བɿས་ཡིག་ȓ་མའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་ལ་གཤམ་Ǥི་ཚƼག་ཡོད། 55ཁ དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་ཉིད་ཅི་Ȩར་ཡིན་Ƿོད་ཚǑས་མི་ཤེས།

56ཀ མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ནི་མི་ཚǃ་མེད་པར་མི་མཛད་Ǥི། ཐར་བར་མཛད་པའི་ɉིར་འཇིག་Ȧེན་ȭ་ཡོང་ཞེས་གʀངས།
19ɾ་ʔ་ཡིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་གི་བɿས་ཡིག་ȓ་མའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་ལ་བȭན་ȕ་དོན་གཉིས་ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན།
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དོན་འདི་ལ་འགན་Ƕར་དགོས་པར་Ȫོན་པའི་ɉིར་ངེད་Ǥི་Ǫང་པ་ལ་Ƿོད་ཚǑའི་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ས་ȱལ་འɎར་བ་ཡང་ང་ཚǑས་

འɉི། དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ƿེད་དང་ཉེ་བར་ʃེབ་པ་ཤེས་པར་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་ɩོས། 12 ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ཟེར་ȅར།

ǹིམས་གཅོད་པའི་ཉིན་མོ་དེར་Ǿོང་Ƿེར་འདིའི་ཉེས་ཆད་ས༷་དོམ་Ǿོང་Ƿེར་ལས་Ȝིད་བ་འཕོག་པར་འǽར། 13 གལ་ཏེ་

Ǿོང་Ƿེར་ཱ༷ͩ་ཨེར་དང་ཚི༷་དོན་ལ་ɏང་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་Ǽི་Ȧགས་Ƿོད་ཚǑར་ɏང་ཡོད་ན། དེ་ཚǑ་སེམས་ȋར་བའི་Ȧགས་

ʀ་ʌ་རས་Ǽོན་པ་དང་གོ་ཐལ་ǹོད་ལ་བȴད་དེ་ɺན་རིང་ནས་Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂངས་ནས་སེམས་ȋར་བ་ཡིན་པས། Ǥེ་ཀོ༷་

ར་ཟིན་དང་པེ༷་སད་ʛ་པ་ȷམས། Ƿོད་ཚǑར་ཆད་པ་ཕོག་པར་འǽར་ངེས་ཡིན། 14 འོན་Ǥང་ǹིམས་གཅོད་Ɏེད་པའི་

ཉིན་མོར་Ƿོད་ȷམས་ལས་ཱ༷ͩ་ཨེར་དང་ཚི༷་དོན་གཉིས་ལ་བཟོད་པར་ʃ་བར་འǽར་རོ། 15 Ǥེ་ཀ༷་ཕར་ན་ʅམ་པ་ȷམས།

Ƿོད་ཞིང་ཁམས་ʀ་འཕག་པར་འǽར་བ་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན། Ƿོད་དɟལ་བའི་གཏིང་སར་འཕེན་པར་འǽར། 16 Ƿོད་

ȷམས་ལ་ཉན་པ་དེས་ང་ལའང་ཉན། Ƿོད་ȷམས་འདོར་བ་དེས་ང་ཡང་འདོར། ང་འདོར་མཁན་Ǽིས་ང་མངག་མཁན་

ཡང་འདོར་”ཞེས་གʀངས། 17 བȭན་ȕ་དེ་ȷམས་Ǥིས་“གཙǑ་བོ། Ƿེད་Ǥི་མཚན་ཐོག་ནས་གདོན་འȮེས་Ǥང་ང་ཚǑའི་

ཁ་ལ་ཉན་”ཞེས་ɩས་ཏེ་དགའ་བའི་ངང་ནས་ɉིར་ལོག་ཡོང༌། 20 18 ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་“ངས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་

ནས་བȭད་ͼཱ༷་ཏན་Ȁོག་འǸག་པ་Ȩར་བབས་པར་བȨས། 19 Ȩོས་ཤིག ངས་Ƿེད་ཚǑར་ɝལ་དང་ȴིག་པ་ʻ་ཉག་བɲི་ȅ་

དང༌། དǾའི་མȬ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་དབང་ཆ་Ȫེར་བ་ཡིན་པས། Ƿེད་ȷམས་ལ་གནོད་འཚǃ་ཅིའང་Ɏེད་མི་Ȭབ།

20 འོན་Ǥང་གདོན་འȮེས་Ƿེད་ཚǑའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་མ་དགའ། Ƿེད་ཚǑའི་མིང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ʀ་བཀོད་

པ་ཡིན་པས་དགའ་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས།

21 ȭས་དེར་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཐོག་ནས་ཤིན་ȣ་དǼེས་པས་ཁོང་གིས་“Ǥེ་ཡབ་འཇིག་Ȧེན་

ཁམས་Ǥི་བདག་པོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་དོན་འདི་ȷམས་ཤེས་ཡོན་དང་Ȳན་པ་ȷམས་ལ་ɘས་པ་གནང་ནས་Ɍ་ǻ་ȷམས་

ལ་མངོན་པར་མཛད་པས་Ƿེད་ལ་བȪོད་པ་འɍལ་ལོ། ཡབ་ལགས། དེ་ནི་Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་Țེ་དང་Ȳན་པའི་དགོངས་

པ་ཡིན་པས་སོ། 22 ངའི་ཡབ་Ǥིས་ང་ལ་ཡོད་དོ་ཅོག་གཏད་ɏང༌། ཡབ་མ་གཏོགས་པར་ʁས་ʀ་ཡིན་པ་ʀས་Ǥང་མི་

ཤེས། ʁས་དང༌། ʁས་Ǥིས་Ȫོན་པར་འདོད་པའི་མི་མ་གཏོགས་པར། ཡབ་ʀ་ཡིན་པ་ʀས་Ǥང་མི་ཤེས་”ཞེས་གʀངས།

23 ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་ཞལ་ɉིར་བǰོར་ཏེ་ɶར་ȭ་ཁོང་གིས་“Ƿེད་Ǥིས་གང་མཐོང་བའི་དོན་དེ་མཐོང་མཁན་ȷམས་བདེའོ།

24 ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ཟེར་ȅར། Ƿེད་Ǥིས་གང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་དང་Ȅལ་པོ་མང་པོས་དེ་མཐོང་བ་

དང་ཐོས་པ་འདོད་Ǥང་མ་ɟོང་”ཞེས་གʀངས།

25 དེ་ནས་ཁོང་ལ་ཉམས་ཚǑད་ལེན་པའི་ɉིར་ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ཞིག་ཡར་ལངས་ཏེ་ཁོང་ལ་“ʃོབ་

དཔོན་ལགས། དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ཐོབ་ɉིར་ངས་གང་ཞིག་Ɏ་དགོས་སམ་”ཞེས་ɵས་པ་ན། 26 ཁོང་གིས་མི་དེ་ལ་

20ɾ་ʔ་ཡིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་གི་བɿས་ཡིག་ȓ་མའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་ལ་བȭན་ȕ་དོན་གཉིས་ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན།
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“ཆོས་ǹིམས་ནང་ལ་ཅི་ཞིག་འཁོད་འȭག Ƿེད་Ǥིས་ཇི་Ȩར་Ǩོག་”ཅེས་གʀངས། 27 ལན་ȭ་ཁོས་“ཆོས་ǹིམས་ནང་ལ་

རང་གིས་གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལ་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་དང་ȶས་པ་ཅི་ཡོད་Ǥིས་བɬེ་བར་ɶངས་ཤིག Ƿེད་རང་གིས་

Ƿིམ་མཚǃས་ལ་རང་དང་འȮ་བར་བɬེ་བར་ɶངས་ཤིག་ཅེས་འཁོད་འȭག་”ཅེས་ɩས། 28 ཡེ༷་ɿས་“Ƿེད་Ǥིས་བཤད་པ་

དེ་བདེན། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་འཚǑ་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 29 འོན་Ǥང་རང་ལ་ȅ་མཚན་ཡོད་པ་གསལ་པོར་Ȫོན་ɉིར་

མི་དེས་ཡེ༷་ɿ་ལ་“འོ་ན་ངའི་Ƿིམ་མཚǃས་ʀ་ཡིན་”ཞེས་Ȯིས། 30 ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་“མི་ཞིག་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་ཡེ༷་ɻ་ཀོ་Ǿོང་

Ƿེར་ȭ་མར་འǾོ་ȭས་ཇག་པས་བɶང་ནས་གོས་ɋོགས་པ་དང༌། ཁོ་མ་ཤི་ཙམ་ȭ་བȱངས་ནས་སོང༌། 31 དེ་ȭས་ཡ༷་ʅ་

ʛ་པའི་ɒ་མ་ཞིག་ལམ་དེ་བȅད་ནས་ཡོང་བ་དང་ǰབས་འཁེལ་བས་མི་དེ་མཐོང་Ȫེ་ཕར་ɉོགས་ནས་སོང༌། 32 དེ་བཞིན་

ȭ་ལེ༷་ཝི་པ་ཟེར་བའི་མཆོད་གཡོག་ཅིག་ཡོང་ནས་མི་དེ་མཐོང་Ȫེ་ཡང་ཕར་ɉོགས་ནས་སོང༌། 33 འོན་Ǥང་ས༷་མར་ͷཱ་

པའི་འǿལ་པ་ཞིག་ཡོང་ནས་མི་དེ་མཐོང་Ȫེ་ȡིང་Țེ་ǲེས། 34 ཁོའི་ɉོགས་ʀ་སོང་ནས་ɣ་ལ་Ⱥམ་དང་ȃན་ཆང་ɓགས་ཏེ་

རས་Ǥིས་བȣམས་པ་དང༌། རང་གི་ཁལ་མར་བǲོན་ཏེ་མǾོན་ཁང་ཞིག་ལ་བǲལ་ནས་བདག་ǲོང་Ɏས། 35 དེའི་སང་

ཉིན་ཁོས་དེ༷་ཎ་རིའི་དȎལ་ཊམ་ཀ་གཉིས་མǾོན་ཁང་གི་བདག་པོ་ལ་Ȫེར་ནས་ཁོ་ལ་བདག་ǲོང་Ɏོས་ཤིག དེ་ལས་ʈག་པ་

བཏང་ན་ལོག་ǰབས་ʀ་ངས་Ƿེད་ལ་ǲིན་པ་འཇལ་ȅ་ཡིན་ཞེས་ɩས། 36 Ƿེད་Ǥི་བསམ་པར་འདི་ཚǑ་གʀམ་Ǽི་ནང་ནས་

ཇག་པས་བɶང་བའི་Ƿིམ་མཚǃས་ʀ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས་ནས་ 37 ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་དེས་“ཁོ་ལ་ȡིང་Țེ་Ɏེད་

མཁན་དེ་ཡིན་”ཞེས་ཟེར་བས། ཡེ༷་ɿས་“སོང་ལ་དེ་Ȩར་Ɏོས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས། 38 ལམ་ལ་ཕེབས་ȭས་ཡེ༷་ɿ་དང་ཉེ་

གནས་Ǿོང་གསེབ་ཅིག་ལ་ɵགས་ནས་མ༷ར་ཱͩ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍད་མེད་Ǥིས་ཁོ་མོའི་ནང་ལ་ཁོང་ཚǑར་ȹེ་ལེན་ɵས། 39 ཁོ་

མོའི་ȶ་མོ་མི༷ར་ཡམ་ནི་གཙǑ་བོའི་ཞབས་Ǥི་མȭན་ȭ་བȴད་དེ་ཁོང་གི་གʀང་ལ་ཉན། 40 ȹེ་ལེན་Ǽི་ལས་མང་བས་མ༷ར་

ཱͩ་ཡིས་སེམས་འཚབ་Ȫེ་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་ཡོང་བ་དང་“ངའི་ȶ་མོས་ང་གཅིག་པོ་ȹེ་ལེན་Ɏེད་ȭ་འșག་པ་Ƿེད་Ǥིས་Ȭགས་

ȹང་མི་མཛད་དམ། ང་ལ་རོགས་རམ་Ɏེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཁོ་མོར་གནང་དང་”ཞེས་ཟེར། 41 འོན་Ǥང་ལན་ȭ་གཙǑ་

བོས་“མ༷ར་ཱͩ། མ༷ར་ཱͩ། Ƿེད་Ǥིས་དོན་མང་པོའི་ཆེད་ȭ་སེམས་ǹལ་དང་སེམས་འǺག་པར་Ɏེད། 42 འོན་Ǥང་དོན་

གལ་ཆེ་བ་ནི་གཅིག་རང་ཡིན། མི༷ར་ཡམ་Ǽིས་ǰལ་བ་བཟང་པོ་བདམས་པས་ཁོ་མོའི་ས་ནས་ལེན་པར་མི་འǽར་”ཞེས་

གʀངས་སོ།།

ལེɹ་བȕ་གཅིག་པ།

1 ཡེ༷་ɿས་ས་ཆ་ཞིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང༌། དེ་ཚར་Țེས་ཉེ་གནས་ཤིག་གིས་ཁོང་ལ་“གཙǑ་བོ། ཡོ༷་ཧ་

ནན་Ǽིས་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་ɥོན་ལམ་འདེབས་པར་བʃབས་པ་Ȩར། ང་ཚǑ་ལའང་ɥོན་ལམ་འདེབས་པར་ʃོབས་

དང་”ཞེས་ɩས་པ་ལ། 2 ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་Ƿེད་ཚǑས་ɥོན་ལམ་འདེབས་ǰབས་འདི་Ȩར་ཤོད།
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ཡབ་ལགས། Ƿེད་མཚན་དམ་པར་ɬི་བར་ཤོག །

Ƿེད་Ǥི་Ȅལ་ʁིད་འོང་བར་ཤོག ། 21

3 ངེད་Ǥི་ཉིན་རེའི་ཁ་ཟས་དེ།།

Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑར་གནང་བར་མཛǑད།།

4 ངེད་Ǥིས་གཞན་ཉེས་སེལ་བ་Ȩར།།

ངེད་Ǥི་ȴིག་ཉེས་སེལ་བར་མཛǑད།།

ཉམས་ཚǑད་ནང་ȭ་འșག་མ་མཛǑད།།

ཞེས་གʀངས། 22

5 ཁོང་གིས་ད་ེཚǑར་“དཔེར་ན་Ƿེད་ཚǑའ་ིནང་ནས་གཅིག་ལ་Ǿོགས་པ་ོཡོད་ན། ནམ་ɉེད་ལ་ཁོའ་ིɬར་ɉིན་ནས་ཁ་ོ

ལ་Ǿོགས་པོ། བག་ལེབ་གʀམ་ང་ལ་གཡར་དང༌། 6 གང་ལགས་ཟེར་ན། ཐག་རིང་ནས་ངའི་Ǿོགས་པོ་ཞིག་ʃེབས་པ་

དང༌། ཁོ་ལ་Ȫེར་བའི་ཁ་ཟས་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ɩས། 7 ལན་ȭ་ནང་ལ་ཡོད་པའི་མི་དེས་ང་ལ་ʀན་པོ་མ་བཟོས། Ȉོ་

བȄབ་ཚར་ཏེ་ངའི་Ɍ་ǻ་ང་དང་མཉམ་ȭ་ཉལ་ཡོད་པས་Ƿོད་ལ་གང་ཞིག་Ȫེར་བའི་ɉིར་ཡར་ལང་མི་Ȭབ་ཅེས་ཟེར་”ཞེས་

གʀངས། 8 ཡེ༷་ɿས་“ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ཟེར་ȅར། ནང་ལ་ཡོད་པའི་མི་དེ་Ǿོགས་པོ་ཡིན་པས་ལངས་ནས་མི་Ȫེར་ན་ཡང༌།

ɉི་ལོགས་Ǥི་མིས་ཡང་ཡང་ɵ་བའི་Ǭེན་Ǽིས་ཡར་ལངས་ནས་གང་ཙམ་དགོས་པ་ཁོ་ལ་Ȫེར་ངེས་ཡིན། 9 དེའི་ɉིར་ངས་

Ƿེད་ཚǑར་ཟེར་ȅར་ɵས་ཤིག་Ƿེད་ལ་གནང་བར་འǽར། ཚǑལ་ཞིག་ȟེད་པར་འǽར། Ȉོ་ȱངས་ཤིག་འɎེད་པར་འǽར།

10 གང་ལགས་ཟེར་ན། ɵ་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་འཐོབ་པ་དང༌། འཚǑལ་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ȟེད། Ȉོ་ȱང་མཁན་

ཐམས་ཅད་ལ་Ȉོ་འɎེད་པར་འǽར་བས་སོ། 11 དཔེར་ན་Ƿེད་ཚǑ་ལས་ʀ་ཞིག་ཕ་ཡིན་པ་དེས་ɍ་ཉ་ཤ་དགོས་ཞེས་ɵས་ན་

ɝལ་Ȫེར་བར་Ɏའམ། 23 12 ཡང་ན་ɍ་ཡིས་Ȉོ་ང་དགོས་ཞེས་ɵས་ན་ȴིག་པ་ʻ་ཉག་ཅིག་Ȫེར་རམ། 13 Ƿོད་ཚǑ་ངན་པ་

ཡིན་ཡང་Ƿོད་Ǥི་Ɍ་ǻ་ȷམས་ལ་ལག་Ȧགས་བཟང་པོ་Ɇོད་པར་ཤེས་ན། Ƿེད་Ǥི་ཡབ་ཞིང་ཁམས་ʀ་བɵགས་པ་ཡིས་ཁོང་

ལ་གསོལ་འདེབས་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དེ་བས་Ǥང་གནང་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས།

14 དེའི་Țེས་ʀ་ཁོང་གིས་གདོན་འȮེ་ཁ་མི་Ǿགས་པ་ཞིག་བǴད། དེ་ཐོན་ཚར་ནས་ཁ་ǯགས་པས་ǰད་ཆ་བཤད་

པ་དང༌། མི་ཚǑགས་ཡ་མཚན་ǲེས། 15 འོན་Ǥང་དེ་ཚǑའི་ནང་ནས་ལ་ལས་“བȭད་Ǥི་Ȅལ་པོ་པེ༷་ཨིལ་བཟི་པད་ལ་བȦེན་

ནས་ཁོས་གདོན་འȮེ་Ǵོད་”ཅེས་ɩས། 16 ཁོང་ལ་ཉམས་ཚǑད་ལེན་པའི་ɉིར་གཞན་པ་ȷམས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་

21ɾ་ʔ་ཡིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་གི་བɿས་ཡིག་ȓ་མའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་ལ་ཚƼག་Ǫང་དང་པོར་ཞིང་ཁམས་ʀ་བɵགས་པའི་ངེད་Ǥི་ཡབ་ཅེས་བཀོད་པ་ཡིན་དང༌།

བɿས་ཡིག་ȓ་མ་གཞན་དག་ནང་ནས་ཚƼག་Ǫང་གཉིས་པོའི་Țེས་ʀ་Ƿེད་Ǥི་དགོངས་པ་ཞིང་ཁམས་ʀ་འǿབ་པ་Ȩར་ས་ལ་ཡང་འǿབ་པར་ཤོག་ཅེས་བཀོད་པ་ཡིན།
22ɾ་ʔ་ཡིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་གི་བɿས་ཡིག་ȓ་མའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་ལ་ཚƼག་Ǫང་མཐའ་མའི་Țེས་ʀ་ངན་པ་ལས་ངེད་ཐར་བར་མཛǑད་ཅེས་བཀོད་པ་ཡིན།
23ɾ་ʔ་ཡིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་གི་བɿས་ཡིག་ȓ་མའི་ནང་ནས་གཉིས་ལ་ɍས་བག་ལེབ་དགོས་ཞེས་ɵས་ན་ɍ་ལ་Ȱོ་Ȫེར་བའམ་ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན།
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ཁམས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་Ȫོན་ɵ་བ་ཡང་ཡང་ɵས། 17 དེ་ཚǑའི་བསམ་པ་མǷེན་ནས་ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་“Ȅལ་

ཁམས་ཤིག་གི་ནང་ལ་ནང་འǺག་ɏང་ན་འཇིག་པར་འǽར་ལ། Ƿིམ་ཚང་ནང་ལའང་ནང་འǺག་ɏང་ན་ཉམས་པར་

འǽར། 18 དེ་བཞིན་ȭ་བȭད་ͼཱ༷་ཏན་Ǽིས་རང་ལ་ནང་འǺག་བʃངས་ན། ཁོའི་Ȅལ་ཁམས་ཅི་Ȩར་གནས། དེ་ནི་

Ƿོད་ཚǑས་ངས་བȭད་Ǥི་Ȅལ་པོ་པེ༷་ཨིལ་བཟི་པད་ལ་བȦེན་ནས་གདོན་འȮེ་Ǵོད་ཅེས་ɩ་བའི་ɉིར་ཡིན། 19 གལ་ཏེ་པེ༷་

ཨིལ་བཟི་པད་ལ་བȦེན་ནས་ངས་གདོན་འȮེ་བǴད་ན། Ƿོད་ȷམས་Ǥི་ɍ་ཡིས་ʀ་ལ་བȦེན་ནས་གདོན་འȮེ་Ǵོད་དམ།

དེའི་ɉིར་དེ་ཚǑ་ནི་Ƿོད་ཚǑའི་ǹིམས་དཔོན་ȭ་འǽར་ངེས་ཡིན། 20 འོན་Ǥང་ངས་དཀོན་མཆོག་གི་ɉག་མɱབ་ལ་བȦེན་

ནས་གདོན་འȮེ་བǴད་ན། དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ƿོད་ཚǑའི་ɬར་ʃེབས་ཡོད། 21 མཚǑན་ཆ་འǷེར་བའི་མི་Ȫོབས་

ɿགས་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཁང་པ་བʂངས་ན། ཁོའི་ཅ་ལག་འɋོག་མི་Ȭབ། 22 འོན་Ǥང་ཁོ་ལས་Ȫོབས་ɿགས་ཆེ་

བ་ཞིག་ཡོང་ནས་མི་Ȫོབས་ɿགས་ཅན་བཅོམ་ན། ཁོས་བȦེན་པར་Ɏས་པའི་མཚǑན་ཆ་ɋོགས་ནས་Ȫོབས་ɿགས་ཆེ་བ་དེས་

འɋོག་ནོར་བགོ་བཤའ་Ȅག 23 ʀས་Ǥང་ང་ཡི་ɉོགས་མི་Ɏེད་པ་དེས་ང་ལ་Ȃོལ་ཞིང༌། ʀས་Ǥང་ང་དང་མཉམ་ȭ་མི་

ȵད་བ་དེས་གཏོར། 24 མི་ཞིག་ནས་གདོན་འȮེ་མི་གཙང་བ་འཐོན་ǰབས། ངལ་གསོ་འཚǑལ་བའི་ɉིར་Ș་མེད་པའི་ས་

བȅད་དེ་ɉིན་ནས། མ་ȟེད་པས་ང་ཐོན་པའི་ཁང་པ་དེ་ལ་ɉིར་ལོག་ཅེས་ཟེར། 25 དེར་ʃེབས་ȭས་གད་བȄབ་ནས་

གཙང་བ་དང་ལེགས་པར་བȌིགས་ཡོད་པ་མཐོང་Ȫེ། 26 སོང་ནས་དེ་ལས་Ǥང་ངན་པ་གདོན་འȮེ་བȭན་ǹིད་དེ་ཁང་

པ་དེར་འɱལ་ནས་བȴད། མི་དེའི་གནས་ɰལ་ȓ་མ་ལས་ɉི་མ་ȵག་གོ་”ཞེས་གʀངས། 27 ཡེ༷་ɿས་དེ་Ȩར་གʀང་ȭས་

མི་ཚǑགས་ནང་ནས་ɍད་མེད་གཅིག་གིས་ǰད་ཆེན་པོས་ཁོང་ལ་“Ƿེད་བɵགས་པའི་ʉམས་དང་Ƿེད་ལ་ཆབ་ཞོ་Ȫེར་བའི་

ȶ་མ་བདེའོ་”ཞེས་ཟེར་བ་ན། 28 ཁོང་གིས་“དེ་བས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཐོས་ནས་ཁ་ལ་ཉན་པ་ȷམས་ལས་བདེ་བ་

མེད་”ཅེས་གʀངས། 29 མི་ཚǑགས་མང་པོ་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་འཛǑམས་ǰབས་ཁོང་གིས་“མི་རབས་འདི་ནི་མི་རབས་ངན་པ་

ཞིག་ཡིན། མི་རབས་འདིས་Ȧགས་ཤིག་ɵས་ན་ཡང༌། ɾང་Ȫོན་པ་ཡོ༷་ʜ་ཡི་Ȧགས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ཅི་ཡང་Ȫེར་

བར་མི་འǽར། 30 ȅ་མཚན་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡོ༷་ʜ་ནི་གནའ་བོའི་Ǿོང་Ƿེར་ȶ༷་ནེ་ͳཱ་ཡི་མི་ȷམས་ལ་Ȧགས་ཤིག་ȣ་ǽར་བ་

Ȩར། མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ཡང་མི་རབས་འདི་ལ་Ȧགས་ʀ་འǽར་ཡོང༌། 31 ཡང་ǹིམས་གཅོད་པའི་ཉིན་མོར་མི་རབས་

འདི་ཡི་མི་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ʈོ་ɺལ་Ǽི་Ȅལ་མོ་ལངས་ནས་དེ་ཚǑར་ཉེས་ǲོན་འདོན་པར་Ɏ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། Ȅལ་པོ་

ས༷་ོལ་ོམོན་Ǽ་ིཤེས་རབ་ཐོས་པའ་ིɉིར་ཁ་ོམ་ོས་གཞིའ་ིམཐའ་ནས་ཡོང༌། Ȩོས་ཤིག ད་Ȩ་ས༷་ོལ་ོམོན་ལས་ཆ་ེབ་འད་ིɻ་ཡོད།

32 ཡང་ǹིམས་གཅོད་པའི་ཉིན་མོར་མི་རབས་འདི་ཡི་མི་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་Ǿོང་Ƿེར་ȶ༷་ནེ་ͳཱ་ཡི་མི་ȷམས་ལངས་ནས་

དེ་ཚǑར་ཉེས་ǲོན་འདོན་པར་Ɏ། གང་ལགས་ཤེ་ན། ɾང་Ȫོན་པ་ཡོ༷་ʜ་ཡི་གʀང་ཐོས་ནས་དེ་ཚǑས་Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂངས་

ནས་སེམས་བȋར། Ȩོས་ཤིག ད་Ȩ་ཡོ༷་ʜ་ལས་ཆེ་བ་འདི་ɻ་ཡོད།
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33 མི་ʀས་Ǥང་མར་མེ་ɂར་ནས་ས་འོག་ཁང་མིག་ཡང་ན། ɐེ་འོག་ȣ་མི་འཇོག་Ȫེ་ནང་ལ་ཡོང་མཁན་ȷམས་

Ǥིས་འོད་མཐོང་བའི་ɉིར་Ȫེགས་ɍའི་Ȫེང་ȭ་འཇོག 34 མིག་ནི་ɾས་Ǥི་Ȍོན་མེ་Ȩར་ཡིན། མིག་བཟང་པོ་ཡིན་ན་ɾས་

ʆིལ་པོ་འོད་Ǥིས་གང༌། མིག་བཟང་པོ་མིན་ན་ɾས་ʆིལ་པོ་ɞན་ནག་གིས་གང༌། 35 དེའི་ɉིར་Ƿེད་Ǥི་ནང་ན་ཡོད་པའི་

འོད་ནི་ɞན་ནག་ཡིན་མིན་བསམ་ɒོ་ཞིབ་ɋ་གཏོང༌། 36 Ƿེད་Ǥི་ɾས་ʆིལ་པོ་འོད་Ǥིས་གང་ནས་ɞན་ནག་ཅི་ཡང་མེད་

ན། Ȍོན་མེས་Ƿེད་ལ་འོད་འɋ་ོབ་Ȩར་Ƿེད་ཡོངས་ʀ་འོད་ཅན་ȭ་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 37 ད་ེȨར་གʀངས་ནས་ཱͭ་༷ɻ་

ཤི་པ་ཞིག་གིས་Ȯངས་ཏེ་ཁོང་དེའ་ིǷིམ་ལ་ཕེབས་ནས་གསོལ་བ་བཞེས་ʀ་བɵགས། 38 ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་དེས་ཁོང་ཡ་༷ʅ་ʛ་པའི་

ཆོས་ǹིམས་དང་མི་མȬན་པར་གསོལ་བ་མ་བཞེས་པའི་ȓོན་ལ་ɉག་མ་བǧས་པ་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་ǲེས། 39 འོན་Ǥང་

གཙǑ་བོས་“ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་Ƿོད་ȷམས་ཕོར་པ་དང་ȴེར་མའི་ɉི་ɉོགས་གཙང་བར་Ɏེད་ནའང༌། ནང་ɉོགས་ʀ་Ƿོད་ཚǑ་སེར་ȹ་

དང་ངན་སེམས་Ǥིས་ཁེང་འȭག 40 ɓན་པ་ོǷོད། ɉི་ɉོགས་བཀོད་པ་གནང་མཁན་Ǽིས་ནང་ɉོགས་Ǥང་མ་བཀོད་དམ།

41 འོན་Ǥང་ནང་ན་ཡོད་པ་དེ་ɚིན་པ་བཏང་ན། Ƿོད་ȷམས་ལ་ཐམས་ཅད་གཙང་བར་འǽར། 42 ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་Ƿོད་ཚǑ་

ཆད་པ་ཕོག་པར་འǽར་ངེས་ཡིན། གང་ལགས་ཟེར་ན། ȳམ་རའི་ʌ་Ȯི་ཞིམ་དང་ȓོ་ཚǑད་Șང་Șང་ȹ་ཚǑགས་Ǥི་བȕ་ཆ་

གཅིག་དཀོན་མཆོག་ལ་Ɉལ་ན་ཡང༌། Ƿོད་ཚǑས་Ȯང་བ་ཉིད་དང་དཀོན་མཆོག་ག་ིɎམས་པ་ȹང་མེད་ȭ་ɬ་ིཔས་སོ། འད་ི

ནི་བʂངས་ཏེ་གཞན་ȷམས་དོར་བར་མི་ɻང༌། 43 ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་Ƿོད་ཚǑ་ཆད་པ་ཕོག་པར་འǽར་ངེས་ཡིན། གང་ལགས་

ཟེར་ན། འȭ་ཁང་ལ་Ǿལ་མགོའི་གལ་ཆེ་སར་ȴོད་པ་དང༌། ǹོམ་ལ་མི་ȷམས་Ǥིས་བɬི་བǣར་Ȳན་པའི་འཚམས་འȮི་ལ་

དགའ་བས་སོ། 44 Ƿོད་ཚǑ་ཆད་པ་ཕོག་པར་འǽར་ངེས་ཡིན། གང་ལགས་ཟེར་ན། Ƿོད་ཚǑ་Ȧགས་མེད་པའི་ȭར་ཁང་

Ȩར་ཡིན། མ་ིȷམས་Ǥིས་མ་ིཤེས་པར་དེའ་ིȪེང་ལ་འǾ་ོབས་སོ་”ཞེས་གʀངས། 45 ལན་ȭ་ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའ་ིམ་ི

ཞིག་གིས་“ʃོབ་དཔོན་ལགས། དེ་Ȩར་གʀངས་ནས་Ƿེད་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལའང་ɥོད་བཞིན་འȭག་”ཅེས་ɩས་པ་ན། 46 ཡེ༷་

ɿས་“ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའ་ིམ་ིǷོད་ཚǑ་ལའང་ȵག་བȓལ་ཆེན་པ་ོའɏང༌། ȅ་མཚན་ན་ིǷོད་ཚǑས་མ་ིགཞན་ལ་Ƕར་ཆེན་

པོ་འགེལ། འོན་Ǥང་རང་གི་མɱབ་མོ་གཅིག་ཙམ་Ǽིས་དེ་ལ་མི་རེག 47 Ƿོད་ཚǑར་ȵག་བȓལ་ཆེན་པོ་འɏང༌། Ƿོད་

ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་མེས་པོས་བསད་པའི་ɾང་Ȫོན་པའི་ȭར་ཁང་ɬིག 48 དེའི་ɉིར་Ƿོད་Ǥི་མེས་པོས་Ɏས་པའི་ལས་ལ་

མོས་མȬན་Ɏེད་ཅིང་དཔང་པ་ོɎེད། མེས་པོས་ད་ེȷམས་བསད་ཅིང་Ƿོད་ཚǑས་ȭར་ཁང་ɬིག 49 དེའ་ིɉིར་དཀོན་མཆོག་

གི་ཤེས་རབ་Ǥིས་ངས་ɾང་Ȫོན་པ་དང་Ǳ་ཚབ་མངག་པར་Ɏ། དེ་ཚǑས་ཁ་ཤས་གསོད་དང་ཁ་ཤས་གནོད་ǲེལ་བར་འǽར་

ཞེས་གʀངས། 50 ད་ེབས་འཇིག་Ȧེན་བཀོད་པ་ནས་བɶང་བསད་པའ་ིɾང་Ȫོན་པ་ཐམས་ཅད་Ǥ་ིǹག་ན་ིམ་ིརབས་འདིས་

འགན་Ƕར་ལེན་དགོས། 51 ངས་Ƿེད་ཚǑར་ཟེར་ȅར། ཧ༷་བེལ་ནས་མཆོད་ǹི་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ɐང་གཉིས་བར་

ȭ་བསད་པའི་ཟེ༷་ཀ་རི་ͷཱ་ཙམ་Ǽི་ǹག་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རབས་འདིས་འགན་Ƕར་ལེན་དགོས། 52 ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་

པའི་མི་Ƿོད་ཚǑ་ལ་ȵག་བȓལ་ཆེན་པོ་འɏང༌། Ƿོད་ཚǑས་ཤེས་རབ་ཕོ་ɐང་གི་Ȳེ་མིག་ཕར་Ƿེར་ཏེ་Ƿོད་ཚǑ་རང་ནང་ȭ་མ་
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ɵགས་པ་དང༌། ནང་ལ་འǾོ་བཞིན་པ་ȷམས་Ǥང་བཀག་”ཅེས་གʀངས། 53–54 ས་ཆ་དེ་དང་ཁ་ɐལ་ནས་ཆོས་ǹིམས་

ལ་མཁས་པའི་མི་དང་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་དǾར་འཛƼན་ཏེ་ɬོད་པའི་Ȯི་བ་ȹ་ཚǑགས་Ȯིས་པ་དང༌། ཡེ༷་ɿ་ǹིམས་

དང་འགལ་བའི་གཏམ་བཤད་ནང་ȭ་འșག་ཆེད་ɏས་ངན་བཏིང་ངོ༌།།

ལེɹ་བȕ་གཉིས་པ།

1 དེའི་ȭས་ʀ་མི་ཚǑགས་Ȫོང་ɋག་མང་པོ་འཛǑམས་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་བɲིས། ǰབས་དེར་ཁོང་གིས་ཐོག་

མར་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་“ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པའི་ǳར་ɬི་ལ་དོགས་ཟོན་Ǽིས་ཤིག ǳར་ɬི་དེ་ནི་ཁ་བཤད་དོན་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན།

2 ɘས་པ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འǽར་བ་དང༌། གསང་བ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་Ǥང་ཤེས་པར་འǽར། 3 དེའི་

ɉིར་Ƿེད་Ǥིས་ɞན་པར་གང་བཤད་པ་དེ་འོད་ནང་ཐོས་པར་འǽར། ཁང་པའི་Ɉག་ནང་གང་ɿབ་ɿབ་ȣ་ɩས་པ་དེ་ཁང་

པའི་ཐོག་ཁ་ནས་Ȍོག་པར་འǽར། 4 Ǿོགས་པོ་ཚǑ། ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ཟེར་ȅར། གɶགས་པོ་གསོད་པ་ལས་ཅི་ཡང་Ɏེད་

མི་Ȭབ་པ་ȷམས་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག 5 འོན་Ǥང་ངས་Ƿེད་ཚǑར་ʀ་ཞིག་ལ་འཇིགས་དགོས་པ་Ȫོན་པར་Ɏ། བསད་ནས་

དɟལ་ཁམས་ʀ་འཕེན་པའི་དབང་ཆ་ཡོད་མཁན་དེ་ལ་འཇིགས་དགོས། ʃར་ཡང་ངས་Ƿེད་ཚǑར་ཁོང་ལ་འཇིགས་ཤིག་

ཅེས་Ǳལ། 6 ཁང་Ɏིɹ་ȑ་ཟངས་Ǥི་Ȉོར་མོ་Șང་Șང་གཉིས་ལ་མི་འཚǑང་ངམ། འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ངར་

དེ་ȷམས་ལས་གཅིག་Ǥང་མི་བȚེད། 24 7 དེ་བས་Ǥང་Ƿེད་Ǥི་མགོའི་Ǵ་ཐམས་ཅད་Ǥང་Ǿངས་ཀ་བȄབ་ཡོད་པས་མ་

འཇིགས་ཤིག ཁང་Ɏིɹ་མང་པོ་ལས་Ƿེད་ཚǑ་རིན་ཐང་ཆེའོ། 8 ཡང་ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ཟེར་ȅར། ʀས་Ǥང་མི་གཞན་

Ǽི་མȭན་ȭ་ང་ཁས་ལེན་ན། དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉའི་མȭན་ȭ་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍས་མི་དེ་ཡང་ཁས་ལེན་Ɏེད་པར་འǽར།

9 འོན་Ǥང་ʀས་མི་གཞན་Ǽི་མȭན་ȭ་ང་ཁས་མི་ལེན་ན། དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉའི་མȭན་ȭ་མི་དེ་ཡང་ཁས་ལེན་Ɏེད་

པར་མི་འǽར། 10 མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ལ་ངན་ɩས་Ɏེད་མཁན་དེའི་ȴིག་ཉེས་སེལ་བར་འǽར། འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གི་

དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་Ǳར་བ་འདེབས་མཁན་དེའི་ȴིག་ཉེས་སེལ་བར་མི་འǽར། 11 དེ་ཚǑས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འȭ་ཁང་གི་

ཚǑགས་འȭ་དང༌། དཔོན་པོ། ǹིམས་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་མȭན་ȭ་Ƿེད་ཚǑ་ǹིམས་གཅོད་Ɏེད་ȭ་འǹིད་ǰབས། ལན་

ཅི་Ȩར་Ɏེད་པ་དང༌། ཡང་ན་ཅི་ɩ་བ་སེམས་ǹལ་མ་Ɏེད། 12 གང་ལགས་ཟེར་ན། ȭས་དེ་རང་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་

དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑར་ཅི་ཞིག་ɩ་དགོས་པ་གʀང་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས།

13 མ་ིཚǑགས་ནང་ནས་མ་ིཞིག་གིས་“ʃོབ་དཔོན་ལགས། ངའ་ིགཅེན་པ་ོལ་ཕ་ɿལ་ང་དང་བག་ོབཤའ་Ȅག་དགོས་

པའི་བཀའ་གནང་རོགས་”ཞེས་བཤད། 14 ཁོང་གིས་མི་དེར་“Ǿོགས་པོ། ʀས་ང་Ƿོད་Ǥི་ǹིམས་དཔོན་ནམ། བར་

འȭམ་གཏོང་མཁན་ལ་བǰོས་”ཞེས་གʀངས། 15 དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་“སེར་ȹ་ཐམས་ཅད་ལ་དོགས་ཟོན་Ǽིས་ཤིག

24ཟངས་Ȉོར་མོ་གཅིག་ནི་མི་དམངས་ཤོག་Ȉོར་གཅིག་མ་ཟིན་ཙམ་ཡིན།
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ȅ་མཚན་ནི་མི་ཞིག་གི་ཚǃ་ནོར་མང་པོ་ལས་མི་ǿབ་པའི་ɉིར་རོ་”ཞེས་གʀངས། 16 ཡང་དཔེའི་Ȉོ་ནས་གʀངས་ཏེ་ཁོང་

གིས་“Ɋག་པོ་ཞིག་གི་ས་ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་ལེགས་པོ་ɏང་བས། 17 ང་ལ་ལོ་ཏོག་བཞག་ས་མེད་པས་ངས་ཅི་Ɏ་ཞེས་ȡམ་

ནས། 18 ཁོས་ངས་མཛǑད་ཁང་ȷམས་བཤིག་ནས་དེ་ལས་ཆེ་བ་ɬིག་པར་Ɏ། དེར་ངའི་འɑ་རིགས་དང་ཅ་ལག་ཐམས་

ཅད་ཉར་ཚགས་Ɏེད་ཅེས་ཟེར། 19 ཡང་ངས་ང་རང་གིས་རང་ལ། ལ་ོམང་པོའ་ིཆེད་ȭ་ȅ་ནོར་ཉར་ཚགས་Ɏས་ཡོད་པས་

ངལ་གས་ོདང༌། ལོངས་Ʉོད། ǲིད་པ་ོɎས་ཏེ། བཟའ་བȣང་Ɏེད་པར་Ɏ་ཞེས་ཟེར་ȅ་ཡིན། 20 འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་

གིས་དེ་ལ་ɓན་པོ་Ƿོད། མཚན་མོ་འདི་རང་ལ་Ƿོད་Ǥི་ཚǃ་ʁོག་ལེན་པར་འǽར། Ƿོད་Ǥིས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པའི་ཅ་ལག་དེ་ཚǑ་

ʀ་ལ་འཐོབ་ཡོང་ཞེས་གʀངས། 21 དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ངར་Ɋག་པོ་མ་ཡིན་པ་ȷམས་ནི་རང་ལ་ȅ་ནོར་གསོག་པས་དེ་

Ȩར་འɏང་”ཞེས་གʀངས། 22 ཡ༷་ེɿས་ཁོང་ག་ིཉ་ེགནས་ȷམས་ལ་“དེའ་ིɉིར་ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ཟེར་ȅར། མ་ིཚǃའ་ིɉིར་

ཟས་གང་ཞིག་ཟ་ȅ་དང༌། ɾས་Ǥི་ɉིར་གོས་གང་ཞིག་Ǽོན་པ་སེམས་ǹལ་མ་Ɏོས་ཤིག 23 གང་ལགས་ཟེར་ན། མི་ཚǃ་

ནི་ཁ་ཟས་དང༌། ɾས་པོ་Ǽོན་ཆས་དེ་གཉིས་ལས་ʈག་པ་ཡོད་དོ། 24 ཕོ་རོག་ལ་Ȩོས་ཤིག དེ་ཚǑས་ས་བོན་མི་འདེབས་

ལ། ལོ་ཏོག་ཡང་མི་ȏ༌། དེ་ཚǑར་མཛǑད་ཁང་ངམ་བང་མཛǑད་མེད་Ǥང༌། དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ཚǑར་ཁ་ཟས་གནང༌།

Ƿེད་ཚǑ་Ɏ་ȷམས་ལས་ཇི་ཙམ་Ǽི་གལ་ཆེའོ། 25 Ƿེད་ཚǑ་ལས་ʀ་ཞིག་གིས་སེམས་ǹལ་Ɏེད་པའི་ངང་ནས་མི་ཚǃ་འདི་ལ་Ș་

ཚǑད་གཅིག་ཙམ་Ǽི་རིང་ȭ་གཏོང་Ȭབ་བམ། 26 དེ་Ȩར་དོན་Șང་འདི་ཡང་Ɏེད་མི་Ȭབ་ན། དོན་གཞན་ལ་ཅིའི་ɉིར་

སེམས་ǹལ་Ɏེད། 27 Ȫག་གཟིག་མ་ེཏོག་ཇ་ིȨར་ǲ་ེབར་Ȩོས་ཤིག ད་ེཚǑས་ལས་ཀ་མ་ིɎེད་ཅིང་བལ་ཡང་མ་ིའཁལ། ངས་

Ƿེད་ཚǑ་ལ་ཟེར་ȅར། Ȅལ་པོ་སོ༷་ལོ་མོན་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པ་ཡིན་ཡང༌། ཁོང་གི་Ȅན་གོས་དེ་ཚǑ་ལས་གཅིག་ལའང་

འǾན་མི་Ȭབ། 28 གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞིང་གི་ʌ་དེ་རིང་ǲེ་Ȫེ་སང་ཉིན་ཐབ་ལ་འཕེན་ȅ་ཡིན་པ་དེ་Ȩར་གཡོག་

པར་མཛད་ན། ཁོང་གིས་དེ་བས་Ǥང་Ƿོད་དད་Șང་བ་ȷམས་ལ་གཡོག་པ་གནང་བར་Ɏའམ། 29 ཅི་ཟ་དང་ཅི་འȬང་

མ་འཚǑལ་ཞིང་སེམས་ǹལ་མ་Ɏོས། 30 ȅ་མཚན་ནི་ɉི་པ་ȷམས་Ǥིས་དེ་ཚǑ་ཚང་མ་འཚǑལ། Ƿོད་Ǥི་ཡབ་Ǥིས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་

དེ་ȷམས་དགོས་པ་མǷེན། 31 ཁོང་གི་Ȅལ་ʁིད་ལ་འབད་བɬོན་Ɏས་ན་དངོས་པོ་དེ་ȷམས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་གནང་བར་འǽར།

32 Ǥེ། Ǹ་Șང་དང་འȮ་བ་ȷམས། མ་འཇིགས་ཤིག གང་ཡིན་ཞེ་ན། Ȅལ་ʁིད་Ƿོད་ȷམས་ལ་གནང་བ་དེ་Ƿོད་Ǥི་

ཡབ་ལ་Ȭགས་མཉེས་སོ། 33 སོ་སོའི་དངོས་པོ་བཙǑངས་ནས་དɍལ་ཕོངས་ལ་ɚིན་པ་ཐོང༌། བǱལ་ཟད་མི་འཐེབས་པའི་

དȎལ་Ƕག་དང༌། ǫན་མ་མི་ཡོང་བ་དང་ɞག་པས་མི་འཇིག་པའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ཡོད་པའི་ȅ་ནོར་ȅན་ȭ་གནས་པ་ཞིག་

འཐོབ་པར་Ǽིས་ཤིག 34 གང་ཡིན་ཞ་ེན། Ƿེད་Ǥ་ིȅ་ནོར་གང་ȭ་ཡོད་པ་དེར་Ƿེད་Ǥ་ིསེམས་Ǥང་ཡོད་པར་འǽར་”ཞེས་

གʀངས། 35–36 ཡང་ཡ༷་ེɿས་“བག་Ȫོན་ནས་ɉིར་ལོག་པའ་ིǷིམ་བདག་གིས་Ȉ་ོབȱངས་ནས་འɋལ་ȭ་Ȉ་ོའɎེད་པའ་ིɉིར་

ȉག་མཁན་ȷམས་Ȩར་ཞབས་ɉི་Ɏེད་པར་ǰེད་རགས་ཆིངས་ཤིང༌། Ȍོན་མེ་འབར་ཏེ་གནས་པར་Ǽིས་ཤིག 37 Ƿིམ་

བདག་ʃེབས་ǰབས་ཁོང་གིས་Ɏ་ར་Ɏེད་བཞིན་པའ་ིགཡོག་པ་ོȷམས་མཐོང་ན་ད་ེȷམས་བདེའོ། ངས་Ƿེད་ཚǑར་བདེན་པར་
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ཟེར་ȅར། Ƿིམ་བདག་དེ་ǰེད་རགས་བཅིངས་ཏེ་ཁོ་ཚǑ་ཟས་ཟ་བར་ȴོད་ȭ་འșག་པ་དང༌། ཁོ་ཚǑའི་ɬར་ཕེབས་ནས་

གཡོག་Ɏེད་ཡོང༌། 38 ཁོང་ནམ་ɉེད་དང༌། ཡང་ན་ǲ་རེངས་ཤར་ȭས་ཕེབས་Ǥང་དེ་Ȩར་མཐོང་ན། གཡོག་པོ་དེ་

ȷམས་བདེའོ། 39 Ƿིམ་བདག་གིས་ǫན་མ་ʃེབས་པའ་ིȭས་ད་ེཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁང་པར་འɱལ་ȭ་མ་ིའșག་པ་ད་ེȦོགས་

པར་Ǽིས་ཤིག 40 དེའི་ɉིར་Ƿེད་ཚǑའང་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ནས་ȴོད་དགོས། གང་ལགས་ཟེར་ན། མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་Ƿེད་

Ǥིས་མི་སེམས་པའི་ȭས་ལ་ཕེབས་ངེས་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 41 པེ༷་Ȥོས་“གཙǑ་བོ་ལགས། དཔེ་དེ་ང་ཚǑ་ལ་གʀངས་པ་

ཡིན་ནམ། ཡང་ན་མི་ཚང་མར་གʀངས་པ་ཡིན་”ཞེས་བཤད། 42 ཡང་གཙǑ་བོས་“ɒོ་གཏད་ཆོག་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་

Ȳན་པའི་གཉེར་པ་ʀ་ཡིན། Ƿིམ་བདག་གིས་མི་དེ་ལ་དབང་ཆ་Ɇད་ནས་ཁོས་ȭས་ལ་འབབ་ǰབས་ʀ་གཡོག་པོ་གཞན་པ་

ȷམས་ལ་ཁ་ཟས་ǰལ་བ་Ȫེར། 43 དེ་Ȩར་Ɏེད་བཞིན་པའི་གཡོག་པོ་ནི་Ƿིམ་བདག་ཡོང་ནས་བȨས་ན་བདེའོ། 44 ངས་

Ƿོད་ཚǑ་ལ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། Ƿིམ་བདག་དེས་ཁོ་ལ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཉེར་པ་དེའི་དབང་འོག་ȣ་འșག་ངེས་

ཡིན། 45 འོན་Ǥང་གཡོག་པོ་དེས་Ƿིམ་བདག་འǼང་བར་བསམས་ཏེ་གཡོག་པོ་དང་གཡོག་མོ་བȱངས་ཏེ་ཟ་འȬང་Ɏས་

ནས་ར་བཟི་བར་ǽར་ན། 46 གཡོག་པོས་མི་སེམས་པའི་ཉིན་དང༌། མི་ཤེས་པའི་ȭས་ཚǑད་ལ་Ƿིམ་བདག་ཡོང་Ȫེ་ཁོ་ȭམ་

ɍར་བཅད་ནས་དད་པ་མེད་པའི་མི་དང་ʈན་ȭ་གནས་ȭ་འșག་ངེས་ཡིན། 47 གཡོག་པོས་Ƿིམ་བདག་གི་དགོངས་པ་

ཤེས་ན་ཡང༌། Ǿ་Ȍིག་མ་Ɏས་པ་དང་Ƿིམ་བདག་གི་དགོངས་པ་Ȩར་མ་Ɏས་པ་དེ་ལ་ཉེས་ȱང་Ȯག་པོ་གཟེད་པར་འǽར།

48 གཡོག་པོས་Ƿིམ་བདག་ག་ིདགོངས་པ་མ་ིཤེས་པའ་ིȈ་ོནས་ཉེས་ȱང་འོས་པའ་ིལས་Ɏས་པ་དེར་ཉེས་ȱང་ཏོག་ཙམ་གཟེད་

པར་འǽར། ʀ་ཞིག་ལ་མང་པོ་Ȫེར་ཡོད་པ་དེས་མང་པོ་Ȫེར་དགོས་དང༌། ʀ་ཞིག་ལ་མང་པོ་གཏད་ཡོད་པ་དེས་ʈག་

པར་Ȫེར་དགོས། 49 ང་འཇིག་Ȧེན་ལ་མེ་འཕེན་པའི་ɉིར་ཡོང་བས་དེ་འབར་ཟིན་པ་ཅི་མ་ɻང༌། 50 ང་ལ་ɟོང་དགོས་

པའ་ིǺས་གསོལ་ཡོད། ད་ེམ་ཚར་བའ་ིབར་ȭ་ང་སེམས་ཤིན་ȣ་འǺགས། 51 ང་ཞ་ིབད་ེགཏོང་བར་འཇིག་Ȧེན་ལ་ཡོང་བ་

ཡིན་པར་སེམས་སམ། ངས་ཟེར་ȅར་དེ་Ȩར་མ་ཡིན། མི་མȬན་པ་ɚིན་པར་ཡོང༌། 52 ད་ནས་བɶང་Ƿིམ་ཚང་གཅིག་

གི་མི་ȑ་མི་མȬན་པར་ȴོད་དེ། གʀམ་Ǽིས་གཉིས་དང་གཉིས་Ǥིས་གʀམ་ལ་Ȃོལ་བར་འǽར། 53 དེ་ཚǑ་མི་མȬན་པར་

ȴོད་དེ། ཕ་ཡིས་ɍ་དང༌། ɍ་ཡིས་ཕ། མ་ཡིས་ɍ་མོ་དང༌། ɍ་མོས་མ། ȋག་མོས་མནའ་མ་དང༌། མནའ་མས་ȋག་

མོར་Ȃོལ་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 54 ཡང་ཁོང་གིས་མི་ཚǑགས་ལ་“ȶབ་ɉོགས་ནས་Ɇིན་པ་ɏང་ǰབས་འɋལ་ȭ་Ƿོད་

ཚǑས་ཆར་པ་འབབ་Ǿབས་འȭག་ཅེས་ɩས་ནས་དེ་Ȩར་འɏང༌། 55 ཡང་ʈོ་ɉོགས་ནས་ɽང་ཞིག་ȅག་བཞིན་པ་མཐོང་

ǰབས་Ƿོད་ཚǑས་གནམ་གཤིས་ཚ་པོར་འǽར་ཞེས་ཟེར་ནས་དེ་Ȩར་འɏང༌། 56 ཁ་ཆོས་པ་Ƿོད་ཚǑ། གནམ་ས་གཉིས་

Ǥི་གནས་ɰལ་དȾོད་Ȫངས་ཤེས་ན། ȭས་འདིའི་གནས་ɰལ་ཅིའི་ɉིར་མི་དȾོད། 57 ཡང་Ƿོད་ཚǑ་རང་གིས་གང་ཞིག་

འོས་པ་ཡིན་པར་ཅིའ་ིɉིར་ཐག་གཅོད་མ་ིɎེད། 58 དཔེར་ན་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥ་ིཁ་གཏད་གཉིས་དཔོན་པོའི་ɬར་འǾོ་ȭས་

ལམ་བར་ȭ་ཁ་ོདང་མȬན་འǾིག་Ɏེད་པར་བɬོན་ལེན་Ɏོས་ཤིག དེ་མིན་ན་ཁ་གཏད་དེས་Ƿོད་ǹིམས་དཔོན་Ǽ་ིམȭན་ȭ་



172 ɾ་ʔ 12:59 – 13:17

འǹིད་ȭ་བȕག་པ་དང༌། ǹིམས་དཔོན་Ǽིས་Ƿོད་བཙǑན་ʂང་པར་གཏད་ནས་བཙǑན་ཁང་ȭ་འșག 59 ངས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་

ཟེར་ȅར། མཐའ་མའ་ིཟངས་Ǥ་ིȈོར་མ་ོȘང་Șང་གཅིག་མ་འཇལ་བའ་ིབར་ȭ་Ƿོད་ད་ེལས་ཐར་མ་ིʁིད་”ཅེས་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་བȕ་གʀམ་པ།

1 དེའ་ིȭས་ʀ་དེར་ཡོད་པའ་ིམ་ིཁ་ཤས་Ǥིས་ཁོང་ལ་Ʉ་ིǷབ་པ༷་ིལ་ȣ་ཡིས་ག་༷ལིལ་པ་བསད་ནས་ད་ེཚǑའ་ིǹག་མཆོད་

པར་Ɉལ་བའི་སེམས་ཅན་Ǽི་ǹག་དང་བʁེས་པའི་གཏམ་བཤད་པ་དང༌། 2 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ཚǑར་“ȵག་བȓལ་དེ་Ȩར་ɟངས་

པས་ག་༷ལིལ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འད་ིཚǑ་ȴིག་ཉེས་ཅན་ཡིན་པར་སེམས་སམ། 3 དེ་Ȩར་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། Ƿོད་ཚǑས་Ʉོད་

པ་ངན་པ་ɂངས་ནས་སེམས་མ་བȋར་ན་Ƿོད་ཚǑ་ཐམས་ཅད་ད་ེȨར་འཇིག་པར་འǽར། 4 ཡང་ས༷་ིལོམ་Ǽ་ིམཁར་Ȱིབ་ནས་

མ་ིབཅ་ོབȄད་ཤ་ིབ་ȷམས་ཡ༷་ེɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ȴོད་མཁན་ཐམས་ཅད་ལས་ཉེས་ཅན་ཡིན་པར་སེམས་སམ། 5 ད་ེȨར་མ་ཡིན་

ཞེས་ཟེར། Ƿོད་ཚǑས་Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂངས་ནས་སེམས་མ་བȋར་ན་Ƿོད་ཚǑ་ཐམས་ཅད་དེ་Ȩར་ȭ་འཇིག་པར་འǽར་”ཞེས་

གʀངས། 6 ཡང་དཔེའི་Ȉོ་ནས་ཁོང་གིས་“མི་ཞིག་གི་ȃན་འɑམ་Ǽི་ȳམ་རར་བསེ་ཡབ་ཟེར་བའི་ཤིང་ȴོང་ཞིག་བɫགས་

ཡོད་པ་དང༌། ཁོས་འɐས་ɍ་བཙལ་བར་ཡོང་Ȫེ་ཅི་ཡང་མ་ȟེད། 7 ཡང་ཁོས་ཚལ་ʂང་མཁན་ལ། Ȩོས་ཤིག ལོ་

གʀམ་རིང་ངས་བསེ་ཡབ་ཤིང་འདིར་འɐས་ɍ་བཙལ་ནས་ཅི་ཡང་མ་ȟེད། དེ་ཆོད་ཅིག དེས་ས་ȅ་Șད་ཟོས་གཏོང་

བའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་ɩས་པ་ལ། 8 ལན་ȭ་ཁོས། Ǳ་ཞབས་ལགས། ད་ȭང་ལོ་གཅིག་རིང་ལ་དེ་མི་གཅོད་པར་ཞོག

ངས་མཐའ་འཁོར་Ǽི་ས་ȅ་བǪོས་ནས་ɾད་Ȅག་གི་ཡིན། 9 ལོ་Țེས་མར་འɐས་ɍ་ǲེས་ན་ལེགས་སོ། མ་ǲེས་ན་གཅད་

ཆོག་”ཅེས་གʀངས།

10 ད་ེནས་ངལ་གས་ོབའ་ིཉིན་མོར་ཁོང་གིས་ཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིའȭ་ཁང་ཞིག་ལ་ཆོས་གʀང་ǰབས། 11 གདོན་འȮེས་

བɶང་ནས་ལོ་བཅོ་བȄད་རིང་དǻར་པོར་འǾོ་དགོས་པ་དང༌། འȮོང་པོར་ལང་མི་Ȭབ་པའི་ɍད་མེད་ནད་པ་ཞིག་དེར་

ཡོད། 12 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་མོར་གཟིགས་ནས་ɰར་ཤོག་ཅེས་པའི་བཀའ་གནང་ནས་དེ་ལ་“ཨ་ཅག་ལགས། Ƿེད་ནད་ལས་

ཐར་རོ་”ཞེས་གʀངས་ནས། 13 ཁོང་གིས་ཁོ་མོར་ɉག་བཞག་Ȫེ་འɋལ་ȭ་འȮོང་པོར་ལངས་ནས་ཁོ་མོས་དཀོན་མཆོག་

ལ་བȪོད་པ་Ɉལ། 14 འོན་Ǥང་ཡེ༷་ɿས་ངལ་གས་ོབའ་ིཉིན་མོར་ནད་གསོས་པར་མཛད་པའ་ིǬེན་Ǽིས་འȭ་ཁང་གི་དཔོན་

པོས་ǹོས་ཏེ་མི་ཚǑགས་ལ་“ལས་ཀ་Ɏེད་ཆོག་པའི་ཉི་མ་ȯག་ཡོད། ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཚǑ་ལ་ནད་གསོ་བའི་

ɉིར་ཤོག་ཅིག་”ཅེས་བཤད། 15 ལན་ȭ་གཙǑ་བོས་“ཁ་ཆོས་པ་Ƿོད་ཚǑ། Ƿོད་ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་རེ་རེས་ངལ་གསོ་བའི་

ཉིན་མོར་Ȁང་གོག་དང༌། ཡང་ན་བོང་ɍ་ɐེས་ནས་བǦོལ་ཏ་ེȘ་འȬང་བར་མ་ིའǹིད་དམ། 16 ཡང་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽ་ིɍ་མ་ོ

ཡིན་པའ་ིɍད་མེད་འད་ིན་ིབȭད་ͼཱ་༷ཏན་Ǽིས་ལ་ོབཅ་ོབȄད་རིང་བཅིངས་ནས་ངལ་གས་ོབའི་ཉིན་མོར་ནད་ལས་ཐར་བར་

འǽར་མི་འོས་སམ་”ཞེས་གʀངས་ནས། 17 ཁོང་གི་ཁ་གཏད་ཐམས་ཅད་ངོ་ཚ་བར་ǽར། ཁོང་གིས་ངོ་མཚར་བའི་ལས་
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མང་པོ་མཛད་པས་མི་ཚǑགས་ཚང་མ་དགའ་བར་ǽར། 18 དེའི་ɉིར་ཁོང་གིས་“དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ཅི་དང་འȮ་བ་

ཡིན་ལ། ངས་གང་ཞིག་དང་ȵར་བར་Ɏ། 19 དེ་ནི་ɺངས་འɑ་ས་བོན་ཅིག་དང་འȮ་Ȫེ། མི་ཞིག་དེ་ɒངས་ནས་རང་

ག་ིȳམ་རར་ས་ལ་བཏབ་ནས་ཆེར་ǲེས་ཏ་ེɬ་ིཤིང་ȭ་ǽར་ཞིང༌། Ɏིɹ་ȷམས་Ǥིས་དེའ་ིཡལ་གར་ཚང་བཟོས་”ཞེས་གʀངས།

20 ཡང་ཁོང་གིས་“ངས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་གང་ཞིག་དང་ȵར་བར་Ɏ། 21 དེ་ནི་ǳར་ɬི་དང་འȮ་Ȫེ། ɍད་མེད་

ཞིག་གིས་དེ་Ǿོ་ɉེ་ɐེ་གʀམ་Ǽི་ནང་ལ་བʁེས་པ་དང༌། Țེས་མ་ɉེ་ཐམས་ཅད་ལ་ǳར་ལངས་”ཞེས་གʀངས།

22 ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ȭ་ཡེ༷་ɿས་ཆོས་གʀངས་ཏེ་Ǿོང་Ƿེར་དང༌། Ǿོང་གསེབ་མང་པོ་བȅད།

23 མི་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་“གཙǑ་བོ་ལགས། ཐར་ȭ་འǽར་བ་ȷམས་Ȟང་Ȏ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་Ȯིས་ནས་ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་

24 “Ȉོ་དོག་མོའི་བȅད་ནས་འșག་པར་འབད་བɬོན་Ǽིས་ཤིག ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ཟེར་ȅར། མི་མང་པོ་འșག་པའི་

ཐབས་བཙལ་ཡང་མི་Ȭབ་པའི་ɉིར་རོ། 25 Ƿིམ་བདག་ཡར་ལངས་ནས་Ȉོ་བȄབ་པའི་Țེས་ʀ་Ƿོད་ཚǑས་ɉི་ɻ་ལངས་ཤིང་

Ȉོ་བȱངས་ཏེ། གཙǑ་བོ་ལགས། ང་ཚǑ་ལ་Ȉོ་འɎེད་པར་མཛǑད་ཅེས་ཟེར། ལན་ȭ་ཁོང་གིས་Ƿོད་ཚǑ་གང་ནས་ཡོང་མིན་

ངས་མ་ིཤེས་ཞེས་གʀང་བར་འǽར། 26 ད་ེནས་Ƿོད་ཚǑས། Ƿེད་Ǥ་ིམȭན་ȭ་ང་ཚǑས་བཟས་ཤིང་བȣངས། ང་ཚǑའ་ིལམ་

ལ་Ƿེད་Ǥིས་ཆོས་གʀངས་ཞེས་ཟེར། 27 ཁོང་གིས། ངས་Ƿོད་ཚǑར་ཟེར་ȅར། Ƿོད་གང་ནས་ཡོང་མིན་ངས་མི་ཤེས།

Ƿོད་ལས་ངན་Ɏེད་མཁན་ཐམས་ཅད། ངའི་ɬ་ནས་ཕར་སོང་ཞིག་ཅེས་གʀང་བར་འǽར། 28 ཨ༷བ་ར་ཧམ་དང༌། ཨི༷་

ͼཱག ཡ༷་ཀོབ། ɾང་Ȫོན་པ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ལ་གནས་ཏ་ེǷོད་རང་ɉིར་འདོན་པར་མཐོང་ནས་Ƿོད་

ཚǑས་Ȏ་ཞིང་སོ་ǹིག་ǹིག་Ɏེད་པར་འǽར། 29 ཡང་དེ་ȷམས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ལ་ཞལ་ཟས་བཞེས་པའི་ɉིར་ཤར་

ȶབ་དང༌། ʈོ་Ɏང་ɉོགས་ནས་ཡོང་ངེས་ཡིན། 30 ཡང་Ȩོས་ཤིག མཐའ་མ་ཡིན་པ་ཁ་ཤས་དང་པོར་འǽར་ལ། དང་

པོ་ཡིན་པ་ཁ་ཤས་མཐའ་མར་འǽར་ངེས་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 31 ȭས་དེ་རང་ལ་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ཁ་ཤས་ཡོང་ནས་ཁོང་ལ་

“Ȅལ་པོ་ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡིས་Ƿེད་གསོད་པར་འདོད་པས་ཕར་ཕེབས་ཤིག་”ཅེས་ɩས་པ་ན། 32 ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་“སོང་ལ་གཡོ་

ཅན་ཝ་དང་འȮ་བ་དེར། ཉོན་ཅིག ངས་དེ་རིང་དང་སང་ཉིན་གདོན་འȮེ་Ǵོད་པ་དང་ནད་སེལ་ཏེ། ཉིན་མོ་གʀམ་

པར་ངའི་དམིགས་ɺལ་ȍབ་པར་Ɏ། 33 འོན་Ǥང་དེ་རིང་དང༌། སང་ཉིན། གནངས་ཉིན་བཅས་ང་ལམ་ལ་འǾོ་

དགོས། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɉི་རོལ་ȭ་ཤི་མི་ʁིད་”ཅེས་གʀངས། 34 ཁོང་གིས་“Ǥེ་ཡེ༷་

ɻ་ཤ་ལེམ། ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ། Ƿོད་Ǥིས་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་གསོད་ཅིང་Ƿོད་ལ་མངག་མཁན་ȷམས་Ȱོ་ɻབ་གཏོང༌། Ɏ་

མོས་རང་གི་Ɏ་Ɍག་གཤོག་པའ་ིའོག་ȣ་ȵད་པ་Ȩར་ངས་ཐེངས་མང་པོར་Ƿོད་Ǥ་ིɌ་ǻ་ȵད་པར་འདོད་Ǥང༌། Ƿོད་ȷམས་

མ་མོས། 35 Ȩོས་ཤིག Ƿོད་Ǥི་གནས་ཁང་Ȫོང་པར་འǽར། ངས་Ƿོད་ȷམས་ལ་ཟེར་ȅར། གཙǑ་བོའི་མཚན་ཐོག་ནས་

ཕེབས་མཁན་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་བར་ཤོག་ཅེས་ཟེར་བའི་བར་ȭ་Ƿོད་Ǥིས་ང་མཐོང་བར་མི་འǽར་”ཞེས་གʀངས།།
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ལེɹ་བȕ་བཞི་པ།

1 ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོར་ཁོང་ཞལ་ཟས་བཞེས་པའི་ɉིར་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པའི་དཔོན་པོ་ཞིག་གི་ཁང་པར་ཕེབས་ནས་དེ་

ཚǑས་ཁོང་ལ་ནན་ཏན་Ǽིས་བȨས་བཞིན་ཡོད། 2 དེའི་ȭས་ʀ་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་གɶགས་པོ་Ǵང་ནད་ཕོག་པའི་མི་ཞིག་

ཡོད་དེ། 3 ཡེ༷་ɿས་ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའ་ིམ་ིདང་ཱͭ་༷ɻ་ཤ་ིཔ་ȷམས་ལ་“ཆོས་ǹིམས་Ȩར་ངལ་གས་ོབའ་ིཉིན་མོར་ནད་

གསོ་བར་Ɏེད་ཆོག་གམ། མི་ཆོག་”ཅེས་གʀངས། 4 འོན་Ǥང་དེ་ཚǑ་ཁ་རོག་བȴད། ཡེ༷་ɿས་མི་དེ་ལ་རེག་Ȫེ་ནད་གསོ་

བར་མཛད་ནས་འǾོ་ɻ་བȕག 5 ཡང་ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་“Ƿོད་ཚǑའི་ནང་ʀ་ཞིག་གིས་ɍ་Ɍག་གམ་བ་Ȁང་ངལ་གསོ་བའི་

ཉིན་མོར་ɲིང་ɍར་ʉངས་ན་འɋལ་ȭ་མི་འདོན་ནམ་”ཞེས་གʀངས། 6 དེ་ཚǑས་ལན་ཅི་ཡང་བȚོད་མ་Ȭབ། 7 མǾོན་

པོ་ȷམས་Ǿལ་མགོའི་གལ་ཆེ་སར་བདམས་པར་གཟིགས་ནས་ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་དཔེའི་Ȉོ་ནས་ 8 “ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་བག་

Ȫོན་ȭ་མǾོན་ལ་བོས་ǰབས་Ǿལ་མགོའི་གལ་ཆེ་སར་མ་ȴོད། གང་ལགས་ཟེར་ན། ɚིན་བདག་གིས་Ƿོད་ལས་གལ་ཆེ་བ་

ཞིག་བོས་ཡོད་ན། 9 Ƿོད་གཉིས་Ȫོན་ལ་འབོད་མཁན་ཡོང་ནས་Ƿོད་ལ། Ƿེད་Ǥི་བɵགས་ས་མི་འདི་ལ་གནང་རོགས་

ཞེས་བཤད་དེ་ངོ་ཚ་བའི་ངང་ནས་Ƿོད་Ǿལ་མșག་ȣ་འǾོ་དགོས། 10 འོན་Ǥང་Ȫོན་ལ་བོས་ǰབས་ʀ་Ǿལ་མșག་ȣ་

སོང༌། དེ་ནས་Ƿོད་Ȫོན་ལ་འབོད་མཁན་ཡོང་ནས། Ǿོགས་པོ། Ǿལ་མགོའི་གལ་ཆེ་སར་བɵགས་རོགས་གནང་ཞེས་

ɩས་ནས་ཚང་མའི་མȭན་ȭ་Ƿོད་བǣར་Ȫི་འཐོབ་པར་འǽར། 11 དེ་བས་རང་གིས་རང་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏེད་མཁན་ཐམས་

ཅད་དམའ་བར་འǽར་ཞིང༌། རང་གིས་རང་ལ་དམའ་བར་གཏོང་མཁན་ཐམས་ཅད་བǣར་Ȫི་འཐོབ་པར་འǽར་”ཞེས་

གʀངས། 12 དེ་ནས་ཁོང་Ȫོན་ȭ་འབོད་མཁན་ལ་ཁོང་གིས་“Ƿེད་Ǥིས་དǻང་ཟས་དང༌། ཡང་ན་དགོང་ཟས་གཏོང་

ǰབས་Ǿོགས་པོའམ། Ƀན་ནམ། Ƿིམ་མཚǃས་Ɋག་པོ་ȷམས་མǾོན་ལ་མ་འབོད། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་དེ་ཚǑས་Ǥང་Ƿེད་Ȫོན་

ལ་བོས་ནས་Ȯིན་ལན་འཇལ་བར་འǽར། 13 གསོལ་Ȫོན་གཏོང་ǰབས་ʀ་དɍལ་པོ་དང༌། དབང་པོ་ǲོན་ཅན། ཞ་

བོ། ལོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་ȷམས་བོས་ནས་ 14 Ƿེད་བདེ་བར་འǽར། ȅ་མཚན་ནི་ཁོ་ཚǑར་Ȯིན་ལན་Ɏེད་ȅ་མེད་

པས་ȷམ་དག་པ་ȷམས་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པའི་ȭས་ʀ་Ƿེད་Ǥི་Ȯིན་ལན་འཇལ་བར་འǽར་ངེས་ཡིན་”ཞེས་གʀངས།

15 ཁོང་དང་ཞལ་ཟས་བཞེས་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་མǾོན་པོ་ཞིག་གིས་དེ་ཐོས་ནས་ཁོང་ལ་“དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་

ʁིད་ལ་ཞལ་ཟས་བཞེས་མཁན་ཐམས་ཅད་བདེའོ་”ཞེས་བཤད། 16 ཁོང་གིས་མི་དེར་“མི་ཞིག་གིས་གསོལ་Ȫོན་ཆེན་པོ་

གཏོང་བའི་ȓོན་ལ་མི་མང་པོ་བོས། 17 དགོངས་ཟས་ȭས་ལ་འབབ་ཚǃ། མǾོན་པོ་ȷམས་ལ་ད་Ȩ་ཐམས་ཅད་བཤམས་

པས་ཕེབས་ཤོག་ཅེས་ཟེར་ȅར་ཁོས་གཡོག་པོ་ཞིག་མངགས། 18 འོན་Ǥང་དེ་ཚǑ་ཚང་མས་ཁ་མȬན་ནས་ȡད་བཏགས།

དང་པོས་ཁོ་ལ། ངས་ས་ཞིང་ཉོས་ནས་དེ་Ȩ་ɻ་འǾོ་དགོས་པས་དགོངས་དག་ɵ་ཞེས་ɩས། 19 གཞན་ཞིག་གིས་ངས་བ་

Ȁང་དོར་ȑ་ཉོས་ནས་དེ་ཚǑ་ཚǑད་Ȩ་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་འǾོ་དགོས་པས་དགོངས་དག་ɵ་ཞེས་ɩས། 20 ཡང་གཞན་ཞིག་

གིས་ངས་ད་Ȩ་བག་མ་ɒངས་པས་ཡོང་མི་Ȭབ་ཞེས་ɩས། 21 གཡོག་པོ་དེ་ɉིར་ལོག་པ་དང་Ƿིམ་བདག་ལ་གཏམ་དེ་
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བཤད། Ƿིམ་བདག་ǹོས་ཏེ་གཡོག་པོར། Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ʁང་ལམ་ལ་མǼོགས་པོར་སོང་ལ། དɍལ་པོ་དང༌། དབང་པོ་

ǲོན་ཅན། ཞ་བོ། ལོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་ȷམས་འདི་ɻ་ǹིད་དེ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ɩས། 22 དེའི་Țེས་ʀ་གཡོག་པོས་Ǳ་

ཞབས་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་བཀའ་མངག་མཛད་པ་དེ་ǿབ་ནས་ད་ȭང་ȴོད་ས་Ȫོང་པ་ཡོད་”ཅེས་བཤད། 23 Ƿིམ་བདག་

གིས་གཡོག་པོར་“ངའི་ཁང་པ་Ȫོང་པ་མེད་པར་Ɏེད་པའི་ɉིར་གɵང་ལམ་དང་Ǿོང་གསེབ་ལ་སོང་ནས་དེ་ཚǑ་འདིར་ཡོང་

ȭ་འșག 24 ངས་Ƿོད་ཚǑར་ཟེར་ȅར། ȓར་Ȫོན་ལ་བོས་པ་ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་མི་ʀ་ཞིག་Ǥང་དགོངས་ཟས་ɐོ་བ་ɟོང་

བར་མི་འǽར་ཞེས་ɩས་”ཞེས་གʀངས། 25 མི་ཚǑགས་ཤིན་ȣ་མང་པོ་ཞིག་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་སོང་བ་དང༌། ཁོ་ཚǑར་

ཞལ་ɉིར་བǰོར་ཏེ་ཁོང་གིས་ 26 “ʀ་ཡང་ངའི་ɬར་ཡོང་བ་དང༌། ང་ལས་ཕའམ། མ། བཟའ་ɷ། Ɍ་ǻ མིང་ʁིང་

དང༌། ཐ་ན་རང་ཉིད་Ǥི་ʁོག་ལས་Ǥང་གཅེས་པར་བɶང་ན། དེ་ངའི་ཉེ་གནས་ཡིན་པར་མི་ʁིད། 27 ʀས་Ǥང་རང་

གི་Ȅང་ཤིང་མ་འǶར་བར་ང་ཡི་Țེས་ʀ་འɐང་མཁན་དེ་ངའི་ཉེ་གནས་ཡིན་པར་མི་ʁིད། 28 དཔེར་ན། Ƿེད་ȷམས་

ལས་མི་ʀ་ཞིག་གིས་ཐོག་བɬེགས་ཁང་ɬིག་པར་འདོད་ན། ȓོན་ལ་བȴད་ནས་དེ་ȍབ་པའི་ɉིར་འǾོ་Ǿོན་མི་ɬི་བའམ།

29 དེ་མིན་ན་ɣང་གཞི་ཚར་ནས་ȍབ་མ་ིȬབ་པས་ད་ེམཐོང་མཁན་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཁ་ོལ་འɉ་དམོད་Ɏེད་དེ། 30 མི་དེས་

ལས་ཀ་འགོ་འɱགས་ནའང་ȍབ་པར་མི་Ȭབ་ཅེས་ཟེར་བར་འǽར། 31 ཡང་ན་Ȅལ་པོ་ཞིག་ལ་དམག་མི་ǹི་གཅིག་ཡོད་

དེ་དམག་མི་ǹི་གཉིས་ཡོད་པའི་Ȅལ་པོ་གཞན་པར་དམག་འȮེན་ན། ཕར་Ȃོལ་Ɏེད་མཁན་ལས་Ȅལ་བ་འཐོབ་མི་Ȭབ་པ་

ཁོས་ཐོག་མར་བȴད་ནས་ɬིའམ། 32 དེ་Ȩར་མིན་ན། ཕར་Ȃོལ་Ɏེད་མཁན་ད་ȭང་ཐག་རིང་པོ་ཡོད་པའི་ཚǃ་ཞི་མȬན་

ɵ་བའ་ིɉིར་ཁོས་ཕ་ོཉ་འགའ་གཏོང༌། 33 དེའ་ིɉིར་Ƿེད་ཚǑའ་ིནང་ནས་མ་ིʀ་ཞིག་གིས་ཅ་ིཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིɂངས་ན་

ངའི་ཉེ་གནས་ཡིན་པར་མི་ʁིད། 34 ʴ་ནི་ཡག་པོ་ཡིན་Ǥང་ʴའི་ɐོ་བ་ཡལ་ན། དེའི་ɐོ་བ་གང་གིས་གསོ་བར་Ɏེད་དམ།

35 ས་ȅར་རམ་ɾད་Ɉང་ལ་ཡང་མི་ཕན་པས་དེ་ཚǑས་ɉི་ɻ་དɏག ȷ་བ་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཉོན་ཅིག་”ཅེས་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་བཅ་ོȑ་པ།

1 ཁོང་གི་གʀང་ལ་ཉན་པའི་ɉིར་ǹལ་ȵད་མཁན་དང་ȴིག་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་ཡོང་བ་དང༌།

2 ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་དང་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ȷམས་Ǥིས་ཡིད་མ་རངས་པའི་གཏམ་Ɏེད་བཞིན་ཡོད་དེ་“མི་འདིས་ȴིག་

ཅན་ȷམས་བʀས་ནས་དེ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཟ་”ཞེས་ɩས། 3 དེའི་ɉིར་དཔེའི་Ȉོ་ནས་ཁོང་གིས་ 4 “Ƿེད་ཚǑའི་ནང་

ནས་ʀ་ཞིག་ལ་ɾག་བȄ་ཡོད་པ་ལས་ɾག་གཅིག་བɼགས་ན། དǻ་བȕ་གོ་དǻ་པོ་ʌ་ཐང་ལ་བཞག་ནས་བɼག་པ་དེ་མ་

ȟེད་པའི་བར་ȭ་མི་འཚǑལ་ལམ། 5 ɾག་བɼག་པ་དེ་ȟེད་Țེས་དགའ་པོའི་ངང་ནས་རང་གི་དȻང་པར་འǶར་བ་དང༌།

6 ནང་ལ་ʃེབས་Țེས་Ǿོགས་པོ་དང་Ƿིམ་མཚǃས་བོས་ནས་དེ་ཚǑར་ང་དང་མཉམ་ȭ་དགའ་Ɇོ་Ǽིས་དང༌། གང་ལགས་ཟེར་

ན། ངའི་ɾག་བɼག་པ་དེ་ȟེད་པའི་ɉིར་རོ་ཞེས་ཟེར། 7 ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ཟེར་ȅར། དེ་Ȩར་སེམས་ȋར་བར་མི་
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དགོས་པའི་མི་སེམས་Ȯང་པོ་དǻ་བȕ་གོ་དǻ་པོ་ལས་Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂངས་ནས་སེམས་ȋར་བའི་ȴིག་ཅན་གཅིག་གི་དོན་

ȭ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ʈག་པར་དགའ་བར་འǽར།

8 ཡང་ན་ɍད་མེད་ʀ་ཞིག་ལ་དȎལ་ཊམ་ཀ་བȕ་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་བɼགས་ན། བɼག་པ་དེ་མ་ȟེད་པའི་བར་

ȭ་མར་མེ་ɂར་ནས་ཁང་པ་གད་བȄབ་Ȫེ་གཟབ་ནན་ཆེན་པོས་མི་འཚǑལ་ལམ། 9 བɼག་པ་དེ་ȟེད་ནས་Ǿོགས་མོ་དང་

Ƿིམ་མཚǃས་བོས་ནས་དེ་ཚǑར་ང་དང་མཉམ་ȭ་དགའ་Ɇོ་Ǽིས་དང༌། གང་ལགས་ཟེར་ན། ངའི་དȎལ་ཊམ་ཀ་བɼག་པ་དེ་

ȟེད་པའི་ɉིར་རོ་ཞེས་ཟེར། 10 ངས་Ƿེད་ཚǑར་ཟེར་ȅར། དེ་Ȩར་ȴིག་ཅན་གཅིག་གིས་Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂངས་ནས་སེམས་

ȋར་བས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་དགའ་Ɇོ་ཡོད་”ཅེས་གʀངས།

11 ཡང་ཁོང་གིས་“མི་ཞིག་ལ་ɍ་གཉིས་ཡོད་པ་དང༌། 12 Șང་བ་ཡིས་ཁོའི་ཕ་ལ། ཡབ་ལགས། ང་ལ་འཐོབ་

ȅ་ཡིན་པའི་ནོར་ǰལ་གནང་རོགས་ཞེས་ཟེར་ནས་ཕ་ཡིས་ɍ་གཉིས་ལ་རང་གི་ནོར་བགོ་བཤའ་བȄབ། 13 ཉིན་མང་པོ་

མ་ལོན་པར་ɍ་Șང་བ་ཡིས་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བȵས་ནས་ɺལ་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ལ་སོང༌། དེར་ཁོས་Ɏ་Ʉོད་ངན་པ་

ȹ་ཚǑགས་Ǥི་ཐོག་ནས་ནོར་ǰལ་འɋོག་བɼག་བཏང༌། 14 ȅ་ནོར་ཚང་མ་ɲོགས་ནས་ɺལ་དེར་ɞ་གེ་ཚབས་ཆེན་ɏང་

བས། ཁོ་བǦེས་ǰོམ་Ǽིས་མནར་ཏེ་དɍལ་པོར་ǽར། 15 དེའི་ɉིར་ཁོ་ɉིན་ནས་ɺལ་དེའི་Ƿིམ་བདག་གཅིག་ལ་བȦེན་

པས། དེས་ཕག་པ་འཚǑ་བའི་ཆེད་ɍ་ཞིང་ཐང་ȭ་བཏང༌། 16 ʀས་Ǥང་ཁོ་ལ་ཟ་ȅ་ཅི་ཡང་མ་Ȫེར་བས་ཁོ་Ȩོགས་ཏེ་ཕག་

པས་ཟ་བའི་གང་ɍ་ཡང་ཟ་འདོད་ཆེན་པོ་ལངས། 17 དེ་ནས་ɒོ་Ƕག་Ȫེ་ཁོས་ངའི་ཕ་ཡི་གཡོག་པོ་ȷམས་ལ་བག་ལེབ་ཟ་

ȅ་ཡོད་པ་མ་ཟད་བསག་ȅ་ཡང་ཡོད། འོན་Ǥང་ɺལ་འདིར་ང་Ȩོགས་ནས་ཤི་Ǿབས་འȭག 18 ང་ཡར་ལངས་ཏེ་ཕའི་

ɬར་ɉིན་ནས་ཁོང་ལ། ཕ་ལགས། ངས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་དང་Ƿེད་ལ་ȴིག་ཉེས་Ɏས་པས་ 19 ང་ནི་Ƿེད་Ǥི་

ʁས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འོས་ཏེ་ང་Ƿེད་Ǥི་Ȁ་པ་ཞིག་དང་འȮ་བར་མཛǑད་ཅེས་ཟེར་བར་Ɏ་ȡམ། 20 ཁོ་ལངས་ནས་ཕའི་ɬར་

སོང༌། འོན་Ǥང་ཕ་ཡིས་Ȅང་རིང་ནས་ཁོ་མཐོང་བ་དང༌། ȡིང་Țེ་ǲེས་ནས་ɍའི་མȭན་ȭ་བȅགས་པ་དང༌། ཁོ་ལ་

འཐམ་Ȫེ་འོ་Ɏས། 21 ɍ་ཡིས་ཁོང་ལ། ཕ་ལགས། ངས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་དང་Ƿེད་ལ་ȴིག་ཉེས་Ɏས་པས་ང་

ནི་Ƿེད་Ǥི་ɍ་ཞེས་འབོད་པར་མི་འོས་ཞེས་ɩས། 22 འོན་Ǥང་ཕ་ཡིས་ཁོའི་གཡོག་པོ་ཚǑར། Ɋ་པ་ཡག་ཤོས་མǼོགས་པོར་

འǷེར་ནས་གཡོགས་ལ། ཁོའི་མɱབ་མོར་སོར་གȭབ་དང༌། Ǫང་པར་ʈམ་གཡོགས་ཤིག 23 བེɹ་Ȅགས་པ་དེ་འདིར་

ǹིད་ནས་སོད། ང་ཚǑས་ཟ་ཞིང་དགའ་Ȫོན་Ɏེད་པར་Ɏ། 24 གང་ལགས་ཤེ་ན། ངའི་ɍ་འདི་ཤི་ནས་ʃར་གསོན་པོར་

ǽར་ཞིང༌། བɼགས་ནས་ȟེད་པར་ǽར་བས་སོ་ཞེས་བཤད་ནས་དེ་ཚǑས་ǲིད་པོ་བཏང༌། 25 དེའི་རིང་ལ་ཁོའི་ɍ་Ȃན་པ་

ཞིང་ཁར་ཡོད་པ་དང༌། ཁོ་ɉིར་ལོག་Ȫེ་ཁང་པར་ʃེབས་པའི་ཚǃ་རོལ་མོ་དང་ཞབས་ɐོའི་Ȍ་ཐོས་པས། 26 གཡོག་པོ་ཞིག་

བོས་ནས་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ǰད་ཆ་Ȯིས། 27 གཡོག་པོ་དེས་Ƿེད་Ǥི་གȕང་པོ་Ǳ་ཁམས་བཟང་པོར་ʃེབས་པས་Ƿེད་Ǥི་ཡབ་

Ǥིས་བེɹ་Ȅགས་པ་བསད་ཅེས་ɩས། 28 དེ་ཐོས་ནས་ǹོས་ཏེ་ཁོ་འɱལ་བར་མ་དགའ། ཁོའི་ཕ་ɉི་རོལ་ȭ་ཡོང་ནས་ཁོ་
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ནང་ȭ་འɱལ་བར་རེ་འབོད་Ɏས། 29 ཁོས་ཁོའི་ཕ་ལ། གཟིགས་དང༌། Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་མ་འགལ་ཏེ་ལོ་

འདི་འȮ་མང་པོའི་རིང་ལ་ངས་གཡོག་པོ་Ȩར་ལས་ཀ་Ɏས་Ǥང༌། ངའི་Ǿོགས་པོ་དང་མཉམ་ȭ་དགའ་Ȫོན་Ɏེད་པའི་ɉིར་

Ƿེད་Ǥིས་ར་Ɍག་ཙམ་ཡང་ང་ལ་གནང་མ་ɏང༌། 30 འོན་Ǥང་Ƿེད་Ǥི་ɍ་ཟེར་བ་དེ་ɥད་འཚǑང་མ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་

Ƿེད་Ǥི་ȅ་ནོར་Șད་ཟོས་གཏོང་མཁན་ཡོང་ǰབས་Ƿེད་Ǥིས་ཁོའི་དོན་ལ་བེɹ་Ȅགས་པ་བསད་ཅེས་བཤད། 31 ཕ་ཡིས་ཁོ་

ལ། ངའི་ɍ། Ƿོད་ȭས་ȅན་ȭ་ང་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པས། ང་ལ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་Ƿོད་Ǥི་ཡིན། 32 འོན་Ǥང་ང་

ཚǑས་Ɇོ་སེམས་Ǥིས་དགའ་Ȫོན་Ɏེད་དགོས། གང་ལགས་ཟེར་ན། Ƿོད་Ǥི་ȶ་བོ་འདི་ཤི་ནས་ʃར་གསོན་པོར་ǽར་ཞིང༌།

བɼགས་ནས་ȟེད་པར་ǽར་ཟེར་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་བȕ་ȯག་པ།

1 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་“མི་Ɋག་པོ་ཞིག་ལ་གཉེར་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁོའི་ȅ་ནོར་གཉེར་པས་འɋོ་

བɼག་གཏོང་ཞེས་པའ་ིགཏམ་ཐོས་པ་ན། 2 གཉེར་པ་བོས་ནས་མ་ིɊག་པོས་ཁ་ོལ། Ƿོད་Ǥ་ིǰོར་གཏམ་འད་ིཅ་ིཡིན། ད་

ནས་བɶང་Ƿོད་གཉེར་པའ་ིལས་Ɏེད་མ་ིཆོག་པས་ɬིས་དག་ɵ་ཞིག་ཅེས་ɩས། 3 གཉེར་པས། བདག་པོས་ང་ɉིར་འɍད་

པས་ཅི་Ɏེད་པར་Ɏ། ས་Ǫོ་བའི་Ȫོབས་ɿགས་ནི་མེད། ʃོང་བར་ནི་ངོ་ཚ། 4 ང་ɉིར་འɍད་པའི་Țེས་ʀ་མི་ȷམས་

Ǥིས་དེ་ཚǑའི་Ƿིམ་ཚང་ལ་ང་བʀ་བའི་ཆེད་ȭ་ཅི་Ɏེད་པར་ངས་ཤེས་སོ་ȡམ། 5 ཁོའི་བདག་པོའི་ɍ་ལོན་ལེན་མཁན་རེ་རེ་

བཞིན་བོས་ནས་ཁོས་ɍ་ལོན་ལེན་མཁན་དང་པ་ོལ། Ƿེད་Ǥིས་ངའ་ིབདག་པོར་འཇལ་དགོས་པའ་ིɍ་ལོན་ཇ་ིཙམ་ཡོད་ཅེས་

བཤད། 6 ལན་ȭ་ཁོས་Ⱥམ་ɲ་ȹོད་བȄ་ཐམ་པའི་ɍ་ལོན་ཡོད་ཅེས་ɩས་པ་དང་གཉེར་པས་ɬིས་ǹ་ལོངས་ལ་མǼོགས་

པོ་མར་བȴད་ནས་ȑ་བȕ་ɐིས་ཤིག་ཅེས་བཤད། 25 7 ཡང་མི་གཞན་པར་Ƿེད་ལ་ɍ་ལོན་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེས་Ȯིས་པ་དང་མི་

དེས་Ǿ་ོɐ་ེབȄ་ཡོད་ཅེས་བཤད། གཉེར་པས་ɬིས་ǹ་ལོངས་ལ་བȄད་བȕ་ɐིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར། 8 བདག་པོས་Ȯང་པ་ོམེད་

པའི་གཉེར་པས་མག་ོǿང་པོའི་ངང་ནས་ལས་བȍབས་པར་བȪོད་ར་Ɏས། གང་ལགས་ཤེ་ན། འོད་Ǥི་ɍ་ȷམས་ལས་རང་

དང་འȮ་བ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ɍ་ཚǑས་སོ་སོའི་དོན་ȍབ་པར་མཁས་པར་ཆེ། 9 ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ཟེར་

ȅར། འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ལོག་པའི་ནོར་Ǽིས་Ǿོགས་པོ་Ȍིགས། དེ་ɲོགས་ǰབས་Ȧག་པའི་གནས་སར་དེ་ཚǑས་Ƿེད་བʀ་

བར་འǽར། 10 ʀ་ཡང་དོན་Șང་བ་ལ་ɒ་ོགཏད་ཆོག་ཡིན་པ་ད་ེདོན་ཆེན་པ་ོལའང་ɒ་ོགཏད་ཆོག་པ་ཡིན། ʀ་ཡང་དོན་

Șང་བ་ལ་Ȯང་པ་ོམིན་པ་ད་ེདོན་ཆེན་པ་ོལའང་Ȯང་པ་ོམིན། 11 དེའ་ིɉིར་Ƿེད་ན་ིའཇིག་Ȧེན་འདིའ་ིལོག་པའ་ིནོར་ལ་ɒ་ོ

གཏད་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ན། ʀས་Ƿེད་ལ་བདེན་པའི་ȅ་ནོར་འཆོལ་བར་འǽར། 12 གང་ཞིག་གཞན་ལ་ཡོད་པར་Ƿེད་ɒོ་

གཏད་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ན། རང་ལ་བདག་འོས་པའ་ིནོར་ད་ེʀས་Ȫེར་བར་འǽར། 13 གཡོག་པ་ོཞིག་གིས་བདག་པ་ོགཉིས་

25ɲ་ȹོད་འདིའི་ཤོང་ཚད་ཧ་ལམ་ʆེང་ 37 ཡོད་པ་ཡིན།
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ལ་གཡོག་Ɏེད་མི་ʁིད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཁོས་གཅིག་ལ་ȴང་ཞིང་གཅིག་ལ་གཅེས་པའམ། ཁོས་གཅིག་ལ་ཆགས་ཤིང་

གཅིག་ལ་ɥད་པར་Ɏེད། Ƿེད་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་དང་ȅ་ནོར་གཉིས་ཀའ་ིགཡོག་Ɏེད་མ་ིʁིད་”ཅེས་གʀངས། 14 ȅ་ནོར་

ལ་ཆགས་པའི་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ȷམས་Ǥིས་དོན་དེ་ཚǑ་ཐམས་ཅད་ཐོས་ནས་ཁོང་ལ་འɉ་དམོད་Ɏེད་བཞིན་ཡོད། 15 ཁོང་གིས་

དེ་ཚǑར་“མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་Ƿོད་ཚǑ་Ȯང་པོ་ཡིན་ɰལ་Ȫོན། འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གིས་Ƿོད་Ǥི་སེམས་མǷེན། མི་

ȷམས་Ǥིས་གང་བɬི་བǣར་Ɏེད་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་ǳག་ɐོ་བ་ཡིན། 16 བཀའ་ǹིམས་དང་ɾང་Ȫོན་པའི་

བཀའ་གཉིས་ནི་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་བར་ȭ་བȌགས་ɟོང༌། ȭས་དེ་ནས་བɶང་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་

འɋིན་བཟང་Ȍོག་བཞིན་ཡོད་པ་དང༌། མི་ཐམས་ཅད་དེའི་ནང་ȭ་འɱལ་བར་ནན་Ǽིས་བɬོན། 17 འོན་Ǥང་བཀའ་

ǹིམས་Ǥི་ཚǃག་གཅིག་འཇིག་པ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཉིས་འཇིག་པ་ʃའོ། 18 ʀས་Ǥང་རང་གི་བཟའ་ɷ་བཞག་ནས་

ɍད་མེད་གཞན་ཞིག་བཟའ་ɷར་ɒངས་ན་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་པ་དང༌། བཟའ་ཚང་ཁ་ɐལ་ɟོང་བའི་ɍད་མེད་གཅིག་བཟའ་

ɷར་ལེན་མཁན་དེ་ནི་ལོག་པར་གཡེམ་པའོ་”ཞེས་གʀངས་སོ།

19 ཡང་ཡེ༷་ɿས་“རས་Ƀས་ལེགས་མདོག་Ȅ་ɦག་ཅན་Ǽི་Ǽོན་ཆས་Ǽོན་པའི་མི་Ɋག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང༌། ཁོས་

ཉིན་Ȩར་Ȅས་Ɇོས་Ɏས། 20 ཡང་ཱ༷་ཟར་ཞེས་པ་ནི་ɾས་ཡོངས་ʀ་པགས་ནད་Ǥི་ɣ་ཡིས་Ƿབ་པའི་དɍལ་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།

ཁོ་མི་Ɋག་པོའི་གནས་ཁང་གི་Ȅལ་Ȉོར་བཞག་ཡོད། 21 མི་Ɋག་པོའི་ཅོག་ཙǃ་ནས་ས་ལ་ʉང་བའི་ཟས་ȡིགས་Șང་Șང་ཟ་

བར་འདོད་ཅིང༌། Ƿིས་Ǥང་ཡོང་ནས་ཁོའི་ɣ་བȲགས། 22 དɍལ་པོ་དེ་ཤི་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ȷམས་Ǥིས་མེས་

པོ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽི་ȯང་ȭ་བǲལ་བ་དང༌། མི་Ɋག་པོའང་ཤི་ནས་ȭར་ȭ་བȕག 23 དɟལ་ཁམས་ʀ་ȵག་བȓལ་ཆེན་པོ་

ɟོང་Ȫེ་ཁོས་ཡར་བȨས་ནས་ཨ༷བ་ར་ཧམ་དང་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ȴོད་མཁན་ཱ༷་ཟར་ཐག་རིང་ནས་མཐོང་Ȫེ། 24 ǰད་ཆེན་

པོས། ཡབ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ལགས། ང་ལ་Ȭགས་Țེ་གཟིགས། མེ་འདིའི་ནང་ȵག་བȓལ་ཆེན་པོ་ɟོང་བས་ངའི་Ȗེ་བསིལ་

བར་Ɏེད་པའི་ɉིར་ཱ༷་ཟར་Ǽི་མɱབ་མོའི་ɬེ་Șར་བȕག་ནས་མངག་པར་མཛǑད་ཅེས་བཤད། 25 ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས། ངའི་

ɍ། གསོན་པའ་ིȭས་ʀ་Ƿོད་ན་ིབཟང་པ་ོདང་ཱ་༷ཟར་ȵག་པ་ོཐོབ་པ་ད་ེȮན་པར་Ǽིས་ཤིག ད་འད་ིɻ་ཁ་ོསེམས་གས་ོབར་

འǽར་བ་དང༌། Ƿོད་ȵག་བȓལ་ɟོང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། 26 འདི་ནས་Ƿོད་Ǥི་ɬར་འǾོ་འདོད་པ་དང༌། དེ་ནས་

ང་ཚǑའི་མȭན་ȭ་ཡོང་འདོད་Ǥང་བȂལ་མི་ʁིད་པའི་ɉིར་ང་ཚǑ་དང་Ƿོད་Ǥི་བར་ལ་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་འȭག་ཅེས་ɩས།

27 Ɋག་པོས་ɵ་བ་ɵས་ཏེ། ཡབ་ལགས། ཱ༷་ཟར་ངའི་ཕའི་ཁང་པར་མངག་པར་མཛǑད་ཅིག 28 གང་ལགས་ཤེ་ན། ང་

ལ་Ƀན་ȑ་ཡོད། ཱ༷་ཟར་Ǽིས་དེ་ཚǑར་ཐ་ཚƼག་བȌགས་ན་དེ་ཚǑའང་ȵག་བȓལ་ཆེན་པོའི་གནས་འདིར་མི་ཡོང་ཞེས་བཤད།

29 འོན་Ǥང་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས། དེ་ཚǑར་མོ༷་ཤེ་དང་ɾང་Ȫོན་པའི་བཀའ་ཡོད་པས་དེ་ཚǑས་དེ་ལ་ཉན་དགོས་ཞེས་གʀངས།

30 Ɋག་པོས། ཡབ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ལགས། གལ་ཏེ་གཤིན་པོ་ȷམས་ལས་ʀ་ཞིག་དེ་ཚǑའི་ɬར་སོང་ན་དེ་ཚǑས་Ʉོད་པ་ངན་པ་
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ɂངས་ནས་སེམས་བȋར་ར་ོཞེས་བཤད། 31 ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས་ཁ་ོལ་མ༷་ོཤ་ེདང་ɾང་Ȫོན་པའ་ིབཀའ་ལ་མ་ཉན་ན་གཤིན་པ་ོ

ȷམས་ལས་ʀ་ཞིག་ལངས་ན་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་བȕ་བȭན་པ།

1 ཡེ༷་ɿས་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་“ʄ་བའི་ȅ་མི་འɏང་བར་མི་ʁིད། འོན་Ǥང་ʄ་བར་Ɏེད་མཁན་ལ་ཆད་པ་ཕོག་

པར་འǽར་ངེས་ཡིན། 2 Șང་Ȏ་འདི་ȷམས་ལས་གཅིག་ʄ་བར་Ɏེད་པ་ལས་མི་དེ་ཉིད་Ǥི་ǰེ་ལ་རང་འཐག་གི་Ȱོ་ཆེན་པོ་

ཞིག་བཏགས་ནས་Ȅ་མཚǑའི་ནང་ȭ་དɏགས་ན་ཁོ་ལ་ལེགས་སོ། 3 དོགས་ཟོན་Ǽིས་ཤིག Ƿེད་Ǥི་Ƀན་Ǽིས་ཉེས་པ་Ɏས་

ན་ཁོ་ལ་བཀའ་བǤོན་ཅིག གལ་ཏེ་ཁོས་Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂངས་ནས་སེམས་བȋར་ན་ཐར་བར་གཏོང་ཞིག 4 ཡང་ཉིན་

གཅིག་ལ་ཁོས་Ƿེད་ལ་ཉེས་པ་ལན་བȭན་Ɏས་ནས་ངས་Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂངས་ནས་སེམས་བȋར་ཞེས་ལན་བȭན་བཤད་དེ་

Ƿེད་ɬར་ɉིར་ལོག་ན་ཐར་བར་གཏོང་ཞིག་”ཅེས་གʀངས། 5 Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ལ་“ང་ཚǑའི་དད་སེམས་འཕེལ་

བར་མཛǑད་”ཅེས་ɩས། 6 གཙǑ་བོས་“གལ་ʁིད་Ƿེད་Ǥི་དད་སེམས་ɺངས་འɑ་Ȱོག་པོ་Șང་Ȏ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་ན་Ƿེད་

Ǥིས་ཤིང་ȴོང་ཆེན་པོ་འདི་ལ། རང་གིས་རང་ɬ་བཀོག་བཏང་ནས་Ȅ་མཚǑར་འɰགས་པར་འǽར་ཞིག་ཅེས་ɩས་ན་དེས་

Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་འǽར། 7 ʀ་ཞིག་ལ་ཞིང་ɣོ་བའམ། ɾག་འཚǑ་བཞིན་པའི་གཡོག་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་Ƿིམ་

ཚང་ལ་ʃེབས་པའི་Țེས་ʀ་ཁོ་ལ། ལམ་སེང་ɰར་ཤོག་ལ་ཟས་ཟ་ɻ་ȴོད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རམ། 8 ཡང་ན་ཁོ་ལ་ངའི་དགོང་

ཟས་Ǿ་Ȍིག་Ǽིས་ལ་ǰེད་རགས་ཆིངས་ནས་ངས་བཟའ་བȣང་Ɏེད་ȭས་ང་ལ་གཡོག་Ɏོས་ཤིག དེ་ནས་Ƿོད་ཟ་འȬང་Ɏེད་

ཆོག་ཅེས་མ་ིཟེར་རམ། 9 གཡོག་པོས་བཀའ་Ȩར་བȍབ་པས་Ƿིམ་བདག་གིས་ཁ་ོལ་Ȭགས་Ț་ེཆ་ེཞེས་ཟེར་བར་འǽར་རམ།

10 དེ་བཞིན་ȭ་བཀོད་པ་བཏང་བའི་ལས་ཚང་མ་Ƿོད་Ǥིས་Ǥང་བȍབས་ཚǃ། ང་ཚǑ་ཕན་མེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ཡིན་ཏེ། ང་

ཚǑས་Ɏེད་འོས་པའི་ལས་ཁོ་ན་Ɏས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་དགོས་”ཞེས་གʀངས་སོ།

11 ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ལམ་བར་ȭ་ཁོང་ས༷་མར་ͷཱ་ɺལ་དང་ག༷་ལིལ་ɺལ་Ǽི་ས་མཚམས་བȅད་ནས་ཕེབས་པ་

དང༌། 12 Ǿོང་གསེབ་གཅིག་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་ཚǃ་མཛǃ་ནད་ཅན་Ǽི་མི་བȕ་ཐག་རིང་ན་ལངས་བȴད་དེ་ཁོང་དང་

མཇལ། 13 དེ་ཚǑས་ǰད་ཆེན་པོས་“Ȫོན་པ་ཡེ༷་ɿ་ལགས། ང་ཚǑ་ལ་Ȭགས་Țེ་གཟིགས་རོགས་”ཞེས་ཟེར། 14 དེ་ཚǑ་

གཟིགས་ནས་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་“སོང་ལ་རང་གི་ɾས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་མར་Ȫོན་”ཞེས་གʀངས་ནས་ལམ་བར་ȭ་སོས་ཏེ་

ཐམས་ཅད་གཙང་མར་ǽར། 15 ནད་དག་པ་མཐོང་Ȫ་ེད་ེཚǑ་ལས་མ་ིགཅིག་ɉིར་ལོག་ནས་ǰད་ཆེན་པོས་དཀོན་མཆོག་ལ་

བȪོད་པ་Ɉལ། 16 ཡེ༷་ɿའི་མȭན་ȭ་ɉག་འཚལ་བ་དང༌། ཁོང་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ཞེས་ɵས། ཁོ་ནི་ས༷་མར་ͷཱ་པ་ཞིག་

ཡིན། 17 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་“མི་བȕ་པོ་གཙང་མར་མ་ǽར་རམ། གཞན་དǻ་པོ་དེ་ཚǑ་གང་ȭ་ཡོད། 18 ɉི་པ་འདི་ལས་
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དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་པ་འɍལ་མཁན་གཞན་ʀ་ཡང་མེད་དམ་”ཞེས་གʀངས་ནས་ཁོ་ལ་ 19 “ཡར་ལངས་ནས་སོང་

དང༌། Ƿོད་Ǥི་དད་པས་Ƿོད་རང་ཐར་བར་Ɏས་སོ་”ཞེས་གʀངས།

20 ཱͭ་༷ɻ་ཤ་ིཔ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་དཀོན་མཆོག་ག་ིȄལ་ʁིད་འɏང་བའ་ིȭས་Ǥ་ིǰོར་ལ་ǰད་ཆ་Ȯིས་པ་ན་ཁོང་གིས་

དེ་ཚǑར་“དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ནི་མིག་གིས་མཐོང་Ȭབ་པའི་ɾགས་ʀ་མི་ཡོང༌། 21 མི་ȷམས་Ǥིས། Ȩོས་ཤིག་འདི་

ɻ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་དེར་ཡོད་ཅེས་མི་ཟེར། གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ƿེད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ཡོད་

དོ་”ཞེས་གʀངས། 22 དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་“མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ཡི་ཉིན་མོ་ལས་གཅིག་མཐོང་བར་འདོད་

པའི་ȭས་ལ་འབབ་ཡོང་ན་ཡང༌། Ƿེད་ཚǑས་དེ་མཐོང་བར་མི་འǽར། 23 མི་དེ་ཚǑས། འདིར་Ȩོས་ཤིག་གམ། ཡང་

ན་དེར་Ȩོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ȅ་ཡིན། དེར་མ་སོང་ལ་དེ་ཚǑའི་Țེས་ʀ་མ་འɐོངས་ཤིག 24 ȅ་མཚན་ནི་Ȁོག་འǸག་ནམ་

མཁའི་ɉོགས་གཅིག་ནས་གཞན་པར་འོད་འɋོ་བ་Ȩར། དེ་Ȩར་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍའང་ཁོང་གི་ཉིན་མོར་འɏང་བར་འǽར།

25 འོན་Ǥང་དེའ་ིȓོན་ལ་ཁོང་ȵག་བȓལ་མང་པ་ོɟོང་དགོས་པ་དང༌། མ་ིརབས་འདིས་ཁོང་འདོར་བར་འǽར། 26 ཡང་

མེས་པོ་ནོ༷་ཨ་ཡི་ȭས་ལ་ɏང་བ་Ȩར། མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ཡི་ȭས་ལ་ཡང་འɏང་བར་འǽར། 27 ནོ༷་ཨ་ǿ་ཆེན་Ǽི་ནང་ȭ་

མ་ɵགས་པའི་བར་ȭ་དེ་ཚǑས་བཟའ་བ་དང་བȣང་ཞིང༌། བག་མ་གཏོང་ལེན་Ɏེད་བཞིན་ཡོད། དེ་ནས་Ș་ལོག་ཆེན་པོ་

ɏང་ནས་ད་ེཚǑ་ཚང་མ་འཇིག་པར་ǽར། 28 ད་ེབཞིན་ȭ་མེས་པ་ོལོ༷ཌ་ད་ཞེས་ཟེར་མཁན་Ǽ་ིȭས་ʀ་ཡང་ɏང༌། མ་ིȷམས་

Ǥིས་བཟའ་བ་དང་བȣང་ཞིང༌། ཉོ་འཚǑང༌། ས་བོན་འདེབས་ལས། ཁང་པ་ɬིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀ་Ɏེད་བཞིན་

ཡོད། 29 འོན་Ǥང་ལོ༷ཌ་ད་ས༷་དོམ་Ǿོང་Ƿེར་ནས་ɉིར་ཐོན་པའི་ཉིན་མོར་མེ་དང་ɞ་ཟི་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པས་དེ་ཚǑ་

ཚང་མ་འཇིག་པར་ǽར། 30 མིའ་ིརིགས་Ǥ་ིɍ་མངོན་པར་འǽར་བའ་ིཉིན་མོར་ཡང་ད་ེȨར་འɏང་བར་འǽར། 31 ཉིན་

མོ་དེར་ཁང་པའི་ཐོག་ཁར་ཡོད་མཁན་རང་གི་ཅ་ལག་ཕར་འǷེར་བའི་ɉིར་མར་མ་འǾོ དེ་བཞིན་ȭ་ཞིང་ཁར་ཡོད་པ་

ɉིར་མ་ལོག 32 ལོ༷ཌ་ད་ཡ་ིབཟའ་ɷ་Ȯན་པར་Ǽིས་ཤིག 33 ʀ་ཡང་རང་ག་ིʁོག་ལ་ཆགས་པ་ད་ེབɼག་པར་འǽར། ʀ་

ཡང་རང་གི་ʁོག་བཏང་ན་དེ་ǲོབ་པར་འǽར། 34 ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ཟེར་ȅར། ཉིན་དེའི་མཚན་མོར་ཉལ་ǹི་ཞིག་ལ་

མི་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཅིག་ལེན་གཅིག་འབོར་བར་འǽར། 35 ས་ཆ་གཅིག་ལ་ɍད་མེད་འɑ་འཐག་མཁན་གཉིས་

ཡོད་པ་ལས། གཅིག་ལེན་གཅིག་འབོར་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 26 37 ལན་ȭ་ཁོ་ཚǑས་“གཙǑ་བོ། གང་ȭ་འɏང་བར་

འǽར་”ཞེས་ɵས། ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་“Ɉང་པོ་ཡོད་སར་Ɏ་Ȃོད་འཛǑམ་པར་འǽར་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

26ɾ་ʔ་ཡིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་བɿས་ཡིག་ȓ་ཤོས་ȷམས་ལ་གཤམ་Ǽི་ཚƼག་བཅད་མེད། 36 “ཞིང་ཁར་མི་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཅིག་ལེན་གཅིག་འབོར་བར་

འǽར་”ཞེས་གʀངས།
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ལེɹ་བཅོ་བȄད་པ།

1 དེའི་Țེས་ʀ་དེ་ȷམས་ཡིད་མི་ɵམ་པར་ɥོན་ལམ་ཡང་ཡང་འདེབས་དགོས་པ་Ȫོན་པའི་ɉིར་དཔེའི་Ȉོ་ནས་འདི་

Ȩར་གʀངས། 2 “Ǿོང་Ƿེར་ཞིག་ལ་དཀོན་མཆོག་གམ། ཡང་ན་མི་ȷམས་ལ་མི་བǣར་བའི་ǹིམས་དཔོན་ཡོད་པ་དང༌།

3 Ǿོང་Ƿེར་དེ་ལ་ཁོའི་མȭན་ȭ་ཡང་ཡང་ཡོང་བའི་ɺགས་མོ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁོ་མོས་དེ་ལ་ངའི་ཁ་གཏད་ལས་ʂང་བར་

མཛǑད་ཅེས་ɵས། 4 རེ་ཞིག་དེ་Ȩར་Ɏེད་མ་འདོད་Ǥང༌། Țེས་ʀ་ཁོས་ངས་དཀོན་མཆོག་གམ། ཡང་ན་མི་ȷམས་ལ་མི་

བǣར་ཡང༌། 5 ɺགས་མོ་འདིས་ང་ལ་ʀན་པོ་Ɏེད་པས་ངས་མོའི་ཁ་གཏད་ལས་ʂང་བར་Ɏ། དེ་མིན་ན་ཁོ་མོ་ཡང་ཡང་

ཡོང་བས་ང་ངལ་བས་ȭབ་བོ་ȡམ་”ཞེས་གʀངས། 6 ཡང་གཙǑ་བོས་“Ȯང་པོ་མིན་པའི་ǹིམས་དཔོན་Ǽིས་གང་བཤད་པ་

དེ་ལ་ཉོན་ཞིག 7 དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ɥོན་ལམ་འདེབས་མཁན་ཉིད་Ǥིས་བདམས་པ་ལ་ʂང་

བར་མ་ིམཛǑད་དམ། ད་ེཚǑར་རོགས་པ་གནང་བར་ɺན་རིང་པོར་འགོར་རམ། 8 ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ཟེར་ȅར། ཁོང་གིས་

ɠར་ȭ་ད་ེཚǑ་ʂང་བར་འǽར། འོན་Ǥང་མིའ་ིརིགས་Ǥ་ིɍ་ཕེབས་པའ་ིȭས་ʀ་འཇིག་Ȧེན་འདིར་དད་Ȳན་ȷམས་ȟེད་པར་

འǽར་རམ་”ཞེས་གʀངས།

9 ཡང་རང་ཉིད་Ȯང་པོ་ཡིན་པར་བསམ་ཞིང་མི་གཞན་ལ་མཐོང་Șང་Ɏེད་པའི་མི་ཁ་ཤས་ལ་དཔེ་འǾེ་Ɏས་ནས་

ཁོང་གིས་ 10 “ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ཞིག་དང་ǹལ་ȵད་མཁན་ཞིག་ɥོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཆེད་ȭ་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་སོང༌།

11 ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་གཅིག་པོར་ལངས་ཏེ། Ǥེ་དཀོན་མཆོག ང་ཁ་བʄས་Ȅག་མཁན་ནམ། Ȯང་པོ་མིན་པའམ། ལོག་

གཡེམ་Ɏེད་མཁན་མི་གཞན་པ་དང་མི་འȮ་ཞིང༌། ǹལ་ȵད་མཁན་འདི་དང་ཡང་མི་འȮ་བས་Ƿེད་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵ།

12 ངས་གཟའ་འཁོར་ཞིག་ལ་ɨང་གནས་ཐེངས་གཉིས་ʂང་ཞིང༌། ཡོང་འབབ་ཐམས་ཅད་ལས་བȕ་ཆ་གཅིག་དཀོན་

མཆོག་ལ་འɍལ་ཞེས་ɥོན་ལམ་བཏབ། 13 འོན་Ǥང་ǹལ་ȵད་མཁན་དེ་ཐག་རིང་པོར་ལངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་

ཁམས་ʀ་ཡར་Ȩ་བར་མི་ཕོད་ཅིང༌། ɐང་ཁོག་བȱངས་ཏེ། Ǥེ་དཀོན་མཆོག ང་ȴིག་ཅན་ལ་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་ཞེས་

བཤད། 14 ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ཟེར་ȅར། གཞན་དེ་ལས་མི་འདི་ཡང་དག་པར་ǽར་ནས་Ƿིམ་ȭ་སོང༌། གང་ལགས་ཤེ་

ན། རང་གིས་རང་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏེད་མཁན་ཐམས་ཅད་དམའ་བར་འǽར་ཞིང༌། རང་གིས་རང་ལ་དམའ་བར་ɬི་མཁན་

ཐམས་ཅད་བǣར་Ȫི་འཐོབ་པར་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 15 མི་ȷམས་Ǥིས་Ɏིས་པ་ཡང་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ɉག་གིས་རེག་

པའི་ɉིར་Ƕར་ཡོང་ཞིང༌། ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་དེ་མཐོང་ནས་ཁོ་ཚǑར་གཤེ་གཤེ་བཏང༌། 16 འོན་Ǥང་ཡེ༷་ɿས་Ɍ་ǻ་

ȷམས་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་ཡོང་བའི་བཀའ་གནང་ཏེ་“ཁོ་ཚǑ་དང་འȮ་བ་ȷམས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་ཁོངས་གཏོགས་

ཡིན་པས། Ɍ་ǻ་Șང་Ȏ་མ་འགོག་པར་ངའི་ȯང་ȭ་ཡོང་ȭ་Șག་ཅིག 17 ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། ʀ་

ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ɍ་ǻ་Șང་Ȏའི་ɰལ་ȭ་མི་ɒངས་ན། དེའི་ནང་ȭ་ཅི་ནས་Ǥང་འǾོ་མི་Ȭབ་བོ་”ཞེས་

གʀངས། 18 དེ་ནས་དཔོན་པོ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་“Ȫོན་པ་བཟང་པོ་ལགས། དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ཐོབ་ɉིར་ངས་གང་
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ཞིག་Ɏ་དགོས་སམ་”ཞེས་ɵས་པ་ལ། 19 ཡེ༷་ɿས་མི་དེར་“Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ཅིའི་ɉིར་བཟང་པོ་ཟེར། དཀོན་མཆོག་གཅིག་

Ȼ་ལས་གཞན་བཟང་པོ་གཅིག་Ǥང་མེད། 20 ལོག་གཡེམ་མ་Ɏེད། མིའི་ʁོག་མ་གཅོད། ǫ་མ་Ɏེད། ɳན་Ǽི་དཔང་

པོ་མ་Ɏེད། རང་གི་ཕ་མར་བɬི་བǣར་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་གʀངས་པའི་བཀའ་ǹིམས་འདི་ཚǑ་Ƿེད་Ǥིས་ཤེས་”ཞེས་གʀངས།

21 ཡང་མི་དེས་“ངས་Șང་ȭས་ནས་བཀའ་འདི་ཐམས་ཅད་བʂངས་པ་ཡིན་”ཞེས་ɵས། 22 དེ་གསན་ནས་ཡེ༷་ɿས་ཁོ་

ལ་“Ƿོད་ལ་ད་ȭང་དོན་གཅིག་མི་ཚང་བས། རང་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཙǑངས་ཏེ་དɍལ་པོ་ȷམས་ལ་ɚིན་ཅིག དེ་

ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ʀ་Ƿོད་ལ་ȅ་ནོར་ཐོབ་པར་འǽར་བ་དང༌། ཤོག ངའི་Țེས་ʀ་འɐོངས་ཤིག་”ཅེས་

གʀངས་པ་ལ། 23 མི་དེ་ཤིན་ȣ་Ɋག་པོ་ཡིན་པས་དེ་ཐོས་ནས་སེམས་ǲོ་པོར་འǽར། 24 མི་དེར་གཟིགས་ནས་ཡེ༷་ɿས་

“Ɋག་པོ་ȷམས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ནང་ȭ་འǾོ་བ་ཤིན་ȣ་དཀའོ། 25 མི་Ɋག་པོ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་

ནང་ལ་འǾོ་བ་ལས་ȏ་མོང་ཞིག་ཁབ་མིག་བȅད་ནས་འǾོ་བ་ʃའོ་”ཞེས་གʀངས་པ་དང༌། 26 དེ་ཐོས་པ་ȷམས་Ǥིས་

“འོ་ན་ʀ་ཞིག་ལ་ཐར་བ་ཐོབ་Ȭབ་བམ་”ཞེས་ɵས། 27 ཡེ༷་ɿས་“དེ་ནི་མི་ȷམས་ལ་མི་ʁིད་Ǥང་དཀོན་མཆོག་ལ་ʁིད་

དོ་”ཞེས་གʀངས། 28 དེ་ནས་པེ༷་Ȥོས་“Ƿེད་Ǥིས་གཟིགས་དང༌། ང་ཚǑས་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་Ƿེད་Ǥི་Țེས་ʀ་འɐངས་

པ་ཡིན་”ཞེས་ɵས་པ་ལ། 29 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ཚǑར་“ངས་Ƿེད་ཚǑར་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། མི་ʀ་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་

Ȅལ་ʁིད་Ǥི་དོན་ȭ་རང་གི་Ƿིམ་ཚང་ངམ། བཟའ་ɷའམ། Ƀན་ནམ། ཕ་མའམ། ɍ་Ɍག་བཅས་ɂངས་ན། 30 མི་དེ་

ལ་ཚǃ་འདིར་Ȳབ་འǽར་Ǽིས་མང་པོ་འཐོབ་པར་འǽར་ལ། མ་འོངས་པར་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་འཐོབ་པར་ངེས་”ཞེས་

གʀངས། 31 དེ་ནས་ཁོང་གིས་བȕ་གཉིས་པོ་ȷམས་ɶར་ȭ་ǹིད་དེ་ཁོ་ཚǑར་“Ȩོས་དང༌། ད་ང་ཚǑ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǿོང་

Ƿེར་ȭ་འǾོ་ལ། ɾང་Ȫོན་པས་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍའི་ǰོར་ɐིས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འǿབ་པར་འǽར། 32 མིའི་རིགས་Ǥི་

ɍ་ɉི་པ་ȷམས་ལ་གཏད་ནས་དེ་ཚǑས་ཁོང་ལ་འɉ་དམོད་Ɏེད་དེ་ཁ་ངན་བཤད་ནས་མཆིལ་མ་གཏོར་བར་འǽར་བ་དང༌།

33 Ȧ་Ȗག་གིས་བȱངས་ནས་གསོད་པར་འǽར། དེ་ནས་ཉིན་གʀམ་པར་ཁོང་ʃར་གསོན་པར་འǽར་རོ་”ཞེས་གʀངས།

34 ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་གʀང་དེའི་དོན་ཧ་མ་གོ དོན་དེ་ཁོ་ཚǑ་ལ་ɘས་ཡོད་པས་མ་Ȧོགས།

35 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿ་ཡེ༷་ɻ་ཀོ་ཞེས་Ɏ་བའི་Ǿོང་Ƿེར་དང་ཉེ་བར་Ɏོན་ǰབས། Ɇང་པོ་ལོང་བ་ཞིག་ལམ་ཁར་བȴད་

ནས་ʃོང་བཞིན་ཡོད། 36 Ɇང་པོ་དེས་མི་ཚǑགས་ཕར་འǾོ་བཞིན་པའི་Ȍ་ཐོས་ནས་མི་གཞན་ལ་གང་འɏང་བའི་ǰོར་ǰད་

ཆ་Ȯིས་པ་ན། 37 དེ་ཚǑས་“ན༷་ཙ་རེལ་པ་ཡེ༷་ɿ་ཕར་ཕེབས་བཞིན་འȭག་”ཅེས་བཤད། 38 Ɇང་པོ་དེས་ǰད་ཆེན་པོས་

“Ǥེ། ཡ༷་ེɿ་ʛ་༷བིད་Ǥ་ིʁས། ང་ལ་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་དང་”ཞེས་ɵས། 39 ȓོན་ལ་འǾ་ོམཁན་ȷམས་Ǥིས་ཁ་ོལ་ཁ་རོག་

ȴོད་ཅེས་ནན་Ǽིས་བǱལ་ནའང༌། ཁོས་ད་ེབས་ǰད་ཆེན་པོས་“Ǥེ། ʛ་༷བིད་Ǥ་ིʁས། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་

རོགས་”ཞེས་ɵས། 40 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་ཕེབས་མཚམས་བཞག་Ȫེ་“ལོང་བ་དེ་ɰར་ǹིད་ཅིག་”ཅེས་བཀའ་གནང༌། མི་དེ་

ཡ༷་ེɿའ་ིམȭན་ȭ་ʃེབས་ནས་ཁོང་གིས་ཁ་ོལ་ 41 “ངས་Ƿེད་ལ་གང་Ɏེད་དགོས་སམ་”ཞེས་གʀངས་པ་དང༌། མི་ལོང་བ་
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དེས་“ʃོབ་དཔོན་ལགས། ངའི་མིག་གིས་ཡང་བǲར་མཐོང་ȶས་པར་མཛǑད་”ཅེས་ɵས། 42 ཡ༷་ེɿས་ཁ་ོལ་“Ƿེད་Ǥ་ིམིག་

གིས་མཐོང་བར་ǽར་ཅིག Ƿེད་Ǥི་དད་པས་གསོས་ཟིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས་མ་ཐག 43 ཁོའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་ǽར་

བས་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཏ་ེཁོང་ག་ིȚེས་ʀ་འɐངས། མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་དེ་མཐོང་ནས་ད་ེཚǑའང་དཀོན་མཆོག་

ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ལོ།།

ལེɹ་བȕ་དǻ་པ།

1 དེ་ནས་ཁོང་ཡེ༷་ɻ་ཀོ་ཞེས་Ɏ་བའི་Ǿོང་Ƿེར་བȅད་ནས་ཕེབས་ǰབས། 2 མི་Ɋག་པོ་ͼཱ༷་ʔ་ཟེར་བའི་ǹལ་ȵད་

མཁན་གཙǑ་བོ་དེར་ཡོད་དེ། 3 ཁོས་ཡེ༷་ɿ་ʀ་ཡིན་པ་མཐོང་བར་འདོད་Ǥང་མ་Ȭབ། གང་ལགས་ཟེར་ན། མི་ཚǑགས་

མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང༌། ཁོ་གɶགས་པོ་Șང་Ȏ་ཡིན་པས་སོ། 4 དེའི་ɉིར་ཁོ་ཡེ༷་ɿའི་ཕེབས་ལམ་Ǽི་མȭན་ȭ་བȅགས་

ནས་ཁོང་ལ་Ȩ་བར་ʀ་༷ཀོ་མོར་ཞེས་ཟེར་བའི་ཤིང་ȴོང་ཆེན་པ་ོཞིག་འཛǃགས། 5 ཡེ༷་ɿ་ས་ཆ་དེར་ཕེབས་ནས་ཡར་གཟིགས་

ཏ་ེཁ་ོལ་“ͼཱ་༷ʔ མǼོགས་པོར་མར་འབབ་ཅིག དེ་རིང་Ƿེད་Ǥ་ིǷིམ་ཚང་ལ་ȴོད་དགོས་”ཞེས་གʀངས་ནས། 6 ཁ་ོɠར་

ȭ་མར་བབས་ནས་དགའ་པོའི་ངང་ནས་ཁོང་ལ་ȹེ་ལེན་ɵས། 7 དེ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཡིད་མ་རངས་པའི་གཏམ་

བཤད་དེ་“མི་ȴིག་ཉེས་ཅན་Ǽི་Ƿིམ་ལ་མǾོན་ȭ་སོང་”ཞེས་ɩས། 8 ͼཱ༷་ʔ་དེར་བȴད་དེ་གཙǑ་བོ་ལ་“གཙǑ་བོ། གཟིགས་

དང༌། ང་ལ་ཡོད་པའི་ȅ་ནོར་ɉེད་ཀ་དɍལ་པོ་ȷམས་ལ་ɚིན་པ་དང༌། གལ་ཏེ་ངས་ʀ་ཞིག་ལ་མགོ་ǰོར་བཏང་ནས་

དȎལ་ཐོབ་ན་ངས་ɉིར་Ȳབ་བཞ་ིའཇལ་བར་Ɏ་”ཞེས་ɩས། 9 ཡ༷་ེɿས་ཁ་ོལ་“ད་ེརིང་Ƿིམ་ཚང་འདིར་ཐར་པ་བབས་ཡོད་

དོ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་འདི་ཡང་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽི་ɍ་ཞིག་ཡིན། 10 མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ནི་བɼག་པ་ȷམས་འཚǑལ་བ་དང་

ǲོབ་པའི་ཆེད་ȭ་ཡོང་ངོ་”ཞེས་གʀངས།

11 དེ་ཚǑས་དོན་དེ་ȷམས་ཉན་པའི་རིང་ལ། ཡེ༷་ɿ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་ཉེ་བར་ཡོད་པས། དེ་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་

གི་Ȅལ་ʁིད་འɋལ་ȭ་མངོན་པར་འǽར་ȡམ་པས་ཁོང་གིས་ད་ེཚǑར་དཔེའ་ིȈ་ོནས་འདི་Ȩར་གʀངས་ 12 “Ǳ་Ȯག་གཅིག་

Ȅལ་བའི་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་ȭ་ɺལ་ཐག་རིང་ལ་སོང་ནས་ɉིར་ལོག་པར་བསམས་ཏེ། 13 རང་གི་གཡོག་པོ་བȕ་བོས་

ནས་ཁ་ོཚǑར་མ༷་ིʜ་ཞེས་པའ་ིགསེར་ཊམ་ཀ་བȕ་Ɇད་ཅིང༌། ང་མ་ʃེབས་པའ་ིབར་ȭ་དȎལ་འད་ིཡིས་ཉ་ོཚǑང་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་

ɩས། 27 14 འོན་Ǥང་ཁོའ་ིའབངས་མ་ིȷམས་Ǥིས་ཁ་ོལ་ȴང་བས། མ་ིའད་ིང་ཚǑའ་ིȄལ་པོར་འǽར་བར་མ་ིའདོད་ཅེས་ཟེར་

བའི་ɉིར་ཕོ་ཉ་འགའ་ཁོའི་Țེས་ʀ་བཏང༌། 15 Ȅལ་ʁིད་ཐོབ་ནས་ɉིར་ལོག་ǰབས་ʀ་དȎལ་Ɇོད་པའི་གཡོག་པོས་ཚǑང་

ལས་Ɏས་ནས་དȎལ་ཅི་ཙམ་ཐོབ་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ȭ་ཁོས་དེ་ȷམས་མȭན་ȭ་བོས་དགོས་པའ་ིབཀའ་བཏང༌། 16 གཡོག་

པོ་དང་པོ་དེ་ཁོའི་མȭན་ȭ་ཡོང་ནས། མི་དབང་ཆེན་པོ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་མི༷་ʜ་གཅིག་གིས་མི༷་ʜ་བȕའི་ཁེ་བཟང་ཐོབ་

27ȭས་དེར་མི་ʜ་གཅིག་ནི་ཉིན་བȄ་ཡི་Ȁ་ཆ་ཡིན།
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འɏང་ཞེས་བཤད། 17 Ȅལ་པོས་ཁ་ོལ་ལེགས་སོ། གཡོག་པ་ོབཟང་པ་ོǷོད་དོན་Șང་Ȏ་ལ་ɒ་ོགཏད་ཆོག་པ་ཡིན་པས་ངས་

Ƿོད་ལ་Ǿོང་Ƿེར་བȕའི་དབང་Ȫེར་བར་Ɏ་ཞེས་ɩས། 18 གཉིས་པ་དེ་ཡོང་ནས་ཁོས། མི་དབང་ཆེན་པོ་ལགས། Ƿེད་

Ǥ་ིམ༷་ིʜ་གཅིག་གིས་མ༷་ིʜ་ȑ་ཡ་ིཁ་ེབཟང་ཐོབ་འɏང་ཞེས་བཤད། 19 Ȅལ་པོས་མ་ིད་ེལ། ངས་Ƿོད་ལའང་Ǿོང་Ƿེར་ȑ་ཡ་ི

དབང་Ȫེར་བར་Ɏ་ཞེས་ɩས། 20 གཡོག་པོ་གཞན་ཞིག་ཡོང་ནས་ཁོས། མི་དབང་ཆེན་པོ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་མི༷་ʜ་འདི་ɻ་

ཡོད། ངས་དེ་རས་Ǥིས་བȣམས་ཏེ་ཉར་ཚགས་Ɏས། 21 གང་ལགས་ཟེར་ན། Ƿེད་ནི་དོ་ནན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་ང་Ƿེད་

ལ་འཇིགས། Ƿེད་Ǥིས་ȅ་ནོར་མ་བསགས་པ་དེ་ལེན་པ་དང༌། ས་བོན་མ་བཏབ་པ་དེ་ȏ༌། 22 Ȅལ་པོས་ཁོ་ལ། གཡོག་

པོ་ངན་པ་Ƿོད་Ǥིས་ɩས་པའི་ཚƼག་གིས་ངས་Ƿོད་ལ་ǹིམས་གཅོད་གཏོང་ȅ་ཡིན། ང་ནི་དོ་ནན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས། ངས་

ȅ་ནོར་མ་བསགས་པ་དེ་ལེན་པ་དང༌། ས་བོན་མ་བཏབ་པ་དེ་ȏ་བ་Ƿོད་Ǥིས་ཤེས་སམ། 23 ངས་Ƿོད་ལ་Ɇད་པ་ད་ེǷོད་

Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་དȎལ་ɍན་གཏོང་མཁན་ལ་མ་བཅོལ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ང་འདིར་ʃེབས་ནས་ǲེད་ཁ་དང་བཅས་པའི་དȎལ་

ལེན་ȅ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། 24 དེ་ནས་Ȅལ་པོས་ཉེ་འཁོར་ȭ་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་ལ་ཁོ་ནས་མི༷་ʜ་དེ་ལེན་ཞིང༌། མི༷་ʜ་བȕ་

ཡོད་པ་དེ་ལ་Ȫེར་ཞིག་ཅེས་བཤད་ནས། 25 དེ་ཚǑས་མི་དབང་ཆེན་པོ་ལགས། ཁོ་ལ་མི༷་ʜ་བȕ་ཡོད་ཅེས་ɩས། 26 ངས་

Ƿོད་ཚǑ་ལ་ཟེར་ȅར། ʀ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་Ȫེར་བར་འǽར། འོན་Ǥང་ʀ་ལ་མེད་པ་དེ་ལ་Ȟང་Ȏ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ལེན་

པར་འǽར། 27 འོན་Ǥང་ང་Ȅལ་པོར་འǽར་བར་མི་འདོད་མཁན་དǾ་བོ་ȷམས་ནི་འདིར་ǹིད་ནས་ངའི་མȭན་ȭ་སོད་

ཅིག་”ཅེས་གʀངས།

28 ཡེ༷་ɿས་དེ་Ȩར་གʀངས་པའི་Țེས་ʀ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ȓོན་ȭ་ཕེབས། 29 ཁོང་ǳར་ɻ་ཤིང་གི་རི་དང་ཉེ་

བའི་Ǿོང་ȴེ་པེ༷་ཕ་གེ་དང་པེ༷་ཐན་ͷཱ་ལ་Ɏོན་པའི་ཚǃ་ཡེ༷་ɿས་ཉེ་གནས་གཉིས་མངགས་ཏེ། 30 དེ་ཚǑར་“Ƿེད་ཚǑ་མȭན་ȭ་

ཡོད་པའི་Ǿོང་ȴེ་དེ་ལ་སོང་དང༌། དེར་ʃེབས་མ་ཐག་ȭ་མི་ʀས་Ǥང་བཞོན་མ་ɟོང་བའི་བོང་ɍ་ཞིག་བཏགས་ཡོད་པ་

མཐོང་བར་འǽར། དེ་བǦོལ་ནས་འདིར་ǹིད་ཤོག 31 གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་Ƿེད་ཚǑར་ཅིའི་ɉིར་དེ་Ȩར་Ɏས་པ་ཡིན་ནམ་

ཞེས་Ȯིས་ན། Ƿེད་གཉིས་Ǥིས་འདི་གཙǑ་བོ་ལ་མཁོ་བ་ཡིན་ཞེས་ɩོས་”ཞེས་གʀངས། 32 ཁོང་གིས་ཇི་Ȩར་གʀངས་པ་

བཞིན་ȭ་ཕར་བཏང་བ་ȷམས་Ǥིས་དེ་Ȩར་མཐོང༌། 33 ཁོ་ཚǑས་བོང་ɍ་འǾོལ་བཞིན་པའི་ȭས་ʀ་བོང་ɍ་དེའི་བདག་པོ་

ȷམས་Ǥིས་དེ་གཉིས་ལ་“ཅིའི་ɉིར་བོང་ɍ་དེ་བǦོལ་བ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་Ȯིས་པ་ན། 34 དེ་ཚǑས་“འདི་གཙǑ་བོ་ལ་མཁོ་བ་

ཡིན་”ཞེས་ɩས། 35 བོང་ɍ་དེ་ཡེ༷་ɿའི་ȯང་ȭ་ǹིད་ནས་ཁོ་གཉིས་Ǥིས་རང་གི་Ǽོན་གོས་བོང་ɍའི་Ȅབ་ལ་བཏིང་པ་དང་

ཁོང་ད་ེལ་བཅིབས། 36 ཁོང་ཕར་ཕེབས་ǰབས་མ་ིȷམས་Ǥིས་རང་ག་ིǼོན་ཆས་ལམ་ལ་བཏིང༌། 37 ཁོང་ǳར་ɻ་ཤིང་ག་ི

རི་ནས་ལམ་ལ་མར་བབས་པའི་གནས་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་ȭས་དེ་ཚǑས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་མང་པོ་མཐོང་ɟོང་བས་ཉེ་

གནས་Ǥི་ཚǑགས་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་ǰད་ཆེན་པོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɉལ་ཏེ་ 38 “གཙǑ་བོའི་མཚན་Ǽི་

ཐོག་ནས་Ɏོན་པའི་Ȅལ་པོར་Ɏིན་ɼབས་ཡོང་བར་ཤོག དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ཞི་བདེ་ཡོད་པར་འǽར་ལ། ɒ་
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ན་མེད་པའི་གནས་ʀ་བɵགས་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་པར་Ɏའོ་”ཞེས་བȌགས། 39 མི་ཚǑགས་ནང་ནས་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་

ཁ་ཤས་Ǥིས་ཁོང་ལ་“Ȃན་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་བཀའ་བǤོན་མཛǑད་ཅིག་”ཅེས་བཤད། 40 ལན་ȭ་ཡེ༷་

ɿས་“ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ཟེར་ȅར། གལ་ʁིད་འདི་ཚǑ་ཁ་རོག་བȴད་ན། Ȱོ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ǰད་Ȍོག་པར་འǽར་”ཞེས་

གʀངས། 41 ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་ཉེ་བར་Ɏོན་ǰབས་ཁོང་གིས་Ǿོང་Ƿེར་གཟིགས་ནས་བɿམས་ཏེ་ 42 “གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་

Ǥང་ཉིན་མོ་འདིར་ཞི་བདེའི་ཐབས་Ȧོགས་པ་ཡིན་ན༌༌༌༌། ད་དོན་དེ་ȷམས་ɘས་ཡོད་པས་Ƿོད་Ǥིས་མི་Ȧོགས། 43 Ƿོད་

Ǥི་དǾ་བོ་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་Ǥི་མཐའ་ǰོར་ལ་Ȗགས་རི་Ȅག་པར་འǽར་ཞིང༌། ɉོགས་བཞི་ནས་ǰོར་ཞིང་ɉོགས་ཚང་མ་ལ་

དགག་པའི་ȭས་ལ་འབབ་ངེས་ཡིན། 44 Ƿོད་ལ་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་པའི་ȭས་དེ་མ་ཤེས་པས། Ƿོད་Ǥི་དǾ་བོ་ȷམས་

Ǥིས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ར་བའི་ནང་གི་Ɍ་ǻ་ȷམས་ས་ལ་བȰབས་ནས། Ƿོད་Ǥི་ནང་ལ་Ȱོ་གཅིག་གི་Ȫེང་ȭ་Ȱོ་གཅིག་Ǥང་

ɾས་མི་ཡོང་”ཞེས་གʀངས།

45 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་Ƿམས་རར་ɵགས་ནས། དེར་ཡོད་པའི་ཉོ་ཚǑང་མཁན་ȷམས་

ɉི་ལ་བཏོན་པར་མཛད། 46 ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་“དཀོན་མཆོག་གི་གʀང་རབ་ལས། ངའི་ཁང་པ་ལ་ɥོན་ལམ་འདེབས་

སའི་ཁང་པ་ཟེར་བར་འǽར་ཞེས་འཁོད། འོན་Ǥང་Ƿོད་ཚǑས་ཇག་ཚང་Ȩ་ɍ་ཞིག་ȣ་བȋར་འȭག་”ཅེས་གʀངས། 28

47 ཡེ༷་ɿས་ཉིན་Ȩར་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་Ƿམས་རར་ཆོས་གʀངས། ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་དང༌། ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་

པའི་མི། ɺལ་མིའི་དཔོན་པོ་བཅས་Ǥིས་ཁོང་གསོད་པའི་གོ་ǰབས་བཙལ་ན་ཡང༌། 48 ཐབས་གང་ཡང་མ་ȟེད། གང་

ཡིན་ཟེར་ན། མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཁོང་གི་གʀང་ལ་ཞིབ་ȣ་ཉན་པས་སོ།།

ལེɹ་ཉི་ɿ་པ།

1 དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཡེ༷་ɿས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་མི་ȷམས་ལ་ཆོས་གʀངས་པ་དང༌། མི་ȷམས་ལ་འɋིན་

བཟང་Ȍོག་པའི་ȭས་ʀ། ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་དང༌། ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི། Ȃན་པོ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ཁོང་

གི་ȯང་ȭ་ཡོང་Ȫེ། 2 དེ་ཚǑས་“Ƿེད་Ǥིས་དབང་ཆ་གང་གི་Ȉོ་ནས་དོན་འདི་ཚǑ་མཛད། ཡང་ན་ʀ་ཞིག་གིས་Ƿེད་ལ་དོན་

འདི་ȷམས་མཛད་པའི་དབང་ཆ་Ɇད་པ་ཡིན་ནམ། ང་ཚǑར་ལན་ཐོབ་ཅིག་”ཅེས་ɩས་པ་ལ། 3 ཡེ༷་ɿས་“ངས་Ǥང་Ƿེད་

ȷམས་ལ་Ȯི་བ་གཅིག་འȮི་ȅ་ཡིན། དེའི་ལན་ཐོབ་ཅིག 4 ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་Ǻས་གསོལ་མཛད་པའི་དབང་དེ་དཀོན་མཆོག་

ནས་ɏང་ངམ། མི་ནས་ɏང་”ཞེས་གʀངས། 5 དེ་ཚǑས་ཕན་ɰན་གཏམ་Ȁེང་Ɏས་ཤིང་“གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ནས་ɏང་

ཞེས་བཤད་ན། ཁོང་གིས་འ་ོན་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་ཅིའ་ིɉིར་ཁོང་ལ་དད་པ་མ་Ɏས་སམ་ཞེས་གʀང་ངེས་ལ། 6 ཡང་མ་ིལས་

ɏང་ཞེས་བཤད་ན། མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཡོ༷་ཧ་ནན་ɾང་Ȫོན་མཁན་བདེན་པར་བɬིས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ང་ཚǑ་Ȱོ་ɻབ་བཏང་

28ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 56 ཨང་ 7 དང༌། ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 7 ཨང་ 11 ལ་གཟིགས།



186 ɾ་ʔ 20:7 – 22

Ȫ་ེགསད་ȅ་རེད་”ཅེས་ɩས། 7 དེའ་ིɉིར་ཁ་ོཚǑས་“གང་ནས་ɏང་ང་ཚǑས་མ་ིཤེས་”ཞེས་ལན་བཏབ། 8 ཡ༷་ེɿས་“དེས་ན་

ངས་Ǥང་དབང་ཆ་གང་གིས་དོན་འདི་ȷམས་Ɏེད་པ་མི་ཤོད་”ཅེས་གʀངས།

9 དེ་ནས་དཔེའི་Ȉོ་ནས་ཡེ༷་ɿས་མི་ȷམས་ལ་“མི་ཞིག་གིས་ȃན་འɑམ་Ǽི་ȳམ་ར་ཞིག་བཟོས་ཤིང༌། ȳམ་རའི་

ལས་མཁན་ȷམས་ལ་བོགས་མར་བཏང་ནས་ɺལ་གཞན་ȭ་སོང་Ȫེ་ɺན་རིང་པོར་བȴད། 10 དེ་ནས་ȭས་རན་པས་ཁོང་

གིས་ȳམ་རའི་ལས་མཁན་ȷམས་ནས་ȳམ་རའི་ȃན་འɑམ་Ǽི་འɐས་ɍའི་ǰལ་བ་ལེན་པའི་ɉིར་གཡོག་པོ་ཞིག་བཏང༌།

འོན་Ǥང་དེ་ཚǑས་གཡོག་པོ་དེ་བȱངས་Țེས་ལག་ɶང་Ȫོང་པར་ɉིར་བཏང༌། 11 ཡང་ཁོང་གིས་གཡོག་པོ་གཞན་ཞིག་

བཏང་བས། ȳམ་རའི་ལས་མཁན་ȷམས་Ǥིས་གཡོག་པོ་དེའང་བȱངས་ཤིང༌། ཁ་ངན་བཤད་ནས་ལག་ɶང་Ȫོང་པར་

ɉིར་བཏང༌། 12 ཡང་ཁོང་གིས་གཡོག་པོ་གʀམ་པ་དེ་མངགས་པའང་དེ་ȷམས་Ǥིས་ɣས་ǲོན་བཏང་ནས་ɉིར་བཏོན།

13 དེ་ནས་ȳམ་རའི་བདག་པོས་ངས་ཅི་Ɏེད་པར་Ɏ། ངའི་གཅེས་པའི་ɍ་གཏོང་ȅ་ཡིན། ཁོ་ཚǑས་ངའི་ɍ་ལ་བɬི་བǣར་

Ɏེད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། 14 འོན་Ǥང་ȳམ་རའི་ལས་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ɍ་མཐོང་ནས་ཕན་ɰན་ལ། མི་འདི་ནི་

ཕ་ɿལ་འཛƼན་མཁན་ཡིན་པས། ɿལ་འཛƼན་དེ་འཐོབ་པའི་ཆེད་ȭ་ཁོ་རང་གསོད་པར་Ɏ་ཞེས་ɩས་ཏེ། 15 ཁོ་རང་ȃན་

འɑམ་Ǽི་ȳམ་རའི་ɉི་རོལ་ȣ་བǴད་ནས་བསད། དེས་ན་ȃན་འɑམ་Ǽི་ȳམ་རའི་བདག་པོས་དེ་ཚǑར་གང་Ɏེད་ཡོང༌།

16 ཁོང་ཕེབས་ནས་ȳམ་རའི་ལས་མཁན་ȷམས་མེད་པར་བཟོས་ཏེ་ȃན་འɑམ་Ǽི་ȳམ་ར་མི་གཞན་ལ་Ɇོད་པར་Ɏེད་

དོ་”ཞེས་གʀངས། དེ་ཐོས་ནས་ཁོ་ཚǑས་“དེ་Ȩར་མི་ʁིད་”ཅེས་བཤད། 17 འོན་Ǥང་ཡེ༷་ɿས་དེ་ཚǑར་ནན་Ǽིས་བȨས་

ནས་“དཀོན་མཆོག་གི་གʀང་རབ་ལས་

བཟོ་བོ་ȷམས་Ǥིས་དོར་བའི་Ȱོ།།

ཁང་པའི་ɣང་Ȱོར་ǽར་བ་ཡིན།།

ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན། 29 18 ʀ་ཞིག་Ȱོ་དེའི་Ȫེང་ȭ་འǼེལ་ན་ȭམ་ɍར་ཆག་པར་འǽར། Ȱོ་དེ་མི་ʀ་ཞིག་ལ་ʉངས་ན་

དེས་ཁོ་མནན་པར་Ɏ་”ཞེས་གʀངས།

19 ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་དང་ɒ་ཆེན་ȷམས་Ǥིས་དཔེ་དེ་ཁོ་རང་ཚǑའི་ǰོར་ལ་གʀངས་པ་ཤེས་ཏེ་ȭས་དེ་

རང་ལ་ཡེ༷་ɿ་འཛƼན་པའ་ིཐབས་བཙལ་ཡང༌། མི་ཚǑགས་ལ་འཇིགས། 20 དེར་བȦེན་དེ་ཚǑས་ཁོང་ལ་Ǯོག་Ȩ་Ɏས་ཏེ། ཡེ༷་

ɿ་ལ་ǹིམས་དང་འགལ་བའི་གཏམ་བཤད་གནང་ȭ་འșག་ཆེད་མི་Ȯང་པོ་ཡིན་ɰལ་Ȫོན་པའི་Ȩ་ɠལ་པ་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་

བཏང༌། དེ་ནི་ཁོང་Ʉི་Ƿབ་དབང་ཅན་Ǽི་ལག་ȣ་གཏོང་བའི་ɉིར་ཡིན། 21 དེ་ཚǑས་ཁོང་ལ་“Ȫོན་པ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་

ǲོན་མེད་པར་ཆོས་བȪན་གནང་བ་དང༌། ɉོགས་རིས་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་གི་ལམ་ཡང་དག་པར་བདེན་པར་Ȫོན་

པ་དེ་ང་ཚǑས་ཤེས། 22 དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ǹིམས་Ȩར་ན་ང་ཚǑས་Ȅལ་པོ་ཆེན་པོ་སེ༷་སར་ལ་ǹལ་འཇལ་ɻང་ངམ་

29ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་གʀང་མǻར་ལེɹ་ 118 ཨང་ 22 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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མི་ɻང་”ཞེས་Ȯིས། 23 ཁོང་གིས་དེ་ȷམས་Ǥི་གཡོ་ȋ་མǷེན་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་ 24 “དེ༷་ཎ་རིའི་དȎལ་ཊམ་ཀ་གཅིག་ང་ལ་

Ȫོན་ཅིག རི་མོ་དང་ཡི་གེ་འདི་ʀའི་རེད་དམ་”ཞེས་བཀའ་འȮི་གནང་ནས་ཁོ་ཚǑས་“སེ༷་སར་Ȅལ་པོའི་རེད་”ཅེས་ɩས།

25 ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་“དེས་ན་གང་ཞིག་སེ༷་སར་Ȅལ་པོའི་ཡིན་པ་དེ་སེ༷་སར་ལ་Ɉལ་ཞིག གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་

པ་ད་ེདཀོན་མཆོག་ལ་Ɉལ་ཞིག་”ཅེས་གʀངས། 26 ད་ེཚǑས་མ་ིཚǑགས་Ǥ་ིམȭན་ȭ་ཡ༷་ེɿ་ལ་ǹིམས་དང་འགལ་བའ་ིགཏམ་

བཤད་གནང་ȭ་མ་བȕག་Ȫེ། ཁོང་གི་ལན་ལ་ངོ་མཚར་བར་ǽར་བས་ཁ་རོག་བȴད།

27 དེ་ནས་ཡང་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་མཁན་ͼཱ༷་ȕ་སེ་པ་ȷམས་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ཡོང་Ȫེ།

28 “ʃོབ་དཔོན་ལགས། ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེའི་མདོ་ལས། གལ་ʁིད་ǲེས་པ་ཞིག་གི་Ƀན་ཤི་ནས་ɍ་Ɍག་མེད་པར་བཟའ་ɷ་

གཅིག་Ȼ་ɾས་ན། ǲེས་པ་དེས་ཁོའི་བཟའ་ɷ་ɒངས་ནས་Ƀན་Ǽི་དོན་ȭ་རིགས་ȅད་ɂེལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ɐིས་སོ།

29 ད་Ƀན་བȭན་ཡོད་དེ། Ƀན་ཆེ་བས་བཟའ་ɷ་ཞིག་ɒངས་ནས་ɍ་Ɍག་མེད་པར་ཤིའོ། 30–32 ཡང་Ƀན་འɐིང་བས་

ɍད་མེད་དེ་ɒངས་ནས་ɍ་Ɍག་མེད་པར་ཤིའོ། Ƀན་Șང་བས་Ǥང་དེ་Ȩར་Ɏས་ནས་ɍ་Ɍག་མ་ɏང་བར་ཤིའོ། དེ་བཞིན་

Ƀན་བȭན་པོར་ɍ་Ɍག་མ་ɏང་བར་ཤི་ལ། ཐམས་ཅད་Ǥི་གɵག་ལ་ɍད་མེད་དེའང་ཤིའོ། 33 འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་

པོར་འǽར་བའི་ȭས་ʀ། Ƀན་བȭན་པོས་ɍད་མེད་དེར་ཆང་ས་བȄབ་ɟོང་བས་ཁོ་མོ་ནི་Ƀན་བȭན་ཡོད་པ་ལས་ʀའི་

བཟའ་ɷ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་Ȯིས་པ་ན། 34 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ཚǑར་“ȭས་འདི་དང་གཏོགས་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་བག་མ་གཏོང་ལེན་

Ɏེད། 35 འོན་Ǥང་མ་འོངས་པའི་ȭས་Ǥི་གཤིན་པོ་ʃར་གསོན་པར་འོས་པ་ȷམས་Ǥིས་ɰར་མནའ་མ་མི་ལེན་ཞིང་ཕར་

མག་པ་ཡང་མི་བǲལ། 36 དེ་ཚǑ་ནམ་ཡང་ཤི་མི་ʁིད། གང་ལགས་ཟེར་ན། དེ་ཚǑ་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པ་ȷམས་

ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་དང་ʁས་མོ་ཡིན་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ȷམས་དང་འȮའོ། 37 ɾང་Ȫོན་པ་

མོ༷་ཤེའི་མདོ་ལས་ཚǃར་མའི་ȍང་Ȩར་དཀོན་མཆོག་གིས་མོ༷་ཤེ་ལ་འདི་ǰད་ȭ་གʀངས།

བདག་ནི་Ƿེད་Ǥི་མེས་པོ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽི་དཀོན་མཆོག་དང༌།

ཨི༷་ͼཱག་གི་དཀོན་མཆོག ཡ༷་ཀོབ་Ǥི་དཀོན་མཆོག་ཡིན།

ཞེས་གʀངས་པའི་Ȉོ་ནས་མོ༷་ཤེ་རང་གིས་འཆི་བ་ȷམས་གསོན་པོར་ལང་ȭ་ǽར་ངེས་པར་བȪན་པ་ཡིན།
30 38 ཁོང་ནི་

གཤིན་པོ་ȷམས་Ǥི་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། གསོན་པོ་ȷམས་Ǥི་དཀོན་མཆོག་ཡིན། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོང་གི་Ʉན་ȓར་

དེ་ཚǑ་ཐམས་ཅད་གསོན་ནོ་”ཞེས་གʀངས། 39 ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མིའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་Ǥིས་“ʃོབ་དཔོན་ལགས།

Ƿེད་Ǥིས་ལེགས་པོ་གʀངས་”ཞེས་ཟེར། 40 དེའི་Țེས་ʀ་དེ་ཚǑས་ཁོང་ལ་བཀའ་Ȯི་གང་ཡང་ɵ་མ་ȶས།

41 ད་ེནས་ཁོང་གིས་ཁ་ོཚǑར་“ǲབས་མགོན་ཱͯ་༷ཤ་ིཀ་ན་ིཇ་ིȨར་གནའ་རབས་Ǥ་ིȄལ་པ་ོʛ་༷བིད་Ǥ་ིʁས་ཡིན་ཟེར་བ་

དེ་ཅི་ཡིན། 42–43 Ȅལ་པོ་ʛ༷་བིད་རང་གིས་གʀང་རབ་Ǥི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་འདི་Ȩར་གʀངས།

30ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་གཉིས་པ་Ȫེ་ཐེགས་པ་ལེɹ་ 3 ཨང་Ǿངས་ 1-6 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།



188 ɾ་ʔ 20:44 – 21:12

དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་ང་ཡི་གཙǑ་བོར་གʀངས་པ། ངས་Ƿེད་Ǥི་དǾ་བོ་ȷམས་Ƿེད་Ǥི་ཞབས་འོག་ȣ་མ་

བȕག་པའི་བར་ȭ། ང་ཡི་ɉོགས་གཡས་ʀ་བɵགས་ཤིག

ཞེས་གʀངས། 44 ʛ༷་བིད་རང་ཉིད་Ǥིས་ཁོང་ལ་གཙǑ་བོ་ཞེས་ɵས་པས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ནི་ʛ༷་བིད་Ǥི་ʁས་ʀ་ཇི་Ȩར་འǽར་

བ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་གʀངས། 45 མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཐོས་པའི་ȭས་ʀ་ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་ཚǑར་འདི་Ȩར་གʀངས་

46 “ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ȷམས་ལ་དོགས་ཟོན་Ǽིས་ཤིག ཁོ་ȷམས་Ǥིས་གོས་རིང་པོ་Ǽོན་ཏེ་ཕར་འǾོ་ɰར་

འོང་Ɏེད་པ་དང༌། ǹོམ་ལ་མི་ȷམས་Ǥིས་ɉག་Ɏེད་པར་མོས། དེ་ཚǑས་འȭ་ཁང་ȭ་ǹི་མཐོ་ས་དང་གསོལ་Ȫོན་Ǽི་Ǿལ་

མགོའི་གལ་ཆེ་སར་ȴོད་པར་དགའ། 47 མི་དེ་ȷམས་Ǥིས་ɺགས་མོ་ȷམས་Ǥི་ȅ་ནོར་ཧམ་འɋོག་Ɏེད་ཅིང༌། ɉི་ɰལ་

བཅོས་མའི་ɰལ་Ǽིས་ɥོན་ལམ་ȅན་རིང་འདེབས་Ƕལ་Ɏེད་པས། མི་དེ་ཚǑར་ʈག་པར་ȭ་ཆད་པ་Ȝིད་པོ་ཕོག་པར་འǽར་

རོ་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་ཉེར་གཅིག་པ།

1 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་དɍ་ཡར་བཏེགས་ནས་མི་Ɋག་པོ་ȷམས་Ǥིས་དȎལ་འɍལ་Ȉམ་ལ་འɍལ་བ་འཇོག་པར་

གཟིགས་པ་དང༌། 2 དɍལ་པ་ོɺགས་མ་ོཞིག་གིས་ཟངས་Ǥ་ིȈོར་མ་ོȘང་Șང་གཉིས་དེའ་ིནང་ȭ་ɓགས་པར་གཟིགས་ནས།

3 ཁོང་གིས་“ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། དȎལ་འɍལ་མཁན་ཐམས་ཅད་ལས་དɍལ་པོ་ɺགས་མོ་འདིས་Ɉལ་

བ་མང་ཤོས་ཡིན། 4 གང་ལགས་ཟེར་ན། དེ་ཚǑ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ལོངས་Ʉོད་ʈག་མ་མང་པོ་ནས་Ɉལ་བ་ཡིན། འོན་

Ǥང་ཁོ་མོ་ནི་རང་ལ་མེད་Ǥང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་Ɉལ་བ་ཡིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས།

5 དེ་ནས་མི་ལ་ལས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་ནི་ཅི་Ȩ་ɍའི་Ȱོ་མཛǃས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་Ɉལ་བའི་མཆོད་པ་ȷམས་

Ǥིས་Ȅན་པའི་གཏམ་བཤད་ȭས་ཁོང་གིས། 6 “Ƿེད་ཚǑས་མཐོང་བའི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི༌༌༌༌། མ་འོངས་པའི་ȭས་

ʀ་Ȱོ་ཕ་བོང་གཅིག་གི་Ȫེང་ȭ་Ȱོ་གཅིག་Ǥང་མི་ɾས་པར་ཐམས་ཅད་གཞིག་པར་འǽར་རོ་”ཞེས་གʀངས། 7 དེ་ཚǑས་

ཁོང་ལ་“Ȫོན་པ་ལགས། དོན་འདི་ȷམས་ȭས་ནམ་ཞིག་ལ་འɏང་ཞིང༌། དོན་འདི་ཚǑ་འǿབ་པའི་ཚǃ་Ȧགས་གང་འཐོན་

ཡོང་”ཞེས་ɵས་པ་ན། 8 ཁོང་གིས་“མི་ʀས་Ǥང་Ƿེད་ཚǑ་མི་ʄ་བའི་ɉིར་དོགས་ཟོན་Ɏོས་ཤིག གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་

མང་པོས་ངའི་མིང་ཐོག་ནས་ཡོང་Ȫེ། ང་རང་ཡིན་ཟེར་ཞིང༌། ད་ȭས་ལ་བབས་འȭག་ཅེས་ཟེར། ཁོ་ཚǑའི་Țེས་ʀ་མ་

འɐོངས། 9 Ƿེད་ཚǑས་དམག་འǺག་དང༌། ཟིང་འǺག་ǰོར་Ǽི་གཏམ་ཐོས་པའི་ǰབས་ʀ་མ་འཇིགས་ཤིག དོན་འདི་ཚǑ་

འɏང་ངེས་Ǥང་དེ་ནི་ȭས་རབས་Ǥི་མཐའ་མ་ད་ȭང་མ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 10 དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་“མི་རིགས་

དང་མ་ིརིགས་འǺག་ཅིང༌། Ȅལ་ཁམས་དང་Ȅལ་ཁམས་འǺག་ཡོང༌། 11 ས་གཡོམ་ཆེན་པ་ོདང༌། ས་ཆ་མ་ིགཅིག་པར་

ནད་ཡམས་དང་ɞ་གེ་ཡང་འɏང་བར་འǽར། ནམ་མཁའ་ནས་འཇིགས་Ǵག་ʃོང་བའི་ȓ་Ȩས་འɏང་ཡོང༌། 12 དོན་
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དེ་ཚǑ་ཐམས་ཅད་མ་འɏང་བའི་ȓོན་ȭ་དེ་ཚǑས་Ƿེད་ȷམས་བɶང་ནས་གནོད་འཚǃ་Ɏེད་པ་དང༌། ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འȭ་ཁང་

དང་བཙǑན་ཁང་ལ་གཏད་ཅིང༌། ངའི་མིང་གི་དོན་ȭ་ས་གནས་དཔོན་པོ་དང་Ȅལ་པོ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་འǹིད་ཡོང༌།

13 དེས་ན་Ƿེད་ȷམས་ལ་དཔང་པོ་Ɏེད་པའི་གོ་ǰབས་འɏང་ཡོང༌། 14 དེའི་ɉིར་Ƿེད་ཚǑས་ལན་ཇི་Ȩར་འདེབས་པ་ȓོན་

ལ་Ǿ་Ȍིག་མ་Ɏེད་པར་ཐག་གཅོད་Ɏོས་ཤིག 15 ȅ་མཚན་ན་ིངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པའི་གཏམ་Ɇོད་པར་

Ɏ། Ƿེད་Ǥི་ཁ་གཏད་ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་ʀ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་ཁས་མི་ལེན་པའམ་དགག་པ་Ȅག་པར་མི་Ȭབ། 16 ཕ་མ་

དང༌། Ƀན། Ǿོགས་པོ་སོགས་Ǥིས་Ǥང་Ƿེད་ཚǑར་Ȅབ་གཏོད་Ɏེད་ལ། ཁ་གཏད་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑ་ལས་ཁ་ཤས་གསོད་

པར་འǽར། 17 ཡང་ངའི་མིང་གི་དོན་ȭ་མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ȴང་བར་Ɏ། 18 འོན་Ǥང་Ƿེད་Ǥི་མགོའི་Ǵ་

Ǫང་གཅིག་Ǥང་འཇིག་པར་མི་འǽར། 19 བཟོད་པ་Ȉོམ་པའི་Ȉོ་ནས་Ƿེད་ཚǑའི་ʁོག་ǲོབ་ངེས་ཡིན་ནོ། 20 Ƿེད་ȷམས་

Ǥིས་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɉོགས་བཞི་ལ་དམག་དȻང་གིས་ǰོར་བ་མཐོང་ǰབས། Ǿོང་Ƿེར་དེ་གཏོར་བའི་ȭས་ལ་ʃེབས་ཉེ་

བ་ཤེས་པར་Ǽིས་ཤིག 21 དེའི་ǰབས་ʀ་ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་ȭ་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་རི་ལ་འɐོས་དགོས། Ǿོང་Ƿེར་ལ་ཡོད་པ་

ȷམས་ɉིར་ཐོན་ཅིང༌། Ǿོང་གསེབ་Ǥི་མི་ȷམས་Ǿོང་Ƿེར་ནང་ȭ་མ་འǾོ་ཞིག 22 གང་ལགས་ཟེར་ན། གʀང་རབ་ལ་

གང་ɐིས་པ་ཐམས་ཅད་འǿབ་Ȫེ་ȭས་དེ་ནི་ཆད་པ་གཅོད་པའི་ཉིན་མོ་ཡིན། 23 ཉིན་དེ་ཚǑའི་རིང་ལ་ɍད་མེད་Ɍ་ǻ་

འཁོར་བ་དང་ɍ་Ɍག་ལ་འོ་མ་Ȫེར་མཁན་ȷམས་ལ་ȡིང་རེ་Țེ། ɺལ་ལ་ȵག་བȓལ་ཆེན་པོ་འɏང་བ་དང༌། ȴིག་ཉེས་

Ɏས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་མི་རིགས་འདི་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་ǹོ་འབབ་པར་འǽར། 24 ཁ་ཤས་རལ་Ǿིའི་ཁ་ཡིས་གསད་པ་

དང༌། ཁ་ཤས་བཙǑན་པར་འǽར་ནས་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ǹོད་ȭ་འǹིད། ɉི་པའི་མི་རིགས་Ǥི་ȭས་མ་ཚར་བའི་བར་

ȭ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ɉི་པའི་Ǫང་འོག་ȣ་ɲི་བར་འǽར། 25 ཡང་ཉི་མ་དང༌། ɷ་བ། ǰར་མའི་Ȧགས་འɏང་བར་འǽར་ལ།

Ȅ་མཚǑ་དང་ɔ་ɼབས་Ǥི་ɹར་Ȍ་ཐོས་ནས་ས་གཞིའི་Ȫེང་གི་མི་རིགས་སེམས་འǺགས་ཏེ་ȵག་བȓལ་ཆེན་པོ་འɏང་བར་

འǽར། 26 བར་ȹང་ཁམས་Ǥི་དབང་Ȳན་ȷམས་གཡོ་བར་འǽར་བས་ས་གཞི་ལ་གང་འɏང་བར་འǽར་བ་ལ་འཇིགས་

ནས་མི་ȷམས་Ȯན་པ་འཐོར་བར་འǽར། 27 དེའི་ȭས་ʀ་མི་ȷམས་Ǥིས་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ཁོང་རང་དབང་དང་གཟི་

བȚིད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་Ɇིན་པ་ཞིག་གི་ནང་ȭ་འɎོན་པར་མཐོང་ཡོང༌། 28 དོན་འདི་ཚǑ་འɏང་ǰབས་Ƿེད་ཚǑ་ལངས་

ནས་ཡར་Ȩོས་ཤིག གང་ཡིན་ཞེ་ན། Ƿེད་Ǥི་ཐར་བའི་ȭས་ཐོན་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས།

29 ད་ེནས་ཁོང་གིས་“བས་ེཡབ་ལ་སོགས་པའ་ིཤིང་ནས་དཔ་ེཞིག་ལོངས། 30 དེའ་ིལ་ོམ་འɍས་མ་ཐག་Ƿེད་ཚǑས་

དེ་མཐོང་བ་དང༌། དɎར་ཁའི་ȭས་ཉེ་བར་ཡོད་པ་རང་ɿགས་Ǥིས་ཤེས། 31 དེ་བཞིན་ȭ་Ƿེད་ཚǑས་དོན་དེ་ȷམས་ɏང་

བ་མཐོང་ཚǃ། དཀོན་མཆོག་ག་ིȄལ་ʁིད་ཉ་ེབར་ʃེབས་ཡོད་པ་Ȧོགས་པར་འǽར། 32 ངས་Ƿེད་ཚǑར་བདེན་པར་ཟེར་ȅར།

མི་རབས་འདི་མེད་པར་མ་ǽར་བའི་ȓོན་ལ་དོན་འདི་ཐམས་ཅད་འɏང་བར་འǽར། 33 གནམ་ས་གཉིས་ནི་འདའ་བར་

འǽར་ཡང་ངའི་བཀའ་འདའ་བར་མི་འǽར་རོ། 34 Ʉོད་པ་ངན་པ་དང༌། ར་བཟི་བ། འཚǑ་བའི་ǰོར་Ǽི་སེམས་ǹལ་
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སོགས་Ǥིས་Ƿེད་མི་གནོན་པའི་ɉིར་དང༌། ཉིན་མོ་དེས་ȟི་Ȩར་Ƿེད་ཚǑ་འཛƼན་པར་མི་འǽར་བའི་ཆེད་ȭ་དོགས་ཟོན་Ǽིས་

ཤིག 35 གང་ལགས་ཟེར་ན། ཉིན་མོ་དེ་ནི་ས་གཞིའི་Ȫེང་གི་མི་ǣན་ལ་འབབ་པར་འǽར་ངེས་ཡིན། 36 འɏང་བར་

འǽར་བའི་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་Ȭབ་པའི་Ȫོབས་ཡིན་པ་དང༌། མིའི་རིགས་Ǥི་ɍའི་Ǳ་མȭན་ȭ་ལངས་ནས་ȴོད་

Ȭབ་པའི་ɥོན་ལམ་འདེབས་ཏེ། ȭས་Ȧག་ȣ་དོགས་ཟོན་Ɏོས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས། 37 ཉིན་Ȩར་ཁོང་གིས་མཆོད་ཁང་

ཆེན་མོའི་Ƿམས་རར་ཆོས་བȪན་གནང་བ་དང༌། མཚན་མོར་ཁོང་ɉི་རོལ་ȣ་ཕེབས་ནས་ǳར་ɻ་ཟེར་བའི་ཤིང་གི་རི་ལ་

བɵགས། 38 ཡང་ཁོང་གི་གʀང་ལ་ཉན་པའི་ɉིར་མི་ཐམས་ཅད་ȓ་པོ་ལངས་ནས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་འǾོ་ɟོང་ངོ༌།།

ལེɹ་ཉེར་གཉིས་པ།

1 དེ་ཡང་ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ȭས་ཆེན་ནམ་པེ༷་སག་ཅེས་Ɏ་བའི་ȭས་ཆེན་ཉེ་བར་ʃེབས་པ་དང༌། 2 མི་

ཚǑགས་ལ་འཇིགས་པས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་དང་ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ཡིས་ཡེ༷་ɿ་གཡོ་ཐབས་Ǥི་ངང་ནས་གསོད་

པའི་གོ་ǰབས་བཙལ། 3 ཡང་ཡེ༷་ɿའི་ཉེ་གནས་བȕ་གཉིས་པོ་ལས་ɺ༷་ʛ་དɎི༷་སི་ཀ་རེ་ཞེས་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་གི་སེམས་

ནང་ȭ་བȭད་ͼཱ༷་ཏན་ɵགས་ཏེ། 4 ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་ȷམས་དང༌། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ʂང་དམག་གི་དཔོན་པོའི་

ɬར་སོང་ནས་ཡེ༷་ɿ་ཁོ་ཚǑའི་ལག་ȣ་Ɇོད་ȅའི་Ǿོས་ȵར་Ɏས། 5 ཁོ་ཚǑས་ǰད་ཆ་འདི་ཐོས་ནས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ɏང་Ȫེ་ཁོ་

ལ་དȎལ་Ɇོད་ȅའ་ིཁས་ལེན་Ɏས། 6 ཁོས་ད་ེལ་མོས་མȬན་Ɏས་པ་དང༌། མི་ཚǑགས་མེད་པའ་ིǰབས་དང་བȫན་ནས་ཡེ༷་

ɿ་ཁོ་ཚǑའི་ལག་ȣ་Ɇོད་ȅའི་གོ་ǰབས་བཙལ།

7 དེ་ནས་ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ȭས་ཆེན་Ǽི་ཉིན་དང་པོར་ʃེབས་ȭས། པེ༷་སག་གི་ɾ་ǻ་གསོད་དགོས་པའི་

ཉིན་མོ་ཡིན་ཏེ། 8 ཡེ༷་ɿས་“སོང་ལ་ང་ཚǑས་ཟ་བའི་ɉིར་པེ༷་སག་གི་གསོལ་Ȫོན་Ǿ་Ȍིག་Ɏོས་”ཞེས་གʀངས་ནས་ཁོང་

གིས་ཉེ་གནས་པེ༷་Ȥོ་དང་ཡོ༷་ཧ་ནན་མངགས། 9 དེ་ཚǑས་ཁོང་ལ་“ང་ཚǑ་གང་ȭ་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་པར་འǾོ་”ཞེས་ɵས་པ་ལ།

10 ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་“Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ʃེབས་ནས་དེར་Ș་ɍམ་འǷེར་བའི་ǲེས་པ་ཞིག་Ƿེད་གཉིས་དང་འɋད་ཅིང༌། དེའི་

Țེས་ʀ་འɐངས་ནས་ཁོ་འɱལ་སའི་ཁང་པ་ལ་སོང༌། 11 Ƿེད་གཉིས་Ǥིས་Ƿིམ་དེའི་བདག་པོ་ལ་Ȫོན་པས་ང་དང་ངའི་

ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་མཉམ་ȭ་པེ༷་སག་གི་ཟས་ཟ་བའི་ཁང་མིག་གང་ȭ་ཡོད་ཅེས་ཤོད་ཅིག 12 མི་དེས་Ƿེད་གཉིས་ལ་

ནང་ཆས་སོགས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཡོད་པའི་ཐོག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་བȪན་ཡོང༌། Ƿེད་Ǥིས་གནས་དེ་ɻ་Ǿ་Ȍིག་Ǽིས་ཤིག་”ཅེས་

གʀངས། 13 ཉེ་གནས་དེ་གཉིས་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་སོང་Ȫེ་ཁོང་གིས་གʀངས་པ་Ȩར་མཐོང་ཞིང་གནས་དེར་པེ༷་སག་གི་གསོལ་

Ȫོན་བཤམས་སོ།
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14 ȭས་ལ་འབབ་པའི་ཚǃ་ཁོང་དང་Ǳ་ཚབ་ȷམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསོལ་Ȫོན་ȭ་བɵགས། 31 15 ཁོང་

གིས་དེ་ཚǑར་“ང་ȵག་བȓལ་ɟོང་བའི་ȓོན་ȭ་པེ༷་སག་གི་གསོལ་Ȫོན་འདི་Ƿེད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཤིན་ȣ་ཟ་བར་འདོད།

16 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ཟེར་ȅར། དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ལ་དེའི་ནང་དོན་མ་འǿབ་པའི་བར་ȭ་

ངས་ཡང་བǲར་མི་ཟའོ་”ཞེས་གʀངས། 17 ཡང་ཁོང་གིས་ཕོར་པ་ཞིག་ɉག་ȣ་བȹམས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་

Ȯིན་ཆེ་ɵས་ནས་ཁོང་གིས་“འདི་ɒངས་ནས་Ƿེད་Ǥི་ནང་བགོ་བཤའ་Ɏོས། 18 ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ཟེར་ȅར། ད་ནས་

བɶང་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་མ་ʃེབས་པའི་བར་ȭ་ངས་ȃན་འɑམ་ཤིང་གི་འɐས་ɍ་ལས་མི་འȬང་ངོ་”ཞེས་གʀངས།

19 ཡེ༷་ɿས་བག་ལེབ་ɉག་ȣ་བȹམས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵས་ནས་ȭམ་ɍར་བགོས་ནས་ཁོ་ȷམས་ལ་

གནང་Ȫེ་“འདི་ནི་ངའི་ɾས་ཡིན་ཏེ་Ƿེད་ȷམས་Ǥི་དོན་ȭ་ɚིན་པ་ཡིན། ང་Ȯན་པའི་ɉིར་འདི་Ȩར་Ɏོས་ཤིག་”ཅེས་

གʀངས། 20 ཡང་དེ་བཞིན་ȭ་ཁོང་ȷམས་ཞལ་ཟས་བཞེས་པའི་Țེས་ʀ་ཁོང་གིས་ཕོར་པ་ཡང་ɉག་ȣ་བȹམས་ཏེ་“ཕོར་

པ་འདི་ནི་ངའི་ǹག་གིས་བཀོད་པའི་ཞལ་ཆད་གསར་པ་ཡིན་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་དོན་ȭ་ɓགས་པ་ཡིན་ནོ། 21 Ȩོས་ཤིག ང་ལ་

Ȅབ་གཏོད་Ɏེད་མཁན་Ǽི་ལག་པ་དེའང་ང་དང་མཉམ་ȭ་ཅོག་ཙǃའི་Ȉང་ལ་ཡོད། 22 དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་

ȭ་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་འཆི་དགོས་Ǥང༌། དǾའི་ལག་ȣ་Ɇོད་མཁན་དེར་ཆད་པ་ཕོག་ངེས་ཡིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས། 23 དེ་

ནས་ཁོ་ཚǑས་ཕན་ɰན་དེ་Ȩར་Ɏེད་མཁན་ʀ་ཡིན་པའི་ǰོར་Ǿོས་བȵར་Ɏས།

24 དེ་ནས་ཁོ་ཚǑའི་ནང་ʀ་མཆོག་ȣ་ɬི་པའི་ɬོད་Ȁེང་ɏང་ǰབས། 25 ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་“ɉི་པ་ȷམས་Ǥི་Ȅལ་

པོས་ཁོ་ཚǑར་དབང་ȋར་Ɏེད་ཅིང༌། དེ་ཚǑའི་དཔོན་རིགས་ལ་ɚིན་བདག་ཞེས་ཟེར་ཡང༌། 26 Ƿེད་ཚǑས་དེ་Ȩར་Ɏེད་མི་

ɻང༌། Ƿེད་ཚǑ་ལས་ʀ་ཞིག་མཆོག་ȣ་ǽར་བ་དེ་Șང་ཤོས་འȮ་བ་དང༌། འགོ་ǹིད་པ་གཡོག་Ɏེད་མཁན་འȮ་བར་འǽར་

དགོས། 27 ཅོག་ཙǃར་གསོལ་བ་བཞེས་མཁན་དང་གཡོག་པ་ོɎེད་མཁན་གཉིས་ལས་ʀ་ཞིག་ཆེ། གསོལ་བ་བཞེས་མཁན་མ་

ཡིན་ནམ། འོན་Ǥང་ང་ནི་Ƿེད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་གཡོག་Ɏེད་མཁན་དང་འȮའོ། 28 ང་ཉམས་ཚǑད་ལེན་ȭས་Ƿེད་ȷམས་ང་

དང་མཉམ་ȭ་གནས་པས། 29–30 ངའ་ིཡབ་Ǥིས་ཇ་ིȨར་ང་ལ་Ȅལ་ཁམས་གནང་བ་བཞིན། ད་ེȨར་ངས་Ǥང་Ȅལ་ཁམས་

ཤིག་Ƿེད་ȷམས་ལ་Ɇོད། དེ་ནི་ངའི་Ȅལ་ཁམས་ʀ་ངའི་ཅོག་ཙǃར་Ƿེད་ཚǑས་ཟ་ཞིང་འȬངས་པ་དང༌། ǹི་ལ་བɵགས་

ནས་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་ཚǑ་ཁག་བȕ་གཉིས་ལ་ǹིམས་ཐག་གཅོད་Ɏེད་པའི་ɉིར་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 31 ཡང་ཁོང་གིས་“སི༷་

མོན། སི༷་མོན། ཉོན་ཅིག ͼཱ༷་ཏན་Ǽིས་Ƿོད་ȷམས་ལ་Ǿོ་ཞིབ་ǹོལ་ཚག་Ȅག་པ་དང་འȮ་བའི་ཉམས་ཚǑད་Ɏེད་པའི་

ɉིར་ཆོག་མཆན་ɵས། 32 འོན་Ǥང་Ƿོད་རང་ག་ིདད་པ་མ་ིཉམས་པའ་ིɉིར་ངས་ɥོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན། Ƿོད་ɉིར་ལོག་

Ɏས་ནས་ཉེ་གནས་གཞན་ȷམས་ལ་བȦན་པར་Ɏོས་”ཞེས་གʀངས། 33 པེ༷་Ȥོས་ཁོང་ལ་“གཙǑ་བོ། Ƿེད་དང་མཉམ་ȭ་

བཙǑན་ཁང་ལ་འǾ་ོབ་དང༌། འཆི་བ་ལ་Ȭག་པའ་ིསེམས་ཡོད་”ཅེས་བཤད། 34 ཡེ༷་ɿས་དེ་ལ་“པེ༷་Ȥོ། ངས་Ƿོད་ལ་ཟེར་

31Ǳ་ཚབ་ȷམས་ནི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་ཉེ་གནས་བȕ་གཉིས་པོ་ཡིན།
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ȅར། དེ་རིང་གི་མཚན་མོ་འདི་རང་ལ་Ɏ་ཕོས་ǰད་མ་Ǿགས་པའི་ȓོན་ལ་Ƿེད་Ǥིས་ང་ʀ་ཡིན་མི་ཤེས་ཞེས་ཐེངས་གʀམ་

ɩ་བར་ངེས་སོ་”ཞེས་གʀངས། 35 ཡང་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་“ངས་Ƿེད་ȷམས་དȎལ་Ƕག་གམ། Ƕག་མ། ʈམ་བཅས་

མེད་པར་གཏོང་ǰབས། Ƿོད་ȷམས་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཚང་ངམ་”ཞེས་གʀངས་ནས་ཁོ་ཚǑས་“ང་ཚǑར་ཅི་ཡང་མ་ཚང་”ཞེས་

ɩས། 36 ཡང་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་“ད་ʀ་ལ་དȎལ་Ƕག་གམ། Ƕག་མ་ཡོད་ན་དེ་ȷམས་Ƕར་ཞིག ʀ་ལ་རལ་Ǿི་མེད་པ་

དེས་ɉི་གོས་བཙǑངས་ནས་རལ་Ǿི་ཞིག་ཉོ་དགོས། 37 ངས་Ƿེད་ཚǑར་ཟེར་ȅར། གʀང་རབ་ནང་གང་ɐིས་པ་བཞིན།

ཁོང་ནི་ཉེས་ཅན་Ǽི་Ǿས་ʀ་བɬིས།།

ཞེས་འǿབ་པར་འǽར་དགོས། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ངའི་ǰོར་ལ་གང་ɐིས་ཡོད་པ་དེ་ང་རང་བȅད་ནས་འǿབ་བཞིན་

ཡོད་”ཅེས་གʀངས། 32 38 དེ་ཚǑས་“གཙǑ་བོ། གཟིགས་དང༌། རལ་Ǿི་གཉིས་འȭག་”ཅེས་ཟེར་ནས་ལན་ȭ་ཁོང་གིས་

“དོན་དེ་ཚར་རོ་”ཞེས་གʀངས།

39 Ǿོང་Ƿེར་ནས་ɉི་རོལ་ȣ་Ɏོན་ཏེ་ཁོང་རང་གི་ɾགས་ʁོལ་Ȩར་ǳར་ɻ་ཟེར་བའི་ཤིང་གི་རི་ལ་ཕེབས་པ་དང༌།

ཉེ་གནས་ȷམས་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས། 40 དེར་ʃེབས་ནས་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་“Ƿོད་ȷམས་ཉམས་ཚǑད་ནང་ȭ་མི་ʉང་

བའི་ɉིར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་”ཅེས་གʀངས་པ་དང༌། 41 ཁོ་ཚǑ་དང་ཁ་ɐལ་ཏེ་ཡེ༷་ɿ་Ȱོ་Ȅང་གཅིག་ཙམ་ཕར་ཕེབས།

ཞབས་Ȼས་སར་བɫགས་ནས་ཁོང་གིས་ 42 “Ǥེ་ཡབ་ལགས། Ƿེད་Ȭགས་མཉེས་པ་ཡིན་ན་ཕོར་པ་འདི་ང་ལས་ཕར་

ལེན་མཛǑད། འོན་Ǥང་ངའི་བསམ་པ་བཞིན་ȭ་མི་འǽར་བར་Ƿེད་Ǥི་དགོངས་པ་བཞིན་ȭ་ǽར་ཅིག་”ཅེས་གསོལ་བ་

བཏབ། 43 དེའི་ȭས་ʀ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཕོ་ཉ་ཞིག་མངོན་ʀམ་ȭ་Ɏོན་ནས། ཁོང་གི་Ȭགས་བȦན་

པོར་མཛད། 33 44 ȵག་བȓལ་ཚད་མེད་ɟོང་Ȫེ་ཁོང་གིས་དེ་བས་Ǥང་གསོལ་ɥོན་ནན་Ǽིས་ɵས་པ་དང༌། ཁོང་གི་Ȑལ་

Ș་ནི་ǹག་གི་ཐིགས་པ་Ȩར་ས་ལ་ʉངས། 45 ཁོང་གསོལ་ɥོན་བཏབ་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥི་ɬར་ཕེབས་

པ་དང༌། ཁོ་ȷམས་སེམས་ǲོ་ནས་གཉིད་Ƕག་པར་གཟིགས། 46 ཁོ་ཚǑར་“ཅིའི་ɉིར་གཉིད་ཉལ། ལོངས་ལ་Ƿོད་ཚǑ་

ཉམས་ཚǑད་ནང་ȭ་མི་ʉང་བའི་ɉིར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་”ཅེས་གʀངས། 47 ཁོང་གིས་དེ་Ȩར་གʀང་ǰབས་ཉེ་གནས་

བȕ་གཉིས་པོ་ལས་ɺ༷་ʛ་ཞེས་Ɏ་བ་དེས་ǹིད་དེ་མི་ཚǑགས་ཡོང་བ་དང༌། ཁོས་ཡེ༷་ɿ་ལ་འོ་Ɏེད་པའི་ɉིར་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་

ཡོང༌། 48 འོན་Ǥང་ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ལ་“ɺ༷་ʛ། Ƿོད་Ǥིས་འོ་ཡིས་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ལ་Ȅབ་གཏོད་Ɏེད་དམ་”ཞེས་གʀངས།

49 ཉེ་འǾམ་ȭ་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་གང་ཞིག་འɏང་ȅ་ཡིན་པ་མཐོང་ནས་དེ་ཚǑས་“གཙǑ་བོ། ང་ཚǑས་རལ་Ǿི་Ȅག་

གམ་”ཞེས་Ȯིས་ནས། 50 དེ་ཚǑའི་ནང་ནས་མི་ཞིག་གིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོར་རལ་Ǿི་བȄབ་ནས་ȷ་

བ་གཡས་པ་བཅད། 51 འོན་Ǥང་ཡེ༷་ɿས་“དེ་Ȩར་མ་Ɏོས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས་ནས་མི་དེའི་ȷ་བར་རེག་ནས་གསོས་པར་

32ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 53 ཨང་ 12 ལ་འཁོད་ཡོད།
33ɾ་ʔ་ཡིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་གནའ་བོའི་བɿས་ཡིག་གི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་ལ་ཚƼག་བཅད་ཨང་ 43 དང་ 44 མེད་དོ།
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མཛད། 52 ཡང་ཡེ༷་ɿས་ཁོང་འཛƼན་བɶང་Ɏེད་ȭ་ཡོང་བ་ȷམས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་དང༌། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ʂང་

དམག་གི་དཔོན་པོ་དང༌། Ȃན་པོ་བཅས་ལ་“Ƿེད་ཚǑས་རལ་Ǿི་དང་དɏག་པ་Ƿེར་ནས་ཇག་པ་འཛƼན་པ་Ȩར་ང་འཛƼན་ȭ་

ཡོང་ངམ། 53 ང་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་Ƿེད་ཚǑའི་མȭན་ȭ་ཡོད་ནའང༌། Ƿེད་ཚǑས་ང་བɶང་མེད། འོན་

Ǥང་འདི་ནི་Ƿེད་ȷམས་Ǥི་ȭས་དང་ɞན་ནག་གི་དབང་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 54 ཡེ༷་ɿ་འཛƼན་བɶང་Ɏས་ནས་དེ་ཚǑས་

ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོའི་ཁང་ཆེན་ལ་ǹིད་པ་དང༌། པེ༷་Ȥོའང་Ȅང་རིང་ནས་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས། 55 Ȉོ་རའི་

དǤིལ་ལ་མེ་ཞིག་བཏང་ནས་དེ་ཚǑ་ʈན་ȭ་བȴད་པ་དང༌། པེ༷་Ȥོ་ཡང་དེ་ཚǑའི་ǹོད་ལ་བȴད། 56 པེ༷་Ȥོ་མེའི་འོད་Ǥི་འོག་

ȣ་བȴད་ནས་ཁོ་ལ་ནན་Ǽིས་བȨས་པས་གཡོག་མོ་ཞིག་གིས་“མི་འདི་ཡང་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པ་གཅིག་རེད་”ཅེས་

ɩས་པ་ན། 57 པེ༷་Ȥོས་ཁས་མ་ɒངས་ཏེ་“ɍ་མོ། ངས་ཁོ་ངོ་མི་ཤེས་”ཞེས་བཤད། 58 དེ་ནས་ȕང་མ་འགོར་བར་མི་

གཞན་ཞིག་གིས་ཁོ་མཐོང་ནས་“Ƿེད་Ǥང་ཁོ་ཚǑའི་ནང་ནས་གཅིག་རེད་”ཅེས་བཤད། འོན་Ǥང་པེ༷་Ȥོས་“ང་གཏན་ནས་

མ་ཡིན་”ཞེས་ཟེར། 59 Ș་ཚǑད་གཅིག་ཙམ་འགོར་བའི་Țེས་ʀ་མི་གཞན་ཞིག་གིས་“ǲེས་པ་འདི་ག༷་ལིལ་ɺལ་Ǽི་མི་ཞིག་

ཡིན་པས་དངོས་གནས་དེ་ཚǑའི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་པར་ངེས་”ཞེས་ʊ་ɰགས་Ɏས་Ǥང༌། 60 པེ༷་Ȥོས་“Ƿེད་Ǥིས་གང་

བཤད་པ་ངས་མི་ཤེས་”ཞེས་ɩས་མ་ཐག་ȣ་Ɏ་ཕོས་ǰད་Ǿགས། 61 གཙǑ་བོས་ཞལ་ɉིར་ǰོར་ཏེ་པེ༷་Ȥོ་ལ་གཟིགས་པ་དང༌།

པེ༷་Ȥོ་ཡེ༷་ɿས་ཁོ་རང་ལ། དེ་རིང་གི་མཚན་མོ་འདི་རང་ལ་Ɏ་ཕོས་ǰད་མ་Ǿགས་པའི་ȓོན་ལ་Ƿེད་Ǥིས་ང་ʀ་ཡིན་མི་ཤེས་

ཞེས་ཐེངས་གʀམ་ཟེར་བར་ངེས་ཞེས་གʀངས་པ་དེ་Ȯན་པས། 62 ཁོ་ɉིར་སོང་ནས་སེམས་ཤིན་ȣ་ǲོ་བས་Ȏས།

63 ʂང་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ཡེ༷་ɿ་ལ་འɉ་ɥོད་Ɏས་ནས་བȱངས་ཏེ། 64 Ʉན་ɶང་རས་Ǥིས་བȣམས་ཏེ་ཁོང་

ལ་“ད་མངོན་ཤེས་ཤོད་ཅིག Ƿོད་ȱང་མཁན་དེ་ʀ་ཡིན་”ཅེས་བȚོད་པ་དང༌། 65 ཁ་ངན་བཤད་དེ་ཁོང་ལ་དམའ་

འབེབས་མང་པོ་བཏང༌། 66 ནམ་ལངས་པའི་ཚǃ་ɺལ་མི་ȷམས་Ǥི་Ȃན་པོ་དང༌། ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན། ཆོས་ǹིམས་ལ་

མཁས་པའི་མི་བཅས་འཛǑམས་ནས་ཁོང་Ȅལ་ཚǑགས་Ǥི་མȭན་ȭ་འǹིད་ȭ་བȕག 67 དེ་ཚǑས་“Ƿོད་ནི་ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་

ཤི་ཀ་ཡིན་ན་ང་ཚǑ་ལ་ཤོད་ཅིག་”ཅེས་ɩས་ནས་ཁོང་གིས་“གལ་ཏེ་ངས་Ƿེད་ཚǑར་བཤད་ན། Ƿེད་ཚǑས་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང༌།

68 གལ་ཏེ་ངས་Ƿེད་ཚǑར་Ȯི་བ་ཞིག་Ȯིས་ན་ལན་མི་Ȅག 69 འོན་Ǥང་ད་ནས་བɶང་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ǣན་དབང་དང་

Ȳན་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ɉག་གཡས་ʀ་བɵགས་པར་འǽར་རོ་”ཞེས་གʀངས། 70 ཡང་དེ་ཚǑ་ཚང་མས་“Ɏས་ན་Ƿོད་

ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཡིན་ནམ་”ཞེས་Ȯིས་ནས་ལན་ȭ་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་“Ƿེད་Ǥིས་ɩས་པ་Ȩར་ང་དེ་ཡིན་ནོ་”ཞེས་

གʀངས། 71 དེ་ནས་ཁོ་ཚǑས་“ད་ȭང་དཔང་པོ་ཅི་དགོས། ང་ཚǑ་རང་གིས་ཁོའི་ཁ་ནས་ཐོས་”ཞེས་ɩས་སོ།།
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ལེɹ་ཉེར་གʀམ་པ།

1 དེ་ནས་Ȅལ་ཚǑགས་Ǥི་མི་ཐམས་ཅད་ཡར་ལངས་ནས་ཡེ༷་ɿ་Ʉི་Ƿབ་པི༷་ལ་ȣའི་མȭན་ȭ་ǹིད། 2 དེ་ཚǑས་ཁོང་

ལ་ཉེས་ǲོན་བɫགས་ཏེ་“མི་འདིས་ང་ཚǑའི་མི་རིགས་ལ་མགོ་ǰོར་བཏང་Ȫེ། ང་ཚǑས་Ȅལ་པོ་སེ༷་སར་ལ་ǹལ་འཇལ་མི་ཆོག་

པ་དང༌། ཁོ་རང་Ȅལ་པོ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ང་ཚǑས་ཐོས་”ཞེས་ɩས།
34 3 དེའི་ɉིར་པི༷་ལ་ȣས་ཁོང་ལ་“Ƿོད་ནི་

ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་མི་རིགས་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་ཁོང་ལ་Ȯིས་པ་ན། ཁོང་གིས་“Ƿེད་Ǥིས་ɩས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ་”ཞེས་

གʀངས། 4 དེ་ནས་པི༷་ལ་ȣ་ཡིས་ɒ་ཆེན་དང་མི་ཚǑགས་ལ་“ངས་མི་འདི་ལ་ཉེས་ǲོན་ཅིའང་མ་ȟེད་”ཅེས་བཤད་Ǥང༌།

5 དེ་ཚǑས་“ག༷་ལིལ་ɺལ་ནས་ས་ཆ་འདིའི་བར་ȭ་ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་ཡོངས་ʀ་ཆོས་བȪན་པའི་Ȉོ་ནས་ཁོས་མི་ȷམས་ལ་ངན་

བǱལ་Ɏེད་Ǥི་འȭག་”ཅེས་ʊ་ɰགས་Ɏས། 6 པི༷་ལ་ȣ་ཡིས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་ཁོང་ག༷་ལིལ་ɺལ་Ǽི་མི་ཡིན་ནམ་ཞེས་

Ȯིས། 7 ཡེ༷་ɿ་ནི་Ȅལ་པོ་ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡི་འབངས་མི་ཡིན་པ་ཐོས་Țེས་དེའི་ȭས་ʀ་ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ཡོད་པས་པི༷་ལ་

ȣས་ཁོང་ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡི་ɬར་བཏང༌། 8 ཧེ༷་རོ་ʛེ་ȭས་ɺན་རིང་པོའི་ȓོན་ནས་ཡེ༷་ɿ་དང་མཇལ་བར་འདོད་པས་ཁོང་མཐོང་

ནས་ཤིན་ȣ་དགའ། ཡེ༷་ɿའི་ǰོར་ཐོས་ནས་ཁོང་གིས་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་ཤིག་མཛད་པར་མཐོང་བའི་རེ་བ་Ɏས། 9 ཧེ༷་

རོ་ʛེ་ཡིས་ཁོང་ལ་Ȯི་བ་མང་པོ་Ȯིས་Ǥང༌། ཁོང་གིས་ལན་ཅིའང་མ་གནང༌། 10 ཡང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་དང༌། ཆོས་

ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་དེར་ལངས་ཏེ་ཁོང་ལ་ཉེས་ǲོན་ནན་Ǽིས་བɫགས། 11 ཧེ༷་རོ་ʛེ་དང་ཁོའི་དམག་མི་

ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་མཐོང་Șང་དང་འɉ་ɥོད་Ɏས་ཏེ་ན་བཟའ་མཛǃས་པོ་ཁོང་ལ་གཡོགས་ནས་པི༷་ལ་ȣའི་ɬར་ɉིར་བཏང༌།

12 དེའི་ȓོན་ལ་ཧེ༷་རོ་ʛེ་དང་པི༷་ལ་ȣ་ཕན་ɰན་དǾ་ཁ་གཏད་ཡིན་ཡང༌། ཉིན་དེ་རང་ལ་Ǿོགས་པོར་ǽར།

13 པི༷་ལ་ȣ་ཡིས་ɒ་ཆེན་དང༌། དཔོན་རིགས། ɺལ་མི་བཅས་ཁོའི་ȯང་ȭ་བོས་ནས། 14 ཁོ་ཚǑར་“Ƿོད་ȷམས་

Ǥིས་མི་འདི་ཟིང་ཆ་ʃོང་ȭ་ངན་བǱལ་Ɏེད་མཁན་Ȩར་ངའི་ɬར་ǹིད། Ƿོད་ཚǑའི་མȭན་ȭ་ངས་ཁོ་ལ་འȮི་གཅོད་Ɏས་

Ǥང༌། Ƿོད་Ǥིས་ɩས་པའི་ཉེས་ǲོན་ཅིའང་མ་ȟེད། 15 ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡིས་ཁོང་ང་ཚǑར་ɉིར་ལོག་མངགས་པས་ཁོང་ལ་ཡང་

ཉེས་ǲོན་མ་ȟེད། མི་འདིས་ʁོག་ǹིམས་གཏོང་དགོས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མ་Ɏས། 16 དེའི་ɉིར་ངས་ཁོ་ལ་ཉེས་ཆད་

བཅད་ནས་Ȁོད་Ǿོལ་གཏོང་ȅ་ཡིན་”ཞེས་བཤད། 35 18 འོན་Ǥང་མི་ཚǑགས་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ʈན་གཅིག་ȣ་“ཁོ་ཕར་ǹིད།

པ༷ར་ཨབ་ཱͬ་ཟེར་མཁན་དེ་Ȁོད་Ǿོལ་གཏོང་ཞིག་”ཅེས་འབོད་Ȍ་བȌགས། 19 (པ༷ར་ཨབ་ཱͬ་ཟེར་བ་དེ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ཟིང་

འǺག་བʃངས་པ་དང༌། མི་བསད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་བཙǑན་ཁང་ལ་བȕག) 20 ཡེ༷་ɿ་Ȁོད་Ǿོལ་གཏོང་འདོད་པས་པི༷་ལ་

ȣས་ཡང་བǲར་མི་ཚǑགས་ལ་གཏམ་བཤད་Ǥང༌། 21 ཁོ་ཚǑས་ǰད་ཆེན་པོས་“Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་ཁོ་སོད་ཅིག Ȅང་ཤིང་

34ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་ཁི་རིའི་སི་ཐོ་ཡང་ཟེར།
35ɾ་ʔ་ཡིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་གནའ་བོའི་བɿས་ཡིག་ȓ་ཤོས་ནང་ཚƼག་བཅད་ཨང་ 17 མེད། 17 བɿས་ཡིག་འགའ་ཤས་ནང་འདི་Ȩར་འཁོད་ཡོད་དེ་ȭས་ཆེན་

དེར་Ʉི་Ƿབ་པི་ལ་ȣས་མི་ཚǑགས་ལ་བཙǑན་པ་རེ་Ȁོད་Ǿོལ་གཏོང་དགོས།
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Ȉང་ལ་ཁོ་སོད་ཅིག་”ཅེས་ཡང་ཡང་བཤད། 22 ཐེངས་གʀམ་པར་ཡང་ཁོས་དེ་ཚǑར་“ȅ་མཚན་གང་ཡིན། ཁོས་ལས་

ངན་ག་རེ་Ɏས་ཡོད། མི་འདིས་ʁོག་ǹིམས་གཏོང་དགོས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མ་Ɏས་པས་ངས་ཁོ་ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་ནས་

Ȁོད་Ǿོལ་གཏོང་ȅ་ཡིན་”ཞེས་བཤད། 23 འོན་Ǥང་དེ་ཚǑས་འབོད་Ȍ་Ȍོག་Ȫེ་ཁོང་Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་གསོད་དགོས་པར་

ʊ་ɰགས་Ɏས་པས་མཐར་དེ་ཚǑའི་འདོད་པ་བཞིན་ȭ་ǽར། 24 དེ་ནས་པི༷་ལ་ȣས་དེ་ཚǑའི་རེ་བ་བཞིན་ȭ་Ɏེད་དགོས་པའི་

བཀའ་བɮལ། 25 པ༷་ིལ་ȣས་ཟིང་འǺག་བʃངས་པ་དང༌། མི་བསད་པའ་ིǬེན་Ǽིས་བཙǑན་ཁང་ལ་བȕག་པ་ད་ེȀོད་Ǿོལ་

བཏང་ནས་མི་ཚǑགས་Ǥི་འདོད་པ་Ȩར་ཡེ༷་ɿ་ɬིས་Ɇད། 26 ཁོང་ཕར་འǹིད་ȭས་སེ༷་རེ་ʜ་པ་སི༷་མོན་Ǿོང་གསེབ་ནས་ཡོང་

བ་དང༌། དེ་ཚǑས་ཡེ༷་ɿའི་Țེས་ʀ་འɐངས་ཏེ་Ȅང་ཤིང་འǶར་ȭ་འșག་ɉིར་ཁོ་བɶང༌། 27 མི་ཚǑགས་མང་པོ་ཞིག་ཡེ༷་

ɿའ་ིȚེས་ʀ་འɐངས། ད་ེཚǑའ་ིནང་ཁོང་ག་ིɉིར་Ȏ་ཞིང་ɩ་ེȓགས་འདོན་པའ་ིɍད་མེད་ȷམས་Ǥང་ཡོད། 28 འོན་Ǥང་ཡ༷་ེ

ɿས་ཞལ་ɉིར་ǰོར་ཏེ་དེ་ཚǑར་“ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ɍ་མོ། ངའི་དོན་ལ་མ་Ȏ༌། Ƿེད་དང་Ƿེད་Ǥི་ɍ་Ɍག་གི་དོན་ȭ་Ȏས་ཤིག

29 གང་ལགས་ཟེར་ན། རབས་ཆད་མ་ȷམས་དང༌། Ɍ་ǻ་མ་བཙའ་བ། འ་ོམ་མ་Ȫེར་མཁན་ȷམས་བདེའ་ོཞེས་ཟེར་བའ་ི

ȭས་ལ་འབབ་ངེས་ཡིན། 30 དེའི་ȭས་ʀ་ཁོ་ཚǑས་རི་ཆེན་ལ་ང་ཚǑར་ས་ɻད་Ȅོབ་དང༌། རི་Șང་ལ་ང་ཚǑར་སར་ɘོས་Ȅོབ་

ཅེས་ཟེར། 31 ཤིང་ȴོང་ɼོན་པའ་ིǰབས་ʀ་འད་ིȨར་Ɏས་ན། བǰམས་ནས་ཅ་ིȨར་Ɏ་”ཞེས་གʀངས། 32 ད་ེཚǑས་ཁོང་

དང་མཉམ་ȭ་ཉེས་ཅན་གཉིས་ʁོག་གཅོད་གཏོང་ɉིར་ǹིད། 33 མག་ོɻས་ཞེས་ཟེར་བའ་ིས་ཆར་ʃེབས་ནས་ཁོང་མཉམ་ȭ་

ཉེས་ཅན་གཉིས་ནས་གཅིག་ཁོང་གི་གཡས་ɉོགས་ʀ་ཡོད་པའི་Ȅང་ཤིང་དང་གཅིག་ཁོང་གི་གཡོན་ɉོགས་ʀ་ཡོད་པའི་Ȅང་

ཤིང་ལ་གཟེར་བȄབ། 34 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་“Ǥེ་ཡབ་ལགས། དེ་ཚǑས་གང་Ɏེད་པ་མི་Ȧོགས་པས་དེ་ཚǑའི་ȴིག་ཉེས་སེལ་

བར་མཛǑད་”ཅེས་གʀངས་པ་དང༌། དེ་ཚǑས་Ȅན་བȄབ་ནས་ཁོང་གི་ན་བཟའ་བགོ་བཤའ་Ɏས། 36 35 མི་ཚǑགས་Ǥིས་ས་

ཆ་དེར་བȨས་ནས་བȴད། དཔོན་རིགས་Ǥིས་Ǥང་ཁོང་ལ་འɉ་དམོད་Ɏེད་ད་ེ“ཁོས་གཞན་ȷམས་བǲབས་ཏ་ེཁ་ོན་ིདཀོན་

མཆོག་གིས་བདམས་པའི་ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ǲོབ་པར་Ɏོས་ཤིག་”ཅེས་བཤད། 36 དམག་མིས་

Ǥང་ཁོང་ལ་འɉ་ɥོད་Ɏེད་ད་ེཁོང་ག་ིམȭན་ȭ་ཡོང་ནས་ཁོང་ལ་ȃན་ཆང་ǳར་མ་ོɈལ་ཏེ། 37 “Ƿོད་ཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིȄལ་པ་ོ

ཡིན་ན་རང་ཉིད་ǲོབ་པར་Ɏོས་ཤིག་”ཅེས་ཟེར། 38 ཁོང་གི་Ȫེང་ལ་ཡོད་པའི་ཉེས་ཚƼག་ལ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་Ȅལ་པོ་ཞེས་ɐིས་

ཡོད། 39 དེར་Ȅང་ཤིང་ལ་ཡོད་པའི་ཉེས་ཅན་གཉིས་ལས་གཅིག་གིས་ཁོང་ལ་ཁ་ངན་བཤད་དེ་“Ƿོད་ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་

ཀ་མ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་Ǥིས་རང་ཉིད་དང་ང་ཚǑ་ǲོབས་ཤིག་”ཅེས་ཟེར། 40 འོན་Ǥང་མི་དེ་ལ་བཀའ་བǤོན་Ɏས་ནས་

ཉེས་ཅན་གཞན་Ǽིས་“Ƿོད་ལ་ཡང་ཁོང་གི་ཉེས་ཆད་དང་འȮ་བ་ཕོག་པས་Ƿོད་རང་དཀོན་མཆོག་ལའང་མི་འཇིགས་སམ།

41 ང་ཚǑ་གཉིས་Ǥིས་Ɏས་པའི་ལས་ངན་དང་མȬན་པའི་ཆད་པ་ɏང་བས་ང་ཚǑར་Ȯང་པོའི་ǹིམས་གཅོད་ཕོག འོན་Ǥང་

36ɾ་ʔ་ཡིས་ɐིས་པའ་ིའɋིན་བཟང་ག་ིབɿས་ཡིག་ȓ་མའ་ིནང་ནས་ཁ་ཤས་ལ། ད་ེནས་ཡ་ེɿས་“Ǥ་ེཡབ་ལགས། ད་ེཚǑས་གང་Ɏེད་པ་མ་ིȦོགས་པས་ད་ེཚǑའ་ིȴིག་ཉེས་སེལ་

བར་མཛǑད་”ཅེས་གʀངས་ཞེས་མེད་དོ།
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མི་འདིས་ཉེས་ǲོན་ཅི་ཡང་མ་Ɏས་”ཞེས་གʀངས་ནས། 42 ཁོས་“ཡེ༷་ɿ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་Ȅལ་ʁིད་ཐོབ་ȭས་ང་Ȯན་ȭ་

གསོལ་”ཞེས་ɵས་ནས། 43 ཁོང་གིས་ཁ་ོལ་“ངས་Ƿོད་ལ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། ཉིན་མོ་འདི་རང་ལ་Ƿོད་ང་དང་མཉམ་

ȭ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ཡོད་པར་འǽར་རོ་”ཞེས་གʀངས།

44–45 ཉི་མ་བȌིབས་ཏེ་ཉིན་ǻང་ནས་Ș་ཚǑད་གʀམ་པའི་བར་ȭ་ɾང་པ་དེ་ཡོངས་ʀ་ɞན་པས་ཁེངས། དེའི་

ǰབས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་གི་ཡོལ་བ་དེ་ȭམ་ɍ་གཉིས་ʀ་རལ། 37 46 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་གʀང་ǰད་ཆེན་པོས་“Ǥེ་ཡབ་

ལགས། ང་ཡི་སེམས་Ƿེད་Ǥི་ɉག་ལ་བཅོལ་ལོ་”ཞེས་གʀངས་ནས་ཁོང་Ǳ་ཚǃ་ལས་འདས་སོ། 47 དེར་ལངས་བȴད་ཡོད་

པའི་དམག་མི་བȄ་དཔོན་ཞིག་གིས་གང་ɏང་བ་དེ་མཐོང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཏེ་“མི་འདི་ངེས་པར་ǲོན་

མེད་པ་ཞིག་ཡིན་”ཞེས་ɩས། 48 Ɏ་བ་འདི་ȷམས་ལ་Ȩ་བའི་ཆེད་ȭ་དེར་འཛǑམས་པའི་མི་ཚང་མས་གང་ɏང་བ་མཐོང་

ནས་ɐང་ཁོག་བȱངས་ཏེ་སོ་སོའི་ནང་ལ་སོང༌། 49 འོན་Ǥང་ཁོང་གི་ངོ་མǷེན་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ག༷་ལིལ་ɺལ་

ནས་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་པའི་ɍད་མེད་ȷམས་Ȅང་རིང་ȭ་བȴད་དེ་Ɏ་བ་འདི་ཚǑར་བȨས། 50 དེ་ནས་ཡོ༷་སེབ་ཟེར་

མཁན་མི་སེམས་བཟང་ཞིང་Ȯང་པོ་ཡིན་པ་དང༌། ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་Ȅལ་ཚǑགས་Ǥི་ཁོངས་མི་ཡིན་ཡང༌། 51 དེ་ཚǑའི་འཆར་

གཞི་དང་Ɏ་བ་དེ་དག་ལ་མི་མȬན་ཏེ། ཁོང་ནི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་Ǿོང་Ƿེར་ཨ༷་རི་མ་ཱͩ་ནས་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་

ʁིད་ȉག་མཁན་ཞིག་Ǥང་ཡིན། 52 མི་འདི་པི༷་ལ་ȣའི་ɬར་ɉིན་ཏེ་ཡེ༷་ɿའི་Ǳ་Ɉང་གནང་རོགས་ɵས། 53 ཡོ༷་སེབ་Ǥིས་

ཡེ༷་ɿའི་Ǳ་Ɉང་མར་ཕབ་པ་དང༌། ལི༷ན་ནོན་ཟེར་བའི་རས་Ƀས་ལེགས་ཤིག་གིས་Ȍིལ་ནས་ɐག་ལ་བǪོས་པའི་ȭར་ཁང་

Ƀར་བཞག་མ་ɟོང་བ་ཞིག་གི་ནང་ȭ་བཞག་གོ 54 ཉིན་དེ་ནི་Ǿ་Ȍིག་གི་ཉིན་མོ་ཡིན་ཞིང་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་ʃེབས་ལ་

ཉེ། 55 ག་༷ལིལ་ɺལ་ནས་ཡེ༷་ɿ་དང་མཉམ་ȭ་ཕེབས་པའ་ིɍད་མེད་ȷམས་ཡ༷་ོསེབ་Ǥ་ིȚེས་ʀ་འɐངས་པ་དང༌། དེ་ȷམས་

Ǥིས་ȭར་ཁང་དང༌། ཁོང་གི་Ǳ་Ɉང་ཅི་Ȩར་བཞག་པ་མཐོང༌། 56 དེ་ནས་ཁོ་ཚǑ་ɉིར་ལོག་ནས་Ȯི་ཞིམ་འɏག་ɲས་Ǿ་

Ȍིག་Ɏས། ཡང་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་Ȩར་ངལ་གསོ་Ɏས་སོ།།

ལེɹ་ཉེར་བཞི་པ།

1 བȭན་ɋག་གཅིག་གི་ཉིན་དང་པོའི་ཞོགས་པ་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ལ་དེ་ཚǑས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པའི་Ȯི་ཞིམ་འɏག་ɲས་

འǶར་ཏེ་ཁོ་ཚǑ་ȭར་ཁང་ལ་ɉིན་པ་དང༌། 2 ཁ་Ȱོ་དེ་བȌིལ་ཚར་ཡོད་པ་མཐོང་ཡང༌། 3 ȭར་ཁང་གི་ནང་ལ་འɱལ་

ǰབས་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿའི་Ǳ་Ɉང་མ་མཐོང༌། 4 དེ་བས་ཐེ་ཚǑམ་ɏང་ǰབས་མི་གཉིས་འོད་འɋོ་བའི་གོས་Ǽོན་པ་Ȁོ་ɍར་ȭ་

དེ་ཚǑའི་འǾམ་ལ་མངོན་པར་ǽར། 5 འཇིགས་Ǵག་ǲེས་ཏེ་ɍད་མེད་ȷམས་མགོ་བȣད་པ་དང༌། མི་དེ་གཉིས་Ǥིས་ཁོ་

37འདིར་བཤད་པའི་ཉིན་ǻང་གི་ȭས་ཚǑད་བȕ་གཉིས་དང་ɉི་Ȯོའི་ȭས་ཚǑད་གʀམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་མི་རིགས་Ǥི་བɬི་ʁོལ་ཏེ་མ་ɉི་ལས་ȭས་ཚǑད་ȯག་དང་ȭས་

ཚǑད་དǻ་ཞེས་འɏང་ངོ༌། ད་Ȩའི་བɬི་ʁོལ་Ȩར་ན་ཉིན་ǻང་གི་ȭས་ཚǑད་བȕ་གཉིས་དང་ɉི་Ȯོའི་ȭས་ཚǑད་གʀམ་བར་ཡིན་པས་དོན་བȋར་Ɏས་སོ།
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མོ་ཚǑར་“གསོན་པོ་ནི་གཤིན་པོའི་ནང་ཅིའི་ɉིར་འཚǑལ། 6 ཁོང་འདིར་མེད་དེ་Ǳ་གསོན་པོར་བཞེངས་སོ། ཁོང་ག༷་ལིལ་

ɺལ་ལ་བɵགས་པའི་ཚǃ་Ƿོད་ȷམས་ལ། 7 མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ȴིག་ཉེས་ཅན་Ǽི་ལག་ȣ་གཏད་པ་དང༌། Ȅང་ཤིང་ལ་

བǦོངས་ནས་ཉིན་ཞག་གʀམ་པ་ལ་ཁོ་རང་ལང་བར་འǽར་ངེས་ཞེས་པའི་གʀང་དེ་Ȯན་ཅིག་”ཅེས་གʀངས་ནས། 8 ཁོ་

མོ་ཚǑས་ཁོང་གི་གʀང་Ȯན། 9 ȭར་ཁང་ནས་ɉིར་ལོག་Ȫེ། ཉེ་གནས་བȕ་གཅིག་པོ་དང་གཞན་ȷམས་ལ་དོན་དེ་ཐམས་

ཅད་བཤད། 10 དོན་འདི་ཚǑ་Ǳ་ཚབ་ལ་Țོད་མཁན་ȷམས་ནི་མ༷ག་Ȱལ་ནས་ཡིན་པའི་མི༷ར་ཡམ་དང༌། ཡོ༷་ཨ་ʜ། ཡ༷་

ཀོབ་Ǥི་ɺམ་མི༷ར་ཡམ་ལ་སོགས་པའི་ɍད་མེད་ȷམས་ཡིན། 11 འོན་Ǥང་Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥི་བསམ་པར་གཏམ་འདི་དོན་

མེད་པ་ཡིན་པས་ɍད་མེད་ȷམས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། 12 འོན་Ǥང་པེ༷་Ȥོ་ལངས་ནས་ȭར་ཁང་ལ་བȅགས་པ་དང༌། བȉར་

ནས་ནང་ལ་བȨས་ཏེ་རས་གཅིག་Ȼ་མཐོང་ནས། ངོ་མཚར་ǲེས་ཏེ་རང་གི་ནང་ལ་སོང༌། 38

13 ཉིན་དེ་རང་ལ་དེ་ཚǑ་ནས་མི་གཉིས་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་Ȅང་ཐག་Ʉི་ལེ་བȕ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཨེ༷་མ་ʊ་ཞེས་

པའི་Ǿོང་གསེབ་ལ་འǾོ་ǰབས། 39 14 དེ་ཚǑས་གང་ɏང་བ་ཐམས་ཅད་Ǥི་ǰོར་ལ་གཏམ་Ȁེང་Ɏེད་པ་དང༌། 15 དེའི་ȭས་

ʀ་ཡ༷་ེɿ་རང་ཉིད་ཉ་ེབར་Ɏོན་ཏ་ེཁ་ོཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཕེབས། 16 ད་ེཚǑ་མིག་བȌིབས་པ་Ȩར་ǽར་བས་ཁོང་མཐོང་ན་ཡང་

ʀ་ཡིན་པ་མ་ཤེས། 17 ཡང་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་“Ƿེད་ཚǑ་ལམ་ལ་འǾོ་ȭས་གཏམ་Ȁེང་ཅི་Ɏེད་”ཅེས་གʀངས་པས་དེ་ཚǑའི་

གདོང་ལ་ǲ་ོབའ་ིཉམས་ཤིག་ཤར་ནས་བȴད། 18 ལན་ȭ་ད་ེཚǑ་གཉིས་ལས་ཀ་༷ལ་ིཨ་ོͭ་ཱཟེར་མཁན་གཅིག་གིས་ཁོང་ལ་“ཡ༷་ེ

ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽ་ིམཇལ་མཁན་ȷམས་ལས་Ƿེད་གཅིག་Ȼས་དེང་སང་གང་ɏང་བ་མ་ིཤེས་པ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་ɩས། 19 ཡང་ཡ༷་ེ

ɿས་“གང་ɏང་”ཞེས་གʀངས་པས་ད་ེཚǑས་ཁོང་ལ་“ན་༷ཙ་རེལ་པ་ཡ༷་ེɿ་ལ་གང་ɏང་བའ་ིǰོར་ནི། ཁོང་དཀོན་མཆོག་དང་

མི་ཐམས་ཅད་Ǥི་མȭན་ȭ་འɋིན་ལས་དང་བཀའ་ལ་ȶས་མȬ་དང་Ȳན་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། 20 ɒ་ཆེན་དང་

ང་ཚǑའི་དཔོན་རིགས་Ǥིས་ཁོང་ལ་ʁོག་ǹིམས་གཏོང་བའི་ɉིར་པི༷་ལ་ȣ་ལ་གཏད་ནས་Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་བསད། 21 ཡི༷་སི་

ར་ཨེལ་Ǥི་ǲབས་མཛད་མཁན་ཁོང་ཡིན་པ་དེ་ང་ཚǑས་རེ་བ་Ɏས། མ་ཟད་Ɏ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ɏང་ནས་ཉི་མ་གʀམ་སོང་

བ་ལ། 22 ཡང་ང་ཚǑའི་ནང་ནས་ɍད་མེད་ཁ་ཤས་Ǥིས་ང་ཚǑར་ཡ་མཚན་ǲེད་ȭ་བȕག གང་ལགས་ཟེར་ན། དེ་རིང་

ཞོགས་པ་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ལ་དེ་ཚǑ་ȭར་ཁང་ལ་འǾོ་ǰབས། 23 ཁོང་གི་Ǳ་Ɉང་མ་ȟེད། དེ་ནས་ཁོ་ཚǑ་ཡོང་ནས་ང་ཚǑ་

ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཡིས་ང་ཚǑར་ཁོང་གསོན་པོ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་པའི་ཞལ་གཟིགས་མཐོང་ɏང་ཞེས་ཟེར། 24 ང་ཚǑ་

དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ȭར་ཁང་ལ་ɉིན་ནས་ɍད་མེད་Ǥིས་བཤད་པ་Ȩར་མཐོང༌། འོན་Ǥང་ཁོང་མཐོང་མ་

ɏང་”ཞེས་བཤད། 25 ཡང་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་“ɓན་པོ་དང༌། ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥིས་གང་གʀངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡིད་ཆེས་དཀའ་བ་Ƿོད་ȷམས། 26 ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ȵག་བȓལ་དེ་Ȩར་ɟོང་ནས་ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་ལ་ɵགས་མི་

38གནའ་བོའི་གྷི་རིག་ཡིག་གི་བɿས་ཡིག་ལ་ལིན་ནོན་ཞེས་ཟེར་བའི་རས་Ƀས་ལེགས་ཞེས་ཟེར།
39གྷི་རིག་ཡིག་གི་གནའ་བོའི་བɿས་ཡིག་ལ་ 60 ས་ཊ་དི་ͷཱ་ཞེས་ཟེར། ས་ཊ་དི་ͷཱ་གཅིག་ལ་ɥི་ 185 ཡོད།
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དགོས་སམ་”ཞེས་གʀངས། 27 ད་ེནས་ɾང་Ȫོན་པ་མ༷་ོཤ་ེཡ་ིམད་ོནས་བɶང་དང་ɾང་Ȫོན་པ་གཞན་ȷམས་Ǥ་ིམད་ོར་ེར་ེ

བཞིན་ཁོང་གི་ǰོར་ལ་གང་ɐིས་པ་ཁོ་ཚǑར་གསལ་Ȫོན་མཛད།

28 ཁོ་ཚǑ་འǾོ་སའི་Ǿོང་གསེབ་དང་ཉེ་བར་ʃེབས་ǰབས་ཁོང་ད་ȭང་ཕར་ལ་ཕེབས་པའི་ɰལ་མཛད། 29 འོན་

Ǥང་དེ་ཚǑས་“ɉི་Ȯོ་ཡིན་ཏེ་ཉི་མ་ȶབ་ལ་ཉེ་བས་ང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་རོགས་”ཞེས་ནན་Ǽིས་ɵས་ནས་ཁོང་ཁོ་ཚǑ་

དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པའི་ɉིར་གནས་ཁང་ནང་ལ་ཕེབས། 30 ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཅོག་ཙǃར་བɵགས་ཚǃ་ཡེ༷་ɿས་བག་

ལེབ་ɉག་ȣ་བȹམས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵས་Țེས་ȭམ་ɍར་བགོས་ནས་ཁོ་ȷམས་ལ་གནང༌། 31 དེ་

ནས་ཁོ་ཚǑའི་མིག་ɉེ་ནས་ཁོང་ʀ་ཡིན་པ་ཤེས་Țེས་ཁོང་དེ་ཚǑའི་མིག་ལམ་ནས་མི་ȹང་བར་ǽར། 32 དེ་ཚǑས་གཅིག་གིས་

གཅིག་ལ་“ལམ་ལ་ཁོང་གིས་ང་ཚǑར་གʀང་Ȁེང་དང་གʀང་རབ་གསལ་Ȫོན་མཛད་ǰབས་ང་ཚǑ་སེམས་འǻལ་མི་ཐེབས་

སམ་”ཞེས་ཟེར། 33 Ș་ཚǑད་དེ་རང་ལ་དེ་ཚǑ་ལངས་ནས་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ɉིར་ལོག ཉེ་གནས་བȕ་གཅིག་པོ་སོགས་

འཛǑམས་པ་དང་Ȭག་ནས། 34 དེ་ȷམས་Ǥིས་“གཙǑ་བོ་དངོས་ʀ་Ǳ་གསོན་པོར་བཞེངས་པ་དང་སི༷་མོན་ལ་མངོན་ʀམ་ȭ་

ǽར་རོ་”ཞེས་ɩས། 35 དེ་གཉིས་Ǥིས་ལམ་ལ་གང་ɏང་བའི་གཏམ་དང༌། ཅི་Ȩར་བག་ལེབ་བགོས་པའི་Ȉོ་ནས་ཁོ་ཚǑས་

ཁོང་ʀ་ཡིན་ངོ་ཤེས་པར་ɩས།

36 དེ་Ȩར་བཤད་པའི་ȭས་ʀ་ཁོང་ཉིད་དེ་ཚǑའི་དǤིལ་ལ་བཞེངས་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་“ཞི་བདེ་Ƿེད་ȷམས་ལ་འབབ་པར་

ཤོག་”ཅེས་གʀངས། 37 དེ་ཚǑས་དེ་མཐོང་ནས་གདོན་འȮེ་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ་འཇིགས་Ǵག་ǲེས། 38 ཁོང་གིས་

ཁོ་ཚǑར་“Ƿོད་ཚǑ་ཅི་ལ་ཞེད་ȹང་ǲེས་ཤིང༌། Ƿོད་Ǥི་སེམས་ʀ་ཅིའི་ɉིར་ཐེ་ཚǑམ་ǲེས། 39 ངའི་Ǫང་པ་དང་ལག་པ་ལ་

Ȩོས་དང༌། ངའི་ɾས་ལ་རེག་ནས་ང་རང་ཡིན་པ་Ȧོགས་པར་Ǽིས་ཤིག གང་ཡིན་ཞེ་ན། ང་Ȩར་གདོན་འȮེ་ལ་ཤ་

དང་ɻས་པ་མེད་”ཅེས་གʀངས། 40 ཁོང་གིས་དེ་Ȩར་གʀངས་ནས་རང་གི་ཞབས་དང་ɉག་ཁོ་ཚǑ་ལ་Ȫོན་པར་མཛད།

41 སེམས་དགའ་བའི་Ǭེན་Ǽིས་དེ་ཚǑས་ད་ȭང་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་ǽར་བའི་ȭས་ʀ་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་“ཁ་

ཟས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ་”ཞེས་གʀངས་ནས། 42 དེ་ཚǑས་ཁོང་ལ་མེ་ʁེག་ཐེབས་པའི་ཉ་ཤ་ȭམ་ɍ་ཞིག་Ȫེར་ནས། 43 དེ་

ɉག་ȣ་བȹམས་ཏེ་དེ་ཚǑའི་མȭན་ȭ་བཞེས། 44 དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་“Ƿོད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པའི་ཚǃ་ངས་འདི་

Ȩར་ɩས། མོ༷་ཤེ་ཡི་བཀའ་ǹིམས་དང༌། ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་དང་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་ངའི་ǰོར་ɐིས་པ་

ཐམས་ཅད་འǿབ་པར་འǽར་ངེས་ཡིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས།

45 དེ་ནས་མདོ་ȷམས་Ȧོགས་པའི་ɉིར་ཁོང་གིས་དེ་ཚǑའི་ɒོ་Ȉོ་འɎེད་པར་མཛད་པ་དང༌། 46 ཁོ་ཚǑར་“ǲབས་

མགོན་ཱͯ་༷ཤ་ིཀ་ȵག་བȓལ་ɟོང་ནས་ཉ་ིམ་གʀམ་པར་འཆ་ིབ་ལས་གསོན་པོར་བཞེངས་པར་འǽར་ཞིང༌། 47 ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་

ནས་བɶང་Ȫ་ེམ་ིརིགས་ǣན་ལ་ཁོང་ག་ིམཚན་Ǽ་ིཐོག་ནས་ȴིག་ཉེས་སེལ་བའ་ིཆེད་Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂངས་ནས་སེམས་ȋར་བ་

ད་ེȌོག་དགོས་པ་ɐིས་འȭག 48 དོན་འད་ིཚǑ་ལ་དཔང་པ་ོɎེད་མཁན་Ƿེད་ȷམས་ཡིན་ནོ། 49 ཡང་Ȩོས་ཤིག ངའ་ིཡབ་
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Ǥིས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ངས་Ƿེད་ཚǑར་འབབ་ȣ་འșག Ƿེད་ཚǑར་Ȫེང་ནས་ȶས་མȬ་ཡིས་ཡོངས་

ʀ་མ་Ƿབ་པའི་བར་ȭ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ȴོད་ཅིག་”ཅེས་གʀངས།

50 དེའི་Țེས་ʀ་ཁོང་གིས་དེ་ཚǑ་ɉི་རོལ་ȣ་པེ༷་ཐན་ͷཱ་ཞེས་Ɏ་བའི་Ǿོང་གསེབ་Ǥི་བར་ȭ་ǹིད་པ་དང༌། ɉག་ɶང་

ཡར་བཏེག་Ȫེ་དེ་ཚǑར་Ɏིན་ɼབས་གནང༌། 51 དེ་Ȩར་མཛད་པའི་རིང་ལ་ཁོ་ȷམས་དང་ཁ་ɐལ་ཏེ་ཁོང་དཀོན་མཆོག་གི་

ཞིང་ཁམས་ʀ་འཕགས་པར་ǽར། 52 ཁོང་ལ་བȡེན་བǣར་ɵས་པའ་ིȚེས་ʀ་ད་ེȷམས་དགའ་Ɇ་ོཆེན་པོས་ཡ༷་ེɻ་ཤ་ལེམ་ལ་

ɉིར་ལོག་པ་དང༌། 53 དེ་ཚǑ་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་ȭས་ȅན་ȭ་གནས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ལོ།།



༄༅།།ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་བɵགས་སོ།།

འགོ་བȚོད།

ཡེ༷་ɿ་ཆོས་ɾགས་Ǥི་དམ་པའི་གʀང་རབ་ནི་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བའི་དམ་པའི་

བཀའ་ཡིན། དམ་པའི་གʀང་རབ་Ǥི་ཆ་ཤས་གཙǑ་བོ་གཉིས་ཏེ་ཞལ་ཆད་ȟིང་པ་དང་ཞལ་ཆད་གསར་པ་ཟེར་བ་ཡིན།

ཞལ་ཆད་གསར་པའ་ིནང་ȭ་Ȫོན་པ་ཡེ༷་ɿའ་ིȷམ་ཐར་བཞ་ིཡོད་ད་ེནི། དེ་ȷམས་མ༷ད་ͩ་ཱཡིས་ɐིས་པའ་ིའɋིན་བཟང་དང༌།

མ༷ར་ǣ་ཡིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང༌། ɾ༷་ʔ་ཡིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང༌། ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་བཅས་

ཡིན། དེ་ཚǑའི་ནང་ནས་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་ལ་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐར་ལམ་དཔེ་གསལ་པོར་Ȫོན་

Ǽི་ཡོད། ཡོ༷་ཧ་ནན་ཟེར་བ་ནི་Ȫོན་པ་ཡེ༷་ɿའི་Ǳ་ཚབ་ནང་ནས་ཤིག་ཡིན་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་ངང་

ནས་ཁོང་གིས་Ʉི་ལོ་ 90 གཡས་གཡོན་ལ་འɋིན་བཟང་འདི་ɐིས་སོ། དང་པོ་ɐིས་ȭས་ཁོང་གིས་གྷི་རིག་ཡིག་ཐོག་ནས་

ɐིས་པ་དང་དེ་Țེས་ǰད་ཡིག་ȹ་ཚǑགས་ལ་བȋར་བ་རེད།

Ƿེད་རང་གིས་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་འདི་Ǩོག་ȭས་ཡ༷་ཝེ་དཀོན་མཆོག་གིས་Ƿེད་ལ་Ɏིན་ɼབས་

གནང་བར་ཤོག །

ཡིག་ȋར་མཁན་ȷམས་Ǥིས།



201 ཡོ་ཧ་ནན། 1:1 – 22

ལེɹ་དང་པོ།

1 ཐོག་མར་བཀའ་ཡོད་ལགས་པ་དང༌། བཀའ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས། བཀའ་དེ་དཀོན་

མཆོག་ལགས་པ་ཡིན། 2 ཁོང་ནི་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་ཏེ། 3 ཁོང་བȅད་ནས་ཅི་ཡོད་པ་

ཐམས་ཅད་ɏང་བ་དང༌། ཁོང་མེད་པར་ཅི་ཡང་མ་ɏང༌། 4 ཁོང་གི་ནང་ན་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ཡོད་པ་དང༌། ཚǃ་

དེ་ནི་མི་ཐམས་ཅད་Ǥི་འོད་ཡིན་ནོ། 5 འོད་དེ་ɞན་པའི་ནང་ȭ་འɋོ། ɞན་པས་དེ་མནན་པར་མ་Ȭབ། 6 དཀོན་

མཆོག་གིས་མི་ཞིག་མངགས་ཏེ། ཁོང་གི་མིང་ལ་ཡོ༷་ཧ་ནན་ཞེས་ཟེར། 7 མི་ཐམས་ཅད་ཁོང་བȅད་ནས་དད་པ་Ɏེད་

པའི་ɉིར་ཁོང་ནི་འོད་དེ་ལ་དཔང་པོ་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་ཕེབས། 8 ཁོང་རང་ནི་འོད་དེ་མ་ཡིན་མོད། འོད་དེ་ལ་དཔང་

པོ་Ɏེད་པའི་ɉིར་འོངས། 9 བདེན་པའི་འོད་མི་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་གནང་བའི་ɉིར་འཇིག་Ȧེན་ལ་Ɏོན། 10 ཁོང་ནི་

འཇིག་Ȧེན་འདིར་བɵགས་ཏེ། ཁོང་ཉིད་བȅད་ནས་འཇིག་Ȧེན་བཀོད་ན་ཡང༌། འཇིག་Ȧེན་Ǽི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ངོ་

མ་ཤེས། 11 ཁོང་ན་ིརང་ག་ིɺལ་ལ་ཕེབས་ན་ཡང༌། རང་གི་ɺལ་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་མ་བʀས། 12 འོན་Ǥང་ʀས་ཁོང་

བʀས་ནས་ཁོང་ག་ིམཚན་ལ་དད་པ་Ɏས་Ǥང་ཁོང་གིས་ད་ེȷམས་ལ་དཀོན་མཆོག་ག་ིʁས་དང་ʁས་མོར་འǽར་བའ་ིདབང་

བǱར་བ་དང༌། 13 དེ་ȷམས་ནི་མ་ཡི་མངལ་ལས་ǲེས་པ་མ་ཡིན་ལ། མི་ཡི་འདོད་པའི་དབང་གིས་མ་ǲེས་ཤིང་Ƿོ་གའི་

བསམ་འȭན་བཞིན་ȭའང་ǲེས་པ་མིན། དཀོན་མཆོག་ལས་ǲེས་སོ། 14 བཀའ་ཞེས་པ་དེ་མི་ɻ་ǽར་བ་དང༌། Ȭགས་

Țེ་དང་བདེན་པ་ཉིད་Ǥིས་གང་བ་ཡིན་ཏེ་ང་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་གནས། ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་ཡབ་ནས་ɏང་བའི་ʁས་གཅིག་པོའི་

གཟི་བȚིད་དེ་ང་ཚǑས་མཐོང༌། 15 ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་“ང་ཡི་Țེས་ʀ་ཕེབས་མཁན་ནི། ང་ལས་ȓོན་ȭ་ཡོད་པས་ང་ལས་ཆེ་

བ་ཡིན་ཅིང༌། ངས་ȓོན་ɩས་པའི་ǲེས་ɍ་ནི་ཁོང་ཉིད་ཡིན་”ཞེས་ཁོང་གི་ǰོར་གʀངས་ནས་དཔང་པོ་Ɏས་ཤིང་འབོད་

Ȍ་བȌགས། 16 ཁོང་གི་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པ་ལས་ང་ཚǑ་ཚང་མར་Ȭགས་Țེ་ཡང་ཡང་ཐོབ། 17 དཀོན་མཆོག་གིས་ɾང་

Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་བȅད་ནས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་ǹིམས་གནང་མོད། Ȭགས་Țེ་དང་བདེན་པ་ཉིད་ནི་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་བȅད་ནས་

ɏང༌། 1 18 མི་ʀས་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གཏན་ནས་མ་མཐོང༌། ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་Ǳ་པང་ལ་བɵགས་པའི་ʁས་གཅིག་

པོས་འཇིག་Ȧེན་ǣན་ལ་ཁོང་གི་ǰོར་གསལ་Ȫོན་མཛད།

19 ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ཡོད་པའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་དཔོན་རིགས་Ǥིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་མ་ȷམས་དང་ལེ༷་ཝི་

པ་ཟེར་བའ་ིམཆོད་གཡོག་པ་ོȷམས་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽ་ིȯང་ȭ་བཏང་ནས། ཁོང་ལ་Ƿེད་ʀ་ཡིན་ཞེས་འȮ་ིཔའ་ིɉིར། 20 ཡོ༷་ཧ་

ནན་Ǽིས་ɘ་གསང་ཅི་ཡང་མེད་པར་Ȯང་པོར་གʀངས་“ང་ནི་ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་མིན་”ཞེས་དཔང་པོ་Ɏས། 21 དེ་

ཚǑས་“Ɏས་ན་Ƿེད་ʀ་ཡིན། Ƿེད་ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ༷་ལི་ͷཱ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་ཟེར་བ་དང་ཁོང་གིས་“མ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས།

དེ་ཚǑས་“Ƿེད་ɾང་Ȫོན་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་Ȯིས་པ་དང་ཁོང་གིས་“མ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 22 དེ་ȷམས་Ǥིས་

1ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་ཡེ་ɿ་ཁི་རིའི་སི་ཐོ་ཡང་ཟེར།
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“ང་ཚǑ་གཏོང་མཁན་ȷམས་ལ་ལན་འདེབས་དགོས་པས། Ƿེད་རང་གིས་Ƿེད་ʀ་ཡིན་པ་ཤོད་རོགས་”ཞེས་ɩས་པ་དང༌།

23 ཁོང་གིས་“ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ༷་ཤ་ͷཱ་ཡི་མདོ་ལས་གʀངས་པ་Ȩར།

དབེན་Ȫོང་ནང་ལ་Ǿགས་པའི་འབོད་Ȍ་ཡིས།།

གཙǑ་བོའི་ཕེབས་ལམ་བདེ་མོ་བཟོ་བར་Ǽིས།།

ཞེས་གʀང་བའ་ིȌ་ད་ེན་ིང་ཡིན་”ཞེས་ལན་བཏབ། 2 24 ཱͭ་༷ɻ་ཤ་ིཟེར་བའ་ིɉོགས་ཁག་གིས་བཏང་ཡོད་པའ་ིམ་ིའད་ིȷམས་

Ǥིས་ཡོ༷་ཧ་ནན་ལ་ 25 “ད་Ƿེད་ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་མ་ཡིན་ན། ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ༷་ལི་ͷཱ་ཡང་མ་ཡིན་ན། ɾང་Ȫོན་པ་

ཟེར་མཁན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པས། ཅིའི་ɉིར་མི་ལ་Ǻས་གསོལ་གནང་ངམ་”ཞེས་Ȯིས། 26 དེའི་ལན་ȭ་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་

“ངས་མི་ȷམས་ལ་Ș་ཡིས་Ǻས་གསོལ་Ɏེད་བཞིན་ཡོད། འོན་Ǥང་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ǲེས་ɍ་དེ་ནི་Ƿེད་ཚǑའི་

ǹོད་ȭ་ཡོད། 27 ཁོང་ངའ་ིȚེས་ʀ་འɎོན་Ǥང་ང་ན་ིཁོང་ག་ིʈམ་Ȍོག་འǾོལ་བར་ཡང་མ་ིའོས་”ཞེས་བཤད། 28 ǰད་ཆ་

འདི་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་Ǻས་གསོལ་གནང་བའི་གནས་པེ༷་ཐན་ͷཱ་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོ༷ར་དན་གཙང་པོའི་ཕར་ɉོགས་ʀ་ɏང་ངོ༌།།

29 དེའ་ིɉ་ིཉིན་ཡ༷་ོཧ་ནན་Ǽིས་ཡ༷་ེɿ་རང་ག་ིམȭན་ȭ་ཕེབས་པར་མཐོང་Ȫ་ེ“Ȩོས་དང༌། འད་ིན་ིདཀོན་མཆོག་ག་ི

ɾ་ǻ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ȴིག་ཉེས་སེལ་མཁན་ནི་ཁོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། 30 ȓར་ངས་ང་ཡི་Țེས་ʀ་ཕེབས་མཁན་ནི། ང་

ལས་ȓོན་ȭ་ཡོད་པས་ང་ལས་ཆེ་བ་ཡིན་ཅིང༌། ངས་ȓོན་ɩས་པའི་ǲེས་ɍ་ནི་ཁོང་ཉིད་ཡིན། 31 ང་རང་གིས་ཁོང་ངོ་

མ་ཤེས། འོན་Ǥང་ཁོང་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་ལ་ངོ་Ɇོད་Ɏེད་པའི་ɉིར་Ș་ཡིས་Ǻས་གསོལ་Ɏེད་ȭ་ང་འོངས་”ཞེས་བཤད། 32–

33 ཡང་ཡ༷་ོཧ་ནན་Ǽིས་དཔང་པ་ོɎས་ཏ་ེ“དམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་Ɉག་རོན་Ȩར་དཀོན་མཆོག་ག་ིཞིང་ཁམས་ནས་བབ་Ȫ་ེཁོང་

གི་Ȫེང་ȭ་གནས་པར་ངས་མཐོང་ɟོང༌། ངས་ཁོང་ངོ་མ་ཤེས་ཡོད་Ǥང་ང་Ș་ཡིས་Ǻས་གསོལ་ȭ་མངགས་མཁན་Ǽིས་ངར་

འདི་ǰད་གʀངས། Ƿོད་Ǥིས་ʀའི་ཐོག་ȣ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་བབ་ནས་བɵགས་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་དམ་པའི་Ȭགས་

ཉིད་Ǥིས་Ǻས་གསོལ་མཁན་དེ་ཡིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས། 34 ཁོང་གིས་“ང་རང་གིས་དེ་བཞིན་ȭ་མཐོང་ɟོང་བས། མི་

འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཡིན་པར་དཔང་པོ་Ɏས་ཡོད་”ཅེས་གʀངས་སོ།།

35 དེའི་ɉི་ཉིན་ཡང་ཡོ༷་ཧ་ནན་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་གཉིས་དང་མཉམ་ȭ་དེར་ཡོད་དེ། 36 ཡེ༷་ɿ་ཕེབས་པ་མཐོང་

Ȫེ་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་“Ȩོས་དང༌། འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ɾ་ǻ་ཡིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས། 37 ཉེ་གནས་དེ་གཉིས་Ǥིས་ཁོང་

གིས་གʀངས་པ་དེ་ཐོས་ནས་ཡེ༷་ɿའི་Țེས་ʀ་འɐངས། 38 ཡེ༷་ɿས་ཞལ་ɉིར་བǰོར་ཏེ་Țེས་ʀ་འɐང་མཁན་དེ་གཉིས་

གཟིགས་ཏེ་“Ƿེད་ཚǑས་ཅི་འཚǑལ་བ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་གʀངས་པས་དེ་གཉིས་Ǥིས་“ར༷བ་བི། (ར༷བ་བི་ཟེར་ན་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་

ཆོས་Ǥི་ʃོབ་དཔོན་ཡིན་) Ƿེད་རང་ག་པར་བɵགས་Ǥི་ཡོད་”ཅེས་བཤད། 39 ཁོང་གིས་“ཤོག་ལ་Ȩོས་དང་”ཞེས་

གʀངས། དེ་ཚǑ་འོངས་པ་དང་ཁོང་གི་བɵགས་ས་མཐོང་ནས་ɉི་Ȯོའི་Ș་ཚǑད་བཞི་ཙམ་ཡོད་པས་ཉིན་མོ་དེ་ཁོང་དང་

2ཚƼག་བཅད་འདི་ȷམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་གʀངས་པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 40 ཨང་Ǿངས་ 3 ལ་གཟིགས།
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མཉམ་ȭ་བȴད། 40 ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་གʀངས་པ་དེ་ཐོས་ནས་ཡེ༷་ɿའི་Țེས་ʀ་འɐང་མཁན་དེ་གཉིས་Ǥི་ནང་ནས་གཅིག་

ནི་སི༷་མོན་པེ༷་Ȥོ་ཡི་Ƀན་ཨ༷ན་Ȯི་ͷཱ་ཡིན། 41 ཨ༷ན་Ȯི་ͷཱས་ཐོག་མར་རང་གི་Ƀན་སི༷་མོན་Ȭག་ནས་དེ་ལ་“ང་ཚǑས་ǲབས་

མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་མཇལ་ɏང་”ཞེས་ཟེར། (ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཟེར་ན་ɏགས་པའི་མི་ཡི་དོན་ཡིན་)
3 42 དེ་ནས་ཨ༷ན་Ȯི་ͷཱ་ཡིས་སི༷་

མོན་ཡ༷་ེɿའ་ིǱ་ȯང་ȭ་ǹིད། ཡ༷་ེɿས་ད་ེལ་གཟིགས་ནས་“Ƿེད་ན་ིཡ༷་ོཧ་ནན་ཞེས་Ɏ་བའ་ིɍ་སི༷་མོན་ཡིན་ཏེ། Ƿེད་Ǥ་ིམིང་

ལ་ཀེ༷་ཱͭ་ཞེས་གདགས་ȅ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། (ཀེ༷་ཱͭ་ཡི་དོན་ནི་པེ༷་Ȥོ་ཡིན་)
4 43 དེའི་སང་ཉིན་ཡེ༷་ɿ་ག༷་ལིལ་ɺལ་ȭ་

ཕེབས་པར་དགོངས་ཏེ། ཕི༷་ལིབ་དང་Ȭག་ནས་དེ་ལ་“ངའི་Țེས་ʀ་འɐོངས་དང་”ཞེས་གʀངས། 44 ཕི༷་ལིབ་ནི་པེ༷་སད་

ʛ་པ་ཡིན་པས། ཨན༷་Ȯི་ͷཱ་དང་པེ༷་Ȥོ་གཉིས་དང་ཕ་ɺལ་གཅིག་པ་ཡིན། 45 ཕི༷་ལིབ་ན༷་ཐན་ཨེལ་དང་Ȭག་ནས་དེ་ལ་

“ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེས་བཀའ་ǹིམས་Ǥི་མདོའི་ནང་ɐིས་ཡོད་པ་དང༌། ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ɾང་བȪན་ལས་ǲེས་

ɍ་དེའི་ǰོར་ɐིས་ཡོད་པའི་ན༷་ཙ་རེལ་Ǿོང་ȴེ་ནས་ཡིན་པ་ཡོ༷་སེབ་Ǥི་ɍ་ཡེ༷་ɿ་ང་ཚǑས་མཇལ་ɏང་”ཞེས་བཤད། 46 ན༷་

ཐན་ཨེལ་Ǽིས་“ན༷་ཙ་རེལ་ནས་དོན་ལེགས་པོ་ཞིག་འɏང་བར་ʁིད་དམ་”ཞེས་ཟེར་བས་ལན་ȭ་ཕི༷་ལིབ་Ǥིས་“ཤོག་ལ་Ȩོས་

དང་”ཞེས་གʀངས། 47 ཡེ༷་ɿས་ན༷་ཐན་ཨེལ་ȯང་ȭ་འོང་བར་གཟིགས་ནས་“Ȩོས་དང༌། འདི་ནི་བདེན་པའི་ཡི༷་སི་ར་

ཨེལ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལ་གཡོ་ȋ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 48 ན༷་ཐན་ཨེལ་Ǽིས་ཁོང་ལ་“Ƿེད་Ǥིས་ང་ཇི་Ȩར་

མǷེན་”ཞེས་ɵས་པས་ཡེ༷་ɿས་“Ƿེད་བསེ་ཡབ་ཤིང་གི་འོག་ལ་བȴད་ཡོད་པའི་ཚǃ། ཕི༷་ལིབ་Ǥིས་Ƿེད་མ་བོས་པའི་ȓོན་ལ་

ངས་Ƿེད་མཐོང་ɏང་”ཞེས་གʀངས་པ་དང༌། 49 ན༷་ཐན་ཨེལ་Ǽིས་“ར༷བ་བི། Ƿེད་རང་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་དང་

ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཡིན་”ཞེས་བཤད། 50 དེའི་ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་“ངས་Ƿེད་བསེ་ཡབ་ཤིང་གི་འོག་ལ་མཐོང་ɏང་ཞེས་

Ƿེད་ལ་བཤད་པས་Ƿེད་Ǥིས་དད་པ་Ɏེད་དམ། Ƿེད་Ǥིས་དོན་དེ་ལས་ཆེ་བ་མཐོང་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 51 ཡང་

ཁོང་གིས་“ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་ȅ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་Ɏེ་ནས། དཀོན་མཆོག་

གི་ཕོ་ཉ་ȷམས་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ཟེར་མཁན་Ǽི་ཐོག་ȣ་འབབ་པ་དང་འཛǃག་པར་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་མཐོང་བར་འǽར་”ཞེས་

གʀངས་སོ།། 5

ལེɹ་གཉིས་པ།

1 ད་ེནས་ཉ་ིམ་གʀམ་པ་ལ་ག་༷ལིལ་ɺལ་Ǽ་ིཀ་༷ʜ་ཟེར་བའ་ིǾོང་Ƿེར་ལ་བག་Ȫོན་ཅིག་ཡོད་དེ། ཡ༷་ེɿའ་ིɺམ་ད་ེɻ་

ཡོད་པ་ཡིན། 2 ཡེ༷་ɿ་དང་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥང་བག་Ȫོན་ȭ་མǾོན་ལ་བོས། 3 ȃན་ཆང་ɲོགས་ǰབས། ཡེ༷་

3གྷི་རིག་མི་རིགས་Ǥི་ǰད་ཡིག་ལ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་ཁི་རིའི་སི་ཐོ་ཡང་ཟེར།
4ཀེ་ཱͭ་འམ་པེ་Ȥོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ɐག་ཡིན།
5བཀོད་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 28 ཨང་ 12 ལ་གཟིགས།



204 ཡོ་ཧ་ནན། 2:4 – 22

ɿའི་ɺམ་Ǽིས་ཁོང་ལ་“དེ་ཚǑར་ȃན་ཆང་མེད་”ཅེས་གʀངས། 4 ཡེ༷་ɿས་ཁོང་ལ་“ཨ་མ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ང་

རང་དོན་དེ་དང་འɐེལ་བ་ཡོད་པར་Ɏ་འདོད་དམ། ངའི་ȭས་ཚǑད་ད་ȭང་མ་ʃེབས་”ཞེས་གʀངས། 5 ཁོང་གི་ɺམ་

Ǽིས་དེར་ཡོད་པའི་གཡོག་པོ་ȷམས་ལ་“ཁོང་གིས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་གང་གʀང་པ་བཞིན་ȭ་Ɏོས་ཤིག་”ཅེས་བཤད། 6 ད་ཡ༷་ʅ་

ʛ་པ་ȷམས་Ǥི་གཙང་བར་Ɏེད་པའི་ཆོས་ǹིམས་བཞིན་ȭ་Ȱོའི་Ș་བན་རེ་རེ་ལ་ཧ་ལམ་ʆེང་བȄ་གཤོང་བ་ȯག་དེར་བཞག་

ཡོད་པ་ཡིན། 7 ཡེ༷་ɿས་གཡོག་པོ་ཚǑར་“བན་འདི་ཚǑ་Ș་ཡིས་Ȅོངས་དང་”ཞེས་བཀའ་གནང་བས་ཁོ་ཚǑས་བན་ཡོངས་ʀ་

ཁེངས་པར་Șས་བཀང༌། 8 ཁོང་གིས་“ད་བȕས་ནས་གསོལ་དཔོན་ལ་ǲོལ་དང་”ཞེས་གʀངས་པ་དང་དེ་ཚǑས་དེ་Ȩར་

Ɏས། 9 གསོལ་དཔོན་དེས་Ș་ȃན་ཆང་ȭ་ǽར་བའི་ɐོ་བ་ɟངས་ནས། དེ་ག་ནས་ɏང་མིན་མ་ཤེས་Ǥང༌། གཡོག་པོ་Ș་

འȘ་མཁན་Ǽིས་ཤེས། གསོལ་དཔོན་Ǽིས་མག་པ་བོས་ཏ་ེ 10 “མ་ིགཞན་དག་ཚང་མས་ȓོན་ལ་ȃན་ཆང་Ƀས་ལེགས་Ȫེར་

ནས་མǾོན་པ་ོȷམས་Ǥིས་མང་པ་ོབȣངས་པའ་ིȚེས་ʀ་ȃན་ཆང་ཞན་པ་ཞིག་Ȫེར། འོན་Ǥང་Ƿེད་Ǥིས་ȃན་ཆང་ལེགས་པ་ོ

ད་Ȩ་བར་ཉར་ཚགས་Ɏས་”ཞེས་བཤད། 11 དེ་Ȩར་ཡེ༷་ɿས་ག༷་ལིལ་ɺལ་Ǽི་Ǿོང་Ƿེར་ཀ༷་ʜ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་དང་

པ་ོབȪན་ཏེ། རང་ག་ིགཟ་ིབȚིད་མངོན་པར་མཛད་པས་ཉ་ེགནས་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་དད་པ་Ɏས་སོ། 12 དེའ་ིȚེས་ʀ་ཡ༷་ེ

ɿ་རང་ག་ིɺམ་དང་Ǳ་མཆེད་དང༌། ཉེ་གནས་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ཀ་༷ཕར་ན་ʅམ་ཞེས་པའ་ིǾོང་Ƿེར་ལ་མར་ཕེབས་ནས།

དེར་ཉིན་ཤས་བɵགས་སོ།།

13 ཡང་པེ༷་སག་ཟེར་བའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ȭས་ཆེན་ཉེ་བས། ཡེ༷་ɿ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ཡར་ཕེབས་པ་དང༌། 14 དེར་

ཁོང་གིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་Ȉོ་ར་ལ་བ་Ȁང་དང༌། ɾག Ɉག་རོན་བཅས་ཚǑང་མཁན་དང༌། དȎལ་

Țེ་མཁན་ȷམས་བȴད་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ། 15 ཁོང་གིས་ཐག་པའི་Ȧ་Ȗག་ཅིག་མཛད་ནས། Ȉོ་རའི་ནང་ནས་ɾག་

དང་བ་Ȁང་ཐམས་ཅད་ɉིར་བཏོན་པ་དང༌། དȎལ་Țེ་མཁན་Ǽི་Ȗོག་ཙǃ་མགོ་Ȧིང་བʃོགས་ནས་དȎལ་Ȉོར་གཏོར།

16 Ɉག་རོན་ཚǑང་མཁན་ȷམས་ལ་“འདི་ཐམས་ཅད་འདི་ནས་ɉིར་Ƿེར་ཞིག ངའི་ཡབ་Ǥི་གནས་མཆོག་ནི་ཚǑང་རར་མ་

Ɏོས་”ཞེས་བཀའ་གནང༌། 17 Ƿེད་Ǥི་ཕོ་ɐང་གི་ཆེད་ȭ་བɬོན་སེམས་Ǥིས་ང་མེད་པ་བཟོ་བར་Ɏ་ཞེས་མདོ་ལས་ɐིས་

འȭག་པ་དེ་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་Ȯན། 6 18 དེ་ནས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་“Ƿེད་Ǥིས་ལས་འདི་འȮ་མཛད་

པའི་དབང་ཆ་ཡོད་པ་Ȫོན་པའི་ɉིར་ང་ཚǑ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་དོན་གང་Ȫོན་པར་མཛད་དམ་”ཞེས་Ȯིས་པས། 19 ལན་ȭ་

ཡེ༷་ɿས་“མཆོད་ཁང་འདི་བཤིག་ན་ངས་ཉིན་ཞག་གʀམ་ལ་ʃར་ཡང་ɬིག་པར་Ɏའོ་”ཞེས་གʀངས། 20 ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་

ཆོས་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་“མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་འདི་ནི་ལོ་བཞི་བȕ་ཞེ་ȯག་རིང་ལ་བɬིགས་པ་ཡིན། Ƿེད་Ǥིས་ཞག་གʀམ་

ལ་ʃར་ཡང་བɬིག་ȅ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་Ȯིས། 21 འོན་Ǥང་ཡེ༷་ɿས་རང་གི་Ǳ་ɾས་ཡིན་པའི་མཆོད་ཁང་ལ་དཔེ་མཛད་

དེ་གʀངས་པ་ཡིན། 22 དེས་ཁོང་འཆི་བ་ནས་Ǳ་གསོན་པོར་བཞེངས་ǰབས་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་གʀངས་དེ་Ȯན་པ་

6གʀང་མǻར་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 69 ཨང་ 9 ལ་གཟིགས།
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དང༌། མདོ་དང་ཡེ༷་ɿས་གʀངས་པའི་བཀའ་དེ་གཉིས་ལ་དད་པ་Ɏས། 23 ཡང་ཡེ༷་ɿ་པེ༷་སག་གི་ȭས་ཆེན་ལ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་

ལེམ་ལ་བɵགས་པའི་ཚǃ། མི་མང་པོས་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་མཐོང་བས་ཁོང་གི་མཚན་ལ་དད་པ་

Ɏས། 24–25 འོན་Ǥང་ཡེ༷་ɿས་མི་ཐམས་ཅད་མǷེན་པས་ʀས་Ǥང་གཞན་Ǽི་ǰོར་ཁོང་ལ་ɵ་མ་དགོས་པར། མི་ȷམས་Ǥི་

སེམས་ནང་ཅི་ཡོད་པ་མǷེན་པས། དེ་ཚǑར་ɒོ་གཏད་མ་མཛད་དོ།།

ལེɹ་གʀམ་པ།

1 དེའི་ཚǃ་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་ཟེར་བའི་ɉོགས་ཁག་ནང་ནས་མི་ʜི༷་ཀོ་དེམ་Ɏ་བ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་དɍ་ǹིད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ།

2 མཚན་མོ་ཡེ༷་ɿ་མཇལ་ȭ་འོངས་ནས་“ར༷བ་བི། Ƿེད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་མȭན་ནས་ཕེབས་པའི་Ȫོན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་

ང་ཚǑས་ཤེས། ཅི་ལགས་ཟེར་ན། Ƿེད་Ǥིས་Ȫོན་པར་མཛད་པའི་Ȧགས་འདི་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་དང་འɐལ་ཏེ་ʀས་Ǥང་

Ȫོན་པར་མི་ʁིད་”ཅེས་གʀངས་པ་ན། 7 3 ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་“ངས་Ƿེད་ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། གལ་ཏེ་མི་ཞིག་

ཡང་བǲར་མ་ǲེས་ན། དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་མཐོང་བར་མི་ʁིད་དོ་”ཞེས་གʀངས། 4 ʜི༷་ཀོ་དེམ་Ǽིས་ཁོང་ལ་“མི་

ཞིག་Ȃས་ནས་ཡང་བǲར་ཇི་Ȩར་ǲེ་ʁིད། ཁོའི་ཨ་མའི་མངལ་ȭ་འɱལ་ནས་ཐེངས་གཉིས་པར་ǲེ་ʁིད་དམ་”ཞེས་Ȯིས།

5 ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་“ངས་Ƿེད་ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། གལ་ཏེ་མི་ཞིག་Ș་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་

ཉིད་བȅད་ནས་མ་ǲེས་ན། དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་འɱལ་བར་མི་ʁིད་དོ། 6 ɾས་ནས་ǲེས་པ་ནི་ɾས་ཡིན་པ་

Ȩར། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལས་ǲེས་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། 7 ངས་Ƿེད་རང་ལ་Ƿེད་ཚǑ་ཡང་བǲར་ǲེ་དགོས་

ཞེས་བཤད་པས་ཡ་མཚན་ǲེ་མི་དགོས། 8 ʈགས་པ་ནི་རང་འདོད་པ་བཞིན་ȭ་Ȅག་པ་དང་དེའི་Ȍ་Ƿེད་Ǥིས་ཐོས་Ǥང༌།

དེ་ག་ནས་ɏང་དང་གང་ȭ་འǾོ་མི་ཤེས། དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ནས་ǲེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་

ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 9 ཡང་ʜི༷་ཀོ་དེམ་Ǽིས་“དེ་ཇི་Ȩར་ʁིད་”ཅེས་བཤད་པ་དང༌། 10 ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་“Ƿེད་ཡི༷་སི་

ར་ཨེལ་Ǽི་ʃོབ་དཔོན་ཡིན་ཅིང་དོན་དེ་ཡང་མི་Ȧོགས་སམ། 11 ངས་Ƿེད་ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། ང་ཚǑས་

གང་ཤེས་པ་དེ་བཤད། གང་མཐོང་ཡོད་པ་དེའི་དཔང་པོ་Ɏེད་Ǥང༌། དཔང་པོ་དེ་ལ་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་དང་ལེན་མི་Ɏེད།

12 ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ས་Ȫེང་ȭ་ɏང་བའི་དོན་བཤད་ནས་Ƿེད་ȷམས་ཡིད་མ་ཆེས་ན། དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ལ་

ɏང་བའི་དོན་བཤད་ན་Ƿེད་ȷམས་ཇི་Ȩར་ཡིད་ཆེས་པར་Ɏ། 13 དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་བབ་པའི་མིའི་རིགས་

Ǥི་ɍ་མ་གཏོགས་པར། ʀའང་ཞིང་ཁམས་ལ་ཡར་ཕེབས་མ་ɟོང༌། 14 ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་ཡིས་འɐོག་Ȫོང་ȭ་ɝལ་Ǽི་

གɶགས་བȟན་ཡར་བǤགས་པ་Ȩར། མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ཡང་འཕགས་པར་འǽར་དགོས་ཏེ། 15 མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ལ་

དད་པ་Ɏེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ཐོབ་པར་འǽར་བའི་ɉིར་རོ། 16 དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་

7རབ་བི་ཟེར་ན་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་ʃོབ་དཔོན་ཡིན།
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ʁས་གཅིག་པོ་གནང་བ་ཙམ་ȭ་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་Ɏམས་པར་མཛད་པས། ʁས་ལ་དད་པ་Ɏེད་མཁན་ཚང་མར་

འཇིག་པར་མི་འǽར་བར་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ཐོབ་ངེས་པའོ། 17 ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་ʁས་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་

མིར་ǹིམས་གཅོད་མཛད་ȅར་མ་མངགས་Ǥིས། འཇིག་Ȧེན་Ǽི་མི་ཁོང་བȅད་ནས་ǲབས་མཛད་ȅར་མངགས། 18 ʁས་

ལ་དད་པ་Ɏེད་མཁན་ཚǑ་ལ་ǹིམས་བཅད་མེད་དེ། ʁས་ལ་དད་པ་མི་Ɏེད་མཁན་ཚǑ་ལ་ǹིམས་བཅད་ཟིན། དེ་ནི་དཀོན་

མཆོག་གི་ʁས་གཅིག་པོའི་མཚན་ལ་དད་པ་མ་Ɏས་པས་སོ། 19 ཡང་ǹིམས་གཅོད་དེ་འདི་Ȩར་ཡིན། འོད་དེ་འཇིག་

Ȧེན་ȭ་ཕེབས་ཡོད་Ǥང༌། མི་ȷམས་Ǥི་Ʉོད་པ་ངན་པས་དེ་ཚǑ་འོད་དེ་ལས་ȴིག་ཉེས་Ǥི་ɞན་ནག་ལ་དགའོ། 20 ཅི་

ལགས་ཟེར་ན། ལས་ངན་Ɏེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་Ʉོད་ངན་ȷམས་མི་མངོན་པའི་ɉིར་འོད་དེ་ལ་ȴང་ཞིང་འོད་Ǥི་ɬར་

མི་འོང༌། 21 འོན་Ǥང་བདེན་པའ་ིདོན་ལག་ལེན་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥ་ིɎ་བ་དཀོན་མཆོག་ལས་ɏང་བ་གསལ་བར་མཐོང་

བའི་ɉིར་མི་དེ་ȷམས་འོད་ལ་འོང་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

22 དེའི་Țེས་ʀ་ཡེ༷་ɿ་དང་ཉེ་གནས་ཚǑ་ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་ȭ་ཕེབས་ནས། དེར་ཁོང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་ཤིང་མི་

ཚǑར་Ǻས་གསོལ་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་དང༌། 23 དེའ་ིཚǃ་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡ༷་ོཧ་ནན་ཡང་ས་༷ལིམ་དང་ཐག་ཉ་ེབའ་ིགནས་

ཨེ༷་ནོན་ཞེས་པ་ལ་Ș་མང་པོ་ཡོད་པས་Ǻས་གསོལ་གནང་བཞིན་ཡོད། མི་ȷམས་དེར་ɉིན་ཏེ་Ǻས་གསོལ་ཐོབ་བཞིན་པ་

དང༌། 24 (དེའི་ȭས་ʀ་ཡོ༷་ཧ་ནན་ནི་ད་ȭང་བཙǑན་ȭ་བȕག་མེད་) 25 དེའི་ཚǃ་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་ཉེ་གནས་ȷམས་ཆོས་Ǥི་

གཙང་Ǻས་Ɏེད་པའི་ǰོར་ལ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཞིག་དང་ɬོད་Ȁེང་ཞིག་ɏང༌། 26 དེ་ཚǑ་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་ȯང་ȭ་ཡོང་ནས་“ར༷བ་བི་

གཟིགས་དང༌། Ƿེད་Ǥིས་དཔང་པོ་མཛད་པའི་མི་ཡོ༷ར་དན་གཙང་པོའི་ཕ་རོལ་ལ་Ƿེད་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པ་དེས་Ǻས་

གསོལ་གནང་བཞིན་ཡོད་དེ། མི་མང་པོ་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་འǾོ་བཞིན་ཡོད་”ཅེས་ɵས་པས། 27 ལན་ȭ་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་

“དཀོན་མཆོག་ག་ིཞིང་ཁམས་ནས་མ་གནང་ན་མ་ིཞིག་ལ་ཅིའང་ཐོབ་མ་ིʁིད། 28 ངས་ང་ན་ིǲབས་མགོན་ཱͯ་༷ཤ་ིཀ་མ་ཡིན་

ཏེ། ཁོང་གི་ȓོན་ȭ་བཏང་བ་དེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པ་ལ་Ƿེད་ཚǑ་རང་ངའི་དཔང་པོ་ཡིན། 8 29 ʀ་ལ་བག་མ་ཡོད་

པ་དེ་ནི་མག་པ་ཡིན། མག་པའི་Ǿོགས་པོ་ལངས་ནས་བȴད་ཅིང་མག་པའི་ǰད་ཐོས་པས་སེམས་ཤིན་ȣ་དགའ། དེའི་

ɉིར་ངའི་དགའ་བས་ཁེངས་སོ། 30 ཁོང་ནི་འཕེལ་བར་དགོས་ཤིང་ང་ནི་འǾིབ་པར་དགོས་”ཞེས་གʀངས། 31 དཀོན་

མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་Ɏོན་པ་དེ་མི་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཉིད། ས་གཞི་ལ་གཏོགས་པ་ནི་ས་ནས་ཡིན་ཅིང་སའི་དོན་

Ȁེང་བ་Ɏེད། དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་Ɏོན་པ་དེ་ɒ་ན་མེད་པ་ཡིན། 32 ཁོང་གིས་གང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་

དེ་ལ་དཔང་པོ་མཛད་མོད། མི་ʀས་Ǥང་དཔང་པོ་དེ་ཁས་མི་ལེན། 33 ཁོང་གིས་དཔང་པོ་མཛད་པ་ལ་ཉན་མཁན་དེས་

དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་ཡིན་པ་Ȅས་བཏབ། 34 དཀོན་མཆོག་གིས་དམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་ཚད་མེད་ȭ་གནང་བས། དཀོན་

མཆོག་གིས་མངགས་པ་དེས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་གʀང༌། 35 ཡབ་Ǥིས་ʁས་ལ་Ɏམས་པར་མཛད་པ་དང༌། ཡོད་དོ་

8ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་ཁི་རིའི་སི་ཐོ་ཡང་ཟེར།
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ཅོག་དེའ་ིɉག་ȣ་གནང་བ་ཡིན། 36 ʁས་ལ་དད་པ་Ɏེད་མཁན་ད་ེལ་དཔག་ȣ་མེད་པའ་ིཚǃ་ཡོད། ʁས་ལ་དད་པ་མ་ིɎེད་

པ་དེས་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་མི་ɟོང་བར། དཀོན་མཆོག་གི་ཉེས་ཆད་དེ་ལ་གནས་པར་འǽར་རོ།།

ལེɹ་བཞི་པ།

1 དེའི་ཚǃ་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་ཟེར་བའི་ɉོགས་ཁག་གིས་ཡེ༷་ɿས་ʃོབ་མ་བȵས་ཤིང་Ǻས་གསོལ་ལེན་པ་ȷམས་ཡོ༷་ཧ་ནན་ལས་

མང་བའི་གཏམ་ཐོས་པ་ཡེ༷་ɿས་མǷེན་ནས། 2 (དོན་དམ་ȭ་ཡེ༷་ɿ་རང་ཉིད་Ǥིས་Ǻས་གསོལ་མ་གནང༌། ཁོང་གི་ཉེ་

གནས་ཁོ་ནས་Ǻས་གསོལ་གནང་བ་ཡིན་) 3 ཁོང་ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་དང་ɐལ་ནས་ག༷་ལིལ་ɺལ་ȭ་ɉིར་ཕེབས། 4 དེའི་ȭས་

ʀ་ཁོང་ས༷་མར་ͷཱ་ɺལ་བȅད་ནས་ཕེབས་དགོས་པས། 5 ཁོང་ས༷་མར་ͷཱ་ɺལ་Ǽི་Ǿོང་ཚǑ་སི༷་གར་ལ་ཕེབས། Ǿོང་དེ་ȓར་

ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་མེས་པོ་ཡ༷་ཀོབ་Ǥིས་ཁོང་གི་ɍ་ཡོ༷་སེབ་ལ་གནང་བའི་ཞིང་དང་ཐག་ཉེ་པོ་ཡོད། 6 ཡ༷་ཀོབ་Ǥི་ǹོན་པ་དེར་

ཡོད་ཅིང༌། ཡེ༷་ɿ་འǿལ་ནས་Ǳ་ཐང་ཆད་དེ་ǹོན་པའི་ɬར་བɵགས་ǰབས་ཉིན་ǻང་ཙམ་ཡིན། 7–8 ཉེ་གནས་ȷམས་

Ǿོང་ཚǑ་ལ་ཁ་ཟས་ཉོ་བར་སོང་བའི་Țེས་ʀ། ས༷་མར་ͷཱ་ɺལ་Ǽི་ɍད་མེད་ཅིག་Ș་ལེན་ȭ་ཡོང་བ་དང༌། ཡེ༷་ɿས་ཁོ་མོར་

“ང་ལ་འȬང་Ș་ཏོག་ཙམ་Ȫེར་དང་”ཞེས་གʀངས། 9 ɍད་མེད་དེས་ཁོང་ལ་“Ƿེད་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་རེད། ང་ས༷་མར་ͷཱ་མ་

Ȩ་ɍ་ལས་འȬང་Ș་ʃོང་བ་དེ་ཅི་ལ་ʁིད་”ཞེས་བཤད། (གང་ལགས་ཟེར་ན། ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་མི་རིགས་ས༷་མར་ͷཱ་ཡི་མི་

རིགས་དང་མི་འǾོགས་) 10 ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་ཁོ་མོར་“གལ་ཏེ་Ƿོད་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་ɚིན་དང༌། Ƿོད་ལ་Ș་

Ȫེར་རོགས་ཟེར་མཁན་དེ་ʀ་ཡིན་པ་ཤེས་ན། Ƿོད་Ǥིས་ཁོང་ལ་ɵས་ནས་ཁོས་Ƿོད་ལ་གསོན་པའི་Ș་Ȫེར་བ་ཡིན་”ཞེས་

གʀངས། 11 ལན་ȭ་ɍད་མེད་དེས་“Ǳ་ཞབས་ལགས། ǹོན་པ་འདི་གཏིང་རིང་པོ་ཡིན་ཅིང་Ƿེད་ལ་Ș་འȘ་བའི་ȹོད་

Ǥང་མི་འȭག་པས་གསོན་པའི་Ș་དེ་གང་ནས་ལེན། 12 ང་ཚǑའི་མེས་པོ་ཡ༷་ཀོབ་Ǥིས་ང་ཚǑ་ལ་ǹོན་པ་འདི་གནང་Ȫེ།

ཁོང་རང་དང་ཁོང་གི་ɍ་ȷམས་དང་Ɋགས་དེ་ཚǑས་དེ་ནས་བȣངས་པས། Ƿེད་ཁོང་ལས་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་བཤད།

13 ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་“ʀས་Ǥང་Ș་འདི་ལས་བȣངས་ན་ཡང་བǲར་ǰོམ་པར་འǽར། 14 འོན་ཏེ་ʀས་Ǥང་ངས་Ȫེར་བའི་

Ș་དེ་ལས་བȣངས་ན་ནམ་ཡང་མི་ǰོམ་Ȫེ། ངས་Ȫེར་བའི་Ș་དེ་ཁོའི་ནང་ན་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ལ་Ș་འɊར་བའི་Ș་

མིག་ཅིག་Ȩ་ɍ་ཡིན་པར་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 15 ɍད་མེད་དེས་“Ǳ་ཞབས་ལགས། Ș་དེ་ང་ལ་གནང་རོགས། དེས་

ང་ǰོམ་པར་མི་འǽར་ཏེ་Ș་ལེན་ȭ་འདི་ɻ་ཡང་ཡང་ཡོང་མི་དགོས་”ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། 16 ཡེ༷་ɿས་“སོང་ལ་Ƿོད་Ǥི་Ƿོ་

ག་བོས་ནས་འདི་ɻ་ཤོག་”ཅེས་གʀངས་པ་ན། 17 ɍད་མེད་དེས་“ང་ལ་Ƿོ་ག་མེད་”ཅེས་བཤད་པ་དང་ཡེ༷་ɿས་“Ƿོད་

Ǥིས་ང་ལ་Ƿོ་ག་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་བདེན་པ་ཡིན། 18 ȓོན་ཆད་Ƿོད་ལ་Ƿོ་ག་ȑ་ཡོད་ɟོང་Ȫེ། ད་Ȩ་ཡོད་པ་དེ་ནི་Ƿོད་

Ǥི་Ƿོ་ག་མ་ཡིན། Ƿོད་Ǥིས་གཏམ་བདེན་པར་བཤད་”ཅེས་གʀངས་པ་དང༌། 19 ɍད་མེད་དེས་“Ǳ་ཞབས་ལགས།

ངས་Ƿེད་རང་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མཐོང༌། 20 ང་ཚǑའི་མེས་པོས་རི་བོ་འདིའི་Ȫེང་ȭ་དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་
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བǣར་Ɏས་པ་ཡིན། འོན་Ǥང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་Ƿེད་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་དགོས་པའི་གནས་ནི་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་

Ǿོང་Ƿེར་ཡིན་ཟེར་”ཞེས་བཤད། 21 ཡེ༷་ɿས་“ཨ་ཅག་ལགས། ང་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏོས་དང༌། ར་ིབ་ོའད་ིདང་ཡ༷་ེɻ་ཤ་ལེམ་

ȭ་Ƿེད་ཚǑས་ཡབ་ལ་བȡེན་བǣར་མི་ɵ་བའི་ȭས་ཤིག་ཡོང་བར་འǽར། 22 Ƿེད་ཚǑས་གང་མི་ཤེས་པ་དེ་ལ་བȡེན་བǣར་

Ɏེད་ཅིང༌། ང་ཚǑས་གང་ཤེས་པ་དེ་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད། ཅི་ལགས་ཤེ་ན། ཐར་པ་ནི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ནས་འɏང་ངོ༌།

23 འོན་Ǥང་བཅོས་མིན་Ǽི་བȡེན་བǣར་Ɏེད་པ་ȷམས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དང་བདེན་པ་ཉིད་Ǥི་

Ȉོ་ནས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་བའི་ȭས་ཤིག་འོངས་བར་འǽར་ལ། འོང་བཞིན་པ་ཡང་ཡིན། ཡབ་དཀོན་

མཆོག་ནི་དེ་Ȩ་ɍའི་མི་ȷམས་ལ་དǼེས་ཤིང་གཟིགས་སོ། 24 དཀོན་མཆོག་ནི་Ȭགས་ཉིད་ཡིན་པས། ཁོང་ལ་བȡེན་

བǣར་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥིས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དང་བདེན་པ་ཉིད་Ǥི་Ȉོ་ནས་བȡེན་བǣར་Ɏེད་དགོས་”ཞེས་གʀངས།

25 ɍད་མེད་དེས་ཁོང་ལ་“ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་(ཁོང་ནི་ཁི༷་རིའི་སི་ཐོ་ཡང་ཟེར་) ཕེབས་ཡོད་པར་ངས་ཤེས། ཁོང་

ཕེབས་ǰབས་ང་ཚǑར་དོན་ཐམས་ཅད་Ȍོག་པར་འǽར་”ཞེས་བཤད། 26 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་མོར་“ང་ནི་Ƿེད་དང་Ȁེང་མོལ་Ɏེད་

མཁན་ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་དེ་ཡིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས། 27 དེའི་ཚǃ་ཉེ་གནས་ཚǑ་ལོག་ཡོང་ནས། ཡེ༷་ɿས་ɍད་མེད་ཅིག་

དང་གཏམ་Ɏེད་Ǥི་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་ǲེས་མོད། ʀས་Ǥང་Ƿེད་རང་ཅི་དགོངས་སམ། ɍད་མེད་འདི་དང་

ཅི་ལ་གʀང་Ȁེང་མཛད་ཅེས་བཀའ་འȮི་མ་ɵས། 28 ɍད་མེད་དེས་རང་གི་Ș་ȹོད་དེར་བཞག་Ȫེ། Ǿོང་Ƿེར་ȭ་སོང་

ནས་མི་ཚǑ་ལ་ 29 “ཤོག་ལ་Ȩོས་དང༌། འདི་ɻ་མི་ཞིག་ཡོད་དེ་ངས་Ɏས་པའི་ལས་ཀ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་གʀངས་ɏང་བས།

ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་ʁིད་དམ་”ཞེས་ɩས་པ་དང༌། 30 དེ་ཚǑ་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȣ་སོང་ནས་ཡེ༷་ɿའི་ȯང་ȭ་ཡོང༌།

31 དེའི་ȭས་ʀ་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་“ར༷བ་བི། ཞལ་ཟས་བཞེས་”ཞེས་ɵས་Ǥང༌། 9 32 ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་“Ƿེད་

ཚǑ་ལ་ȅས་མེད་པའི་ཁ་ཟས་ཤིག་ང་ལ་ཡོད་”ཅེས་གʀངས། 33 དེའི་ɉིར་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་“མི་

ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་ཁ་ཟས་ཤིག་བǲལ་ལམ་”ཞེས་འȮི་བཞིན་ཡོད། 34 ཡེ༷་ɿས་དེ་ཚǑར་“ང་མངགས་མཁན་དཀོན་མཆོག་

གི་Ȭགས་དགོངས་བཞིན་ȭ་Ɏེད་པ་དང་ཁོང་གི་འɋིན་ལས་ȍབ་པ་ནི་ངའི་ཁ་ཟས་ཡིན། 35 Ƿེད་ཚǑའི་གཏམ་དཔེ་Ȩར་

ད་ȭང་ɷ་བ་བཞི་ཡོད་དེ་དེ་ནས་ཞིང་ȏ་རན་ཡོང་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། འོན་Ǥང་ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ཟེར་ȅར། ཞིང་

ལ་Ȩོས་དང༌། ད་Ȩ་ལོ་ཏོག་གསེར་Ǽི་མདོག་ȣ་ǽར་བས་ȏ་རན་ནོ། 36 ȏ་མཁན་Ǽིས་Ȁ་ཐོབ་ཅིང་དཔག་ȣ་མེད་པའི་

ཚǃའི་ɉིར་འɐས་ɍ་ȵད་བཞིན་ཡོད། དེར་བȦེན་ས་བོན་འདེབས་མཁན་དང་ཞིང་ȏ་མཁན་གཉིས་ཀ་མཉམ་ȭ་དགའ་

བར་Ɏེད། 37 གཅིག་གིས་འདེབས། གཅིག་གིས་ȏ་ཞེས་པའི་གཏམ་དཔེ་དེ་བཞིན་བདེན་པ་ཡིན། 38 Ƿེད་ཚǑས་ལས་

མ་Ɏས་པའི་ཞིང་ལ་ངས་Ƿེད་ȷམས་ȏ་བའི་ɉིར་བཏང༌། གཞན་ȷམས་Ǥིས་དེར་ལས་ཀ་Ɏས་ནས། Ƿེད་ཚǑར་ནི་ལས་

དེའི་ཁེ་བཟང་ཐོབ་”ཅེས་གʀངས།

9རབ་བི་ཟེར་ན་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་ʃོབ་དཔོན་ཡིན།
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39 ɍད་མེད་དེས་ཁོང་གིས་ངས་Ɏས་པའ་ིལས་ཐམས་ཅད་ང་ལ་གʀངས་པ་ཡིན་ཞེས་དཔང་པ་ོɎས་པས་Ǿོང་Ƿེར་

དེའི་ས༷་མར་ͷཱ་པ་མང་པོས་ཡེ༷་ɿ་ལ་དད་པ་Ɏས། 40 དེའི་ɉིར་ས༷་མར་ͷཱ་པ་ȷམས་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ཡོང་ǰབས་ཁོ་ཚǑ་དང་

མཉམ་ȭ་བɵགས་ʀ་གསོལ་ཞེས་ɵས་པས་ཁོང་ཉིན་གཉིས་དེར་བɵགས། 41 ཁོང་གིས་བཀའ་གʀངས་པས་མི་ȓར་ལས་

ཇེ་མང་བས་དད་པ་ǲེས་པ་དང༌། 42 དེ་ཚǑས་ɍད་མེད་དེར་“ད་ང་ཚǑས་Ƿོད་Ǥི་གཏམ་ཁོ་ན་ཐོས་པས་དད་པ་མི་Ɏེད་དེ་

ང་ཚǑ་རང་གིས་ཐོས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཁོང་ནི་དངོས་གནས་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ǲབས་མགོན་ཡིན་པར་ཤེས་སོ་”ཞེས་བཤད།

43 ཉིན་གཉིས་དེའི་Țེས་ʀ་ཁོང་ɺལ་དེ་ནས་ག༷་ལིལ་ɺལ་ȭ་ཕེབས། 44 ཅི་ལགས་ཟེར་ན། ཡེ༷་ɿ་ཉིད་Ǥིས་

ཕ་ɺལ་ན་ɾང་Ȫོན་པ་ལ་བǣར་Ȫི་མེད་དོ་ཞེས་དཔང་པོ་མཛད། 45 ག༷་ལིལ་པ་ཚǑ་པེ༷་སག་གི་ȭས་ཆེན་ǰབས་ʀ་ཡེ༷་ɻ་

ཤ་ལེམ་ལ་སོང་ནས་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས། ཡེ༷་ɿ་ག༷་ལིལ་ɺལ་ȭ་Ɏོན་ǰབས་

དེ་ཚǑས་ཁོང་ལ་དགའ་བʀ་ɵས། 46 ཡེ༷་ɿ་ཡང་བǲར་ག༷་ལིལ་ɺལ་Ǽི་ཀ༷་ʜ་ཟེར་བའི་Ǿོང་ཚǑར་ཕེབས། ȓར་ཁོང་གིས་

གནས་དེར་Ș་ȃན་ཆང་ȭ་འǽར་བར་མཛད། ག༷་ལིལ་ɺལ་ȭ་Ȅལ་པོའི་དཔོན་རིགས་ཤིག་གི་ɍ་ཀ༷་ཕར་ན་ʅམ་Ǿོང་Ƿེར་

ȭ་ན་ཡོད་དེ། 47 དཔོན་རིགས་དེས་ཡེ༷་ɿ་ནི་ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་ནས་ག༷་ལིལ་ȭ་ཕེབས་པའི་གཏམ་ཐོས་ནས། ཁོང་གི་ȯང་

ȭ་ɉིན་ཏེ་ཁོའི་ɍ་འཆི་བ་ལ་Ȭག་པས་ཡེ༷་ɿ་ཀ༷་ཕར་ན་ʅམ་ȭ་མར་ཕེབས་ནས་ɍའི་ནད་གསོ་བར་མཛད་པའི་ɵ་བ་Ɉལ།

48 ཡེ༷་ɿས་མི་དེར་“གལ་ཏེ་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་Ȧགས་དང་ངོ་མཚར་བའི་དོན་ȷམས་མ་མཐོང་ན་དད་པ་མི་Ɏེད་”ཅེས་

གʀངས། 49 ལན་ȭ་Ȅལ་པོའི་དཔོན་རིགས་དེས་“Ǳ་ཞབས་ལགས། ངའི་ɍ་མ་འཆི་གོང་ལ་ཕེབས་པར་མཛǑད་”ཅེས་

ɵས། 50 ཡེ༷་ɿས་“སོང་ལ་Ƿེད་Ǥི་ɍ་གསོན་ནོ་”ཞེས་གʀངས། མི་དེས་ཡེ༷་ɿས་གʀངས་པའི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏ་ེɉིར་

ལོག་སོང་བ་དང༌། 51 ཁོང་ɉིར་ལོག་ȭས་དེའི་གཡོག་པོ་ȷམས་ɰར་ཡོང་བ་དང་ཁོང་Ȭག་ནས་ɍ་གསོན་པའི་གཏམ་

བཤད། 52 དེ་ནས་ཁོང་གིས་ནད་གསོ་བའི་Ș་ཚǑད་Ȯིས་པ་ན་དེ་ཚǑས་“ཁ་སང་ɉི་Ȯོའི་Ș་ཚǑད་དང་པོར་ཙམ་ལ་ཚ་བ་

འཇགས་”ཞེས་བཤད། 53 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་Ƿེད་Ǥི་ɍ་གསོན་ནོ་ཞེས་གʀངས་པའི་Ș་ཚǑད་དེ་རང་ལ་ɍ་སོས་པར་ǽར་བ་

ཕ་ཡིས་ཤེས་ཏེ། ཕ་རང་ཉིད་དང་Ƿིམ་མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཡེ༷་ɿ་ལ་དད་པ་Ɏས། 54 འདི་ནི་ཡེ༷་ɿ་ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་ནས་ག༷་

ལིལ་ȭ་ཕེབས་ནས་བȪན་པའི་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ།།

ལེɹ་ȑ་པ།

1 དེ་ནས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ȭས་ཆེན་ཞིག་ཡོད་དེ། ཡེ༷་ɿ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ཡར་ཕེབས། 2 ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་

ɾག་Ȉོའི་ɬར་ɲིང་ɍ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ǰད་ȭ་པེ༷་ཐེས་ʛ་ཞེས་Ɏ་བ་གཡབ་ȑ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད། 3 དེ་ཚǑའི་ནང་
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ལ་ནད་པ་དང༌། ལོང་བ་དང༌། ཞ་བོ་དང༌། ཡན་ལག་བǰམས་པ་སོགས་མང་པོ་ཉལ་ཡོད་པ་ཡིན། 10 5 མི་ཞིག་

ཞ་བོ་ཆགས་ནས་ལོ་ʀམ་ȕ་སོ་བȄད་སོང་བ་ཞིག་དེར་ཡོད་དེ། 6 ཡེ༷་ɿས་ཞ་བོ་དེ་ཉལ་ཡོད་པ་གཟིགས་ཏེ་ɺན་རིང་པོ་

དེ་Ȩར་གནས་པ་མǷེན་ནས་མི་དེར་“Ƿེད་གསོ་བར་འǽར་འདོད་དམ་”ཞེས་གʀངས། 7 ཞ་བོ་དེས་ཁོང་ལ་“Ǳ་ཞབས་

ལགས། Ș་ǲོམ་ǰབས་ང་ɲིང་ɍར་འșག་པའི་མི་ང་ལ་མེད་པས། ང་ཡོང་ȭས་ངའི་ȓོན་ལ་གཞན་ཞིག་Șའི་ནང་ȭ་

འɱལ་ཟིན་”ཞེས་བཤད། 8 ཡེ༷་ɿས་“ཡར་ལོངས་ལ་ཉལ་ǹི་Ƕར་ཏེ་གོམ་པར་Ȅོབ་དང་”ཞེས་གʀངས་མ་ཐག 9 མི་

དེ་Ȯག་པར་ǽར་ནས། རང་གི་ཉལ་ǹི་Ƕར་ནས་ɉིར་སོང༌། ཉིན་དེ་ནི་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོ་ཡིན་པས། 10 ཡ༷་ʅ་ʛ་

པའི་དཔོན་རིགས་ཚǑས་ནད་སོས་པར་ǽར་བའི་མི་དེར་“དེ་རིང་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོ་ཡིན་པས་ǹིམས་Ȩར་Ƿོད་Ǥིས་ཉལ་

ǹི་འǶར་མི་ཆོག་”ཅེས་བཤད། 11 མི་དེས་“ངའི་ནད་སེལ་མཁན་དེས་ང་ལ་ཉལ་ǹི་Ƕར་ཏེ་སོང་དང་ཞེས་གʀངས་པ་

ཡིན་”ཞེས་བཤད་པས། 12 དེ་ཚǑས་“ཉལ་ǹི་Ƕར་ཏེ་སོང་དང་ཞེས་ཟེར་བའི་མི་ʀ་ཡིན་”ཞེས་Ȯིས་Ǥང༌། 13 ནད་ལས་

ཐར་བའི་མི་དེས་ཁོང་ʀ་ཡིན་པ་ངོ་མ་ཤེས། གནས་དེར་མི་ཚǑགས་མང་བས་ཡེ༷་ɿ་ཕེབས་ཟིན་པའི་ɉིར་རོ། 14 དེའི་Țེས་

ʀ་ཡེ༷་ɿས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ལ་མི་དེ་གཟིགས་ནས་ཁོ་ལ་“Ȩོས་དང༌། Ƿེད་རང་Ȯག་པར་ǽར་བས། ད་ནས་

བɶང་ȴིག་ཉེས་མ་Ɏོས་ཤིག གལ་ཏ་ེɎས་ན་Ƿེད་ལ་ȵག་བȓལ་ད་ེལས་ཆ་ེབ་ཞིག་འཕོག་ʁིད་”ཅེས་གʀངས། 15 མ་ིད་ེ

ཕར་ɉིན་ནས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་དཔོན་རིགས་ཚǑར་རང་གི་ནད་སེལ་མཁན་དེ་ནི་ཡེ༷་ɿ་རེད་ཅེས་བཤད།

16 ཡེ༷་ɿས་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོར་དེ་Ȩར་མཛད་པས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་དཔོན་རིགས་ཚǑས་ཁོང་ལ་གནོད་ǲེལ་བའི་

འགོ་བɫགས། 17 འོན་Ǥང་ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ཚǑར་“ངའི་ཡབ་Ǥིས་ད་Ȩའི་བར་ȭ་ཡང་འɋིན་ལས་མཛད་དེ། ངས་Ǥང་འɋིན་

ལས་ȍབ་བཞིན་ཡོད་”ཅེས་གʀངས་པས། 18 ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་དཔོན་རིགས་Ǥིས་དེ་བས་Ǥང་ཁོང་གསོད་ཐབས་བཙལ།

ཅི་ལགས་ཟེར་ན། ཡེ༷་ɿས་ངལ་གསོ་བའི་ཉི་མོའི་ǹིམས་ལས་འགལ་བ་མ་ཟད། དཀོན་མཆོག་ང་རང་གི་ཡབ་ཡིན་ཞེས་

ཟེར་བས་ཁོང་རང་དཀོན་མཆོག་དང་གཅིག་ནང་བཞིན་མཛད་པའ་ིɉིར་རོ། 19 ཡང་ཡ༷་ེɿས་“ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་བདེན་

པ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། ʁས་Ǥིས་ཡབ་ལ་མ་བȦེན་པར་ཅིའང་Ɏེད་Ȭབ་མི་ʁིད། ཡབ་Ǥིས་གང་མཛད་པ་བཞིན་ȭ་

ʁས་Ǥིས་Ǥང་མཛད། ཡབ་Ǥིས་ཅི་མཛད་པ་དེ་མ་གཟིགས་པར་ʁས་Ǥིས་ཅིའང་མཛད་མི་ʁིད། 20 གང་ལགས་ཟེར་

ན། ཡབ་Ǥིས་ʁས་ལ་Ɏམས་པས་ཁོང་རང་གིས་གང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ʁས་ལ་Ȫོན་པ་མ་ཟད། དེ་ལས་Ǥང་ངོ་མཚར་

ཆེ་བའི་འɋིན་ལས་ཁོང་ལ་Ȫོན་པར་མཛད་དེ་Ƿེད་ཚǑ་ཡ་མཚན་ǲེད་པར་འǽར། 21 ཡབ་Ǥིས་ཇི་Ȩར་གཤིན་པོ་ȷམས་

ʃོང་ཞིང་དེ་ཚǑར་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་གནང་བ་བཞིན། དེ་Ȩར་ʁས་Ǥིས་Ǥང་ʀ་ལ་དǼེས་པ་དེར་དཔག་ȣ་མེད་པའི་

ཚǃ་གནང་ངོ༌། 22 ཡབ་ཉིད་Ǥིས་ʀ་ལའང་ǹིམས་གཅོད་མི་མཛད། དེ་ཡོངས་ʀ་ʁས་ལ་གནང་བ་ཡིན་པས། 23 མི་

10ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་བɿས་ཡིག་ȓ་ཤོས་ȷམས་ལ་གཤམ་ȭ་ཡོད་པ་མེད་དོ། 3ཁ Ș་འǷོམས་པ་ȉག 4 Ș་འǷོམས་པའི་ȅ་མཚན་ནི་ǰབས་

ǰབས་ʀ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཞིག་གིས་Ș་འཛƼང་ལ་མར་ཕེབས་ཏེ་Ș་བǲམས་ནས། ནད་པ་ʀ་Șའི་ནང་ȭ་ȓོན་ལ་འɱལ་བ་དེའི་ནད་གང་ཡང་གསོ་བར་ǽར།
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ཐམས་ཅད་ཡབ་ལ་བǣར་Ȫི་ɵ་བ་Ȩར། ʁས་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་Ǥིས་བǣར་Ȫི་ɵ་བར་འǽར། ʁས་ལ་བǣར་Ȫི་མི་ɵ་

མཁན་དེས་ʁས་མངགས་མཁན་ཡབ་ལའང་བǣར་Ȫི་མི་ɵས། 24 ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར།

ངའི་བཀའ་ལ་ཉན་ཅིང་ང་མངགས་མཁན་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་Ɏེད་མཁན་ལ་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ཡོད་པ་

དང༌། མི་དེ་ȷམས་ǹིམས་གཅོད་མི་ɟོང་བར་འཆི་བ་ནས་གསོན་པོར་ǽར་ཡོད་དོ་”ཅེས་གʀངས། 25 ཡང་ཡེ༷་ɿས་

“ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། ཚǃ་མེད་པ་ནང་བཞིན་Ǽི་མི་ȷམས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་Ǥི་

གʀང་ǰད་ཐོས་པའི་ȭས་ལ་འབབ་པར་འǽར་བ་མ་ཟད། ȭས་དེ་ད་Ȩ་ཡིན། ཡང་ǰད་དེ་ཐོས་པ་ȷམས་གསོན་པར་

འǽར། 26 ཡབ་ཉིད་ཚǃ་དཔག་ȣ་མེད་པའི་འɏང་Ƕངས་ཡིན་པ་Ȩར། དེ་བཞིན་ཁོང་གིས་ʁས་ལའང་མི་ȷམས་ལ་

དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་གནང་ȅའི་དབང་ཆ་Ɏིན་ནོ། 27 ཡང་ཁོང་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ཡིན་པས། ཡབ་Ǥིས་ʁས་ལ་ལེགས་

ཉེས་Ǥི་ǹིམས་གཅོད་Ɏེད་པའི་དབང་ཆ་གནང་ངོ༌། 28 ȭར་ཁང་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ʁས་Ǥི་གʀང་ǰད་ཐོས་ནས་

འཐོན་པའི་ȭས་ལ་འབབ་ཡོང་བ་ལ་Ƿེད་ཚǑ་ཡ་མཚན་མ་ǲེད། 29 ལས་བཟང་པོ་Ɏས་པ་ཚǑར་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ཐོབ་

པའི་ɉིར་ʃར་གསོན་པར་འǽར་བ་དང༌། ལས་ངན་Ɏས་པ་ཚǑ་ǹིམས་གཅད་ɟོང་བའི་ɉིར་ལང་བར་འǽར་རོ་”ཞེས་

གʀངས། 30 ཡེ༷་ɿས་“ཡབ་ལ་མ་བȦེན་པར་ངས་ཅིའང་Ɏེད་མ་ིʁིད་དེ། ཡབ་Ǥ་ིབཀའ་ཇ་ིȨར་ཐོས་པ་བཞིན་ȭ་ǹིམས་

གཅོད་Ɏེད། དེའི་ɉིར་ངའི་ǹིམས་ཆད་དེ་Ȯང་པོ་ཡིན། གང་ལགས་ཟེར་ན། ངས་རང་གི་བསམ་ɰལ་བཞིན་ȭ་མི་Ɏེད་

དེ། ང་མངགས་མཁན་Ǽི་དགོངས་པ་བཞིན་ȭ་Ɏེད། 31 གལ་ཏེ་ངས་རང་གིས་རང་ལ་དཔང་པོ་Ɏས་ན། ངའི་དཔང་

པོ་དེ་བདེན་པ་མ་ཡིན། 32 འོན་Ǥང་ང་ལ་དཔང་པོ་Ɏེད་མཁན་གཞན་ཞིག་ཡོད། ཡང་ཁོང་གིས་ང་ལ་དཔང་པོ་མཛད་

པ་ངས་དེ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས། 33 Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་ȯང་ȭ་བང་ཆེན་བཏང་བ་དང༌།

ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་བདེན་པ་ལ་དཔང་པོ་Ɏས། 34 འོན་Ǥང་ངས་ནི་མི་ཡིས་དཔང་པོ་Ɏེད་པ་ལ་མི་Ȧེན། Ƿེད་ཚǑར་ཐར་

པ་ཐོབ་པའི་ɉིར་ངས་དོན་འདི་ཚǑ་བཤད། 35 ཡོ༷་ཧ་ནན་ནི་མར་མེ་འབར་ཞིང་འོད་འɋོ་བ་Ȩ་ɍ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ།

Ƿེད་ཚǑ་ནི་འོད་དེའི་ནང་རེ་ཞིག་དགའ་ཞིང་མོས། 36 འོན་Ǥང་ང་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་དཔང་པོ་ལས་ཆེ་བར་Ȧེན། ཡབ་Ǥིས་

ང་ལ་འɋིན་ལས་ȍབ་ȣ་གནང་བ་དང་ངས་Ɏེད་བཞིན་པའི་འɋིན་ལས་དེ་ཉིད་Ǥིས་ང་མངགས་མཁན་ཡབ་དཀོན་མཆོག་

ཡིན་པར་དཔང་པོ་Ɏེད། 37 ཡང་ང་མངགས་མཁན་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ཉིད་Ǥིས་Ǥང་ང་ལ་དཔང་པོ་མཛད། Ƿོད་ཚǑས་

ཁོང་གི་གʀང་ǰད་Ǥང་གཏན་ནས་མ་ཐོས། ཁོང་གི་Ǳ་དɎིབས་Ǥང་གཏན་ནས་མ་མཐོང༌། 38 Ƿོད་ཚǑས་ཁོང་གིས་

མངགས་པ་དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས། ཁོང་གི་བཀའ་Ƿོད་Ǥི་སེམས་ʀ་མི་གནས་”ཞེས་གʀངས། 39 ཡེ༷་ɿས་“Ƿོད་ཚǑས་

གʀང་རབ་ནང་ལ་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃའི་ལམ་ཡོད་ཅེས་བསམས་ནས་དེ་འཚǑལ་ཞིབ་Ɏེད། དེ་ཉིད་Ǥིས་ང་ལ་དཔང་པོ་

Ɏེད་Ǥང༌། 40 Ƿོད་ཚǑ་ལ་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ཐོབ་པའི་ɉིར་ངའི་སར་ཡོང་བ་མི་མོས། 41 ངས་མིའི་བǣར་Ȫི་མི་

འཚǑལ། 42 འོན་Ǥང་ངས་Ƿོད་ཚǑ་Ȧོགས་པ་དང༌། Ƿོད་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་ལ་མ་ིབɬ་ེབ་དེ་ངས་ཤེས། 43 ང་ན་ིཡབ་Ǥི་
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མཚན་ཐོག་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་ང་རང་དང་ལེན་མི་Ɏེད། གཞན་ཞིག་རང་གི་མིང་ཐོག་ནས་ཡོང་ན་Ƿོད་Ǥིས་

མི་དེ་དང་ལེན་པར་Ɏ། 44 Ƿོད་ཚǑ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བȪོད་ར་Ɏེད་པ་ལ་དགའ་Ȫེ། དཀོན་མཆོག་གཅིག་པོ་དང་

ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལས་འɏང་བའི་བȪོད་ར་མ་བཙལ་ན། Ƿོད་ཚǑས་ཡིད་ཆེས་ཇི་Ȩར་Ɏེད། 45 ངས་ཡབ་Ǥི་ȯང་ȭ་Ƿོད་ཚǑ་

ལ་ǲོན་འɱགས་Ɏེད་པར་འǽར་རོ་ཞེས་མ་སོམས་ཤིག Ƿོད་ཚǑར་ǲོན་འɱགས་Ɏེད་མཁན་ནི་Ƿོད་ཚǑས་རེ་Ȩོས་Ɏས་སའི་

ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་རང་ཡིན། 46 གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑ་མོ༷་ཤེ་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏས་པ་ཡིན་ན། ང་ལའང་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་པར་འǽར།

ཅི་ལགས་ཟེར་ན། ཁོང་གིས་ངའི་ǰོར་ɐིས་སོ། 47 འོན་Ǥང་ཁོང་གིས་གང་ɐིས་པར་ཡིད་ཆེས་མ་Ɏས་ན། ངས་བཤད་

པའི་གཏམ་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་པ་ཅི་ལ་ʁིད་”ཅེས་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་ȯག་པ།

1 དེའི་Țེས་ʀ་ཡེ༷་ɿ་ག༷་ལིལ་མཚǑའི་ཕར་ɉོགས་ʀ་ཕེབས། (ག༷་ལིལ་མཚǑ་ནི་ཏི༷་པེར་ͷཱ་མཚǑ་ཡང་ཟེར་) 2 མི་

ཚǑགས་མང་པོས་ཁོང་གིས་ནད་པ་ཚǑ་ལ་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་བའི་དོན་མཐོང་བས་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས། 3 ཡེ༷་ɿ་རི་

ཞིག་ལ་ཕེབས་ནས་རང་གི་ཉེ་གནས་དང་མཉམ་ȭ་དེར་བɵགས། 4 དེའི་ཚǃ་པེ༷་སག་ཟེར་བའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ȭས་ཆེན་

ʃེབས་པར་ཉེ་བ་ཡིན། 5 ཡེ༷་ɿས་མི་ཚǑགས་མང་པོ་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ཡོང་བཞིན་པ་གཟིགས་ནས་ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་ཕི༷་

ལིབ་ལ་“ང་ཚǑས་མི་འདི་ཚǑས་ཟ་ȅའི་བག་ལེབ་ག་ནས་ཉོ་བར་ʁིད་”ཅེས་གʀངས། 6 ཁོང་གིས་ཅི་Ȩར་མཛད་ȅ་ཡིན་

པ་དེ་མǷེན་པ་Ȫེ། ཕི༷་ལིབ་ལ་ཉམས་ཚǑད་ལེན་པའི་ɉིར་དེ་Ȩར་གʀངས། 7 ལན་ȭ་ཕི༷་ལིབ་Ǥིས་ཁོང་ལ་“དེ༷་ཎ་རིའི་

དȎལ་Ȉོར་ཉིས་བȄའི་བག་ལེབ་མི་རེ་རེ་ལ་ȕང་ཟད་ཅིག་ཐོབ་Ǥང་མི་འདང་”ཞེས་ɵས། 11 8 ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ȷམས་

Ǥི་ནང་ནས་གཞན་གཅིག་སི༷་མོན་པེ༷་Ȥོ་ཡི་Ƀན་ཨ༷ན་Ȯི་ཡས་ཁོང་ལ་ 9 “འདིར་ཡོད་པའི་ɍ་ཞིག་ལ་ནས་ɉེའི་བག་

ལེབ་ȑ་དང་ཉ་ཤ་གཉིས་ཡོད་Ǥང༌། མི་འདི་ཙམ་མང་པོ་ལ་ཅི་ཕན་”ཞེས་བཤད། 10 ཡེ༷་ɿས་“མི་དེ་ཚǑ་ȴོད་ȭ་Șག་

དང་”ཞེས་གʀངས། ས་ཆ་དེར་ʌ་མང་པོ་ཡོད་དེ་མི་ཚǑ་དེར་བȴད། མི་ཚǑགས་དེར་ǲེས་པ་ȑ་Ȫོང་ཙམ་ཡོད། 11 དེ་

ནས་ཡེ༷་ɿས་བག་ལེབ་ɉག་ȣ་བȹམས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵས་པའི་Țེས་ལ་ས་ལ་བȴད་ཡོད་པའི་མི་

ȷམས་ལ་བག་ལེབ་དེ་བགོད་ȭ་བȕག ཉ་ཤ་དེ་ཚǑ་ལས་Ǥང་དེ་ཚǑས་འདོད་པ་ཙམ་ལ་བགོད་ȭ་བȕག 12 མི་ཚང་མས་

བཟས་ནས་འǾངས་པར་ǽར་ཏེ་ཡེ༷་ɿས་ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་“ད་ཅིའང་Șད་ཟོས་མི་འǾོ་བའི་ɉིར་ཟས་ʈག་

ȵས་དང་”ཞེས་གʀངས་པ་དང༌། 13 དེ་ཚǑས་བȵས་ཏེ་མི་ཚǑས་བཟས་པའི་ནས་ɉེའི་བག་ལེབ་ȑ་པོ་ལས་ɾས་པའི་ཆག་

ȭམ་Ǽིས་ʃེ་པོ་བȕ་གཉིས་བཀང༌། 14 མི་ཚǑགས་Ǥིས་ཡེ༷་ɿས་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་དེ་མཐོང་བས་“འདི་ནི་

དངོས་གནས་འཇིག་Ȧེན་ལ་ཕེབས་ȅ་ཡོད་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་དེ་ཡིན་”ཞེས་བཤད། 15 ཡེ༷་ɿས་དེ་ཚǑས་ཁོང་རང་བɶང་

11ȭས་དེར་དེ་ཎ་རི་གཅིག་ནི་ཉིན་གཅིག་གི་Ȁ་ཆ་ཡོད་པ་ཡིན།
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ནས་བཙན་ཡོད་Ǥིས་Ȅལ་པོར་བǰོ་ɬིས་ཡོད་པ་མǷེན་ནས་གཅིག་Ȼར་རི་ལ་ʃར་ཕེབས། 16 དགོང་Ȯོ་ʃེབས་ȭས་ཡེ༷་

ɿའི་ཉེ་གནས་ȷམས་མཚǑའི་འǾམ་ལ་མར་སོང་ȭས། 17 ǿ་ཞིག་ལ་ɵགས་ནས་མཚǑའི་ཕར་ɉོགས་ʀ་ཀ༷་ཕར་ན་ʅམ་ȭ་

འǾོ་བར་བɬམས། ɞན་ɻབ་Ǥང་ཡེ༷་ɿ་དེ་ཚǑའི་ɬར་ད་ȭང་མ་Ɏོན། 18 ɽང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལངས་བས་མཚǑའི་ɔ་ɼབས་

Ȯག་ȣ་འɊར་བ་དང༌། 19 ཉེ་གནས་ཚǑས་ǲ་བ་བȄབ་ནས་ǿ་དེ་Ʉི་ལེ་ȑ་ȯག་ཙམ་ʃེབས་ǰབས་དེ་ཚǑས་ཡེ༷་ɿ་མཚǑའི་

Ȫེང་ལ་ཞབས་བཅགས་ཏེ་ǿ་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་པ་མཐོང་བས་དེ་ཚǑ་ཤིན་ȣ་འཇིགས། 12 20 འོན་Ǥང་ཡེ༷་ɿས་“ང་རང་

ཡིན་པས་མ་ཞེད་ཅིག་”ཅེས་གʀངས་པས། 21 དེ་ཚǑ་འǿའི་ནང་ȭ་ཁོང་བʀས་འདོད་དེ། དེ་མ་ཐག་ȣ་གང་ȭ་འǾོ་

བའི་གནས་ʀ་ǿ་ʃེབས། 22 དེའི་ɉི་ཉིན་ག༷་ལིལ་མཚǑའི་ཕ་རོལ་ȭ་བȴད་ཡོད་པའི་མི་ཚǑགས་Ǥིས་ǿ་གཅིག་མ་གཏོགས་

པར་གཞན་མེད་པ་དང༌། ǿ་དེ་ལ་ཡེ༷་ɿ་མ་ཕེབས་པར་ཉེ་གནས་ཚǑ་གཅིག་པོར་སོང་ཟིན་པར་ཤེས། 23 ཏི༷་པེར་ͷཱ་ཞེས་

པའི་Ǿོང་Ƿེར་ནས་ǿ་གཞན་དག་ȷམས་ཡེ༷་ɿས་གཏང་རག་མཛད་ནས་དེ་ཚǑས་བག་ལེབ་བཟས་སའི་གནས་དང་ཉེ་བར་

ʃེབས། 24 མི་ཚǑགས་Ǥིས་ཡེ༷་ɿ་ཡང་མ་མཐོང༌། ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥང་མ་མཐོང་བས། ǿ་དེ་ཚǑར་ཞོན་པ་དང༌། ཡེ༷་ɿ་

འཚǑལ་བའི་ɉིར་ཀ༷་ཕར་ན་ʅམ་ལ་ɉིན།

25 མཚǑའི་ཕར་ɉོགས་ʀ་ཁོང་མཇལ་ǰབས་དེ་ཚǑས་“ར༷བ་བི། Ƿེད་འདིར་ནམ་ཕེབས་པ་ཡིན་”ཞེས་བཤད། 13

26 ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་“ངས་Ƿོད་ཚǑར་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། Ƿོད་ȷམས་ང་འཚǑལ་དོན་ན་ིȦགས་ȷམས་མཐོང་བས་

མ་ཡིན་པར་བག་ལེབ་བཟས་ནས་འǾངས་པའི་ɉིར་རོ། 27 ཁ་ཟས་མི་Ȧག་པ་དེ་ལ་འབད་ɬོལ་མ་Ɏེད་Ǥིས། དཔག་

ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་གནང་བའི་ཁ་ཟས་དེ་ལ་འབད་ɬོལ་Ǽིས་ཤིག ང་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ཞེས་པས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ཁ་ཟས་དེ་Ȫེར་

བར་Ɏ། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ལ་ཁོང་གི་ɉག་ཐེལ་བǲོན་ཡོད་པ་ཡིན་”ཞེས་

གʀངས་པས། 28 དེ་ཚǑས་ཁོང་ལ་“དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚǑར་ȍབ་དགོས་པའི་ལས་ȷམས་ȍབ་པའི་ɉིར་ང་ཚǑས་ཅི་

Ɏེད་དགོས་”ཞེས་ɵས་པ་དང༌། 29 ཡེ༷་ɿས་དེ་ཚǑར་“དཀོན་མཆོག་གིས་བཏང་གནང་བ་དེ་ལ་དད་པ་Ɏེད་པ་ནི་དཀོན་

མཆོག་གི་ȍབ་དགོས་པའི་ལས་དེ་ཡིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས། 30 དེ་ཚǑས་“འོ་ན་ང་ཚǑས་དེ་མཐོང་ནས་Ƿེད་ལ་ཡིད་ཆེས་

པའི་ɉིར་Ƿེད་Ǥིས་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་གང་ཞིག་མཛད་པར་Ɏ། Ƿེད་Ǥིས་ལས་ཅི་ཞིག་མཛད། 31 ང་ཚǑའི་ཕ་མེས་

Ǥིས་འɐོག་Ȫོང་ལ་མ༷ན་ʜ་ཟེར་བའི་ཁ་ཟས་བཟས། མདོ་ལས་ɐིས་ཡོད་པ་Ȩར་ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་

ཁམས་ནས་བག་ལེབ་ཟས་ʀ་གནང་”ཞེས་བཤད། 14 32 ཡེ༷་ɿས་དེ་ཚǑར་“ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་

ȅར། ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་ཡིས་Ƿེད་ȷམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་བག་ལེབ་གནང་མཁན་མ་ཡིན། ངའི་ཡབ་

12གྷི་རིག་ཡིག་གི་གནའ་བོའི་བɿས་ཡིག་ལ་ 25 ཡང་ན་ 30 ས་ཊ་དི་ͷཱ་ཞེས་ཟེར། ས་ཊ་དི་ͷཱ་གཅིག་ལ་ 185 ɥི་ཡོད།
13རབ་བི་ཟེར་ན་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་ʃོབ་དཔོན་ཡིན།
14ཐེགས་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 16 ཨང་ 4 དང༌། གʀང་མǻར་ལེɹ་ 78 ཨང་ 24 ལ་གཟིགས།
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Ǥིས་Ƿེད་ཚǑར་ཞིང་ཁམས་ནས་བདེན་པའི་བག་ལེབ་གནང་མཁན་དེ་ཡིན། 33 དཀོན་མཆོག་གི་བག་ལེབ་དེ་ནི་དཀོན་

མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་བབ་Ȫེ་འཇིག་Ȧེན་ལ་ཚǃ་གནང་མཁན་དེ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 34 དེ་ཚǑས་“Ǳ་ཞབས་ལགས།

ȭས་ȅན་ȭ་དེ་Ȩ་ɍའི་བག་ལེབ་ང་ཚǑ་ལ་གནང་རོགས་”ཞེས་ɵས་པ་དང༌། 35 ཡེ༷་ɿས་“ང་ནི་ཚǃའི་བག་ལེབ་དེ་ཡིན་

ནོ། ངའི་ɬར་ཡོང་མཁན་ད་ེམི་Ȩོགས། ང་ལ་དད་པ་Ɏེད་མཁན་ད་ེནམ་ཡང་མ་ིǰོམ། 36 འོན་Ǥང་ངས་ȓར་བཤད་པ་

བཞིན་ȭ་Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་ང་མཐོང་ཡང་ང་ལ་ད་ȭང་དད་པ་མི་Ɏེད། 37 ཡབ་Ǥིས་ང་ལ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ངའི་ɬར་

ཡོང་ངེས་ཡིན། ʀ་ངའི་ɬར་ཡོང་ན་ཡང་དེ་ངས་ནམ་ཡང་བǴད་པར་མི་Ɏ། 38 ང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་

བབ་དོན་ནི་ང་རང་གི་བསམ་པ་ȍབ་ȣ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་མངགས་མཁན་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ȭ་ȍབ་པའི་

ɉིར་ཡིན། 39 ང་མངགས་མཁན་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་ང་ལ་གནང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་

ལས་གཅིག་Ǥང་མ་བɼག་པར། དེ་ཚǑ་ཐམས་ཅད་ȭས་Ǥི་ཐ་མའི་ཉིན་མོར་ʃོང་དགོས་པ་དེ་ཡིན། 40 ʀས་Ǥང་ʁས་

མཇལ་ནས་ཁོང་ལ་དད་པ་Ɏས་ན་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ཐོབ་Ȫེ་ȭས་Ǥི་ཐ་མའི་ཉིན་ལ་ངས་དེ་ཚǑ་ཐམས་ཅད་གཤིན་པོའི་

ǹོད་ནས་ʃོང་བར་Ɏ། དེ་ནི་ངའི་ཡབ་Ǥི་དགོངས་པ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས་སོ། 41 ཡེ༷་ɿས་ང་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་

ཁམས་ནས་བབ་པའི་བག་ལེབ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་པས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པས་མ་རངས་པའི་གཏམ་Ɏེད་བཞིན་ཡོད་དེ། 42 “ཡེ༷་

ɿ་ཁོ་ཡོ༷་སེབ་Ǥི་ɍ་མ་ཡིན་ནམ། ཁོའི་ཕ་མ་ང་ཚǑས་ངོ་མི་ཤེས་སམ། ད་Ȩ་ཁོས་ང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་བབ་

པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཇི་Ȩར་ཡིན་”ཞེས་བཤད། 43 དེའི་ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་“Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་མ་རངས་པའི་གཏམ་མ་ཤོད།

44 ང་མངགས་མཁན་ཡབ་Ǥིས་མི་འȮེན་པར་ʀ་ཡང་ངའི་ɬར་ཡོང་མི་ʁིད། ཡང་ངས་ȭས་Ǥི་ཐ་མའི་ཉིན་ལ་མི་དེ་

གཤིན་པོའི་ǹོད་ནས་ʃོང་བར་Ɏ། 45 ɾང་Ȫོན་པའི་མདོ་ལ། དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ཚǑ་ཐམས་ཅད་ལ་ʃོབ་པར་མཛད་

པར་འǽར་ཞེས་ɐིས་ཡོད། ཡབ་Ǥི་བཀའ་ལ་མཉན་ཅིང་ཁོང་ལས་Ʉངས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ངའི་ɬར་ཡོང༌། 15 46 མི་

ʀས་Ǥང་ཡབ་མཐོང་ɟོང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་ȯང་ནས་ཡོང་བ་དེས་མ་གཏོགས་ʀས་Ǥང་

ཡབ་མཐོང་མ་ɟོང༌། 47 ངས་Ƿོད་ȷམས་ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། ང་ལ་དད་པ་Ɏེད་མཁན་དེ་ལ་དཔག་ȣ་

མེད་པའི་ཚǃ་ཡོད་དོ། 48 ང་ནི་ཚǃའི་བག་ལེབ་ཡིན་ནོ། 49 Ƿོད་ཚǑའི་མེས་པོས་འɐོག་Ȫོང་ལ་མ༷ན་ʜ་ཟེར་བའི་ཁ་ཟས་

བཟས་Ǥང་ཤི། 50 འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་བབ་པའི་བག་ལེབ་དེ་འདི་Ȩ་ɍ་ཡིན། མི་ཞིག་གིས་དེ་

ལས་བཟས་ན་འཆི་མི་ʁིད། 51 ང་ནི་ཞིང་ཁམས་ནས་བབ་པའི་ཚǃ་དཔག་ȣ་མེད་པའི་བག་ལེབ་ཡིན། མི་ʀས་Ǥང་བག་

ལེབ་འདི་ལས་བཟས་ན་ȭས་གཏན་ȭ་གསོན་པར་འǽར། ཡང་འཇིག་Ȧེན་གསོན་པར་Ɏ་བའི་ɉིར་ངས་ɚིན་པར་Ɏ་

བའི་བག་ལེབ་དེ་ནི་ངའི་ཤ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 52 དེའི་ɉིར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ɬོད་Ȁེང་Ɏས་ཏེ་“མི་

འདིས་ཁོའི་ཤ་ང་ཚǑར་ཟས་ʀ་Ȫེར་བ་དེ་ཅི་ལ་ʁིད་”ཅེས་བཤད་ནས། 53 ཡེ༷་ɿས་“ངས་Ƿོད་ȷམས་ལ་བདེན་པ་བདེན་

15ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 54 ཨང་ 13 ལ་གཟིགས།
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པར་ཟེར་ȅར། གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑས་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ཡི་ཤ་དེ་མ་བཟས་ཤིང༌། ǹག་ཡང་མ་བȣངས་ན། Ƿོད་ཚǑའི་ནང་ལ་

དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་མེད་དོ། 54 ངའི་ཤ་ཟ་ཞིང་ངའི་ǹག་འȬང་མཁན་ལ་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ཡོད་དེ། ȭས་Ǥི་

ཐ་མའི་ཉིན་ལ་ངས་དེ་ཚǑ་གཤིན་པོའི་ǹོད་ནས་ʃོང་བར་Ɏ། 55 ངའི་ཤ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཟས་ཡིན་ཅིང་ངའི་ǹག་ཡང་

དག་པའི་བȣང་བ་ཡིན་ནོ། 56 ངའི་ཤ་ཟ་ཞིང་ངའི་ǹག་འȬང་མཁན་ȷམས་ང་དང་འǾོགས་ཏེ་གནས་ཡོད། ང་ཡང་

དེ་ȷམས་དང་འǾོགས་ཏེ་གནས་སོ། 57 གཏན་ནས་གསོན་པའི་ཡབ་Ǥིས་ང་མངགས་པ་ཡིན་ཏེ། ང་ཡབ་ལ་བȦེན་ཏེ་

གསོན་པ་བཞིན། དེ་Ȩར་ང་ཟ་མཁན་ནི་ང་ལ་བȦེན་ཏེ་གསོན་པར་འǽར། 58 འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་

ནས་བབ་པའི་བག་ལེབ་ཡིན། བཟས་པ་དང་ཐ་མར་ཤི་བའི་Ƿོད་Ǥི་མེས་པོའི་བག་ལེབ་དང་མི་འȮ། བག་ལེབ་འདི་ཟ་

མཁན་གཏན་ȭ་གསོན་པར་འǽར་རོ་”ཞེས་གʀངས། 59 ཁོང་གིས་དོན་འདི་ཚǑ་ཀ༷་ཕར་ན་ʅམ་ལ་ཡོད་པའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་

པའི་འȭ་ཁང་ȭ་ཆོས་Ȫོན་ȭས་གʀངས་སོ།།

60 ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐང་མཁན་Ǽི་ནང་ནས་མང་པོས་དེ་ཐོས་ནས་“གʀང་འདི་ཁག་པོ་ཡིན་པས་ʀས་ཁས་

ལེན་Ȭབ་”ཅེས་བཤད། 61 འོན་Ǥང་ཡེ༷་ɿས་Țེས་ʀ་འɐང་མཁན་ȷམས་མ་རངས་པའི་གཏམ་ཤོད་བཞིན་པ་མǷེན་

ནས་དེ་ཚǑར་“ངས་བཤད་པ་དེས་Ƿོད་Ǥི་དད་པ་ཉམས་ʀ་འșག་གམ། 62 Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ȓར་ཡོད་

པའི་གནས་ʀ་ལོག་འǾོ་བར་མཐོང་ན་ཅི་བསམ་ཡོང༌། 63 མི་ȷམས་ལ་ཚǃ་གནང་མཁན་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་

Ȭགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མི་ȷམས་Ǥི་འབད་ɬོལ་ཕན་མེད་དོ། ངས་Ƿེད་ཚǑར་བཤད་པའི་གཏམ་དེ་ནི་ཚǃ་དང་Ȭགས་ཉིད་ཡིན།

64 འོན་Ǥང་Ƿོད་ཚǑའི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་མི་དད་”ཅེས་གʀངས། གང་ལགས་ཟེར་ན། ཡེ༷་ɿས་ཐོག་མ་ནས་དད་པ་

མི་Ɏེད་པ་ȷམས་དང༌། ཁོང་རང་དǾའི་དབང་ȭ་གཏོང་མཁན་ʀ་ཡིན་པ་མǷེན། 65 ཡང་ཁོང་གིས་“དེའི་ɉིར་ངས་

Ƿོད་ȷམས་ལ་ངའི་ཡབ་Ǥིས་མི་གནང་བར་ʀ་ཡང་ངའི་ɬར་ཡོང་མི་ʁིད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 66 དེའི་

ɉིར་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐང་མཁན་ȷམས་ལས་མི་མང་པོ་ɉིར་ལོག་ནས་ཁོང་དང་མ་འǾོགས། 67 དེའི་Ǭེན་Ǽིས་ཡེ༷་ɿས་

ཉེ་གནས་བȕ་གཉིས་པོ་ལ་“ད་Ƿེད་ཚǑ་ཡང་ཕར་འǾོ་འདོད་དམ་”ཞེས་བཀའ་འȮི་གནང༌། 68 སི༷་མོན་པེ༷་Ȥོས་“གཙǑ་

བོ་ལགས། ང་ཚǑ་ʀའི་ȯང་ȭ་འǾོ་བར་Ɏ། Ƿེད་ལ་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃའི་གʀང་ཡོད། 69 ང་ཚǑས་དད་པ་Ɏས་ཤིང་

Ƿེད་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་ȯང་ནས་ཕེབས་པའི་ǲེས་ɍ་དམ་པ་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་”ཞེས་ཟེར། 70 ཡེ༷་ɿས་“ངས་Ƿོད་བȕ་

གཉིས་པོ་བདམས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འོན་Ǥང་Ƿོད་ཚǑའི་ནང་ནས་གཅིག་ནི་བȭད་ཅིག་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 71 ཁོང་

གིས་གʀངས་པའི་དོན་ནི་སི༷་མོན་དɎི༷་སི་ཀར་རེའི་ɍ་ɺ༷་ʛ་ཡིན། མི་འདི་ནི་བȕ་གཉིས་པོའི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་Ǥང་

Țེས་མ་ཡེ༷་ɿ་དǾའི་དབང་ȭ་གཏོང་མཁན་དེ་ཡིན་ནོ།།
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ལེɹ་བȭན་པ།

1 དེའི་Țེས་ལ་ཡེ༷་ɿ་ག༷་ལིལ་ɺལ་Ǽི་གནས་སོ་སོར་ཕེབས། ཁོང་ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་ȭ་དེ་Ȩར་ཕེབས་མི་མཉེས། གང་

ལགས་ཟེར་ན། ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་དཔོན་རིགས་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་དǾོང་བའི་གོ་ǰབས་བཙལ་Ǽི་ཡོད་པའི་ɉིར་རོ། 2 དེའི་

ཚǃ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་Ʉིལ་ɍའི་ȭས་ཆེན་ཉེ་བར་ʃེབས་པས། 3 ཁོང་གི་ȶ་བོ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་“ད་Ƿེད་Ǥི་Țེས་ʀ་འɐང་

མཁན་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་Ǥིས་Ɏེད་པའི་ལས་ȷམས་མཐོང་བའི་ɉིར། ས་ཆ་འདི་དང་འɐལ་ནས་ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་ȭ་སོང་

དང༌། 4 མི་ʀས་Ǥང་ȡན་Ǿགས་ཅན་ȭ་འǽར་འདོད་ན་དོན་གང་ཡང་Ǯོག་ȣ་མི་Ɏེད། གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥིས་ལས་འདི་

ȷམས་མཛད་ན། འཇིག་Ȧེན་ལ་མངོན་པར་མཛǑད་”ཅེས་ɵས། 5 ཅི་ལགས་ཟེར་ན། ཁོང་གི་ȶ་བོ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་

ཁོང་ལ་དད་པ་མ་Ɏས། 6 དེའི་ɉིར་ཡེ༷་ɿས་དེ་ཚǑར་“Ƿོད་ལ་ȅན་ȭ་གོ་ǰབས་ཡོད་Ǥང༌། ངའི་ȭས་ལ་ད་ȭང་མ་བབ།

7 འཇིག་Ȧེན་Ǽི་མི་ཚǑས་Ƿོད་ཚǑར་ȴང་བའི་ȅ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད། འོན་Ǥང་ངས་དེ་ཚǑས་Ɏེད་པའི་ལས་ངན་པ་ཡིན་པར་

དཔང་པ་ོɎེད་པས་ང་ལ་ȴང༌། 8 Ƿོད་ཚǑ་ȭས་ཆེན་ལ་སོང་ཞིག ངའ་ིȭས་ལ་ད་ȭང་མ་བབ་པས། ང་ན་ིȭས་ཆེན་འད་ི

ལ་ད་Ȩ་མི་འǾོ་”ཞེས་གʀངས་ནས་ 9 ག༷་ལིལ་ɺལ་ȭ་གནས། 10 འོན་Ǥང་ཁོང་གི་ȶ་བོ་ȷམས་ȭས་ཆེན་དེ་ལ་སོང་

བའི་Țེས་ʀ་ཁོང་ཡང་མངོན་ʀམ་ȭ་མ་ཕེབས་པར་གསང་Ȫབས་Ǥིས་དེར་ཕེབས། 11 ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་དཔོན་རིགས་ཚǑས་

ȭས་ཆེན་གཏོང་སར་ཁོང་བཙལ་ཏེ་“ཁོ་གང་ȭ་ཡོད་”ཅེས་བཤད། 12 མི་ཚǑགས་Ǥི་ནང་ཁོང་གི་ǰོར་ལ་ɿབ་ɿབ་ȣ་ɩ་

བའི་གཏམ་མང་པོ་ɏང་Ȫེ། ཁ་ཅིག་གིས་“ཁོང་མི་བཟང་པོ་ཡིན་”ཞེས་བཤད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་གིས་“དེ་Ȩར་མ་ཡིན།

མི་མང་པོར་མགོ་ǰོར་གཏོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་”ཞེས་བཤད། 13 འོན་Ǥང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་དཔོན་རིགས་ལ་འཇིགས་པས་

ʀས་Ǥང་མངོན་ʀམ་Ǽི་Ȉོ་ནས་ཁོང་གི་ǰོར་གཏམ་མ་Ɏས། 14 དེ་ནས་ȭས་ཆེན་Ǽི་ɉེད་ཙམ་ལ་ཡེ༷་ɿ་མཆོད་ཁང་ཆེན་

མོའི་Ȉོ་རར་ཕེབས་ནས་ཆོས་བȪན་འགོ་བɫགས། 15 དེར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་དཔོན་རིགས་ཡ་མཚན་ǲེས་ནས་“མི་འདིས་

ཆོས་ནམ་ཡང་མ་བʃབས་Ǥང༌། ཅི་Ȩར་ཆོས་ལ་མཁས་པར་ǽར་བ་ཡིན་”ཞེས་བཤད། 16 ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་“ངའི་བȪན་

པ་འདི་ནི་ང་རང་གི་བȪན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་མངགས་མཁན་དཀོན་མཆོག་ནས་ɏང་བ་ཡིན། 17 ʀ་ཡང་དཀོན་མཆོག་

གི་Ȭགས་དགོངས་བཞིན་ȭ་ȍབ་པར་ཆོད་སེམས་བɫགས་ན། བȪན་པ་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་ནས་ɏང་ངམ། ཡང་ན་

ངས་རང་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཤེས་པར་འǽར། 18 རང་ལ་བȦེན་ནས་གཏམ་བཤད་པ་ནི་རང་གི་Ǿགས་པ་གཉེར།

འོན་Ǥང་རང་གཏོང་མཁན་Ǽི་Ǿགས་པ་གཉེར་བ་དེ་ནི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནང་ལ་བཅོས་མ་ཅི་ཡང་མེད། 19 ɾང་

Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་ཡིས་Ƿོད་ȷམས་ལ་བཀའ་ǹིམས་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་ཚǑའི་ནང་ནས་མི་གཅིག་Ǥང་བཀའ་ǹིམས་

མི་ʂང༌། Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་ང་གསོད་པའི་གོ་ǰབས་འཚǑལ་བ་ཅིའི་ɉིར་ཡིན་”ཞེས་གʀངས་པ་དང༌། 20 ལན་ȭ་མི་

ཚǑགས་Ǥིས་“Ƿོད་ལ་འȮེ་ཞིག་ɵགས་འȭག ʀས་Ƿོད་གསོད་པར་འབད་བཞིན་ཡོད་”ཅེས་བཤད། 21 ཡེ༷་ɿས་“ངས་

ངོ་མཚར་བའི་ལས་ཤིག་Ɏས་པས་Ƿོད་ཚǑ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ǲེས། 22 ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་ཡིས་Ƿོད་ཚǑར་དཀོན་མཆོག་
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གིས་གནང་བའི་ཞལ་ཆད་དེ་ʂང་བའི་Ȧགས་Ȅག་པའི་བཀའ་ǹིམས་གནང་ཡོད་པས། ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་ལའང་Ƿོད་

ཚǑས་རང་གི་ɍ་ལ་Ȧགས་དེ་Ȅག་པའི་ɾགས་ʁོལ་ʂང༌། (འོན་Ǥང་དོན་དམ་ȭ་ɾགས་ʁོལ་དེ་ནི་མོ༷་ཤེ་རང་ནས་མ་ɏང༌།

མེས་པོའི་ȭས་ནས་ɏང་) 16 23 ད་མོ༷་ཤེའི་བཀའ་ǹིམས་དང་མི་འགལ་བའི་ɉིར་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་ལ་མི་ཞིག་ལ་དཀོན་

མཆོག་གིས་གནང་བའི་ཞལ་ཆད་དེ་ʂང་བའི་Ȧགས་ལེན་ན། ངས་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་ལ་མི་ཞིག་གི་ɾས་ཡོངས་ʀ་གསོ་

བར་Ɏས་པས་Ƿོད་ཚǑ་ང་ལ་ǹོས་སམ། 24 ངོ་ལ་བȨས་ཏེ་ǹིམས་གཅོད་མ་Ɏོས། Ȯང་བ་ཉིད་ལ་བȨས་ཏེ་ǹིམས་གཅོད་

Ɏོས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས།

25 དེའི་ɉིར་ཡེ༷་ ɻ་ཤ་ལེམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་“དཔོན་རིགས་ཚǑས་གསོད་ཐབས་Ɏེད་པའི་མི་འདི་མ་ཡིན་ནམ།

26 ད་Ȩོས་དང༌། ཁོང་གིས་མངོན་ʀམ་ȭ་གཏམ་གʀངས་བཞིན་པ་ལ་དེ་ཚǑས་ཅི་ཡང་མི་ཟེར། དཔོན་རིགས་ཚǑས་མི་

འདི་ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་པ་དངོས་གནས་ཤེས་སམ། 27 ང་ཚǑར་མི་འདི་ག་ནས་ɏང་བ་ȅས་ཡོད། འོན་Ǥང་

ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་འɎོན་པའི་ཚǃ་ཁོང་ག་ནས་འɏང་ʀས་Ǥང་མི་ཤེས་”ཞེས་ཟེར།
17 28 མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་Ȉོ་རར་

ཆོས་བȪན་པའི་ǰབས་ཡེ༷་ɿས་གʀང་ǰད་ཆེན་པོས་“Ƿེད་ཚǑས་ང་རང་ʀ་ཡིན་པ་དང་གང་ནས་ɏང་བའང་ཤེས། ངས་

རང་ཉིད་ལ་བȦེན་ནས་མ་ཡོང༌། ང་མངགས་མཁན་དཀོན་མཆོག་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། Ƿེད་ཚǑས་ཁོང་ང་ོམ་ིཤེས་Ǥང༌།

29 ངས་ཁོང་ངོ་ཤེས་སོ། གང་ལགས་ཟེར་ན། ང་ཁོང་ནས་ɏང་Ȫེ། ཁོང་གིས་ང་མངགས་པ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས་པས།

30 ཁོ་ཚǑས་ཡེ༷་ɿ་འཛƼན་བɶང་བར་བཙལ་ཡང༌། ཁོང་གི་ȭས་ལ་ད་ȭང་མ་ʃེབས་པས་མི་ʀས་Ǥང་ཁོང་ལ་ལག་པ་མ་རེག

31 འོན་Ǥང་མི་ཚǑགས་Ǥི་ནང་ནས་མི་མང་པོས་ཡེ༷་ɿ་ལ་དད་པ་Ɏས་ནས་“ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་འɎོན་པའི་ཚǃ་མི་འདིས་

བȪན་པའ་ིȦགས་ལས་མང་པ་ོȪོན་པར་འǽར་རམ་”ཞེས་ཟེར། 32 ཱͭ་༷ɻ་ཤི་པ་ȷམས་Ǥིས་མི་ཚǑགས་Ǥིས་ཁོང་ག་ིǰོར་ལ་

ɿབ་ɿབ་ȣ་ɩ་བ་ཐོས་ནས། ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་དང་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ཚǑས་ཁོང་འཛƼན་པའི་ཆེད་ȭ་མཆོད་ཁང་གི་ʂང་དམག་

བཏང༌། 33 ཡེ༷་ɿས་“ང་ད་ȭང་Ƿོད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ȭས་Ȭང་Ȏ་ཞིག་ȴོད་པར་འǽར། དེ་ནས་ང་མངགས་མཁན་

Ǽི་ȯང་ȭ་འǾོ། 34 ȭས་དེར་Ƿོད་ཚǑས་ང་བཙལ་ཡང་མི་ȟེད། ང་གང་ȭ་ཡོད་པའི་སར་Ƿོད་ཚǑ་ཡོང་མི་Ȭབ་”ཅེས་

གʀངས། 35 ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་དཔོན་རིགས་Ǥིས་ཕན་ɰན་བར་“མི་འདི་ང་ཚǑས་མི་ȟེད་པའི་ས་ཆ་གང་ȭ་འǾོ་ɬི་ཡོད། ཁོ་

རང་ɉི་Ȅལ་ལ་ɉིན་ནས་ɉི་པ་ཚǑར་ཆོས་Ȫོན་ནམ། 18 36 Ƿོད་ཚǑས་ང་བཙལ་ཡང་མི་ȟེད་ཅིང༌། ང་གང་ȭ་ཡོད་པའི་སར་

Ƿོད་ཚǑ་ཡོང་མི་Ȭབ་ཅེས་བཤད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་”ཞེས་ཟེར།

16Ȧགས་འདི་ནི་ཕོ་མཚན་Ǽི་མȭན་ɀགས་གཅོད་པ་ཡིན།
17ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་ཁི་རིའི་སི་ཐོ་ཡང་ཟེར།
18ɉི་པ་ཟེར་ན་གྷི་རིག་མི་རིགས་རང་ཡིན་པ་མ་ཟད། གྷི་རིག་མི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་གྷི་རིག་ǰད་ཤོད་མཁན་དང་གྷི་རིག་ɾགས་ʁོལ་ʂང་མཁན་ཡང་ཡིན།
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37 དེ་ནས་ȭས་ཆེན་Ǽི་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཉིན་ལ་ཡེ༷་ɿ་བཞེངས་ནས་གʀང་ǰད་ཆེན་པོས་

“མི་ʀ་ǰོམ་ཡང་དེ་ངའི་མȭན་ȭ་ཤོག་ལ་འȬང་ཞིག 38 ʀས་ང་ལ་དད་པ་Ɏེད་Ǥང༌། གʀང་རབ་Ǥིས་མི་དེའི་ǰོར་

གʀངས་པ་Ȩར། མི་དེ་ལས་ཚǃ་Șའི་གཙང་པོ་ȷམས་འབབ་ཡོང་”ཞེས་གʀངས་པའི་དོན་ནི། 39 ཡེ༷་ɿ་ལ་དད་པ་Ɏེད་

མཁན་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་འཐོབ་ȅ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན། ཡེ༷་ɿ་ད་ȭང་གཟི་བȚིད་མ་འཕག་པས་དམ་

པའི་Ȭགས་ཉིད་ད་ȭང་མ་གནང་བའི་ɉིར་རོ། 40 ཁོང་གིས་གʀངས་པ་དེ་ཐོས་ནས་མི་ཚǑགས་Ǥི་ནང་ནས་ལ་ལས་“མི་

འད་ིɾང་Ȫོན་པ་ཞེས་པ་ད་ེདངོས་གནས་ཡིན་”ཞེས་བཤད་པ་དང༌། 41 ལ་ལས་“ཁོང་ǲབས་མགོན་ཱͯ་༷ཤ་ིཀ་ཡིན་”ཞེས་

བཤད། འོན་Ǥང་ཁ་ཅིག་གིས་“ག༷་ལིལ་ɺལ་ནས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་འɏང་ངམ།
19 42 གʀང་རབ་Ǥི་ནང་ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་

ནི་Ȅལ་པོ་ʛ༷་བིད་Ǥི་གȭང་ȅད་དང༌། ʛ༷་བིད་Ǥི་ཕ་ɺལ་བེ༷ད་ལེ་ཧེམ་ནས་འɏང་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ནམ་”ཞེས་བཤད། 43 དེ་Ȩར་མི་ཚǑགས་Ǥི་ནང་ན་ཁོང་གི་ǰོར་ལ་Ȩ་ɰལ་མི་མȬན་པ་ɏང༌། 44 དེ་ཚǑའི་ནང་

ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ཁོང་འཛƼན་གɶང་Ɏེད་པར་འདོད་ནའང༌། ʀས་Ǥང་ཁོང་ལ་ལག་པ་མ་རེག 45 དེར་མཆོད་ཁང་གི་

ʂང་དམག་ཚǑ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་དང་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ཚǑའི་ȯང་ȭ་ɉིར་ཡོང་བ་དང༌། དེ་ཚǑས་“Ƿོད་ཚǑ་ཅིའི་ɉིར་མི་དེ་ǹིད་

མ་ཡོང་ངམ་”ཞེས་Ȯིས་པ་དང༌། 46 མཆོད་ཁང་གི་ʂང་དམག་ཚǑས་“མི་ʀས་Ǥང་དེ་Ȩར་ཆོས་གʀངས་མ་ɟོང་”ཞེས་

ལན་བཏབ། 47 ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ཚǑས་“ཁོས་Ƿོད་ཚǑར་ཡང་མགོ་ǰོར་བཏང་ངམ། 48 དɍ་ǹིད་པ་ཚǑའམ་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ལས་ʀ་

ཞིག་གིས་དེ་ལ་དད་པ་Ɏས་སམ། 49 འོན་Ǥང་ཆོས་ǹིམས་མི་ཤེས་པའི་མི་ཚǑགས་འདི་དཀོན་མཆོག་དང་ɐལ་བའོ་”ཞེས་

བཤད། 50 ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་ɉོགས་ཁག་ནང་ནས་ʜི༷་ཀོ་དེམ་Ɏ་བའི་མི་ཞིག་ȓར་ཡེ༷་ɿ་མཇལ་ȭ་ɉིན་པ་དེས་དེ་ཚǑར་ 51 “ང་

ཚǑས་ǹིམས་གɵང་Ȩར་མིས་ཅི་ཞིག་Ɏས་པ་མ་གོ་བར་དང་མ་ཤེས་གོང་མི་ལ་ǹིམས་གཏོང་ཆོག་གམ་”ཞེས་Ȯིས་པ་དང༌།

52 དེ་ཚǑས་“Ƿོད་Ǥང་ག༷་ལིལ་པ་ཡིན་ནམ། གʀང་རབ་ལ་འཚǑལ་ཞིབ་Ɏོས་ཤིག ག༷་ལིལ་ɺལ་ནས་ɾང་Ȫོན་པ་ʀ་ཡང་

མི་འɏང་”ཞེས་ལན་བཏབ་བོ།།

ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་བɿས་ཡིག་ȓ་ཤོས་ȷམས་ལ་གཤམ་ȭ་ཡོད་

པའི་ལེɹ་ 7 ཨང་Ǿངས་ 53 ནས་ལེɹ་ 8 ཨང་ 11 བར་མེད་དོ།

53 མི་རེ་རེ་བཞིན་Ƿིམ་ȭ་ɉིན།

19ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་ཁི་རིའི་སི་ཐོ་ཡང་ཟེར།
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ལེɹ་བȄད་པ།

1 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿ་ǳར་ɻ་ཤིང་གི་རི་ལ་ཕེབས། 2 ཐོ་རེངས་ǰབས་ʀ་ཁོང་ཡང་བǲར་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ɬར་

ཕེབས་པ་དང༌། མི་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་འཛǑམས་ནས་ཁོང་བɵགས་ཏེ་དེ་ཚǑར་ཆོས་གʀངས། 3 ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་

ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་དང་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པས་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་བཞིན་པའི་ɍད་མེད་ཅིག་བɶང་Ȫེ་ཡེ༷་ɿའི་ȯང་ȭ་ǹིད་

ཡོང་ནས། མི་ཚǑགས་Ǥི་མȭན་ལ་ཁོ་མོ་ལང་ȭ་བȕག་ནས་ཁོང་ལ་ 4 “Ȫོན་པ་ལགས། ɍད་མེད་འདིས་ལོག་གཡེམ་

Ɏེད་བཞིན་པའི་ǰབས་བɶང་བ་ཡིན། 5 ད་ཆོས་ǹིམས་Ȩར་མོ༷་ཤེ་ཡིས་ɍད་མེད་འདི་འȮ་བ་ȷམས་Ȱོ་ɻབ་གཏོང་བའི་

Ȉོ་ནས་གསོད་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་བས། Ƿེད་Ǥིས་ཅི་Ȩར་གʀང་”ཞེས་ɵས། 6 ཁོང་ལ་ǲོན་གདོགས་པ་དང་

བȡོན་འɱགས་པའི་ཆེད་ȭ་དེ་Ȩར་ɵས། འོན་Ǥང་ཡེ༷་ɿས་Ǳ་གɶགས་ȉར་ནས་ɉག་མɱབ་Ǥིས་ས་ལ་ɐིས། 7 དེ་ཚǑས་

ཁོང་ལ་ཡང་ཡང་བཀའ་འȮི་ɵས་པ་དང༌། ཁོང་ཡར་བཞེངས་ཏེ་དེ་ཚǑར་“Ƿོད་ཚǑའི་ནང་ནས་ȴིག་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་

གིས་ཁོ་མོ་ལ་Ȱོ་དང་པོ་གɵ་བར་ཆོག་”ཞེས་གʀངས། 8 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་ཡང་བǲར་Ǳ་གɶགས་ȉར་ནས་ས་ལ་ɐིས།

9 ཁོང་གིས་གང་གʀངས་པ་ཐོས་ནས་དེ་ཚǑ་Ȃན་ཤོས་ནས་གཞོན་པའི་བར་ȭ་རིམ་བཞིན་ɉི་ɻ་སོང་ཞིང༌། ཡེ༷་ɿའི་ȯང་

ȭ་ɍད་མེད་དེ་གཅིག་པོ་ལངས་ཏེ་ɾས། 10 ཡེ༷་ɿས་ཡར་བཞེངས་ནས་ཁོ་མོར་“ɍ་མོ། དེ་ཚǑ་གང་ȭ་ཡོད། ʀས་Ǥང་

Ƿོད་ལ་ǹིམས་མ་བཅད་དམ་”ཞེས་གʀངས། 11 ཁོ་མོས་“Ǳ་ཞབས་ལགས། ʀས་Ǥང་ང་ལ་ǹིམས་མ་བཅད་”ཅེས་

བཤད་པ་དང་ཡེ༷་ɿས་“འོ་ན་ངའང་Ƿོད་ལ་ǹིམས་མི་གཅོད། སོང་ལ་ད་ɉིན་ཆད་ȴིག་ཉེས་མ་Ɏོས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས།

12 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་ཡང་བǲར་དེ་ཚǑར་“ང་ནི་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་འོད་ཡིན། ʀ་ངའི་Țེས་ʀ་འɐངས་Ǥང་དེ་ɞན་

པའི་ནང་ལ་མི་འǿལ་བར་ཚǃ་ཡི་འོད་དང་Ȳན་པར་འǽར་རོ་”ཞེས་གʀངས། 13 ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པས་ཁོང་ལ་“Ƿོད་Ǥིས་རང་

ལ་དཔང་པོ་Ɏེད་པས། Ƿོད་Ǥི་དཔང་པོ་དེ་མི་བདེན་”ཞེས་ཟེར། 14 ཡེ༷་ɿས་“ངས་རང་ལ་དཔང་པོ་Ɏས་Ǥང་ངའི་

དཔང་པོ་བདེན་པ་ཡིན། གང་ལགས་ཟེར་ན། ང་རང་གང་ནས་ɏང་བ་དང་གང་ȭ་འǾོ་བ་ཤེས་Ǥི་ཡོད། འོན་Ǥང་

Ƿོད་ཚǑས་ང་གང་ནས་ɏང་བ་དང་གང་ȭ་འǾོ་བ་མི་ཤེས། 15 Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་ངོ་ལ་བȨས་ཏེ་ǹིམས་གཅོད་Ɏེད། ངས་

ʀ་ལ་ཡང་ǹིམས་གཅོད་མི་Ɏེད། 16 གལ་ʁིད་ངས་ǹིམས་གཅོད་Ɏས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་བདེན་པ་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་

ན། ང་གཅིག་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་མངགས་མཁན་ཡབ་ང་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པས་སོ། 17 Ƿོད་ཚǑའི་བཀའ་ǹིམས་Ȩར་མི་

གཉིས་Ǥིས་དཔང་པོ་Ɏེད་པ་ནི་བདེན་ནོ་ཞེས་ɐིས་འȭག 18 ངས་ང་རང་ལ་དཔང་པོ་Ɏེད། ང་མངགས་མཁན་ཡབ་

Ǥིས་Ǥང་ང་ལ་དཔང་པོ་མཛད་”ཅེས་གʀངས་པ་དང༌། 19 དེ་ཚǑས་ཁོང་ལ་“Ƿོད་Ǥི་ཡབ་གང་ȭ་ཡོད་”ཅེས་ɵས། ཡེ༷་

ɿས་“Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་ང་ཡང་ངོ་མི་ཤེས། ངའི་ཡབ་Ǥང་ངོ་མི་ཤེས། Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་ང་ངོ་ཤེས་ན། ངའི་ཡབ་Ǥང་ངོ་

ཤེས་”ཞེས་གʀངས། 20 གʀང་དེ་ནི་ཡེ༷་ɿས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་དȎལ་འɍལ་ས་དང་ཉེ་བར་ཆོས་Ȫོན་ȭས་གʀངས་
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པ་ཡིན་Ǥང༌། ཁོང་གི་ȭས་ལ་ད་ȭང་མ་བབ་པས་མི་ʀས་Ǥང་ཁོང་འཛƼན་བɶང་མ་Ɏས། 21 དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཡང་

དེ་ཚǑར་“ང་ཕར་འǾོ་Ȫེ། Ƿོད་ཚǑས་ང་བཙལ་ཡང༌། Ƿོད་ཚǑ་རང་གི་ȴིག་ཉེས་ནང་ȭ་འཆི་བར་འǽར་རོ། ང་གང་

ȭ་འǾོ་བའི་གནས་ʀ་Ƿོད་ཚǑ་ཡོང་མི་ʁིད་”ཅེས་གʀངས་པས། 22 དེའི་ɉིར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཚǑས་“ང་གང་ȭ་འǾོ་བའི་

གནས་ʀ་Ƿོད་ཚǑ་ཡོང་མི་Ȭབ་ཅེས་ཟེར་ནི་རང་གི་ʁོག་རང་གིས་གཅོད་དམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་”ཞེས་Ȯིས་པ་དང༌།

23 ཡེ༷་ɿས་དེ་ཚǑར་“Ƿོད་ȷམས་འོག་ནས་ཡིན། ང་ནི་Ȫེང་ནས་ཡིན། Ƿོད་ȷམས་འཇིག་Ȧེན་འདི་ལ་གཏོགས་ཏེ། ང་ནི་

འཇིག་Ȧེན་འདི་ལ་མི་གཏོགས། 24 དེའི་ɉིར་ངས་Ƿོད་ཚǑར་Ƿོད་ཚǑ་རང་ག་ིȴིག་ཉེས་ནང་ȭ་འཆི་བར་འǽར་ཞེས་བཤད།

གལ་ʁིད་Ƿོད་ཚǑས་ང་ཁོང་ཡིན་པར་དད་པ་མ་Ɏས་ན། Ƿོད་ཚǑ་རང་གི་ȴིག་ཉེས་ནང་ȭ་འཆི་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས་

པ་དང༌། 25 དེ་ཚǑས་“Ƿེད་ʀ་ཡིན་”ཞེས་ɵས་པས། ཡེ༷་ɿས་“ངས་ཐོག་མ་ནས་Ƿོད་ཚǑར་གང་བཤད་དམ། 26 ངར་

Ƿོད་ཚǑའི་ǰོར་Ǽི་གཏམ་དང་ǹིམས་གཅོད་Ɏ་ȅ་མང་པོ་ཡོད། འོན་Ǥང་ང་མངགས་མཁན་དེ་བདེན་པ་ཡིན་པས། ངས་

ཁོང་ནས་གང་ཐོས་པ་ཁ་ོན་དེ་ཚǑ་ནི་འཇིག་Ȧེན་ལ་Ȍོག་”ཅེས་གʀངས། 27 ཁོང་གིས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ག་ིǰོར་གʀངས་

པ་དེ་ཚǑས་ཧ་མ་གོ་བས་ 28 ཡེ༷་ɿས་“Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་འཕགས་པའི་ཚǃ། ང་ནི་ཁོང་ཡིན་པར་ཤེས་

ཤིང༌། ངས་ཡབ་ལ་མ་བȦེན་པར་ཅི་ཡང་མི་Ɏེད་དེ། ཡབ་Ǥིས་ང་ལ་གʀངས་གནང་བ་ཁོ་ནར་ངས་དེ་ɩའོ། 29 ཡང་

ང་མངགས་མཁན་དེ་ང་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད། ངས་Ȧག་ȣ་ཡབ་Ǥི་Ȭགས་མཉེས་པར་Ɏེད་པས། ཁོང་གིས་ང་གཅིག་Ȼར་

མ་ɾས་པར་མཛད་”ཅེས་གʀངས། 30 ཁོང་གིས་དེ་Ȩར་གʀངས་ȭས་མི་མང་པོས་ཁོང་ལ་དད་པ་Ɏས་སོ།།

31 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་ཁོང་ལ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཚǑར་“གལ་ʁིད་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་ངའི་བཀའ་ལ་ɞ་མȬད་

ནས་མཉན་ན། Ƿེད་ཚǑ་ངའི་ʃོབ་མ་དངོས་གནས་ཡིན་ཏེ། 32 བདེན་པ་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཤེས་པའི་Ȉོ་ནས་Ƿེད་ཚǑ་Ȍོལ་

བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 33 ལན་ȭ་དེ་ཚǑས་“ང་ཚǑ་མེས་པོ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ཡིན་ཅིང་མི་གཞན་Ǽི་ɐན་གཡོག་

གཏན་ནས་Ɏེད་མ་ɟོང་བས། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑ་Ȍོལ་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་”ཞེས་ɵས། 34 ཡེ༷་ɿས་

“ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། ʀས་Ǥང་ȴིག་ཉེས་Ɏེད་པ་དེ་ȴིག་པའི་ɐན་གཡོག་ཡིན། 35 ɐན་

གཡོག་དེ་བདག་པོའི་Ƿིམ་ལ་Ȧག་ȣ་མི་གནས། འོན་Ǥང་ʁས་ནི་Ȧག་ȣ་གནས། 36 དེའི་ɉིར་ʁས་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑ་བȌལ་

ན་Ƿེད་ཚǑ་དངོས་ʀ་Ǿོལ་བར་འǽར་རོ། 37 ངས་Ƿོད་ཚǑ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ཡིན་པར་ཤེས་Ǥང༌། ངའི་བཀའ་Ƿོད་

ཚǑའི་སེམས་Ǥི་ནང་ལ་གནས་ས་མེད་པས་Ƿོད་ཚǑས་ང་གསོད་པའི་གོ་ǰབས་འཚǑལ། 38 ངས་ང་རང་གི་ཡབ་Ǥི་ȯང་

ནས་གང་མཐོང་ཡོད་པ་དེའི་ǰོར་ཤོད་པར་Ɏེད། འོན་Ǥང་Ƿོད་ཚǑས་རང་གི་ཕ་ནས་གང་ཐོས་པ་བཞིན་ȭ་Ɏེད་”ཅེས་

གʀངས། 39 དེ་ཚǑས་“ང་ཚǑའི་ཕ་ནི་མེས་པོ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ཡིན་”ཞེས་བཤད་པ་དང་ཡེ༷་ɿས་“Ƿོད་ཚǑ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽི་ɍ་

ȅད་ཡིན་ན། Ƿོད་ཚǑས་ཁོང་གི་Ʉོད་ལམ་བཞིན་ȭ་Ɏེད་པར་འǽར། 40 ད་ངས་དཀོན་མཆོག་ནས་ཐོས་པའི་བདེན་

པ་དེ་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བཤད་ཡོད་པས་Ƿོད་ཚǑས་ང་གསོད་ȅ་འབད། ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས་དེ་Ȩར་མ་Ɏས། 41 Ƿོད་ཚǑས་རང་
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གི་ཕའི་ལས་བཞིན་ȭ་Ɏེད་”ཅེས་གʀངས། དེ་ཚǑས་ཁོང་ལ་“ང་ཚǑ་ནི་Ɏི་Ɍག་མ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ཉིད་ང་ཚǑའི་ཡབ་

གཅིག་པོ་ཡིན་”ཞེས་བཤད་པ་དང༌། 42 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ཚǑར་“གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་Ƿོད་ཚǑའི་ཡབ་ཡིན་ན། Ƿོད་ཚǑས་ང་ལ་

གཅེས་པར་འǽར། གང་ལགས་ཟེར་ན། ང་དཀོན་མཆོག་ནས་ཡོང་Ȫེ་ད་Ȩ་འདིར་ཡོད། ང་ནི་རང་ལ་Ȧེན་ནས་མ་

ཡོང་Ȫེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་མངགས་པ་ཡིན་པའི་ɉིར་རོ། 43 Ƿོད་ཚǑས་ཅིའི་ɉིར་ངའི་གཏམ་ཧ་མི་གོ དེ་ནི་ངའི་

བཀའ་དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ɉིར་རོ། 44 Ƿོད་ཚǑའི་ཕ་བȭད་ཡིན་པས། Ƿོད་རང་གི་ཕའི་འདོད་པ་བཞིན་ȭ་Ɏེད་པར་

དགའ། བȭད་ནི་ཐོག་མ་ནས་ʁོག་གཅོད་མཁན་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཉིད་དང་འɐལ་བས་ཁོའི་ནང་བདེན་པ་ཅི་ཡང་

མེད། ཁོས་ɳན་ཤོད་པའི་ǰབས་ʀ་ཁོའི་རང་བཞིན་Ȩར་Țོད། ཅི་ལགས་ཟེར་ན། ཁོ་ɳན་གཏམ་ཤོད་མཁན་ཡིན་ཏེ།

ɳན་Ǽི་ཕ་ཡང་ཡིན་ནོ། 45 འོན་Ǥང་ངས་བདེན་གཏམ་ཤོད་Ǥི་ཡོད་པས། Ƿོད་ཚǑ་ང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས། 46 Ƿོད་ཚǑའི་

ནང་ནས་ʀས་ང་ȴིག་ཅན་ཡིན་པར་ར་Ɇོད་Ɏེད་Ȭབ། ངས་Ƿོད་ཚǑར་བདེན་པ་བཤད་ན་Ƿོད་ཅིའི་ɉིར་ང་ལ་ཡིད་མ་ིཆེས།

47 དཀོན་མཆོག་ལ་གཏོགས་པའི་མི་ཚǑས་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན། Ƿོད་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་གཏོགས་པས་ཁོང་གི་བཀའ་

ལ་མི་ཉན་”ཞེས་གʀངས། 48 ལན་ȭ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པས་ཁོང་ལ་“ང་ཚǑས་Ƿོད་ནི་ས༷་མར་ͷཱ་པ་ཡིན་ཏེ་འȮེ་ཡིས་ཟིན་པ་ཡིན་

བཤད་པ་དེ་མི་བདེན་ནམ་”ཞེས་བཤད། 49 ཡེ༷་ɿས་“ང་ནི་འȮེ་ཡིས་མ་ཟིན། ངས་ཡབ་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏེད། འོན་Ǥང་

Ƿོད་ཚǑས་ང་ལ་ɥོད་བཞིན་འȭག 50 ངས་རང་གི་བǣར་Ȫི་མི་འཚǑལ། འོན་Ǥང་དེ་འཚǑལ་མཁན་ཞིག་ཡོད་ཅིང་ཁོང་

ནི་ǹིམས་དཔོན་ཡིན། 51 ངས་Ƿོད་ཚǑ་ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། མི་ཞིག་གིས་ངའི་བཀའ་ʂང་མཁན་འཆི་

བ་ནམ་ཡང་མི་ɟོང་”ཞེས་གʀངས། 52 ཡ༷་ʅ་ʛ་པས་ཁོང་ལ་“ད་Ƿོད་འȮེ་ཡིས་ཟིན་ཡོད་པ་ང་ཚǑས་ངེས་པར་ȭ་ཤེས།

མེས་པོ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་དང་ɾང་Ȫོན་པ་ཚǑ་འདས་ཟིན་མོད། འོན་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་ངའི་བཀའ་ʂང་མཁན་འཆི་བ་ནམ་ཡང་མི་

ɟོང་ཞེས་བཤད། 53 Ƿོད་ནི་ང་ཚǑའི་མེས་པོ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǿོངས་པ་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ། ɾང་Ȫོན་པ་ཚǑ་ཡང་Ǿོངས།

Ƿོད་Ǥིས་རང་ʀ་ཡིན་པར་སེམས་”ཞེས་བཤད་པ་དང༌། 54 ཡེ༷་ɿས་“ངས་ང་རང་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏས་ན་བǣར་Ȫི་དེ་ནི་

དོན་མེད་དོ། ངའི་ཡབ་Ǥིས་ང་ལ་བǣར་Ȫ་ིམཛད། Ƿོད་ཚǑས་ད་ེན་ིང་ཚǑའ་ིདཀོན་མཆོག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཡང༌། 55 Ƿོད་

ཚǑས་ཁོང་ངོ་མི་ཤེས། ངས་ཁོང་ངོ་ཤེས་སོ། གལ་ʁིད་ངས་དཀོན་མཆོག་ངོ་མི་ཤེས་ཞེས་བཤད་ན་Ƿོད་དང་འȮ་བར་

ɳན་ཤོད་མཁན་ཡིན། འོན་Ǥང་ངས་ཁོང་ངོ་ཤེས་ཏེ་ཁོང་གི་བཀའ་ʂང༌། 56 Ƿོད་ཚǑའི་ཕ་མེས་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས་ངའི་

འཇིག་Ȧེན་ȭ་ཡོང་བའི་ȭས་ǰབས་མཐོང་བས་དགའ་མǻ་ཡི་རངས་ཏེ། དེ་མཐོང་ནས་དགའ་བར་ǽར་”ཞེས་གʀངས།

57 ཡ་༷ʅ་ʛ་པས་ཁོང་ལ་“Ƿོད་ན་ིལ་ོȑ་བȕ་མ་ལོན་Ǥང་ཨ༷བ་ར་ཧམ་མཐོང་ɟོང་ངམ་”ཞེས་ɵས། 58 ཡ༷་ེɿས་“ངས་Ƿོད་

ཚǑ་ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། ཨ༷བ་ར་ཧམ་མ་ǲེས་པའི་ȓོན་ལ་ངའོ་”ཞེས་གʀངས་པས་ 59 དེར་དེ་ཚǑས་ཁོང་ལ་

Ȱོ་ɻབ་གཏོང་བའི་ɉིར་Ȱོ་བȍགས། འོན་Ǥང་ཡེ༷་ɿ་གསང་བའི་ངང་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་ནས་ཕར་ཕེབས་སོ།།
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ལེɹ་དǻ་པ།

1 ཡེ༷་ɿ་ལམ་ལ་ཕེབས་ǰབས་ǲེས་ȭས་ནས་ལོང་བ་ཡིན་པའི་མི་ཞིག་གཟིགས་པ་དང༌། 2 ཁོང་གི་ཉེ་གནས་

ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་“ར༷བ་བི། མི་དེ་ལོང་བར་ǲེས་པའི་ȅ་Ǭེན་ཅི་ཡིན། ཁོ་རང་ངམ་ཁོའི་ཕ་མ་ʀས་ȴིག་ཉེས་བསགས་

སམ་”ཞེས་ɵས་པ་དང༌། 20 3 ཡེ༷་ɿས་“མི་འདིས་ȴིག་ཉེས་བསགས་པས་མ་ཡིན་ལ། ཕ་མས་བསགས་པས་Ǥང་མ་ཡིན།

དཀོན་མཆོག་གི་མཛད་པ་ཁོའི་ཚǃ་ལ་མངོན་པར་འǽར་བའི་ɉིར་ཁོང་ནི་ལོང་བར་ǲེས་སོ། 4 ང་ཚǑས་ང་མངགས་མཁན་

Ǽི་མཛད་པ་དེ་ཉིན་མོའི་ȭས་ʀ་Ɏེད་དགོས། མཚན་མོ་ཤར་བའི་ȭས་ʀ་མི་ʀས་Ǥང་ལས་ཀ་Ɏེད་མི་Ȭབ། 5 ང་འཇིག་

Ȧེན་ȭ་ཡོད་པའི་ȭས་ʀ་ང་ནི་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་འོད་ཡིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས་པའི་Țེས་ʀ། 6 ཡེ༷་ɿས་ས་ལ་Ȝགས་ཆབ་དོར་

ནས་འདམ་བག་ཅིག་མཛད་དེ་འདམ་བག་དེ་ལོང་བ་དེའི་མིག་ɶང་ལ་བǱས་ནས་དེ་ལ་ 7 “སི༷་ལོམ་ɲིང་ɍ་ལ་སོང་

ནས་ངོ་Ǻས་དང་”ཞེས་གʀངས། (སི༷་ལོམ་ཞེས་པ་མངགས་པའི་དོན་ཡིན་) དེའི་ɉིར་ཁོ་སོང་ནས་བǧས་པས་མིག་

གིས་མཐོང་བར་ǽར་ཏེ་ɰར་ཡོང༌། 8 དེར་Ƿིམ་མཚǃས་དང་ȓར་ཁོ་ʃོང་མཁན་ཡིན་པར་མཐོང་ཡོད་པ་ཚǑས་“འདི་

ནི་བȴད་ནས་ʃོང་མཁན་དེ་མ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་Ȯིས། 9 ལ་ལས་“ཁོ་རང་ཡིན་”ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། ལ་ལས་“ཁོ་མ་

ཡིན། ཁོ་དང་འȮ་བ་ཞིག་ཡིན་”ཞེས་བཤད། ཁོ་རང་ཉིད་Ǥིས་“ང་དེ་ཡིན་”ཞེས་བཤད། 10 དེ་ཚǑས་“འོ་ན་Ƿེད་

Ǥི་མིག་དབང་ཇི་Ȩར་གསོས་སམ་”ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། 11 མི་དེས་“མི་ཡེ༷་ɿ་ཟེར་མཁན་Ǽིས་འདམ་བག་མཛད་ནས་ངའི་

མིག་ɶང་ལ་བǱས་ཏེ། སི༷་ལོམ་ɲིང་ɍར་སོང་ནས་Ǻས་དང་ཞེས་གʀངས་པ་དང༌། ང་སོང་ནས་བǧས་པས་ངའི་མིག་

གིས་མཐོང་ɏང་”ཞེས་བཤད། 12 དེ་ཚǑས་“མི་དེ་གང་ȭ་ཡོད་”ཅེས་Ȯིས་པས་ཁོས་“ངས་མི་ཤེས་”ཞེས་ལན་བཏབ།

13 དེ་ཚǑས་ȓར་ལོང་བ་ཡིན་པ་དེ་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ཚǑའི་མȭན་ȭ་ǹིད། 14 ཡེ༷་ɿས་འདམ་བག་མཛད་ཅིང་མི་དེའི་མིག་ɶང་

གསོས་པར་མཛད་པའི་ཉིན་ནི་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོ་ཡིན། 15 ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ཚǑས་Ǥང་ཡེ༷་ɿས་མིག་ཇི་Ȩར་གསོས་པར་

མཛད་པའི་ǰོར་ཁོ་ལ་Ȯིས་པ་དང་ལན་ȭ་ཁོས་“ཁོང་གིས་ངའི་མིག་ɶང་ལ་འདམ་བག་བǱས་ཏེ་ངས་བǧས་ནས་མིག་

གིས་མཐོང་Ȭབ་”ཅེས་ཟེར། 16 ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ཚǑའི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་“མི་དེས་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོའི་བཀའ་ǹིམས་

མི་ʂང་བས། དཀོན་མཆོག་ནས་ɏང་བ་མི་ʁིད་”ཅེས་བཤད། འོན་Ǥང་ཁ་ཅིག་གིས་“མི་ȴིག་ཅན་ཅིག་གིས་དེ་Ȩ་ɍའི་

Ȧགས་Ȫོན་པ་ཅི་ལ་ʁིད་”ཅེས་བཤད་པས་དེ་ཚǑར་Ȩ་བ་མི་མȬན་པ་ɏང༌། 17 དེ་ནས་ཡང་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ཚǑས་ȓོན་མ་

ལོང་བ་ཡིན་པ་དེར་“མི་དེས་Ƿོད་རང་གི་མིག་གསོས་པར་མཛད་པས་Ƿོད་Ǥིས་ཅི་Ȩར་སེམས་”ཞེས་Ȯིས་པ་དང་མི་དེས་

“ཁོང་ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་ཡིན་”ཞེས་བཤད། 18 ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཚǑས་མི་དེ་ȓར་ལོང་བ་ཡིན་ཏེ་ད་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་

པས་དེའི་ཕ་མ་བོས་ནས། 19 དེ་གཉིས་ལ་“འདི་ནི་Ƿོད་ཚǑའི་ཟེར་བའི་ǲེས་ȭས་ནས་ɍ་ལོང་བ་དེ་ཡིན་ནམ། ད་ཅི་

Ȩར་མཐོང་བར་ǽར་རམ་”ཞེས་Ȯིས་པ་ལ། 20 ཕ་མ་གཉིས་Ǥིས་“འདི་ནི་ང་ཚǑའི་ɍ་ཡིན་ཅིང་ǲེས་པའི་ȭས་ནས་ལོང་

20རབ་བི་ཟེར་ན་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་ʃོབ་དཔོན་ཡིན།
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བ་ཡིན་པར་ང་ཚǑས་ཤེས། 21 འོན་Ǥང་ད་Ȩ་ཅི་Ȩར་མཐོང༌། ཡང་ན་མིག་ʀས་གསོས་པར་མཛད་པ་མི་ཤེས། ཁོ་ན་

ཚǑད་ལོན་པས་ཁོ་རང་ལ་Ȯིས་དང༌། ཁོ་རང་གིས་གཏམ་བཤད་ཡོང་”ཞེས་ཟེར། 22 ཁོའི་ཕ་མས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་དཔོན་

རིགས་ལ་འཇིགས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་དེ་Ȩར་བཤད། ཅི་ལགས་ཟེར་ན། ʀས་Ǥང་ཡེ༷་ɿ་ནི་ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་བཤད་

པ་དེ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའ་ིའȭ་ཁང་ནས་འɍད་ȅ་ཡིན་པ་དེ་ཚǑས་ȓོན་ནས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན།
21 23 དེའི་ɉིར་ཁོའི་ཕ་མས་ཁོ་ན་

ཚǑད་ལོན་པས་ཁོ་རང་ལ་Ȯིས་དང་ཞེས་བཤད། 24 དེའི་ɉིར་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ཚǑས་མི་ȓར་ལོང་བ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བǲར་བོས་

ནས་ཁོ་ལ་“Ƿོད་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་གི་མȭན་ȭ་བདེན་པ་ཤོད་ཅིག ང་ཚǑས་མི་དེ་ནི་ȴིག་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་”ཞེས་

ཟེར། 25 ཁོས་“ཁོང་ȴིག་ཅན་ཡིན་མིན་ངས་མི་ཤེས། ང་ནི་ȓར་ལོང་བ་ཡིན་ཡང་ད་Ȩ་མིག་གིས་མཐོང་བ་འདི་ངས་

ཤེས་”ཞེས་བཤད། 26 དེར་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ཚǑས་ཡང་བǲར་ཁོ་ལ་“ཁོས་Ƿོད་ལ་གང་Ɏས། Ƿོད་Ǥི་མིག་ཅི་Ȩར་གསོས་པར་

Ɏས་”ཞེས་Ȯིས། 27 མི་དེས་“ངས་ȓར་བཤད་Ǥང་Ƿེད་ཚǑས་མ་མཉན། ཅིའི་ɉིར་ཡང་བǲར་ཐོས་པར་དགའ། Ƿེད་

རང་ཚǑའང་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ʀ་འǽར་བར་འདོད་དམ་”ཞེས་བཤད། 28 དེ་ཚǑ་ǹོས་ནས་ཁ་ངན་བཤད་དེ་“Ƿོད་ནི་མི་

དེའི་ཉེ་གནས་ཡིན། འོན་Ǥང་ང་ཚǑ་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེའི་ཉེ་གནས་ཡིན། 29 དཀོན་མཆོག་གིས་མོ༷་ཤེ་ལ་གʀང་གནང་

ཡོད་པ་དེ་ནི་ང་ཚǑས་ཤེས། འོན་Ǥང་མི་འདི་གང་ནས་ɏང་བ་མི་ཤེས་”ཞེས་བཤད། 30 ཡང་མི་དེས་“Ƿད་མཚར།

Ƿེད་ཚǑས་ཁོང་གང་ནས་ɏང་མི་ཤེས་Ǥང༌། ཁོང་གིས་ངའི་མིག་གསོས་པར་མཛད། 31 དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ȴིག་ཅན་

ལ་མི་གསན། འོན་Ǥང་ཁོང་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་དེ་ཁོང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ȭ་Ɏེད་མཁན་དེའི་ɥོན་ལམ་ལ་གསན་

པར་ང་ཚǑས་ཤེས། 32 འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ཐོག་མ་ནས་བɶང་ʀ་ཞིག་གིས་ǲེས་ȭས་ནས་ལོང་བ་ཞིག་གསོས་པར་མཛད་པའི་

ལོ་ȅས་གཏན་ནས་ཐོས་མ་ɟོང༌། 33 མི་འདི་དཀོན་མཆོག་ནས་མ་ɏང་ན། ཅི་ཡང་མཛད་པར་མི་ʁིད་”ཅེས་བཤད།

34 ལན་ȭ་དེ་ཚǑས་“Ƿོད་ǲེས་ȭས་ནས་ȴིག་ཅན་རང་ཡིན་ཡང༌། ང་ཚǑར་བʃབ་Ɏ་Ɏེད་Ǥི་ཡོད་དམ་”ཞེས་ཟེར་ནས་ཁོ་

ɉི་རོལ་ȣ་བǴད། 35 ཡེ༷་ɿས་དེ་ཚǑས་ཁོ་བǴད་པའི་ǰོར་གསན་ནས། ཁོ་བཙལ་ནས་ȟེད་དེ་ཁོ་ལ་“Ƿེད་མིའི་རིགས་Ǥི་

ɍ་ལ་དད་པ་ཡོད་དམ་”ཞེས་གʀངས། 36 དེས་“Ǳ་ཞབས་ལགས། ངས་ཁོང་ལ་དད་པ་Ɏེད་པའི་ɉིར་ཁོང་ʀ་ཡིན་པ་

ང་ལ་གʀང་དང་”ཞེས་ɵས། 37 ཡེ༷་ɿས་མི་དེར་“Ƿེད་Ǥིས་ཁོང་མཐོང་ɟོང་ཞིང༌། Ƿེད་ལ་གཏམ་Ɏེད་མཁན་འདི་

ཉིད་ཡིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས་པ་དང༌། 38 མི་དེས་“གཙǑ་བོ་ལགས། ང་དད་དོ་”ཞེས་ɵས་ནས་ཁོང་ལ་བȡེན་བǣར་

Ɏས། 39 ཡེ༷་ɿས་“ང་ནི་ǹིམས་གཅོད་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་འཇིག་Ȧེན་འདི་ɻ་ཡོང་Ȫེ། ལོང་བ་ཚǑས་མཐོང་བར་Ɏེད་ཅིང༌།

མཐོང་བ་ཚǑ་ལོང་བར་འǽར་བའི་ɉིར་རོ་”ཞེས་གʀངས། 40 ཡེ༷་ɿ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པའི་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་འགའ་ཞིག་གིས་

གʀང་དེ་ཐོས་ནས་ཁོང་ལ་“ང་ཚǑ་ཡང་ལོང་བ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་ɵས། 41 ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་“གལ་ཏེ་Ƿོད་ཚǑ་ལོང་བ་ཡིན་ན་

ȴིག་ཉེས་Ǥང་མེད། འོན་Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་ང་ཚǑས་མཐོང་ཞེས་ཟེར་བས། Ƿོད་ཚǑའི་ȴིག་ཉེས་ནི་ɾས་སོ་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

21ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་ཁི་རིའི་སི་ཐོ་ཡང་ཟེར།



224 ཡོ་ཧ་ནན། 10:1 – 24

ལེɹ་བȕ་པ།

1 ཡེ༷་ɿས་“ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། ʀ་ཡང་Ȉོ་ནས་ɾག་རའི་ནང་ȭ་མ་འɱལ་བར།

ɉོགས་གཞན་ནས་འཛǃག་པ་དེ་ནི་ǫན་མ་དང་ཇག་པ་ཡིན། 2 འོན་Ǥང་Ȉོ་ནས་ɾག་རའི་ནང་ȭ་འɱལ་བ་དེ་ནི་ɾག་

ɲི་ཡིན། 3 ཁོ་ལ་Ȉོ་ʂང་མཁན་Ǽིས་Ȉོ་ɉེ་ནས་ɾག་ཚǑས་ཁོའི་ǰད་ལ་ཉན། ཁོས་རང་གི་ɾག་ཚǑའི་མིང་ནས་འབོད་དེ་

ɉི་རོལ་ȣ་འǹིད། 4 དེ་ནས་རང་གི་ɾག་ཚང་མ་བཏོན་ཚར་Țེས་དེ་ཚǑའི་མȭན་ȭ་འǾོ་Ȫེ། ɾག་ཚǑས་ཁོའི་ǰད་ངོ་ཤེས་

པས་ཁོའི་Țེས་ʀ་འɐང༌། 5 འོན་Ǥང་མི་ȅས་མེད་Ǥི་ǰད་ངོ་མི་ཤེས་པས། ɾག་ཚǑས་ཁོའི་Țེས་ʀ་མི་འɐང་Ȫེ་འɐོས་

ཡོང་”ཞེས་གʀངས། 6 དཔེ་འདི་ཡེ༷་ɿས་གʀངས་Ǥང༌། དེ་ཚǑས་དཔེ་དེའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཧ་མ་གོ 7 དེའི་ɉིར་ཡེ༷་ɿས་

དེ་ཚǑར་ཡང་བǲར་“ངས་Ƿེད་ཚǑར་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། ɾག་རའི་Ȉོ་དེ་ནི་ང་ཡིན། 8 ངའི་ȓོན་ȭ་ཡོང་བ་

ཐམས་ཅད་ǫན་མ་དང་ཇག་པ་ཡིན་ཏེ། ɾག་ȷམས་དེ་ཚǑར་མ་མཉན། 9 ང་ནི་Ȉོ་དེ་ཡིན། ʀ་ཡང་ང་བȅད་ནས་

འɱལ་ན་ཐར་བར་འǽར། ཡང་ɉི་འǾོ་ནང་འɱལ་Ɏེད་ཅིང་ʌ་ཁ་ȟེད་པར་འǽར། 10 ǫན་མས་ǫ་བ་དང་གསོད་པ་

དང་མེད་པར་Ɏེད་པ་ཁོ་ནའི་ɉིར་ཡོང༌། འོན་Ǥང་ང་ནི་དེ་ཚǑར་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པ་ཐོབ་པའི་ɉིར་

ཡོང༌། 11 ང་ནི་ɾག་ɲི་བཟང་པོ་ཡིན། ɾག་ɲི་བཟང་པོས་ɾག་གི་དོན་ȭ་རང་གི་ʁོག་གཏོང་ངོ༌། 12 Ȁ་པ་ནི་ɾག་

ɲི་མ་ཡིན། ɾག་གི་བདག་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པས། Ʉང་ཀི་ཡོང་བ་མཐོང་ǰབས་ཁོས་ɾག་ȷམས་དོར་ནས་འɐོས་པ་དང༌།

Ʉང་ཀིས་ɾག་འǷེར་ཞིང་ɾག་Ǹ་གཏོར། 13 ཁོ་ནི་Ȁ་པ་ཡིན་པས་ɾག་Ǹ་ལ་སེམས་Ƕར་མི་Ɏེད་པར་འɐོས། 14 ང་ནི་

ɾག་ɲི་བཟང་པོ་ཡིན། ཇི་Ȩར་ངས་རང་གི་ɾག་ȷམས་ངོ་ཤེས་པ་དང༌། ངའི་ɾག་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ང་ངོ་ཤེས། 15 དེ་

Ȩར་ཡབ་Ǥིས་ང་ངོ་མǷེན་པ་དང༌། ངས་Ǥང་ཡབ་Ǥི་ཞལ་ངོ་ཤེས། ཡང་ངས་ɾག་གི་དོན་ȭ་ང་རང་གི་ʁོག་གཏོང༌།

16 ɾག་ར་འདི་ལ་མི་གཏོགས་པའི་ɾག་གཞན་པ་ཡང་ཡོད། ངས་དེ་ཚǑའང་འǹིད་དགོས། དེ་ཚǑས་Ǥང་ངའི་ǰད་ཉན་

ཏེ་ɾག་Ǹ་གཅིག་ལ་ɲི་བོ་གཅིག་ཡོད་པར་འǽར། 17 ངས་རང་གི་ʁོག་ɒོས་གཏོང་བས་ཡབ་Ǥིས་ང་ལ་Ɏམས། ངས་

རང་ʁོག་གཏོང་བའི་ȅ་Ǭེན་ནི་དེ་ʃར་ལེན་པའི་ɉིར་རོ། 18 ʀས་Ǥང་ངའི་ʁོག་མི་འɋོག ང་ནི་རང་ʁོག་རང་གིས་

གཏོང༌། ང་ལ་ʁོག་ɒོས་གཏོང་བའ་ིདབང་ཆ་ཡོད་ཅིང་ʃར་གསོན་པའ་ིདབང་ཆ་ཡང་ཡོད། ད་ེȨར་ངའ་ིཡབ་Ǥིས་ང་ལ་

བཀའ་གནང་”ཞེས་གʀངས། 19 ཡེ༷་ɿས་དེ་Ȩར་གʀངས་པས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ནང་ན་ཡང་བǲར་Ȩ་བ་མི་མȬན་པ་ɏང༌།

20 དེ་ཚǑའི་ནང་ནས་མི་མང་པོས་“མི་འདི་འȮེ་ɵགས་ཏེ་ɧོས་པས་Ƿོད་ཚǑས་ཅིའི་ɉིར་ཉན་”ཞེས་བཤད། 21 འོན་Ǥང་

གཞན་ȷམས་Ǥིས་“གཏམ་འདི་ནི་འȮེ་ɵགས་པ་ཞིག་གི་གཏམ་མ་ཡིན། འȮེས་མི་ལོང་བའི་མིག་གསོ་བར་Ɏེད་པ་དེ་ཅི་

ལ་ʁིད་”ཅེས་བཤད།

22 ད་ེནས་དǻན་ȭས་ʀ་ཡ༷་ེɻ་ཤ་ལེམ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའ་ིབȓ་ོབའ་ིȭས་ཆེན་Ǽ་ིǰབས་ལ། 23 ཡ༷་ེ

ɿ་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ɬར་སོ༷་ལོ་མོན་Ǽི་གཡབ་རིང་པོའི་ནང་ལ་ཞབས་བཅགས་བཞིན་པའི་ȭས་ʀ། 24 ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་
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ཡིས་ཁོང་བǰོར་ཏེ་“Ƿེད་Ǥིས་ཇི་ཙམ་བར་ȭ་ང་ཚǑར་ཐེ་ཚǑམ་ǲེ་ɻ་འșག Ƿེད་ནི་ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་ན་གསལ་

པོར་ཤོད་ཅིག་”ཅེས་ɵས། 22 25 ཡེ༷་ɿས་“ངས་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་ཟིན་ཡང་Ƿོད་ཚǑ་ཡིད་མི་ཆེས། ངས་ངའི་ཡབ་Ǥི་མཚན་

ཐོག་ནས་Ɏས་པའི་ལས་Ǥིས་ང་ལ་དཔང་པོ་Ɏེད། 26 འོན་Ǥང་Ƿོད་ཚǑ་ནི་ངའི་ɾག་མ་ཡིན་པས་ང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས།

27 ངའི་ɾག་ངའི་ǰད་ལ་ཉན་ཏེ་ངས་དེ་ཚǑ་ངོ་ཤེས་ཤིང་དེ་ཚǑ་ངའི་Țེས་ʀ་འɐང༌། 28 ཡང་ངས་དེ་ཚǑར་དཔག་ȣ་མེད་

པའི་ཚǃ་ɚིན་ཅིང་དེ་ཚǑ་ནམ་ཡང་འཇིག་པར་མི་འǽར། ʀས་Ǥང་ངའི་ལག་ནས་འɋོག་མི་ʁིད། 29 ངའི་ཡབ་Ǥིས་དེ་

ཚǑ་ང་ལ་གནང་བ་དང༌། ཁོང་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཡིན། ʀས་Ǥང་དེ་ཚǑ་ངའི་ཡབ་Ǥི་ɉག་ནས་འɋོག་མི་ʁིད།

30 ང་དང་ཡབ་གཅིག་ཡིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས། 31 ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཚǑས་ཡང་བǲར་ཁོང་ལ་Ȱོ་ɻབ་གཏོང་བའི་ཆེད་ȭ་Ȱོ་

བȍགས། 32 ཡེ༷་ɿས་དེ་ཚǑར་“ངས་ཡབ་ནས་ɏང་བའི་འɋིན་ལས་མང་པོ་Ƿེད་ཚǑར་བȪན། ལས་དེ་ཚǑའི་ནང་ནས་གང་

གི་ཆེད་ȭ་Ƿེད་ཚǑས་ང་ལ་Ȱོ་ɻབ་གཏོང་ངམ་”ཞེས་གʀངས་པ་དང༌། 33 དེ་ཚǑས་“ལས་བཟང་པོ་ཞིག་གི་ɉིར་ང་ཚǑས་

Ƿོད་ལ་Ȱོ་ɻབ་གཏོང་ȅ་མ་ཡིན། Ƿོད་ནི་མི་རང་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་དང་འȮ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་

Ǳར་བ་བཏབ་པའི་ɉིར་ཡིན་”ཞེས་བཤད། 34 ཡེ༷་ɿས་“Ƿེད་ȷམས་Ǥི་ཆོས་ǹིམས་ལ་ང་ཡིས་Ƿོད་ཚǑ་ནི་ʈ་ཡིན་ཟེར་བ་

ཡིན་ཞེས་ɐིས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 23 35 གʀང་རབ་ȭས་གཏན་ȭ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་གʀངས་པའི་མི་

ནི་ʈ་ȷམས་ཞེས་ཟེར་ཡོད་པ་ཡིན་ན། 36 ངས་ང་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས་Ƿོད་ཚǑས་དེ་དཀོན་མཆོག་

ལ་Ǳར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའི་དོན་ཅི་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གིས་དམ་པ་ɻ་མཛད་ནས་འཇིག་Ȧེན་ȭ་མངགས་

པ་ད་ེང་ཡིན། 37 ངས་ཡབ་Ǥི་འɋིན་ལས་མ་Ɏས་ན། ང་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ཤིག 38 འོན་Ǥང་ངས་འɋིན་ལས་ད་ེཚǑ་Ɏས་

ན། Ƿོད་ཚǑས་ང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་Ǥང༌། འɋིན་ལས་དེ་ཚǑར་ཡིད་ཆེས་ཤིག དེ་ནས་ཡབ་ངའི་ནང་ན་ཡོད་པ་དང༌། ང་

ཡབ་Ǥི་ནང་ན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 39 དེ་Țེས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པས་ཡང་བǲར་ཡེ༷་ɿ་འཛƼན་ȅ་འབད་

Ǥང༌། ཁོང་དེ་ཚǑའི་ལག་ནས་ཐར་ཏེ་ཕེབས། 40 ཁོང་ཡང་བǲར་ཡོ༷ར་དན་གཙང་པོའི་ཕར་ɉོགས་ʀ་ȓར་ཡོ༷་ཧ་ནན་

Ǽིས་Ǻས་གསོལ་གནང་བའི་གནས་ʀ་ཕེབས་ནས་དེར་བɵགས། 41 མི་མང་པོ་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་འཛǑམས་པ་དང༌། དེ་

ཚǑས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་“Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་Ȧགས་གང་ཡང་བȪན་མེད་Ǥང༌། ཁོང་གིས་མི་འདིའི་ǰོར་

གང་གʀངས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡིན་”ཞེས་བཤད། 42 ཡང་དེ་ɻ་མི་མང་པོས་ཡེ༷་ɿ་ལ་དད་པ་Ɏས་སོ།།

22ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་ཁི་རིའི་སི་ཐོ་ཡང་ཟེར།
23གʀང་མǻར་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 82 ཨང་ 6 ལ་གཟིགས། “ང་”ཞེས་པའི་དོན་ནི་Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་མ་ཡིན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ཡིན།



226 ཡོ་ཧ་ནན། 11:1 – 24

ལེɹ་བȕ་གཅིག་པ།

1 དེ་ཡང་མི་ཱ༷་ཟར་ཟེར་མཁན་པེ༷་ཐན་ͷཱ་Ǿོང་གསེབ་ལ་ན་ནས་བȴད་ཡོད། པེ༷་ཐན་ͷཱ་ནི་མ༷ར་ཱͩ་དང་ཁོ་མོའི་

ȶ་མོ་མི༷ར་ཡམ་Ǽི་Ǿོང་ཚǑ་ཡིན། 2 མི༷ར་ཡམ་ནི་གཙǑ་བོའི་Ǳ་གɶགས་ལ་ɂོས་Ș་ɓགས་ནས་ཁོང་གི་ཞབས་རང་གི་Ǵ་ཡིས་

འɉིས་མཁན་དེ་ཡིན། དེའི་ȶ་བོ་ཱ༷་ཟར་ནད་Ǥིས་བཏབ་པས། 3 མ༷ར་ཱͩ་དང་མི༷ར་ཡམ་གཉིས་Ǥིས་ཡེ༷་ɿ་ལ་“གཙǑ་བོ་

ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ɏམས་པའི་Ǿོགས་པོ་ནི་ནད་Ǥིས་བཏབ་”ཅེས་ལན་ཅིག་བǱར། 4 ཡེ༷་ɿས་དེ་གསན་ནས་ཁོང་གིས་

“ནད་ད་ེན་ིའཆ་ིབའ་ིȅ་མ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ག་ིགཟ་ིབȚིད་མངོན་པར་འǽར་བའ་ིɉིར་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ག་ིʁས་

ལ་མིས་བǣར་Ȫི་Ɏ་བའི་ཆེད་ȭ་ɏང་”ཞེས་གʀངས། 5 ཡེ༷་ɿས་མ༷ར་ཱͩ་དང༌། དེའི་ȶ་མོ་དང༌། ཱ༷་ཟར་Ƀན་གʀམ་

ལ་Ɏམས་པར་མཛད་ན་ཡང་ 6 ཁོང་གིས་ཱ༷་ཟར་ནད་Ǥིས་བཏབ་པའི་ལན་དེ་གསན་ནས་ཁོང་གང་ȭ་བɵགས་པའི་

གནས་ʀ་ད་ȭང་ཉིན་གཉིས་བɵགས། 7 དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཉ་ེགནས་ཚǑར་“ད་ང་ཚǑ་ʃར་ཡ་༷ʅ་ʛ་ɺལ་ȭ་ɉིར་འǾོ་”ཞེས་

གʀངས་པ་དང༌། 8 ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་“ར༷བ་བི། ཁ་སང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པས་Ƿེད་ལ་Ȱོ་ɻབ་བཏང་Ȫེ་གསོད་པར་འབད་

Ǥང༌། ད་ཡང་དེར་ཕེབས་ȅ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་ɵས་པ་དང༌། 24 9 ཡེ༷་ɿས་“ཉིན་མོ་གཅིག་ལ་Ș་ཚǑད་བȕ་གཉིས་མེད་དམ།

ʀ་ཡང་ཉིན་མོར་ལམ་ȭ་ɉིན་ན། འཇིག་Ȧེན་འདིའི་འོད་མཐོང་བས་Ǫང་པ་ཐོགས་ནས་སར་མི་འǼེལ། 10 འོན་Ǥང་

ʀ་ཡང་མཚན་མོ་ལམ་ལ་ɉིན་ན། དེ་ཚǑར་འོད་མེད་པས་སར་འǼེལ་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས་ནས། 11 ཁོང་གིས་

དེ་ཚǑར་“ང་ཚǑའི་Ǿོགས་པོ་ཱ༷་ཟར་གཉིད་Ƕག་Ȫེ། ངས་ཁོང་གཉིད་གསོད་པར་ཆེད་ȭ་འǾོ་”ཞེས་གʀངས། 12 ཉེ་

གནས་ཚǑས་ཁོང་ལ་“གཙǑ་བོ་ལགས། ཁོང་གཉིད་Ƕག་ན་Ȯག་ཡོང་”ཞེས་ɵས་པ་དང༌། 13 ཡེ༷་ɿས་ཱ༷་ཟར་ཤི་བའི་ǰོར་

གʀངས་Ǥང༌། དེ་ཚǑས་ཁོང་གཉིད་Ƕག་པའི་ǰོར་གʀངས་པ་བསམས། 14 དེའི་ɉིར་ཡེ༷་ɿས་དེ་ཚǑར་“ཱ༷་ཟར་ཤི་ཚར་

བ་ཡིན། 15 Ƿེད་ཚǑས་དད་པ་Ɏེད་པའི་ɉིར་ང་ཁོང་མཉམ་ȭ་དེར་མེད་པ་ལ་དགའ། ད་ང་ཚǑ་ཁོའི་ɬ་ལ་འǾོ་”ཞེས་

གསལ་པོར་གʀངས། 16 དེར་ཐོ༷་ཱͯ་མིང་གཞན་ལ་མཚǃ་མར་ཡང་ཞེས་པ་དེས་ཉེ་གནས་གཞན་ཚǑར་“ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་

འཆི་བའི་ɉིར་ང་ཚǑའང་འǾོ་”ཞེས་བཤད། 17 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿ་དེར་Ɏོན་ནས་ཱ༷་ཟར་Ǽི་Ɉང་པོ་ȭར་ཁང་ȭ་བȕག་ནས་

ཞག་བཞི་སོང་བ་གཟིགས། 18 པེ༷་ཐན་ͷཱ་དེ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་ཐག་ཉེ་ཞིང་Ʉི་ལེ་གʀམ་ཙམ་ཡོད་པས། 19 ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་

མང་པོ་མ༷ར་ཱͩ་དང་མི༷ར་ཡམ་Ǽི་ȶ་བོ་ཤི་བར་སེམས་གསོ་བའི་ɉིར་ཡོང༌། 20 མ༷ར་ཱͩ་ཡིས་ཡེ༷་ɿ་ཕེབས་Ǥི་ཡོད་པ་ཐོས་

ནས་ཁོང་བʀ་བར་ɉིན། འོན་Ǥང་མི༷ར་ཡམ་ཁང་པར་བȴད། 21 དེ་ནས་མ༷ར་ཱͩ་ཡིས་ཡེ༷་ɿ་ལ་“གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་

རང་འདིར་བɵགས་པ་ཡིན་ན་ངའི་ȶ་བོ་ཤི་མི་ʁིད། 22 འོན་Ǥང་ད་Ȩའང་Ƿེད་རང་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་གང་ɵ་བ་དེ་

གནང་བར་འǽར་བར་ངས་ཤེས་”ཞེས་ཟེར། 23 ཡེ༷་ɿས་“Ƿེད་Ǥི་ȶ་བོ་གསོན་པོར་ལང་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས་པ་

དང༌། 24 མ༷ར་ཱͩ་ཡིས་“ȭས་Ǥི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་གཤིན་པོ་ཐམས་ཅད་གསོན་པོར་ལང་ȭས་ཁོ་ཡང་ʃར་གསོན་པར་

24རབ་བི་ཟེར་ན་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་ʃོབ་དཔོན་ཡིན།
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འǽར་བ་ངས་ཤེས་”ཞེས་ɵས། 25 ཡེ༷་ɿས་“ʃར་གསོན་པ་དང་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ནི་ངའོ། ʀ་ཡང་ང་ལ་དད་པ་

Ɏེད་མཁན་དེ་ཤི་ཡང་གསོན་པར་འǽར་ལ། 26 ʀ་ཡང་ང་ལ་བȦེན་ནས་གསོན་ཅིང་ང་ལ་དད་པ་Ɏེད་མཁན་དེ་འཆི་

མི་ʁིད། དོན་དེ་ལ་Ƿེད་Ǥིས་ཡིད་ཆེས་སམ་”ཞེས་གʀངས། 27 མ༷ར་ཱͩས་ཁོང་ལ་“ལགས་སོ། གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་

ནི་ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་འཇིག་Ȧེན་ȭ་འɎོན་པ་དེ་ཡིན་པར་ངས་དད་པ་Ɏེད་”ཅེས་ɵས་ནས།
25

28 མ༷ར་ཱͩ་སོང་ནས་མི༷ར་ཡམ་ɶར་ȭ་བོས་ཏེ་“Ȫོན་པ་འདི་ɻ་ཡོད་ཅིང་Ƿོད་འབོད་Ǥི་འȭག་”ཅེས་བཤད་པ་དང༌།

29 མི༷ར་ཡམ་Ǽིས་དེ་ཐོས་ནས་མǼོགས་པོར་ལངས་ཏེ་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་སོང༌། 30 ཡེ༷་ɿ་ནི་ད་ȭང་Ǿོང་གསེབ་ལ་མ་ཕེབས་

ཏེ་མ༷ར་ཱͩ་ཡིས་ཁོང་མཇལ་བའི་གནས་ʀ་བɵགས་ཡོད། 31 མི༷ར་ཡམ་དང་མཉམ་ȭ་ཁང་པར་བȴད་ཅིང་ǲོ་རོགས་Ɏེད་

པའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་དེ་ཚǑས་ཁོ་མོ་མǼོགས་པོར་ལངས་ནས་ɉི་རོལ་ȣ་སོང་བར་མཐོང་ནས། ȭར་ཁང་ȭ་Ȏ་བར་སོང་བསམས་

ཏེ་དེའི་Țེས་ʀ་འɐངས། 32 མི༷ར་ཡམ་ཡེ༷་ɿ་ཡོད་སར་ʃེབས་པའི་ཚǃ་ཁོང་མཇལ་ནས་Ȼས་མོ་སར་བɫགས་ཏེ་“གཙǑ་བོ་

ལགས། Ƿེད་རང་འདིར་བɵགས་པ་ཡིན་ན་ངའི་ȶ་བོ་ཤི་མི་ʁིད་”ཞེས་ɵས། 33 ཡེ༷་ɿས་མི༷ར་ཡམ་དང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་

གཞན་ཚǑའང་Ȏ་བར་གཟིགས་ནས། Ȭགས་ཤིན་ȣ་འǺགས་ནས་ 34 ཁོང་གིས་“ཁོའི་Ɉང་པོ་གང་ȭ་བཞག་ཡོད་”ཅེས་

གʀངས་པས་ལན་ȭ་དེ་ཚǑས་“གཙǑ་བོ་ལགས། འདི་ɻ་ཕེབས་ནས་གཟིགས་དང་”ཞེས་ɵས་པ་དང༌། 35 དེར་ཡེ༷་ɿ་

བɿམས། 36 དེའི་ɉིར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པས་“Ȩོས་དང༌། ཁོང་གིས་དེ་ལ་ཤིན་ȣ་Ɏམས་པ་ཡིན་”ཞེས་བཤད། 37 འོན་Ǥང་

དེ་ཚǑ་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་“མི་འདིས་ལོང་བའི་མིག་གསོས་Ȭབ་པ་ཡིན་ན། ཱ༷་ཟར་ཡང་འཆི་བ་ལས་ǲོབ་པར་མཛད་མི་Ȭབ་

བམ་”ཞེས་ཟེར། 38 དེར་ཡང་ཡ༷་ེɿ་རང་ག་ིȬགས་འǺགས་ཏ་ེȭར་ཁང་ག་ིɬར་ཕེབས། ȭར་ཁང་ད་ེɐག་Ɉག་ཅིག་ཡིན་

ཅིང་དེའི་ཁ་ལ་Ȱོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞག་ཡོད་པ་ཡིན། 39 ཡེ༷་ɿས་“ད་Ȱོ་ཕར་འཐེན་ཅིག་”ཅེས་གʀངས་ནས། གཤིན་

པོའི་ཨ་ཅག་མ༷ར་ཱͩས་“གཙǑ་བོ་ལགས། ཁོ་ཤི་ནས་ཉིན་བཞི་སོང་བས་ད་Ȯི་མ་ངན་པ་ཁ་ཡོང་”ཞེས་ɵས། 40 ཡེ༷་ɿས་

“ȓར་ངས་Ƿེད་ལ་གལ་ཏེ་དད་པ་Ɏས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བȚིད་མཐོང་ངེས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་

གʀངས་པས། 41 དེ་ཚǑས་Ȱོ་ཕར་འཐེན། དེར་ཡེ༷་ɿས་ཡར་གཟིགས་ཏེ་“ངའི་ཡབ་Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་གསན་པས་Ȭགས་Țེ་

ཆེ། 42 Ƿེད་Ǥིས་Ȧག་ȣ་ངས་ɵས་པ་ལ་གསན་པ་ཤེས་Ǥང༌། འདིར་ཡོད་པའ་ིམ་ིཚǑས་Ƿེད་Ǥིས་ང་མངགས་པ་ཡིན་པར་

དད་པ་Ɏེད་པའི་ɉིར་ངས་དེ་Ȩར་ɵས་”ཞེས་གʀངས་ནས། 43 ཁོང་གིས་གʀང་ǰད་ཆེན་པོས་“ཱ༷་ཟར། ɉིར་ཐོན་

ཤོག་”ཅེས་གʀངས་མ་ཐག 44 གཤིན་པོ་Ǫང་ལག་རས་Ǥིས་བȴམས་པ་དང༌། གདོང་པ་ཡང་རས་Ǥིས་བȣམས་པ་དེ་

ɉི་རོལ་ȣ་ཐོན། ཡེ༷་ɿས་དེ་ཚǑར་“རས་བǦོལ་ལ་ཁོང་འǾོ་ɻ་Șག་ཅིག་”ཅེས་གʀངས།

45 དེའ་ིɉིར་མི༷ར་ཡམ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོང་བའ་ིཡ་༷ʅ་ʛ་པ་མང་པོས་ཡ༷་ེɿས་མཛད་པའ་ིདོན་ད་ེམཐོང་ནས་ཁོང་ལ་

དད་པ་ǲེས་སོ། 46 འོན་Ǥང་དེ་ཚǑ་ལས་འགའ་ཞིག་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ཚǑའི་ɬར་ɉིན་ནས་ཡེ༷་ɿས་གང་མཛད་པའི་ǰོར་བཤད།

25ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་ཁི་རིའི་སི་ཐོ་ཡང་ཟེར།
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47 དེའི་ɉིར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་དང་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ཚǑས་Ǿོས་ཚǑགས་བǰོངས་ནས་“མི་འདིས་Ȧགས་མང་པོ་Ȫོན་པས། ང་

ཚǑས་ཅི་Ȩར་Ɏ། 48 གལ་ʁིད་ཁོ་ལ་དེ་Ȩར་Ɏེད་བȕག་ན་མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཁོ་ལ་དད་པར་འǽར་ཞིང༌། རོ༷་ཱͯ་པ་ཚǑ་

ཡོང་ནས་ང་ཚǑའི་གནས་མཆོག་དང་མ་ིརིགས་གཉིས་འɋོག་ཡོང་”ཞེས་ཟེར། 49 འོན་Ǥང་ད་ེཚǑའི་ནང་ནས་ཀ་༷ཡ་ཱͭ་ཞེས་

པའི་མི་གཅིག་ལོ་དེར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་དɍ་ǹིད་ɒ་ཆེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚǑར་“Ƿོད་ཚǑས་ཅིའང་མི་ཤེས། 50 མི་དམངས་ʆིལ་པོ་

མེད་པར་འǽར་བ་ལས། མི་གཅིག་མ་ིདམངས་Ǥ་ིདོན་ȭ་འཆ་ིབ་ད་ེǷོད་ཚǑ་ལ་ལེགས་པ་ཡིན་པ་ད་ེམ་ིȦོགས་”ཅེས་བཤད།

51 འོན་Ǥང་ཁོང་གིས་གཏམ་དེ་རང་ཐོག་ནས་མ་བཤད་དེ། ལོ་དེར་དɍ་ǹིད་ɒ་ཆེན་ཡིན་པས་ཡེ༷་ɿ་ནི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་མི་

རིགས་Ǥི་དོན་ȭ་འǾོངས་ȅ་ཡིན་པ་མ་ཟད། 52 གང་སར་འཐོར་བའི་དཀོན་མཆོག་ག་ིʁས་དང་ʁས་མོ་ȷམས་གཅིག་ȣ་

ȵད་པའ་ིɉིར་ཡང་འǾོངས་ȅ་ཡིན་པ་ɾང་བȪན། 53 དེའ་ིɉིར་ཉིན་ད་ེནས་བɶང་ཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིདཔོན་རིགས་Ǥིས་ཡ༷་ེɿ་

དǾོང་བའ་ིșས་ངན་བཏིང༌། 54 དེར་བȦེན་ཡ༷་ེɿ་ཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིནང་མངོན་ʀམ་ȭ་མ་ཕེབས་པར། དབེན་གནས་ས་Ƕལ་

དང་ཉ་ེབའ་ིཨེ༷བ་ར་ཡིམ་ཟེར་བའ་ིǾོང་Ƿེར་ལ་ཉ་ེགནས་དང་བཅས་ཕེབས་ནས་བɵགས། 55 དེའ་ིཚǃ་ཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིཔ༷་ེསག་

གི་ȭས་ཆེན་ཉེ་བར་ʃེབས་པས། ȭས་ཆེན་Ǽི་ȓོན་ལ་མི་མང་པོ་Ǿོང་གསེབ་ནས་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་གཙང་ɜའི་ཆོ་ག་Ɏེད་ȭ་

ɉིན། 56 ད་ེཚǑས་ཡ༷་ེɿ་བཙལ་བ་དང༌། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའ་ིǷམས་རའ་ིནང་ལངས་བȴད་ཡོད་ȭས་ཕན་ɰན་ȭ་“Ƿེད་

ཅི་Ȩར་སེམས། ཁོང་ȭས་ཆེན་འདི་ལ་ཕེབས་ཡོང་ངམ་”ཞེས་Ȯིས། 57 ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་དང་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ȷམས་Ǥིས་

ཡེ༷་ɿ་འཛƼན་བɶང་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ། ʀས་ཡེ༷་ɿ་གང་ȭ་བɵགས་པའི་ȅས་ཡོད་Ǥང་དེས་དེ་ཚǑར་ཤོད་དགོས་པའི་བཀའ་

བཏང་ངོ༌།།

ལེɹ་བȕ་གཉིས་པ།

1 པེ༷་སག་གི་ȭས་ཆེན་ȓོན་Ǽི་ཉི་མ་ȯག་པ་ལ་ཡེ༷་ɿ་པེ༷་ཐན་ͷཱ་Ǿོང་གསེབ་ལ་Ɏོན་པ་དང༌། དེ་ནི་ཁོང་གིས་ȓར་

འཆི་བ་ལས་བʃངས་པའི་མི་ཱ༷་ཟར་Ǽི་ཕ་ɺལ་ཡིན་ཅིང༌། 2 དེར་དེ་ཚǑས་ཁོང་ལ་དགོང་ཟས་ཤིག་བཤམས་ནས། མ༷ར་

ཱͩས་གསོལ་གཡོག་Ɏས་ཏེ། ཱ༷་ཟར་ཡང་ཁོང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་བཟས་པ་དང༌། 3 མི༷ར་ཡམ་Ǽིས་ʜ༷ར་ʛི་ཟེར་བའི་རིན་

གོང་ཆེ་བའི་ɂོས་Ș་ʈད་མེད་པ་Ȅ་མ་གང་ཙམ་ɒངས་ནས། ཡེ༷་ɿའི་ཞབས་ལ་ɓགས་ཏེ། རང་གི་Ǵ་ཡིས་འɉིས། ཁང་

པ་ɂོས་Șའི་Ȯི་བཟང་གིས་གང་བར་ǽར། 26 4 འོན་Ǥང་Țེས་མ་ཡེ༷་ɿ་དǾའི་དབང་ȭ་གཏོང་མཁན་ɺ༷་ʛ་དɎི༷་སི་ཀར་རེ་

ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ȷམས་ལས་གཅིག་ཡིན་ཏེ་དེས་ 5 “ɂོས་Ș་འདི་དེ༷་ཎ་རིའི་དȎལ་Ȉོར་ʀམ་བȄར་བཙǑངས་ནས་དɍལ་

ཕོངས་ཚǑ་ལ་ɚིན་པ་བཏང་ན་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་ཟེར། 27 6 ཁོས་དɍལ་ཕོངས་ཚǑར་ȡིང་Țེ་ǲེས་ནས་དེ་Ȩར་ཟེར་

26ʜར་ʛི་ཞེས་ཟེར་ན་བོད་ǰད་ལ་ɂང་ɂོས་ཡིན།
27ȭས་དེར་དེ་ཎ་རི་གཅིག་ནི་ཉིན་གཅིག་གི་Ȁ་ཆ་ཡོད་པ་ཡིན།
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བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ོན་ིǫན་མ་ཡིན་ཅིང་ཁོས་Ȭན་མོང་ག་ིདȎལ་Ƕག་Ƿེར་ཏ་ེདེའ་ིནང་བȕག་ཡོད་པའ་ིདȎལ་Ǯོག་ལེན་Ɏེད་

པའི་གོམས་གཤིས་ཡོད། 7 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་“ཁོ་མོར་ȵག་པོ་མ་གཏོང་ཞིག དེ་ནི་ང་ȭར་ȭ་འșག་པའི་ཉིན་མོའི་དོན་

ȭ་ཡིན། 8 དɍལ་ཕོངས་ཚǑ་ནི་Ȧག་ȣ་Ƿེད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་Ǥང༌། ང་ནི་ȭས་ȅན་ȭ་Ƿེད་ཚǑའི་ɬར་མེད་”ཅེས་

གʀངས་སོ། 9 དེའི་ཚǃ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་མི་ཚǑགས་མང་པོས་ཡེ༷་ɿ་དེར་བɵགས་པ་ཐོས་ནས། ཡེ༷་ɿ་མཇལ་བའི་ཆེད་ȭ་མ་

ཟད། ཱ༷་ཟར་ཁོང་གིས་འཆི་བ་ལས་བʃངས་པ་དེར་ཡང་Ȩ་བར་ཡོང༌། 10 དེའི་ɉིར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་ཚǑས་ཱ༷་ཟར་

ཡང་གསོད་པའི་șས་ངན་Ɏས། 11 ཅི་ལགས་ཟེར་ན། ཱ༷་ཟར་Ǽི་Ǭེན་Ǽིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མང་པོ་ཆོས་དཔོན་དང་ཁ་ɐལ་

ནས་ཡེ༷་ɿ་ལ་དད་པ་Ɏེད་པའི་ɉིར་རོ།།

12 དེའི་སང་ཉིན་པེ༷་སག་ȭས་ཆེན་ལ་ཡོང་བའི་མི་ཚǑགས་མང་པོས་ཡེ༷་ɿ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ཕེབས་བཞིན་ཡོད་

པའི་གཏམ་ཐོས་ནས། 13 དེ་ཚǑས་ཏ་ལའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ɒངས་ནས་ཁོང་བʀ་བར་ɉིན་པ་དང་ǰད་ཆེན་པོས་“ཧོ༷་ཟན་

ʜ། དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཐོག་ནས་ཕེབས་མཁན་ཡིན་ཏེ་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་Ȅལ་པོར་Ɏིན་ɼབས་གནང་བར་ཤོག་”ཅེས་

བȌགས། 28 14 ཡེ༷་ɿས་བོང་གསར་ཞིག་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་བཅིབས། Ɏ་བ་འདི་ཚǑ་གʀང་རབ་Ǥི་མདོ་Ȩར་ɏང་Ȫེ། 15 Ǥེ།

སི༷་ཡོན་Ǽི་ʁས་མོ། མ་འཇིགས་ཤིག Ȩོས་ཤིག Ƿེད་Ǥི་Ȅལ་པོ་བོང་གསར་ལ་བཅིབས་Ȫེ་འɎོན་བཞིན་འȭག་ཅེས་

མདོ་ལ་ɐིས་ཡོད། 29 16 དེའི་ǰབས་ʀ་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ཚǑས་དོན་འདི་ཚǑ་མ་Ȧོགས། འོན་Ǥང་ཡེ༷་ɿ་འཕགས་པའི་གཟི་

བȚིད་མངོན་པའི་Țེས་ʀ་དོན་དེ་ȷམས་ཁོང་གི་ǰོར་ལ་ɐིས་ཡོད་པ་དང་མི་གཞན་Ǽིས་ཁོང་ལ་གང་Ɏས་པ་Ȯན། 17 ཡེ༷་

ɿས་ཱ༷་ཟར་ȭར་ཁང་ནས་བོས་ཤིང་འཆི་བ་ལས་བʃངས་པ་མཐོང་བའི་མི་ཚǑགས་Ǥིས་མི་གཞན་ལ་ཡེ༷་ɿའི་ǰོར་དཔང་པོ་

Ɏེད་བཞིན་ཡོད་པས། 18 མི་མང་པོས་ཁོང་གིས་Ȧགས་དེ་བȪན་པ་ཡིན་པ་ཐོས་ཏེ་ཁོང་མཇལ་བར་སོང༌། 19 ཱ༷ͭ་ɻ་

ཤི་པ་ཚǑས་ཕན་ɰན་ȭ་“Ȩོས་ཤིག འཇིག་Ȧེན་ǣན་ཁོའི་Țེས་ʀ་འɐང་བས། ང་ཚǑས་ང་ཚǑའི་དོན་མི་ȍབ་”ཅེས་ཟེར།

20 དེའ་ིཚǃ་དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་པའ་ིɉིར་པ༷་ེསག་ག་ིȭས་ཆེན་ལ་ཡོང་བའ་ིམ་ིཚǑའ་ིནང་ནས་གྷ༷་ིརིག་མ་ིའགའ་

ཞིག་ཡོད་པ་དང༌། 30 21 དེ་ཚǑ་ག༷་ལིལ་ɺལ་Ǽི་Ǿོང་ཚǑ་པེ༷་སད་ʛ་ནས་ཡིན་པ་ཕི༷་ལིབ་Ǥི་མȭན་ȭ་སོང་ནས་“Ǳ་ཞབས་

ལགས། ང་ཚǑ་ཡེ༷་ɿ་མཇལ་བར་འདོད་”ཅེས་ɵས། 22 ཕི༷་ལིབ་སོང་ནས་ཨ༷ན་Ȯི་ͷཱ་ལ་དོན་དེ་བཤད་དེ། ཨ༷ན་Ȯི་ͷཱ་

དང་ཕི༷་ལིབ་གཉིས་སོང་ནས་ཡེ༷་ɿ་ལ་ɵས། 23 ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་དེ་གཉིས་ལ་“ད་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ཡི་གཟི་བȚིད་མངོན་

པར་འǽར་བའི་ȭས་ལ་འབབ། 24 ངས་Ƿེད་ཚǑར་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། Ǿོའི་འɑ་Ȱོག་སའི་ནང་ʉངས་ནས་

མ་ཤི་ན་འɑ་Ȱོག་ཁོ་ནར་ɾས། འོན་Ǥང་ཤི་ན་འɑ་Ȱོག་དེ་འɐས་ɍ་མང་པོ་ǲེ་བར་འǽར། 25 ʀ་ཡང་རང་གི་ʁོག་ལ་

28ཧོ་ཟན་ʜ་ཟེར་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɉལ་ཞིག་ཡིན་ནོ། གʀང་མǻར་ལེɹ་ 118 ཨང་ 25 དང་ 26 ལ་གཟིགས།
29ཟ་ཀར་ͷཱ་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 9 ཨང་ 9 ལ་གཟིགས།
30གྷི་རིག་མི་འདི་ȷམས་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་པའི་ɉི་ɉོགས་Ǥི་མི་ཡིན།
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ཆགས་པ་དེ་བɼག་པར་འǽར། ʀས་འཇིག་Ȧེན་འདིར་རང་གི་ʁོག་ལ་མ་ཆགས་པ་དེ་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃའི་ɉིར་ǲོབ་

པར་འǽར། 26 ʀས་ང་ལ་གཡོག་Ɏས་Ǥང་ད་ེངའ་ིȚེས་ʀ་འɐང་དགོས་ཤིང་ང་གང་ȭ་ཡོད་པའ་ིགནས་དེར་ངའ་ིགཡོག་

པོའང་ཡོད་པར་འǽར། ʀས་ང་ལ་གཡོག་Ɏས་ན། ཡབ་Ǥིས་མི་དེར་བǣར་Ȫི་མཛད་དོ། 27 ད་ངའི་སེམས་འǺགས་

ཏེ་ཅི་བཤད་པར་Ɏ། Ǥེ། ཡབ་Ƿེད་Ǥིས་ང་ȵག་བȓལ་Ǽི་ȭས་ǰབས་འདི་ལས་ǲོབ་པར་མཛǑད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རམ། དེ་

མི་ʁིད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ང་དོན་འདིའི་ɉིར་འཇིག་Ȧེན་ȭ་ཡོང་བ་ཡིན་པས་སོ། 28 ཡབ་ལགས། Ƿེད་Ǥི་མཚན་

གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་མཛǑད་ཅིག་”ཅེས་གʀངས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ག་ིཞིང་ཁམས་ནས་གʀང་ཞིག་ɏང་བ་Ȫ་ེ“ངས་

གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་Ɏས་ལ་ʃར་ཡང་དེ་Ȩར་Ɏ་”ཞེས་གʀངས། 29 དེར་ལངས་པའི་མི་ཚǑགས་Ǥིས་དེ་ཐོས་པ་དང་

ལ་ལས་འɑག་Ȍ་Ȳིར་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་ལ་ལས་“དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་གʀངས་པ་ཡིན་”ཞེས་

བཤད། 30 ཡེ༷་ɿས་“གʀང་འདི་ངའི་ɉིར་མ་ɏང་གི། Ƿེད་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་ɏང༌། 31 ད་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ǹིམས་གཅོད་

Ǥི་ȭས་ལ་འབབ་འȭག ད་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་དབང་ȋར་པ་Ǵོད་Ǥི་ȭས་ལ་ཡང་འབབ་འȭག 32 ཡང་ང་ས་ལས་

འཕག་པའི་ཚǃ་ངས་མི་ཐམས་ཅད་ང་རང་གི་ȯང་ȭ་འȮེན་པར་Ɏ་”ཞེས་གʀངས་པའི་དོན་ནི། 33 ཁོང་རང་གི་འǾོངས་

ɾགས་གང་འɏང་བར་འǽར་བ་དེ་ཡིན། 34 དེའི་ɉིར་མི་ཚǑགས་Ǥིས་ཁོང་ལ་“ང་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་གི་གʀང་རབ་ལས་

ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ནི་ȅན་ȭ་གནས་སོ་ཞེས་ɐིས་ཡོད་པ་ཐོས་པས། Ƿེད་Ǥིས་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་འཕག་དགོས་གʀང་བ་

དེ་ཅི་ཡིན། མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་དེ་ʀ་ཡིན་”ཞེས་ཟེར། 31 35 ཡེ༷་ɿས་“ད་ȭང་ȭས་Ȭང་Ȏ་ཞིག་གི་རིང་འོད་ནི་Ƿོད་ཚǑ་དང་

མཉམ་ȭ་ཡོད། འོད་ཡོད་པའི་བར་ȭ་འǿལ་ཞིག Ƿེད་ཚǑར་ɞན་ནག་མི་ɻབ་པའི་ɉིར་རོ། ʀ་ཡང་ɞན་པ་ལ་འǿལ་

བ་དེ་གང་ȭ་འǾོ་མི་ཤེས། 36 འོད་ཡོད་པའི་བར་ȭ་འོད་ལ་དད་པ་Ǽིས་ཤིག དེ་ནི་Ƿེད་ཚǑ་འོད་Ǥི་ʁས་ʀ་འǽར་བའི་

ɉིར་རོ་”ཞེས་གʀངས་པ་དང་ཡེ༷་ɿས་ཕར་ཕེབས་ཏེ། ཁོང་དེ་ཚǑ་ལ་ཡིབས་ནས་བɵགས། 37 ཁོང་གིས་དེ་ཚǑའི་མȭན་

ȭ་དེ་Ȩར་Ȧགས་མང་པོ་བȪན་Ǥང་ཁོང་ལ་དད་པ་མ་Ɏས། 38 འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ༷་ཤ་ͷཱའི་ɾང་བȪན་ȍབ་པའི་

ཆེད་ȭ་ཡིན། ཁོང་གིས་“གཙǑ་བོ། ང་ཚǑའི་འɋིན་ལ་ʀས་ཡིད་ཆེས། དཀོན་མཆོག་གིས་ʀ་ལ་ཁོང་གི་ȶས་མȬ་མངོན་

པར་ǽར་”ཞེས་གʀངས། 32 39 དེའི་ɉིར་དེ་ཚǑས་དད་པ་Ɏས་མ་Ȭབ། ཡང་ཡེ༷་ཤ་ͷཱས་ 40 “དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ཚǑའི་

མིག་ལོང་བར་མཛད་ཅིང་སེམས་Ǥང་མǹེགས་པོར་མཛད། དེ་མིན་ན་དེ་ཚǑ་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་སེམས་Ǥིས་Ǥང་ཧ་

གོ ཡང་དེ་ཚǑ་སེམས་ȋར་ཏེ་ངས་དེ་ཚǑ་གསོ་བར་Ɏེད་པའི་ɉིར་ངའི་ɬར་ཡོང་ངོ་”ཞེས་གʀངས། 33 41 ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ༷་

ཤ་ͷཱས་ཡེ༷་ɿའི་གཟི་བȚིད་མཐོང་བས་ཁོང་གི་ǰོར་དེ་Ȩར་གʀངས། 42 དེ་ཡང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་དཔོན་རིགས་ནང་ནས་

31ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་ཁི་རིའི་སི་ཐོ་ཡང་ཟེར།
32ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 53 ཨང་ 1 ལ་གཟིགས།
33ཡེ་ཤ་ͷཱ་ལེɹ་ 6 ཨང་ 10 ལ་གཟིགས།
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མི་མང་པོས་ཡེ༷་ɿ་ལ་དད་པ་Ɏས་Ǥང༌། ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ཚǑས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འȭ་ཁང་ནས་འɍད་པར་འཇིགས་ཏེ་མངོན་ʀམ་

ȭ་དེའི་ǰོར་གཏམ་མ་བཤད། 43 ȅ་མཚན་ནི་དེ་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་གིས་བǣར་Ȫི་ལས་མིས་བǣར་Ȫི་ལ་ʈག་པར་ཆགས།

44 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་ǰད་ཆེན་པོས་“ʀས་ང་ལ་དད་པ་Ɏས་Ǥང་དེས་ང་དང་ང་མངགས་མཁན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལའང་དད་

པ་Ɏེད་པས། 45 ʀས་ང་མཐོང་ཡང་དེས་ང་མངགས་མཁན་དེའང་མཐོང༌། 46 ང་ལ་དད་པ་Ɏེད་མཁན་ཐམས་ཅད་

ɞན་པའི་ནང་ȭ་མི་ɾས་པའི་ɉིར་ང་ནི་འོད་Ȩར་འཇིག་Ȧེན་ȭ་ཡོང༌། 47 མི་ʀ་ཞིག་ངའི་བཤད་པའི་བཀའ་ཐོས་ནས་

མ་མཉན་ན་ངས་མི་དེ་ལ་ǹིམས་གཅོད་མི་Ɏེད། ང་ནི་འཇིག་Ȧེན་ལ་ǹིམས་གཅོད་Ɏེད་ȭ་མ་ཡོང་བར། འཇིག་Ȧེན་

ǲོབ་པའི་ཆེད་ȭ་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། 48 མི་ʀ་ཞིག་གིས་ང་དོར་ནས་ངའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་མཁན་ལ་ǹིམས་གཅོད་པ་ཞིག་

ཡོད། ངས་བཤད་པའི་བཀའ་ད་ེཉིད་Ǥིས་ȭས་Ǥ་ིམཐའ་མའ་ིཉིན་མོར་དེར་ǹིམས་གཅོད་པ་ཡིན། 49 ȅ་མཚན་ན་ིངས་

ང་རང་ཐོག་ནས་གཏམ་མ་བཤད་དེ། ང་མངགས་མཁན་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ཉིད་Ǥིས་ང་ལ་གང་ཞིག་ཟེར་དགོས་པ་གནད་

འཁེལ་པོར་བཀའ་གནང་ɏང༌། 50 ངས་ཁོང་གིས་གནང་བའི་བཀའ་དེ་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ཡིན་པ་ཤེས་པས། དེའི་

ɉིར་ངས་གང་ཤོད་པ་དེ་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ལ་ཅི་གʀངས་པ་དེ་རང་ཡིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་བȕ་གʀམ་པ།

1 པེ༷་སག་གི་ȭས་ཆེན་Ǽི་ȓོན་ལ་ཡེ༷་ɿ་འཇིག་Ȧེན་འདི་ནས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་ȯང་ȭ་ཕེབས་དགོས་པའི་ȭས་

ལ་བབ་པར་མǷེན་ཏེ། རང་གི་Țེས་འɐང་བ་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ཡོད་པ་ཚǑར་ȓར་ཡང་Ɏམས་ཤིང་མཐའ་མའི་བར་ȭ་

ཡང་Ɏམས་པར་མཛད། 2 བȭད་Ǥིས་ཡེ༷་ɿ་དǾའི་དབང་ȭ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་དེ་སི༷་མོན་Ǽི་ɍ་ɺ༷་ʛ་དɎི༷་སི་ཀར་རེ་

Ɏ་བའི་སེམས་ʀ་བཞག་ཚར་ནས། དགོང་ཟས་བཞེས་པའི་ཚǃ་ 3 ཡེ༷་ɿས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་

ཁོང་གི་ལག་ȣ་གནང་ཡོད་པ་མǷེན་པ་དང༌། རང་ཡང་དཀོན་མཆོག་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་ȯང་ȭ་ལོག་

ȅ་ཡིན་པར་མǷེན་ཏེ། 4 དགོང་ཟས་Ǥི་Ǿལ་ནས་བཞེངས་ཏེ་ɉིའི་ན་བཟའ་Ɉད་དེ་ɉག་རས་Ǫེད་པར་དǦིས་པའི་Țེས་

ʀ། 5 གཞོང་པའི་ནང་Ș་ɓགས་ནས་ཉེ་གནས་རེ་རེ་བཞིན་Ǽི་Ǫང་པ་བǧས་པ་དང༌། རང་གི་Ǳ་ལ་དǦིས་པའི་ɉག་

རས་Ǥིས་འɉིས། 6 ཁོང་སི༷་མོན་པེ༷་Ȥོའ་ིɬར་ཕེབས་པ་དང༌། དེས་ཁོང་ལ་“གཙǑ་བ་ོལགས། Ƿེད་Ǥིས་ངའ་ིǪང་པ་བǧ་

ȅ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་ɵས། 7 ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་“ངས་Ɏེད་བཞིན་པའི་ལས་Ǥི་དོན་Ƿེད་Ǥིས་ད་Ȩ་མི་Ȧོགས་Ǥང༌། Țེས་མ་

Ȧོགས་པར་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 8 པེ༷་Ȥོས་ཁོང་ལ་“Ƿེད་Ǥིས་ངའི་Ǫང་པ་ཅི་ནས་Ǥང་མི་བǧ་”ཞེས་ɵས་པ་དང་

ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་“གལ་ཏེ་ངས་Ƿོད་མ་བǧས་ན། Ƿོད་ང་དང་འɐེལ་བ་མེད་”ཅེས་གʀངས་པ་དང༌། 9 སི༷་མོན་པེ༷་Ȥོས་

“གཙǑ་བོ་ལགས། ངའི་Ǫང་པ་ཙམ་མ་ཟད། ལག་པ་དང་མགོ་ཡང་Ǻས་རོགས་མཛǑད་”ཅེས་ɵས། 10 ཡེ༷་ɿས་“Ǻས་

Ɏས་ཟིན་པ་ཞིག་ɾས་ʆིལ་པོ་གཙང་མར་ǽར་བ་ཡིན་པས་Ǫང་པ་མ་གཏོགས་འǺད་དགོས་མེད། Ƿེད་ཚǑ་གཙང་མ་ཡིན།
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འོན་Ǥང་ཐམས་ཅད་ནི་གཙང་མ་མིན་”ཞེས་གʀངས། 11 ཡེ༷་ɿས་ཁོང་རང་དǾའི་དབང་ȭ་གཏོང་མཁན་དེ་ʀ་ཡིན་

པ་མǷེན་པས། ཁོང་གིས་“Ƿེད་ཚǑ་ཐམས་ཅད་ནི་གཙང་མ་མིན་”ཞེས་གʀངས། 12 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་ཉེ་གནས་ȷམས་

Ǥི་Ǫང་པ་བǧས་ཚར་ནས་ɉིའི་ན་བཟའ་བཞེས་ཏེ་ʃར་བɵགས་པ་དང་དེ་ཚǑར་“ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་Ɏས་པ་དེའི་དོན་ནི་ཅི་

ཡིན་Ȧོགས་སམ་”ཞེས་བཀའ་འȮི་གནང༌། 13 “Ƿོད་ཚǑས་ང་ལ་Ȫོན་པ་དང་གཙǑ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ང་

ནི་དེ་ཡིན་པས་སོ། 14 དེའི་ɉིར་ང་Ƿེད་Ǥི་གཙǑ་བོ་དང་Ȫོན་པ་ཡིན་ཏེ་Ƿེད་ཚǑའི་Ǫང་པ་བǧས་པ་ཡིན་ན། Ƿེད་ཚǑས་

Ǥང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་Ǫང་པ་འǺད་དགོས། 15 ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་མིག་དཔེ་ཞིག་བȪན་ཅིང༌། Ƿེད་ཚǑས་Ǥང་ངས་

Ƿེད་ཚǑ་ལ་Ɏས་པ་བཞིན་ȭ་Ɏེད་དགོས། 16 ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། གཡོག་པོ་ནི་དཔོན་པོ་ལས་

གལ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཅིང་བང་ཆེན་དེའང་མངགས་མཁན་ལས་ཆེ་བ་མ་ཡིན། 17 གལ་ཏེ་Ƿེད་ཚǑས་དོན་དེ་ȷམས་ཤེས་ཏེ་དེ་

Ȩར་Ɏས་ན་བདེ་བ་དང་Ȳན་པར་འǽར་རོ། 18 ངའི་གཏམ་འདི་Ƿེད་ཚǑ་ཚང་མའི་ǰོར་བཤད་པ་མིན། ངས་བདམས་

པའི་མི་ȷམས་ངས་ཤེས། འོན་Ǥང་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་གʀང་རབ་Ǥི་མདོ་ལས། ངའི་བག་ལེབ་ཟ་མཁན་དེས་Ǫང་

པའི་Ȧིང་པས་ང་བɲིས་པ་ཡིན། ཞེས་གʀངས་པ་བཞིན་ȭ་ȍབ་པའི་ɉིར་རོ། 34 19 ད་དེ་བཞིན་ȭ་མ་འǿབ་པའི་ȓོན་

ལ་ངས་Ƿེད་ཚǑར་ɩ། དེའི་ɉིར་དེ་བཞིན་ȭ་འǿབ་པའི་ཚǃ་Ƿེད་ཚǑས་ང་ཁོང་ཉིད་ཡིན་པར་དད་པའི་ɉིར་རོ། 20 ངས་

Ƿེད་ཚǑ་ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། ʀས་Ǥང་ངས་མངགས་པའི་མི་ཞིག་བʀས་ན་མི་དེ་ངའང་བʀ། ང་རང་བʀ་

བའི་མི་དེས་ང་མངག་མཁན་ཡང་བʀ་”ཞེས་གʀངས། 21 ཡེ༷་ɿས་དེ་གʀངས་ཏེ་Ȭགས་འǺགས་པར་ǽར་ནས་“ངས་

Ƿེད་ཚǑ་ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་ང་དǾའི་དབང་ȭ་གཏང་ཡོང་”ཞེས་གསལ་

བȌགས་མཛད་པས། 22 ཉ་ེགནས་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་གིས་གʀངས་པའ་ིམ་ིʀ་ཡིན་མ་ིཤེས་པར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བȨས།

23 དེར་ཡེ༷་ɿས་Ɏམས་པར་འཛƼན་པའི་ཉེ་གནས་གཅིག་ཁོང་གི་Ǳ་འǾམ་ལ་ཡོད་པས། 24 སི༷་མོན་པེ༷་Ȥོས་མི་དེར་མགོ་

བོ་གɺག་བཞིན་བȰ་བཏང་Ȫེ་“ཁོང་གིས་ʀའི་ǰོར་ལ་གʀང་པ་བཀའ་Ȯིས་ɵས་ཤིག་”ཅེས་བཤད། 25 ཉེ་གནས་དེས་

ཡེ༷་ɿའི་ɬར་གɶགས་པོ་ཡོ་ནས་ཁོང་ལ་“གཙǑ་བོ་ལགས། མི་དེ་ʀ་ཡིན་”ཞེས་ɵས་པ་དང༌། 26 ཡེ༷་ɿས་“ངས་བག་ལེབ་

ȭམ་ɍ་འདི་Ƕ་བ་ལ་ɘངས་ནས་Ȫེར་བའི་མི་དེ་རང་ཡིན་”ཞེས་གʀངས་ནས་ཁོང་གིས་བག་ལེབ་ȭམ་ɍ་དེ་Ƕ་བར་ɘངས་

Țེས་སི༷་མོན་དɎི༷་སི་ཀར་རེའི་ɍ་ɺ༷་ʛ་ལ་གནང༌། 27 བག་ལེབ་ȭམ་ɍ་དེ་ɒངས་ནས་བȭད་ͼཱ༷་ཏན་ཁོའི་སེམས་ནང་ȭ་

ɵགས། ཡེ༷་ɿས་ɺ༷་ʛ་ལ་“Ƿོད་Ǥིས་Ɏེད་ȅ་ཡིན་པ་དེ་མǼོགས་པོར་Ɏོས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས། 28 དེར་ཡོད་པ་ȷམས་

Ǥི་ནང་ནས་ʀས་Ǥང་ཅིའི་ɉིར་དེ་Ȩར་གʀངས་པའི་དོན་ཧ་མ་གོ 29 ɺ༷་ʛ་ལ་Ʉི་ཐོག་གི་དȎལ་Ƕག་ཡོད་པས་ཉེ་གནས་

ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་ལ་ལས་ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ལ་ȭས་ཆེན་ལ་གང་དགོས་པ་ཉོ་ȅ་འམ་ཡང་ན་དɍལ་པོ་ȷམས་ལ་གང་ཞིག་ɚིན་

34གʀང་མǻར་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 41 ཨང་ 9 ལ་གཟིགས།
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པར་བཀའ་གནང་ངོ་ཞེས་བསམས། 30 ɺ༷་ʛས་བག་ལེབ་དེ་ɒངས་མ་ཐག་ɉི་རོལ་ȣ་སོང༌། ȭས་དེ་ནི་མཚན་མོ་ཡིན་

ནོ།།

31 ɺ༷་ʛ་སོང་བའི་Țེས་ʀ་ཡེ༷་ɿས་“ད་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ཡི་གཟི་བȚིད་མངོན་པར་འǽར་ཞིང་དཀོན་མཆོག་Ǥང་

ཁོང་བȅད་ནས་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་འǽར། 32 དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བȚིད་ཁོང་བȅད་ནས་མངོན་པར་ǽར་ན།

དཀོན་མཆོག་གིས་རང་བȅད་ནས་མིའི་རིགས་Ǥི་ɍའི་གཟི་བȚིད་ɠར་ȭ་མངོན་པར་མཛད། 33 Ɍ་ǻ་ȷམས། ང་ད་

ȭང་Ƿོད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ȭས་Ȭང་Ȏ་ཞིག་ཡོད། Ƿོད་ཚǑས་ང་བཙལ་ཡང༌། ȓར་ངས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ལ་བཤད་

པ་བཞིན་ȭ་ད་Ƿོད་ཚǑར་ཡང་ཟེར་ȅར། ང་གང་ȭ་འǾོ་བའི་གནས་ʀ་Ƿོད་ཚǑ་ཡོང་མི་ʁིད། 34 ངས་Ƿོད་ȷམས་ལ་

བཀའ་གསར་པ་ཞིག་ɚིན། དེ་ནི་Ƿོད་ཚǑས་ཕན་ɰན་Ɏམས་པོ་Ɏོས་ཤིག ངས་Ƿོད་ȷམས་ལ་Ɏམས་པ་Ȩར་Ƿོད་ȷམས་

Ǥང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་Ɏམས་པར་ɶངས་ཤིག 35 Ƿོད་ȷམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་Ɏམས་པར་བɶང་ན་མི་ཐམས་

ཅད་Ǥིས་Ƿོད་ངའི་ཉེ་གནས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 36 སི༷་མོན་པེ༷་Ȥོས་“གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་གང་

ȭ་ཕེབས་Ǥི་ཡིན་”ཞེས་ཟེར་བ་དང་ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་“ང་གང་ȭ་འǾོ་བའི་གནས་ʀ་Ƿོད་ད་Ȩ་ངའི་Țེས་ʀ་འɐང་མི་Ȭབ་

Ǥང༌། Țེས་མ་འɐང་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 37 པེ༷་Ȥོས་ཁོང་ལ་“གཙǑ་བོ་ལགས། ཅིའི་ɉིར་ང་ད་Ȩ་Ƿེད་Ǥི་Țེས་

ʀ་འɐང་བར་མི་Ȭབ། Ƿེད་Ǥི་དོན་ȭ་ངའི་རང་ʁོག་ɒོས་གཏོང་བའི་སེམས་ཡོད་”ཅེས་བཤད། 38 ཡེ༷་ɿས་“Ƿོད་Ǥིས་

ངའི་དོན་ȭ་ʁོག་ɒོས་གཏོང་བའི་སེམས་དངོས་གནས་ཡོད་དམ། ངས་Ƿོད་ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། Ƿོད་Ǥིས་

Ɏ་ཕོས་ǰད་མ་Ȅག་པའི་ȓོན་ལ་ང་རང་ʀ་ཡིན་མི་ཤེས་ཞེས་ལན་གʀམ་བཤད་པར་འǽར་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་བȕ་བཞི་པ།

1 ཡ༷་ེɿས་ཉ་ེགནས་ȷམས་ལ་“Ƿེད་ཚǑའ་ིསེམས་འǺག་པར་མ་འǽར། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་Ɏོས་ལ་ང་ལ་ཡང་

དད་པ་Ɏོས། 2 ངའི་ཡབ་Ǥི་ཕོ་ɐང་ལ་གནས་ཁང་མང་པོ་ཡོད། དེ་Ȩར་མ་ཡིན་ན་ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ȓ་མ་ནས་བཤད་

ཡོད། ང་Ƿེད་ཚǑའི་དོན་ȭ་གནས་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་ȭ་འǾོ། 3 ང་སོང་ནས་Ƿེད་ཚǑའི་དོན་ȭ་གནས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ན། ང་ɉིར་

ལོག་Ȫ་ེǷེད་ཚǑ་ངའ་ིɬར་འȮེན་པར་Ɏ། ད་ེནས་ང་རང་གང་ȭ་ཡོད་པ་དེར་Ƿེད་ཚǑའང་ཡོད་པར་འǽར། 4 ང་རང་འǾ་ོ

ȅ་ཡིན་པའི་ལམ་དེ་Ƿེད་ཚǑས་ཤེས་”ཞེས་གʀངས་པ་དང༌། 5 ཐོ༷་ཱͯས་ཁོང་ལ་“གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་རང་གང་ȭ་ཕེབས་

པ་ང་ཚǑས་མི་ཤེས་ཏེ་ལམ་དེ་ཇི་Ȩར་ཤེས་”ཞེས་ɵས། 6 ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་“ང་ནི་ལམ་དང༌། བདེན་པ་ཉིད། དཔག་

ȣ་མེད་པའི་ཚǃའང་ཡིན། ང་མ་བȅད་པར་ʀ་ཡང་ཡབ་Ǥི་ȯང་ȭ་འǾོ་བའི་ལམ་མེད་དོ། 7 Ƿེད་ཚǑས་ང་ངོ་ཤེས་ཡོད་

ན། ངའི་ཡབ་Ǥང་ངོ་ཤེས་ཡོད། ད་ནས་བɶང་Ƿེད་ཚǑས་ཁོང་ངོ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ɟོང་ཡོད་དོ་”ཅེས་གʀངས་པ་དང༌།

8 ཕི༷་ལིབ་Ǥིས་“གཙǑ་བོ་ལགས། ཡབ་དེ་ང་ཚǑ་ལ་Ȫོན་པར་མཛǑད་དང༌། ཚƼམ་པར་འǽར་”ཞེས་བཤད། 9 ཡེ༷་ɿས་
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“ཕི༷་ལིབ། ང་རང་Ƿོད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ɺན་རིང་པོར་བȴད་Ǥང༌། Ƿོད་Ǥིས་ད་ȭང་ང་ʀ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་སམ། ང་

མཐོང་མཁན་དེས་ཡབ་མཐོང་བས། Ƿོད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ཡབ་དེ་ང་ཚǑ་ལ་Ȫོན་པར་མཛǑད་ཅེས་ཟེར། 10 Ƿོད་Ǥིས་ང་

ཡབ་Ǥ་ིནང་ན་ཡོད་པ་དང་ཡབ་ངའ་ིནང་ན་ཡོད་པར་དད་པ་མ་ིɎེད་དམ། ངས་Ƿོད་ཚǑར་བཤད་པའ་ིགཏམ་ད་ེȷམས་ང་

རང་རང་ཐོག་ནས་མ་བཤད་དེ། ཡབ་ངའི་ནང་ȭ་གནས་པ་དེས་རང་གི་ལས་ȷམས་མཛད། 11 ང་ཡབ་Ǥི་ནང་ན་ཡོད་

པ་དང་ཡབ་ངའི་ནང་ན་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིག དེ་མ་Ɏས་ནའང་ངས་Ɏས་པའི་འɋིན་ལས་ཉིད་Ǥི་ɉིར་ཡིད་ཆེས་Ɏོས།

12 ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། ང་ལ་དད་པ་Ɏེད་མཁན་དེས་ངས་གང་Ɏས་པ་བཞིན་ȭ་Ɏེད་པ་མ་ཟད།

དེ་ལས་ཆེ་བའི་འɋིན་ལས་Ǥང་Ɏེད་པར་འǽར། ཅི་ལགས་ཟེར་ན། ང་ཡབ་Ǥི་ȯང་ȭ་འǾོ་བའི་ɉིར་རོ། 13 ཡང་

ཡབ་Ǥི་གཟི་བȚིད་ནི་ʁས་བȅད་ནས་མངོན་པར་འǽར་བའི་ɉིར། Ƿེད་ཚǑས་ངའི་མིང་ལ་བȦེན་ནས་གང་ཞིག་ɵས་Ǥང་

ངས་དེ་བཞིན་ȭ་ȍབ་པར་Ɏ། 14 Ƿེད་ཚǑས་ངའི་མིང་ཐོག་ནས་དོན་གང་ཞིག་ɵས་ནའང་ངས་དེ་Ȩར་Ɏ། 15 གལ་ཏེ་

Ƿེད་ཚǑས་ང་ལ་Ɏམས་པར་བɶང་ན་ངའི་བཀའ་ȷམས་ʂང་བར་འǽར། 16 ངས་ཡབ་ལ་ɵས་པ་དང་ཁོང་གིས་Ƿེད་ཚǑར་

རོགས་པ་གནང་མཁན་གཞན་པ་ཞིག་གནང་བར་འǽར། ཁོང་ནི་ȭས་ȅན་ȭ་Ƿེད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་གནས་པར་འǽར་

རོ། 17 ཁོང་ན་ིདཀོན་མཆོག་ག་ིབདེན་པ་མངོན་པར་མཛད་མཁན་ཡིན་པའ་ིȬགས་ཉིད་ཡིན། དད་པ་མེད་པ་ȷམས་Ǥ་ི

སེམས་ནང་ཁོང་བʀ་བར་མ་ིʁིད། ཅ་ིལགས་ཟེར་ན། ད་ེཚǑས་ཁོང་མ་ིམཐོང་ཞིང་ང་ོམ་ིཤེས། འོན་Ǥང་ཁོང་ན་ིǷེད་ཚǑའ་ི

སེམས་ནང་ཡོད་པ་དང་དེར་གནས་ȅ་ཡིན་པས་Ƿེད་ཚǑས་ཁོང་ངོ་ཤེས། 18 ངས་Ƿེད་ཚǑ་ʭ་Ɍག་Ȩར་མི་གཞག་པར་Ƿེད་

ཚǑའི་ɬར་ɉིར་ལོག་ངེས་ཡིན། 19 ད་ȭང་ȕང་ཟད་ཅིག་སོང་ནས་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་མི་ཚǑས་ང་མི་མཐོང༌། འོན་Ǥང་Ƿོད་

ཚǑས་ང་མཐོང་བར་འǽར། གང་ལགས་ཟེར་ན། ང་ཤི་ནས་ཡང་བǲར་འཚǑ་བས་Ƿེད་ཚǑའང་འཚǑ་བར་འǽར། 20 དེའི་

ཉིན་མོར་Ƿེད་ཚǑས་ང་ཡབ་Ǥི་ནང་ན་ཡོད་པ་དང༌། Ƿེད་ཚǑ་ངའི་ནང་ན་ཡོད་པ་དང༌། ང་Ƿེད་ȷམས་Ǥི་ནང་ȭ་ཡོད་

པར་ཤེས་པར་འǽར། 21 ངའ་ིབཀའ་ȷམས་ཤེས་ཏ་ེʂང་བ་ད་ེན་ིང་ལ་Ɏམས་པར་འཛƼན་མཁན་ཡིན། ཡང་ང་ལ་Ɏམས་

པར་འཛƼན་མཁན་དེ་ནི་ངའི་ཡབ་Ǥིས་Ǥང་Ɏམས་པར་འཛƼན་པར་འǽར། ངས་Ǥང་མི་དེར་Ɏམས་པར་འཛƼན་ཏེ། ང་

རང་ཁོ་ལ་མངོན་པར་Ɏའོ་”ཞེས་གʀངས།

22 དེར་ɺ༷་ʛ་དɎི༷་སི་ཀར་རེ་མ་ཡིན་པའི་ɺ༷་ʛ་ཡིས་ཁོང་ལ་“གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་Ƿེད་རང་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་

མི་ཚǑར་མངོན་ȭ་མི་མཛད་པར་ང་ཚǑར་མངོན་ȭ་མཛད་པ་དེ་ཅི་ལ་ʁིད་”ཅེས་ɵས། 23 ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་“ང་ལ་Ɏམས་

པར་འཛƼན་མཁན་Ǽིས་ངའི་བཀའ་ལ་ʂང་Ȫེ། ངའི་ཡབ་Ǥིས་མི་དེར་Ɏམས་པར་མཛད་ȅ་ཡིན་པས། ང་དང་ངའི་ཡབ་

ཁོའི་ɬར་ཕེབས་ནས་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་གནས་པར་འǽར། 24 ཡང་ང་ལ་Ɏམས་པར་མི་འཛƼན་མཁན་Ǽིས་ངའི་བཀའ་

ལ་མི་ཉན། Ƿེད་ཚǑས་ཐོས་པའི་བཀའ་དེ་ང་རང་ནས་མ་ཡིན་པར། ང་མངགས་མཁན་ཏེ་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན།

25 ང་Ƿེད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་ȭས་གཏམ་དེ་བཤད་པ་ཡིན། 26 ངའི་ཡབ་Ǥིས་ངའི་མིང་ཐོག་ནས་མངག་ȅ་ཡིན་
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ཅིང་རོགས་པ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑར་དོན་ཐམས་ཅད་བʃབ་ཅིང་ངས་བཤད་

པ་ཐམས་ཅད་Ȯན་Ǳལ་གནང་ཡོང༌། 27 ངས་Ƿེད་ཚǑ་ཞི་བདེ་གནས་པར་Ɏེད། ངའི་ཞི་བདེ་Ƿེད་ཚǑར་ɚིན། ངས་ཞི་

བདེ་ɚིན་ɰལ་ནི་འཇིག་Ȧེན་Ǽིས་ཞི་བདེ་Ȫེར་ɰལ་དང་མི་འȮ་བས། Ƿེད་ཚǑའི་སེམས་མ་འǺགས་ཤིང་མ་འཇིགས་ཤིག

28 ངས་Ƿེད་ཚǑར་ང་འǾོ་ན་ཡང་Ƿེད་ཚǑའི་ɬར་ɉིར་ལོག་ངེས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་Ƿེད་Ǥིས་ཐོས། Ƿེད་ཚǑས་ང་ལ་བɬེ་

ȭང་ཡོད་ན། ང་ཡབ་Ǥི་ȯང་ȭ་འǾོ་བར་སེམས་དགའ་བར་འǽར་བ་ཡིན། ཅི་ལགས་ཟེར་ན། ང་ལས་ཡབ་ɼབས་ཆེ་

བ་ཡིན། 29 ད་དེ་བཞིན་ȭ་མ་ɏང་བའི་ȓོན་ལ་Ƿེད་ཚǑར་བཤད་པ་ཡིན། དེའི་ɉིར་དེ་བཞིན་ȭ་འɏང་བའི་ཚǃ་Ƿེད་

ཚǑས་དད་པ་Ɏེད་པར་Ɏ། 30 ད་ɉིན་ཆད་ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་གཏམ་མང་པོ་མི་Ɏེད། འཇིག་Ȧེན་འདིའི་དབང་ȋར་པ་ཡོང་

བཞིན་པ་དང་ངའི་ཐོག་ཁོ་ལ་དབང་ཅི་ཡང་མེད། 31 འོན་Ǥང་འཇིག་Ȧེན་Ǽིས་ངས་ཡབ་ལ་Ɏམས་པ་ཤེས་པའི་ɉིར།

ངས་ཡབ་Ǥིས་ང་ལ་བཀའ་གནང་བ་ཇི་བཞིན་ȍབ། ད་ལོངས་ལ་ང་ཚǑ་འདི་ནས་ཕར་འǾོ་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་བཅ་ོȑ་པ།

1 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་ཉེ་གནས་ཚǑར་“ང་ནི་བདེན་པའི་ȃན་འɑམ་ཤིང་ཡིན་ཅིང༌། ངའི་ཡབ་ནི་ȃན་ཤིང་ȳམ་ར་

གསོ་ǲོང་གནང་མཁན་ཡིན། 2 ཁོང་གིས་ངའི་ནང་ན་འɐས་ɍ་མ་ǲེས་པའི་ཡལ་ག་རེ་བཅད་ནས་དɏག་ཅིང༌། ངའི་

ནང་ན་འɐས་ɍ་ǲེས་པའི་ཡལ་ག་རེ་རེར་འɐས་ɍ་འཕེལ་བའི་ɉིར་དེ་ཤིང་བཅོས་མཛད། 3 ངས་Ƿེད་ཚǑར་བཤད་པའི་

བཀའ་དེས་Ƿེད་ཚǑ་དག་པར་Ɏས་ཟིན། 4 ང་Ƿེད་ȷམས་Ǥི་ནང་ན་གནས་པ་Ȩར་Ƿེད་ȷམས་ངའི་ནང་ན་གནས་ཤིག

ཡལ་ག་ནི་ȃན་འɑམ་ཤིང་ལ་མི་གནས་ན་རང་བཞིན་Ǽིས་འɐས་ɍ་མི་ǲེ་བ་Ȩར། Ƿེད་ཚǑའང་ངའི་ནང་ȭ་མི་གནས་

ན་འɐས་ɍ་ཆགས་པར་མི་ʁིད། 5 ང་ནི་ȃན་འɑམ་ཤིང་ཡིན་ཏེ་Ƿེད་ཚǑ་ཡལ་ག་ཡིན། ʀ་ཡང་ངའི་ནང་ȭ་གནས་ཏེ་

ང་ཡང་ཁོའི་ནང་ȭ་གནས་ན། དེ་ལ་འɐས་ɍ་མང་པོ་ǲེ། ང་དང་ɐལ་ན་Ƿེད་ཚǑས་ཅི་ཡང་Ɏེད་མི་Ȭབ་པའི་ɉིར་རོ།

6 ངའི་ནང་ན་མི་གནས་པ་དེ་ནི་ɉི་ɻ་འཕངས་པའི་ཡལ་ག་Ȩར་ǰམ་པོར་འǽར། ཡལ་ག་དེ་ཚǑ་བȵས་ནས་མེ་ལ་བཏབ་

Ȫེ་འཚƼག 7 གལ་ཏེ་Ƿེད་ཚǑ་ངའི་ནང་ན་གནས་པ་དང༌། ངས་བཤད་པའི་བཀའ་ཡང་Ƿེད་Ǥི་ནང་ȭ་གནས་ན། Ƿེད་

Ǥིས་གང་འདོད་པ་དེ་ɵས་ནས་འǿབ་པར་འǽར། 8 Ƿེད་ཚǑར་འɐས་ɍ་མང་པོ་ǲེས་ན་Ƿེད་ནི་ངའི་ཉེ་གནས་དངོས་

མ་ཡིན་པ་དང༌། དེའི་Ȉོ་ནས་ངའི་ཡབ་Ǥི་གཟི་བȚིད་མངོན་པར་འǽར། 9 ཡབ་Ǥིས་ང་ལ་Ɏམས་པར་མཛད་པ་Ȩར་

ངས་Ǥང་Ƿེད་ཚǑ་ལ་Ɏམས་པར་Ɏས། Ƿེད་ཚǑ་ངའི་Ɏམས་པའི་ནང་གནས་པར་Ǽིས་ཤིག 10 ངས་ཡབ་Ǥི་བཀའ་ȷམས་

བʂངས་ཡོད་པ་དང༌། ཁོང་གི་Ɏམས་པའི་ནང་གནས་པ་Ȩར། Ƿེད་Ǥིས་Ǥང་ངའི་བཀའ་ȷམས་བʂངས་ན་ངའི་Ɏམས་

པའི་ནང་གནས་པར་འǽར། 11 ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་བཤད་པ་འདི་ȷམས་ན་ིངའ་ིདགའ་Ɇོ་Ƿེད་ཚǑའི་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་

Ƿེད་Ǥི་དགའ་Ɇོ་ཁེངས་པའི་ɉིར་རོ། 12 ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་Ɏམས་པ་Ɏས་པ་Ȩར། Ƿེད་ཚǑས་Ǥང་ཕན་ɰན་Ɏམས་པར་
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Ǽིས་ཤིག་ཅེས་པ་དེ་ནི་ངའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། 13 མི་ཞིག་གིས་རང་གི་Ǿོགས་པོའི་དོན་ȭ་རང་ʁོག་བཏང་ན་དེ་ནི་Ɏམས་

པ་རབ་ཡིན། 14 ཡང་Ƿེད་ཚǑས་ངའི་བཀའ་བཞིན་ȭ་བȍབས་ན་ངའི་Ǿོགས་པོ་ཡིན། 15 ད་ནས་བɶང་ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་

གཡོག་པོ་ཞེས་མི་ཟེར། ȅ་མཚན་ནི་དཔོན་པོས་ཅི་Ɏེད་པ་གཡོག་པོས་མི་ཤེས། ངས་ཡབ་ལས་གང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་

Ƿེད་ཚǑ་ལ་བཤད་པས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་Ǿོགས་པོ་ཞེས་ཟེར། 16 Ƿེད་ཚǑས་ང་མ་བདམས། ངས་Ƿེད་ཚǑ་བདམས་ཏེ་བǰོས་པ་

ཡིན་པས། Ƿེད་ཚǑ་སོང་ནས་འɐས་ɍ་ǲེ་བ་Ȫེ། འɐས་ɍ་དེ་Ȧག་ȣ་གནས་པའི་ɉིར་རོ། དེ་ནས་ངའི་མིང་ཐོག་ནས་

ཡབ་ལ་གང་ɵས་པ་དེ་Ƿེད་ཚǑ་ལ་གནང་བར་འǽར། 17 Ƿེད་ཚǑས་ཕན་ɰན་Ɏམས་པར་Ǽིས་ཤིག འདི་ནི་ངའི་བཀའ་

ཡིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས།

18 ཡང་ཡེ༷་ɿས་“གལ་ཏེ་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་མི་ཚǑས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ȴང་ན། Ƿེད་ཚǑའི་ȓོན་ȭ་ང་ལ་ȴང་བ་ཡིན་པ་ཤེས་

དགོས། 19 གལ་ཏེ་Ƿེད་ཚǑ་འཇིག་Ȧེན་ལ་གཏོགས་ན། འཇིག་Ȧེན་Ǽིས་རང་གི་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཅེས། འོན་Ǥང་ངས་

Ƿེད་ཚǑ་འཇིག་Ȧེན་Ǽ་ིནང་ནས་བདམས་པས། Ƿེད་ཚǑ་འཇིག་Ȧེན་འདིར་མ་གཏོགས། དེའི་ɉིར་འཇིག་Ȧེན་Ǽིས་Ƿེད་ཚǑ་

ལ་ȴང༌། 20 ȓར་ངས་Ƿེད་ཚǑར་གཡོག་པོ་ན་ིདཔོན་པ་ོལས་གལ་ཆ་ེབ་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ད་ེȮན་པར་Ǽིས་ཤིག གལ་

ʁིད་དེ་ཚǑས་ང་ལ་གནོད་འཚǃ་Ɏས་ན། Ƿེད་ཚǑ་ལ་ཡང་གནོད་འཚǃ་Ɏེད་པར་འǽར། ངས་བཤད་པའི་བཀའ་བʂངས་

པ་ཡིན་ན། Ƿེད་ཚǑའི་གཏམ་ཡང་བʂང་བར་འǽར། 35 21 དེ་ཚǑས་ང་མངགས་མཁན་དེ་ངོ་མི་ཤེས་པས། Ƿེད་ཚǑ་ང་ལ་

གཏོགས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་Ɏེད་པར་འǽར། 22 གལ་ཏེ་ང་ཡོང་ནས་ཁོ་ཚǑ་ལ་མ་བཤད་པ་ཡིན་ན་

དེ་ཚǑར་ȴིག་ཉེས་མེད་པ་ཡིན། འོན་Ǥང་ད་Ȩ་དེ་ཚǑས་ང་ཚǑས་ȴིག་ཉེས་མ་Ɏས་ཞེས་ཟེར་བའི་ȅ་མཚན་མེད། 23 ʀས་

Ǥང་ང་ལ་ȴང་ན་དེས་ངའ་ིཡབ་ལ་ཡང་ȴང༌། 24 གལ་ཏ་ེངས་གཞན་ʀ་ཞིག་Ǥང་གཏན་ནས་མ་Ɏས་པའ་ིའɋིན་ལས་ད་ེ

ཚǑའི་མȭན་ȭ་མ་Ɏས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཚǑ་ལ་ȴིག་ཉེས་མེད། འོན་Ǥང་ད་Ȩ་ཁོ་ཚǑ་ངས་གང་Ɏས་པ་དེ་མཐོང་ɟོང་ཡང་

དེ་ཚǑས་ང་དང་ངའི་ཡབ་གཉིས་ལ་ȴང༌། 25 འོན་Ǥང་དེ་ནི་གʀང་རབ་ལ་ཁོ་ཚǑས་དོན་མེད་ȭ་ང་རང་ལ་ȴང་ཞེས་པའི་

བཀའ་དེ་འǿབ་པའི་ɉིར་རོ། 36 26 ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ཡབ་Ǥི་ȯང་ནས་རོགས་པ་གནང་མཁན་ཟེར་བ་གཏང་བར་Ɏ། ཁོང་

ནི་ཡབ་ནས་འɏང་བའི་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་མངོན་པར་མཛད་མཁན་ཏེ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཡིན། ཁོང་གིས་ངའི་

ǰོར་ལ་དཔང་པོ་མཛད་པར་འǽར་བ་དང༌། 27 Ƿེད་ཚǑའང་ཐོག་མ་ནས་ང་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ངའི་ǰོར་

ལ་དཔང་པོ་Ɏེད་པར་འǽར་རོ་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

35ཡོ་ཧ་ནན་ལེɹ་ 13 ཨང་ 16 ལ་གཟིགས།
36གʀང་མǻར་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 35 ཨང་ 19 དང༌། ལེɹ་ 69 ཨང་ 4 ལ་གཟིགས།
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ལེɹ་བȕ་ȯག་པ།

1 ཡང་ཡ༷་ེɿས་“དོན་ད་ེཐམས་ཅད་ངས་Ƿེད་ཚǑའ་ིདད་པ་མ་ིཉམས་པའ་ིɉིར་བཤད། 2 ད་ེཚǑས་Ƿེད་ȷམས་འȭ་

ཁང་ནས་འɍད་པ་མ་ཟད། ʀས་Ƿེད་ཚǑ་གསོད་པ་ད་ེཚǑས་དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་Ǽ་ིལས་Ɏེད་པར་བསམ་པའ་ིȭས་

ལ་འབབ་ཡོང༌། 3 དེ་ཚǑས་ངའི་ཡབ་Ǥང་ངོ་མ་ཤེས། ང་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པས། Ƿེད་ཚǑ་ལ་དོན་དེ་བཞིན་ȭ་Ɏེད་པར་

འǽར། 4 ȭས་ལ་འབབ་པའ་ིཚǃ་Ƿེད་ཚǑས་དོན་ད་ེཚǑ་Ȯན་པའ་ིɉིར་ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་བཤད་པ་ཡིན། ཐོག་མ་ནས་ངས་Ƿེད་

ཚǑ་ལ་གཏམ་ད་ེམ་བཤད་པ་ད་ེན་ིང་Ƿེད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པའ་ིɉིར་རོ། 5 ད་ང་ན་ིང་མངགས་མཁན་Ǽ་ིȯང་ȭ་འǾ་ོ

ན་ཡང༌། Ƿེད་ཚǑ་ʀས་Ǥང་ང་ལ་གང་ȭ་འǾོ་ཞེས་མི་འȮི། 6 ངས་དོན་འདི་ཚǑ་བཤད་པས་Ƿེད་ཚǑའ་ིསེམས་ɟ་ངན་Ǽིས་

གȭངས། 7 འོན་Ǥང་ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། ང་ཕར་འǾོ་བ་དེ་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ཕན་པའི་ɉིར་ཡིན། གང་

ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ང་ཕར་མ་སོང་ན། རོགས་པ་གནང་མཁན་ཞེས་པ་དེ་Ƿེད་ཚǑའི་ɬར་མི་ཕེབས། འོན་Ǥང་ང་སོང་

ན་ཁོང་ངས་Ƿེད་ཚǑའི་ɬར་གཏང་ȅ་ཡིན། 8 ཡང་ཁོང་ཕེབས་ǰབས་ȴིག་པ་དང༌། Ȯང་བདེན་དང༌། ǹིམས་གཅོད་

པ་གʀམ་Ǽི་ǰོར་ལ་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་མི་ཚǑའི་འཛƼན་པའི་ǲོན་ȷམས་གསལ་Ȫོན་གནང་བར་འǽར། 9 ȴིག་པ་ནི། དེ་ཚǑས་

ང་ལ་དད་པ་མི་Ɏེད་པའི་དོན་དང༌། 10 Ȯང་བདེན་ནི། ང་ཡབ་Ǥི་ȯང་ȭ་འǾོ་བས་ད་ɉིན་ཆད་Ƿེད་ཚǑས་ང་མི་མཐོང་

བའི་དོན་དང༌། 11 ǹིམས་གཅོད་པ་ནི། འཇིག་Ȧེན་འདིའི་དབང་ȋར་པར་ǹིམས་གཅོད་ཚར་བས་སོ། 12 ང་ལ་ད་

ȭང་གཏམ་བཤད་ȅ་མང་པོ་ཡོད་Ǥང༌། ད་Ƿེད་ཚǑ་བཟོད་མི་Ȭབ། 13 འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་མངོན་པར་

མཛད་མཁན་ཏ་ེདམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་འɎོན་པའ་ིཚǃ། ཁོང་གིས་Ƿེད་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་ག་ིབདེན་པ་ཚང་མའ་ིནང་ȭ་འǹིད་

པར་འǽར། ཁོང་གིས་རང་ཐོག་ནས་མི་གʀང་Ȫེ། ཁོང་གིས་གང་གསན་པ་དེ་གʀང་བར་འǽར། ཡང་མ་འོངས་པའི་

དོན་ȷམས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་གʀང་བར་འǽར་རོ། 14 ཁོང་གིས་ངའི་གཟི་བȚིད་མངོན་པར་མཛད་པར་འǽར་ཏེ། ངའི་གང་

ཡིན་པ་ȷམས་ɒངས་ནས་Ƿེད་ཚǑར་Ȫོན་པར་འǽར་རོ། 15 ཡབ་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ང་རང་གི་ཡིན། དེའི་ɉིར་དམ་

པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ང་རང་གང་ཡིན་པ་ནས་བཞེས་ཏེ་Ƿེད་ཚǑ་ལ་Ȫོན་པར་འǽར་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། 16 ད་ȭང་ȕང་

ཟད་ཅིག་ནས་Ƿེད་ཚǑས་ང་མི་མཐོང་བར་འǽར། དེ་ནས་ཡང་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ང་མཐོང་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས།

17 ཉེ་གནས་ཚǑའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་“ཁོང་གིས་ད་ȭང་ȕང་ཟད་ཅིག་ནས་Ƿེད་ཚǑས་ང་མི་

མཐོང་བར་འǽར། དེ་ནས་ཡང་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ང་མཐོང་བར་འǽར་ཞེས་དང༌། ང་ནི་ཡབ་Ǥི་ȯང་ȭ་འǾོ་བའི་

ɉིར་རོ་ཞེས་གʀངས་པའི་དོན་དེ་ཅི་ཡིན་”ཞེས་Ȯིས་པ་དང༌། 18 ཡང་དེ་ཚǑས་“ཁོང་གིས་ད་ȭང་ȕང་ཟད་ཅིག་ཅེས་

གʀང་བ་དེ་ཅི་ཡིན། ཁོང་གིས་གང་གʀངས་པ་དེའི་དོན་ཧ་མི་གོ་”ཞེས་བཤད། 19 ཡེ༷་ɿས་ཉེ་གནས་ཚǑས་ཁོང་རང་

ལ་བཀའ་འȮི་ɵ་འདོད་པ་མǷེན་ཏེ་“ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་ད་ȭང་ȕང་ཟད་ཅིག་ནས་Ƿེད་ཚǑས་ང་མི་མཐོང་བར་འǽར། དེ་

ནས་ཡང་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ང་མཐོང་བར་འǽར་ཞེས་པའི་དོན་Ƿེད་ཚǑས་ཕན་ɰན་ལ་Ǿོས་སམ། 20 ངས་Ƿེད་ཚǑ་
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ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། Ƿེད་ཚǑ་Ȏ་ཞིང་ɟ་ངན་Ɏེད་Ǥང་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་མི་ཚǑ་དགའ་བར་འǽར། Ƿེད་ཚǑར་

ȵག་བȓལ་འɏང་ཡང༌། Ƿེད་Ǥི་ȵག་བȓལ་དགའ་Ɇོ་ལ་འǽར། 21 ɍད་མེད་ཅིག་ནི་ɍ་བཙའ་བའི་ȭས་ʀ་ǲེ་ɶག་

གིས་ȵག་བȓལ་འɏང༌། མོ་རང་གི་ȭས་ཚǑད་ལ་བབ་པའི་ɉིར་རོ། འོན་Ǥང་དམར་འɎར་ཞིག་ǲེས་ཚར་ནས། Ɍ་ǻ་

ཞིག་འཇིག་Ȧེན་ȭ་ǲེས་པ་ཡིན་པས་དགའ་Ȫེ། ȵག་བȓལ་དེ་མི་Ȯན། 22 དེ་བཞིན་ȭ་ད་Ȩ་Ƿེད་ཚǑར་ȵག་བȓལ་

ཡོད་ནའང༌། ང་Ƿེད་ཚǑ་དང་ཡང་བǲར་Ȭག་པའི་ཚǃ། Ƿེད་Ǥི་སེམས་དགའ་བར་འǽར་ཏེ། Ƿེད་Ǥི་དགའ་Ɇོ་ʀས་

Ǥང་འɋོག་པར་མི་ʁིད། 23 དེའི་ཉིན་མོར་Ƿེད་ཚǑས་ང་ལ་དོན་ཅི་ཡང་འȮི་མི་ཡོང༌། ངས་Ƿེད་ཚǑར་བདེན་པ་བདེན་

པར་ཟེར་ȅར། Ƿེད་ཚǑས་ངའི་མིང་ཐོག་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་གང་ཞིག་ɵས་Ǥང་ཁོང་གིས་Ƿེད་ཚǑར་གནང་བར་འǽར།

24 ད་བར་Ƿེད་ཚǑས་ངའི་མིང་ཐོག་ནས་ཅི་ཡང་ɵས་མ་ɟོང་ལ། ད་Ƿེད་ཚǑའི་དགའ་Ɇོ་འǿབ་པའི་ɉིར་གསོལ་བ་ཐོབ་

དང་འཐོབ་པར་འǽར་རོ། 25 ངས་དོན་དེ་ȷམས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་དཔེའི་Ȉོ་ནས་བཤད་Ǥང༌། དཔེའི་Ȉོ་ནས་མ་ཡིན་པར་

ཡབ་Ǥི་ǰོར་གསལ་པོར་ཤོད་པར་Ɏ་བའི་ȭས་ལ་འབབ་པར་འǽར། 26 དེའི་ཉིན་པར་Ƿེད་ཚǑས་ངའི་མིང་ཐོག་ནས་

ཁོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ȅ་ཡིན། ངས་Ƿེད་ཚǑའི་དོན་ȭ་ཡབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་Ɏ་མི་ཟེར། 27 ཅི་ལགས་ཟེར་

ན། Ƿེད་ཚǑས་ང་ལ་བɬེ་བར་བɶང་ཞིང༌། ང་དཀོན་མཆོག་ནས་ɏང་བ་ལ་དད་པ་Ɏས་ɟོང་བས་ཡབ་ཉིད་Ǥིས་Ǥང་

Ƿེད་ཚǑ་ལ་Ɏམས། 28 ང་ཡབ་ནས་ɏང་Ȫེ་འཇིག་Ȧེན་ལ་ཡོང་བ་Ȩར། ད་འཇིག་Ȧེན་དང་ཁ་ɐལ་ནས་ཡབ་Ǥི་ȯང་ȭ་

འǾོ་”ཞེས་གʀངས། 29 ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་“ད་ནི་Ƿེད་Ǥིས་དཔེའི་Ȉོ་ནས་མི་གʀང་བར་གསལ་པོར་གʀང༌།

30 ད་ང་ཚǑས་Ƿེད་Ǥིས་དོན་ཚང་མ་མǷེན་པ་ཤེས་པས་ʀས་Ǥང་Ƿེད་ལ་བཀའ་Ȯི་ɵ་མི་དགོས་པར་ང་ཚǑས་ཤེས། དེའི་

ɉིར་ང་ཚǑས་Ƿེད་ནི་དཀོན་མཆོག་ནས་ɏང་བ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་”ཅེས་ཟེར་བ་དང༌། 31 ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་“ད་Ƿེད་

ཚǑས་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་དམ། 32 Ƿེད་ཚǑ་རང་རང་གི་གནས་ʀ་སོ་སོར་འǼེས་ཤིང་ང་གཅིག་Ȼར་འཇོག་པའི་ȭས་ལ་འབབ་

པར་འǽར་བ་དང༌། ད་Ȩའང་འབབ་བོ། འོན་Ǥང་ཡབ་ནི་ང་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པས་ང་ནི་གཅིག་Ȼར་མི་གནས།

33 ང་དང་འǾོགས་པའི་Ȉོ་ནས་Ƿེད་ཚǑ་ཞ་ིབདེར་གནས་པའ་ིɉིར་ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་དེ་Ȩར་བཤད། འཇིག་Ȧེན་ནང་ལ་Ƿེད་

ཚǑར་ȵག་བȓལ་ཡོད་Ǥང༌། ང་འཇིག་Ȧེན་ལས་Ȅལ་བས་མ་འཇིགས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་བȕ་བȭན་པ།

1 ཡེ༷་ɿས་དེ་Ȩར་གʀངས་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་Ǥི་ɉོགས་ʀ་ཡར་གཟིགས་ཏེ་“Ǥེ་ཡབ། ད་ȭས་

ལ་འབབ་Ȫེ་ʁས་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་གཟི་བȚིད་མངོན་པར་Ɏེད་པའི་ɉིར་Ƿེད་Ǥི་ʁས་Ǥི་གཟི་བȚིད་མངོན་པར་མཛǑད། 2 ȅ་

མཚན་ནི་Ƿེད་Ǥིས་ʁས་ལ་གནང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་གནང་བའི་ɉིར་Ƿེད་Ǥིས་མི་ཐམས་ཅད་

ʁས་Ǥི་དབང་འོག་ȣ་བȕག 3 Ƿེད་རང་བདེན་པའི་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ན་དང་Ƿེད་Ǥི་མངགས་པ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་དེ་ཚǑས་
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ངོ་ཤེས་པ་ནི་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ཡིན་ནོ། 37 4 Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་གནང་བའི་འɋིན་ལས་དེ་ȍབ་པའི་Ȉ་ོནས་ངས་སའི་Ȫེང་

ལ་Ƿེད་Ǥི་གཟི་བȚིད་མངོན་པར་Ɏས་པ་ཡིན། 5 Ǥེ་ཡབ། འཇིག་Ȧེན་མ་བཀོད་པའི་ȓོན་ལ་ང་རང་Ƿེད་དང་མཉམ་

ȭ་བɵགས་པའི་ȭས་Ǥི་གཟི་བȚིད་དེ་ཉིད་ད་Ȩའང་Ƿེད་Ǥི་མȭན་ȭ་ང་ལ་མངོན་པར་མཛǑད། 6 Ƿེད་Ǥིས་འཇིག་Ȧེན་

Ǽི་ནང་ནས་ང་ལ་གནང་བའི་མི་ȷམས་ལ་ངས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་མངོན་པར་Ɏས། དེ་ཚǑ་ȓར་ནས་Ƿེད་Ǥི་ཡིན་ཏེ། Ƿེད་

Ǥིས་དེ་ཚǑ་ང་ལ་གནང་ནས། ཁོ་ཚǑས་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་བʂངས་ཡོད། 7 ད་Ȩ་Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་གང་གནང་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་

ཅད་Ƿེད་རང་ནས་ཡིན་པ་ཁོ་ཚǑས་ཤེས། 8 གང་ལགས་ཟེར་ན། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ȷམས་ངས་ཁོ་ཚǑ་ལ་

གཏད་ནས་དེ་ཚǑས་དང་ȭ་ɒངས། ང་ནི་Ƿེད་ནས་དངོས་ʀ་ɏང་བ་དེ་ཚǑས་བདེན་པར་ཤེས་ཤིང༌། ང་Ƿེད་Ǥིས་མངགས་

པར་ཡང་ཡིད་ཆེས་སོ། 9 ངས་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་མིའི་དོན་ȭ་གསོལ་བ་མི་འདེབས་པར་Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་གནང་བའི་མི་འདི་

ཚǑའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གང་ལགས་ཟེར་ན། དེ་ཚǑ་Ƿེད་ལ་གཏོགས་པའི་ɉིར་རོ། 10 ངའི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་

Ƿེད་Ǥི་ཡིན་པ་དང༌། Ƿེད་Ǥི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ངའི་ཡིན། དེ་ཚǑའི་ངང་ནས་ངའི་གཟི་བȚིད་མངོན་ȭ་ǽར་བ་ཡིན།

11 ད་ɉིན་ཆད་ང་ནི་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ནང་ལ་མེད། འོན་Ǥང་ཁོ་ཚǑ་འཇིག་Ȧེན་ནང་ལ་ཡོད། ང་ནི་Ƿེད་Ǥི་ȯང་ȭ་ཡོང༌།

Ǥེ་ཡབ་དམ་པ་ལགས། ཁོ་ཚǑ་ནི་ང་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་Ȩར་དེ་ཚǑའང་གཅིག་ȣ་འǽར་བའི་ɉིར་Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་གནང་

བའི་མཚན་Ǽི་དབང་ཐོག་ནས་ཁོ་ཚǑ་ʂང་བར་མཛǑད། 12 ང་དེ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་ȭས་Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་གནང་བའི་

མཚན་Ǽི་དབང་ཐོག་ནས་ངས་དེ་ཚǑ་བʂངས་ཤིང་བǲངས་པ་ཡིན། གʀང་རབ་ལས་གʀངས་པ་Ȩར་འǿབ་པའི་ɉིར་

Ȫོར་ȅ་ཡིན་པའི་མི་མ་གཏོགས་པར་དེ་ཚǑའི་ནང་ནས་གཅིག་Ǥང་མ་Ȫོར། 13 འོན་Ǥང་ད་Ȩ་ང་Ƿེད་རང་གི་ȯང་ȭ་

ཡོང་ཞིང་ངས་འཇིག་Ȧེན་ལ་ད་ེȨར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཚǑའ་ིསེམས་ནང་ལ་ངའ་ིདགའ་Ɇ་ོཚང་བའ་ིɉིར་རོ། 14 ངས་ད་ེཚǑ་

ལ་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་གཏད་ཡོད། ཇི་Ȩར་ང་རང་འཇིག་Ȧེན་ནས་མ་ཡིན་པ་དེ་Ȩར་ཁོ་ཚǑའང་འཇིག་Ȧེན་ནས་མ་ཡིན་པས།

འཇིག་Ȧེན་Ǽིས་དེ་ཚǑ་ལ་ȴང་བ་ཡིན། 15 ངས་Ƿེད་Ǥིས་དེ་ཚǑ་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ནང་ནས་འǷེར་བར་གསོལ་བ་མི་འདེབས་

པར། Ƿེད་Ǥིས་ȴིག་Ʉོད་མཁན་ཞེས་Ɏ་བ་ལས་ʂང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། 16 ང་རང་འཇིག་Ȧེན་ནས་མ་ཡིན་

པ་Ȩར་ཁོ་ཚǑའང་འཇིག་Ȧེན་ནས་མ་ཡིན་ནོ། 17 བདེན་པ་ཉིད་Ǥི་ངང་ནས་དེ་ཚǑ་དམ་པ་ɻ་མཛǑད། Ƿེད་Ǥི་བཀའ་

ནི་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 18 ཇི་Ȩར་Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་འཇིག་Ȧེན་ȭ་མངགས་པ་Ȩར་ངས་དེ་ཚǑ་འཇིག་Ȧེན་ȭ་བཏང་

ཡོད། 19 ཡང་དེ་ཚǑ་བདེན་པའི་ངང་ནས་དམ་པ་ɻ་འǽར་བའི་ɉིར་ངས་རང་ཉིད་དམ་པ་ཆགས་པར་Ɏེད། 20 ངས་

དེ་ཚǑ་ཁོ་ནའི་དོན་ȭ་མ་ཟད། དེ་ཚǑས་ཆོས་བȪན་པའི་Ȉོ་ནས་ང་ལ་དད་པར་འǽར་བ་ȷམས་Ǥི་དོན་ȭ་ཡང་གསོལ་བ་

འདེབས། 21 དེ་ནི་དེ་ཚǑ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ȣ་འǽར་བའི་ɉིར་རོ། ཇི་Ȩར་ཡབ་Ƿེད་ནི་ངའི་ནང་ན་བɵགས་ཏེ། ང་

ཡང་Ƿེད་Ǥི་ནང་ལ་ཡོད་པ་དེ་Ȩར་དེ་ཚǑའང་ངེད་གཉིས་Ǥི་ནང་ན་གཅིག་ȣ་འǽར་བར་ɵ། དེ་ནས་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་མི་

37ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་ཡེ་ɿ་ཁི་རིའི་སི་ཐོ་ཡང་ཟེར།
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ȷམས་Ǥིས་ང་ནི་Ƿེད་Ǥིས་མངགས་པ་ཡིན་པར་དད་པ་Ɏེད་པར་འǽར། 22 ཡང་Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་གནང་བའི་གཟི་བȚིད་

དེ་ནི་དེ་ཚǑ་ལ་ཡང་Ȫེར་ཟིན། ངེད་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་Ȩར་དེ་ཚǑའང་གཅིག་ȣ་འǽར་བའི་ɉིར་རོ། 23 དེའི་དོན་ནི་

ང་དེ་ཚǑའི་ནང་ན་ཡོད། Ƿེད་ངའི་ནང་ན་ཡོད། དེ་ནི་ཁོ་ཚǑ་ཡང་དག་པར་གཅིག་ȣ་འǽར་བའི་ɉིར་རོ། དེ་ནས་འཇིག་

Ȧེན་Ǽིས་Ƿེད་Ǥིས་ང་མངགས་པ་དང༌། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་Ɏམས་པ་མཛད་པ་བཞིན་ȭ་དེ་ཚǑ་ལ་ཡང་Ɏམས་པར་མཛད་

པ་ཤེས་པར་འǽར། 24 Ǥེ་ཡབ། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་གནང་བ་ȷམས་ང་གང་ȭ་ཡོད་པ་དེར་ང་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པར་

འདོད། དེ་ནི་Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་གནང་བའི་གཟི་བȚིད་དེ་ཚǑས་མཐོང་བར་འǽར་བའི་ɉིར་རོ། འཇིག་Ȧེན་མ་བཀོད་པའི་

ȓོན་ལ་Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་Ɏམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་གཟི་བȚིད་དེ་ང་ལ་གནང་ɏང༌། 25 Ǥེ། Ȯང་བདེན་Ǽི་ཡབ་

ལགས། འཇིག་Ȧེན་Ǽི་མི་ཚǑས་Ƿེད་རང་ངོ་མི་ཤེས་མོད། ངས་Ƿེད་རང་ང་ོཤེས། མི་འདི་ཚǑས་Ǥང་Ƿེད་Ǥིས་ང་མངགས་

པ་ཡིན་པར་ཤེས། 26 Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་Ɏམས་པར་མཛད་པའི་Ɏམས་པ་དེ་ཁོ་ཚǑའི་སེམས་ལ་བɵགས་པའི་ཆེད་དང༌། ང་

རང་ཡང་དེ་ཚǑའི་སེམས་ལ་བɵགས་པའི་ɉིར། ངས་Ƿེད་རང་གི་མཚན་དེ་ཚǑ་ལ་མངོན་པར་Ɏས་ལ། ད་ȭང་ཡང་མངོན་

པར་Ɏ་”ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།།

ལེɹ་བཅོ་བȄད་པ།

1 ཡེ༷་ɿས་དེ་Ȩར་གʀངས་པའི་Țེས་ʀ། ཉེ་གནས་དང་མཉམ་ȭ་ɉི་རོལ་ལ་ཕེབས་པ་དང་ཀི༷་ཌ་རོན་ཟེར་བའི་

གཤོང་ས་བȂལ་ནས་གནས་དེར་ཡོད་པའི་ǲེད་ཚལ་ཞིག་ལ་ཕེབས། 2 ས་ཆ་དེར་ཡེ༷་ɿ་ལན་མང་པོ་ཉེ་གནས་དང་མཉམ་

ȭ་འཛǑམས་ɟོང་བས། ཁོང་དǾའི་དབང་ȭ་གཏོང་མཁན་ɺ༷་ʛ་ལ་གནས་དེ་ȅས་ཡོད་པ་ཡིན། 3 དེ་ནས་ɺ༷་ʛ་ཡིས་

དȻང་ཚǑགས་དང༌། ཱͭ་༷ɻ་ཤ་ིཔ་དང་ཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིɒ་ཆེན་ȷམས་Ǥིས་བཏང་བའ་ིམཆོད་ཁང་ག་ིʂང་དམག་མཉམ་ȭ་ǹིད་

ནས་ལག་ȣ་Ȇང་ɵ་དང༌། དཔལ་འབར། མཚǑན་ཆ་བཅས་Ƿེར་ནས་དེར་ʃེབས་པས། 4 ཡེ༷་ɿས་རང་ལ་གང་འɏང་ȅ་

ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མǷེན་ཏེ། མȭན་ལ་ཕེབས་ནས་དེ་ཚǑར་“Ƿེད་ཚǑས་ʀ་ཞིག་འཚǑལ་བཞིན་ཡོད་”ཅེས་གʀངས་པ་དང༌།

5 ལན་ȭ་ད་ེཚǑས་“ན་༷ཙ་རེལ་པ་ཡ༷་ེɿ་འཚǑལ་”ཞེས་ཟེར་བས་ཡ༷་ེɿས་“ད་ེན་ིང་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། ཁོང་དǾའ་ིདབང་ȭ་

གཏོང་མཁན་ɺ༷་ʛ་ཡང་དེ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་དེར་ལངས་བȴད་ཡོད་པ་ཡིན། 6 ཡེ༷་ɿས་ང་དེ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་པ་ཙམ་

Ǽིས་དེ་ཚǑ་ɉི་ȶད་བȄབ་ནས་ས་ལ་འǼེལ། 7 ཡེ༷་ɿས་ཡང་བǲར་དེ་ཚǑར་“Ƿེད་ཚǑས་ʀ་ཞིག་འཚǑལ་”ཞེས་གʀངས་པས་

དེ་ཚǑས་“ན༷་ཙ་རེལ་པ་ཡེ༷་ɿ་འཚǑལ་”ཞེས་བཤད། 8 ཡེ༷་ɿས་“ངས་དེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། Ƿེད་ཚǑས་ང་རང་བཙལ་

ན་མི་འདི་ཚǑ་འǾོ་ɻ་Șག་”ཅེས་གʀངས། 9 དེ་ནི་ཡེ༷་ɿས་Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་གནང་བའི་མི་དེ་ཚǑའི་ནང་ནས་གཅིག་Ǥང་མ་

བɼགས་ཤེས་ȓར་གʀངས་པ་དེ་འǿབ་པའི་ɉིར་ɏང་ངོ༌། 38 10 སི༷་མོན་པེ༷་Ȥོ་ལ་རལ་Ǿི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཏོན་ནས། ɒ་

38ཡོ་ཧ་ནན་ལེɹ་ 6 ཨང་ 39 ལ་གཟིགས།
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ཆེན་གཙǑ་བོའི་གཡོག་པོ་ལ་བȄབ་ནས་ȷ་བ་གཡས་པ་བཅད། གཡོག་པོ་དེའི་མིང་ནི་མ༷ལ་ǣ་ཡིན། 11 ཡེ༷་ɿས་པེ༷་Ȥོ་ལ་

“རལ་Ǿི་དེ་ɿབས་ʀ་Șག་ཅིག ཡབ་Ǥིས་ང་ལ་གནང་བའི་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་ངས་མི་འȬང་ངམ་”ཞེས་གʀངས།

12 དེ་ནས་དȻང་ཚǑགས་དང༌། དེ་ཚǑའི་དམག་དཔོན་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་མཆོད་ཁང་གི་ʂང་དམག་བཅས་Ǥིས་ཡེ༷་

ɿ་འཛƼན་བɶང་Ɏས་ནས་བཅིངས་ཏེ། 13 ȓོན་ལ་ཨ༷་ན་སི་ཟེར་མཁན་Ǽི་ȯང་ȭ་ǹིད། ཁོ་ནི་ལོ་དེའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་

ཆེན་གཙǑ་བོ་ཀ༷་ཡ་ཱͭ་ཡི་ɷ་བོའི་ཕ་ཡིན། 14 ཀ༷་ཡ་ཱͭ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ȓར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་དཔོན་རིགས་ȷམས་ལ་མི་གཅིག་མི་

དམངས་Ǥི་དོན་ȭ་ཤི་ན་ལེགས་ཞེས་བʃབ་Ɏ་Ɏེད་མཁན་དེ་ཡིན། 39 15 དེ་ནས་སི༷་མོན་པེ༷་Ȥོ་དང་ཉེ་གནས་གཞན་པ་

ཞིག་ཡེ༷་ɿའི་Țེས་ʀ་འɐངས། ཉེ་གནས་གཞན་པ་དེ་ནི་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོའི་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ཡེ༷་ɿ་དང་མཉམ་ȭ་ɒ་

ཆེན་གཙǑ་བོའི་Ȉོ་རའི་ནང་ȭ་ཕེབས། 16 འོན་Ǥང་པེ༷་Ȥོ་ནི་Ȉོའི་འǾམ་Ǽི་ɉི་རོལ་ȭ་ལངས་ཏེ་བȴད། དེ་ནས་ɒ་ཆེན་

གཙǑ་བོས་ངོ་ཤེས་པའི་ཉེ་གནས་གཞན་པ་དེ་ɉི་ལ་སོང་ནས་Ȉོ་ʂང་མཁན་གཡོག་མོ་ལ་གཏམ་Ɏས་ནས་པེ༷་Ȥོ་ཡང་ནང་

ȭ་ǹིད། 17 དེ་ནས་གཡོག་མོ་དེས་པེ༷་Ȥོ་ལ་“Ƿེད་Ǥང་མི་དེའི་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་གཅིག་མ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་

བཤད་པས་ལན་ȭ་ཁོས་“ང་མ་ཡིན་”ཞེས་བཤད། 18 གནམ་Ǿང་མོ་ཡིན་པས་གཡོག་པོ་ȷམས་དང་མཆོད་ཁང་གི་ʂང་

དམག་ཚǑས་སོལ་བའི་མེ་བཏང་ནས་ལངས་ཏེ་མེ་ལ་བʁོས། པེ༷་Ȥོ་ཡང་དེ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་བȴད་ནས་མེ་ལ་བʁོས།

19 དེ་ནས་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོས་ཡེ༷་ɿ་ལ་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་དང་བȪན་པའི་ǰོར་Ȯིས་པས། 20 ཡེ༷་ɿས་“ངས་མངོན་

ʀམ་ȭ་འཇིག་Ȧེན་ལ་བཤད་པ་ཡིན། ངས་Ȧག་པར་འȭ་ཁང་དང༌། ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཐམས་ཅད་འཛǑམས་པའི་མཆོད་ཁང་

ཆེན་མོའི་Ȉོ་ར་གཉིས་ལ་ཆོས་བȪན་པ་ཡིན། ཅི་ཡང་གསང་བའི་ངང་ནས་མ་བཤད། 21 ང་ལ་ཅིའི་ɉིར་འȮི། ངས་

བཤད་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་ȷམས་ལ་Ȯིས་ཤིག ངས་གང་བཤད་པ་དེ་ཚǑས་ཤེས་”ཞེས་གʀངས་པས། 22 དེ་ɻ་ལངས་

བȴད་པའི་ʂང་དམག་ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་ཡེ༷་ɿའི་ཞལ་ལ་བɵས་ཏེ་“Ƿོད་Ǥིས་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་ལ་ལན་འདི་

Ȩར་འདེབས་སམ་”ཞེས་ཟེར། 23 ལན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་“ངའི་བཤད་པའི་གཏམ་དེ་འོས་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དཔང་པོ་Ɏོས་ཤིག

འོས་པ་ཡིན་ན་Ƿེད་Ǥིས་ང་ཅིའི་ɉིར་ȱང་”ཞེས་གʀངས། 24 ཡེ༷་ɿ་ȓར་ནས་བཅིངས་ཡོད་དེ་ཨ༷་ན་སི་ཡིས་ཡེ༷་ɿ་ɒ་

ཆེན་གཙǑ་བོ་ཀ༷་ཡ་ཱͭའི་ȯང་ȭ་ǹིད་ȭ་བȕག 25 སི༷་མོན་པེ༷་Ȥོ་ད་ȭང་ལངས་ནས་བȴད་དེ་མེ་ལ་ʁོ་བཞིན་ཡོད། དེའི་

ɉིར་དེ་ཚǑས་ཁོ་ལ་“Ƿོད་Ǥང་མི་དེའི་ཉེ་གནས་ལས་གཅིག་མ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་Ȯིས་པས་ཁོས་ཁས་མ་ɒངས་ཏེ་“ང་རང་

མིན་”ཞེས་བཤད། 26 ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོའ་ིགཡོག་པ་ོȷམས་Ǥ་ིནང་ནས་གཅིག་པེ༷་Ȥོས་ȷ་བ་བཅད་པ་དེའ་ིགཉེན་ཚན་ཡིན་

པ་དེས་“ངས་Ƿོད་ǲེད་ཚལ་Ǽི་ནང་ལ་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་མ་མཐོང་ངམ་”ཞེས་བཤད། 27 པེ༷་Ȥོས་ཡང་བǲར་ཁས་མ་

ɒངས་མ་ཐག་ȣ་Ɏ་ཕོས་ǰད་བȄབ་བོ།།

39ཡོ་ཧ་ནན་ལེɹ་ 11 ཨང་ 50 ལ་གཟིགས།
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28 དེ་ནས་ཞོགས་ȓ་པོར་དེ་ཚǑས་ཡེ༷་ɿ་ཀ༷་ཡ་ཱͭ་ཡི་ɬ་ནས་Ʉི་Ƿབ་Ǥི་ཕོ་ɐང་ȭ་ǹིད་དེ། དེ་ཚǑ་རང་ཉིད་མི་

གཙང་བར་མི་འǽར་བའི་ɉིར་དང་པེ༷་སག་གི་ཞལ་ལག་ཟ་Ȭབ་པའི་ཆེད་ȭ་ཆོས་Ǥི་ɾགས་ʁོལ་བཞིན་ཕོ་ɐང་གི་ནང་ȭ་

མ་ɵགས། 29 དེའི་ɉིར་Ʉི་Ƿབ་པི༷་ལ་ȣ་ɉི་རོལ་ȣ་སོང་ནས་“Ƿོད་ཚǑས་མི་འདི་ལ་ཉེས་ǲོན་ཅི་འɱགས་”ཞེས་Ȯིས་པ་

དང༌། 30 ལན་ȭ་དེ་ཚǑས་“གལ་ཏེ་མི་འདི་ཉེས་ཅན་མ་ཡིན་ན་ངེད་Ǥིས་ཁོ་Ƿེད་རང་ལ་གཏད་པ་མེད་”ཅེས་བཤད།

31 པི༷་ལ་ȣ་ཡིས་“Ƿོད་ཚǑ་རང་ཉིད་Ǥིས་ཁོ་ǹིད་ནས་Ƿོད་རང་གི་ǹིམས་བཞིན་ȭ་ǹིམས་གཅོད་Ɏོས་ཤིག་”ཅེས་བཤད་པ་

དང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་“ང་ཚǑས་མི་ʀ་ཡང་ʁོག་ཐོག་གཏོང་མི་ཆོག་”ཅེས་བཤད། 32 དེ་ནི་ȓར་ཡེ༷་

ɿས་འǾོང་ɰལ་གང་འɏང་ȅ་ཡོད་པའི་ǰོར་ལ་གʀངས་པའི་བཀའ་དེ་འǿབ་པའི་ɉིར་རོ། 33 དེ་ནས་པི༷་ལ་ȣ་ཡང་

བǲར་ཕོ་ɐང་གི་ནང་ȭ་སོང་ནས་ཡེ༷་ɿ་བོས་ནས་“Ƿོད་ནི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་Ȅལ་པོ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་Ȯིས། 34 ཡེ༷་ɿས་“འདི་

Ƿེད་རང་ངོ་ཐོག་ནས་འȮི་འམ། ཡང་ན་Ƿེད་ལ་མི་གཞན་Ǽིས་ངའི་ǰོར་གཏམ་Ɏས་སམ་”ཞེས་གʀངས། 35 ལན་ȭ་

པི༷་ལ་ȣ་ཡིས་“ང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་རང་གི་ɺལ་མི་དང་ɒ་ཆེན་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ངའི་དབང་ȭ་བཏང༌། Ƿོད་

Ǥིས་ཅི་Ɏས་”ཞེས་བȚོད་པ་དང༌། 36 ཡེ༷་ɿས་“ངའི་Ȅལ་ཁམས་ནི་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་Ȅལ་ཁམས་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་

ཡིན་ན། ངའི་གཡོག་པོ་ȷམས་Ǥིས་ང་རང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ལག་ȣ་མི་Ɇོད་པའི་ɉིར་འཐབ་འཛƼང་Ɏེད་པ་ཡིན། འོན་Ǥང་

ད་ངའི་Ȅལ་ཁམས་ནི་འཇིག་Ȧེན་འདི་ནས་མ་ཡིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས། 37 དེའི་ɉིར་པི༷་ལ་ȣ་ཡིས་“འོ་ན་Ƿོད་Ȅལ་པོ་

ཞིག་ཡིན་ནམ་”ཞེས་བȚོད་པ་དང་ཡེ༷་ɿས་“Ƿེད་Ǥིས་གʀངས་པ་Ȩར་ང་Ȅལ་པོ་ཞིག་ཡིན། ང་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ལ་

དཔང་པོ་Ɏེད་པའི་ɉིར་ǲེས། དེའི་དོན་ȭ་ང་འཇིག་Ȧེན་ȭ་ཡོང༌། ʀ་ཡང་བདེན་པ་ཉིད་ནས་ཡིན་པ་དེས་ངའི་བཀའ་

ལ་ཉན་ནོ་”ཞེས་གʀངས། 38 པི༷་ལ་ȣ་ཡིས་ཁོང་ལ་“བདེན་པ་ནི་ཅི་ཡིན་”ཞེས་བཤད་ནས་ཡང་ɉི་རོལ་ȣ་ཡ༷་ʅ་ʛ་

པའི་ɬར་སོང་Ȫེ་དེ་ཚǑ་ལ་“ངས་མི་འདི་ལ་ཉེས་ǲོན་ཅིའང་མི་ȟེད། 39 འོན་Ǥང་Ƿོད་ȷམས་ལ་པེ༷་སག་གི་ȭས་ཆེན་

ལ་མི་གཅིག་Ȁོད་བǦོལ་གཏོང་བའི་ɾགས་ʁོལ་ཞིག་ཡོད་དེ། ད་ངས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་Ȅལ་པོ་འདི་གཏོང་བ་Ƿེད་ཚǑ་འདོད་

དམ་”ཞེས་Ȯིས། 40 དེའི་ɉིར་དེ་ཚǑས་ǰད་ཆེན་པོས་“མི་འདི་གཏོང་བར་མ་གནང༌། པ༷ར་ཨབ་ཱͬ་ཟེར་མཁན་གཏོང་

བར་གནང་”ཞེས་ɵས། པ༷ར་ཨབ་ཱͬ་དེ་ནི་ཇག་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ།།

ལེɹ་བȕ་དǻ་པ།

1 དེ་ནས་པི༷་ལ་ȣ་ཡིས་ཡེ༷་ɿ་Ȧ་Ȗག་གིས་ȱང་ȭ་བȕག་པ་དང༌། 2 དམག་མི་ȷམས་Ǥིས་ཚǃར་མའི་ཅོད་པན་

ཅིག་བʃས་ནས་ཁོང་གི་དɍ་ལ་བǰོན་ཅིང༌། མདོག་Ȅ་ɦག་ཅན་Ǽི་ན་བཟའ་ཞིག་ཁོང་ལ་བǰོན། 3 དེ་ཚǑ་ཁོང་གི་ȯང་

ȭ་ཡོང་ནས་“ཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིȄལ་པ་ོལ་ɉག་འཚལ་ལོ་”ཞེས་ཡང་ཡང་ཟེར་ཞིང་འǾམ་Ȗག་བɵས། 4 པ༷་ིལ་ȣ་ཡང་བǲར་

ɉི་རོལ་ȣ་སོང་ནས་དེ་ཚǑར་“Ȩོས་ཤིག ངས་ཁོ་ལ་ཉེས་ǲོན་ཅིའང་མ་ȟེད་པ་Ƿོད་ཚǑས་ཤེས་པའི་ɉིར་ངས་ཁོ་Ƿོད་ཚǑའི་
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མȭན་ȭ་ɉི་ལ་འǹིད་”ཅེས་བཤད། 5 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿ་ཚǃར་མའི་ཅོད་པན་དང་མདོག་Ȅ་ɦག་ཅན་Ǽི་ན་བཟའ་བཞེས་ནས་

ɉི་རོལ་ȣ་ཕེབས་པ་དང༌། པི༷་ལ་ȣ་ཡིས་དེ་ཚǑར་“Ȩོས་ཤིག མི་དེ་འདིར་འȭག་”ཅེས་བཤད། 6 ɒ་ཆེན་དང་མཆོད་

ཁང་གི་ʂང་དམག་ཚǑས་ཁོང་མཐོང་ǰབས་ǰད་ཆེན་པོས་“Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་སོད་ཅིག Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་སོད་ཅིག་”ཅེས་

ཟེར། པི༷་ལ་ȣ་ཡིས་དེ་ཚǑར་“ངས་ཁོ་ལ་ཉེས་ǲོན་ཅིའང་མ་ȟེད། Ƿོད་ཚǑས་ཁོང་བɶང་ནས་Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་སོད་”ཅེས་

ཟེར། 7 ལན་ȭ་ཡ་༷ʅ་ʛ་པས་“ང་ཚǑ་ལ་ཆོས་ǹིམས་ཤིག་ཡོད་པ་ད་ེནང་བཞིན་ȭ་ཁ་ོལ་གསོད་པའ་ིཉེས་ཆད་གཅོད་འོས་སོ།

ཅི་ལགས་ཟེར་ན། ཁོས་ང་རང་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ɉིར་”ཞེས་བȚོད། 8 པི༷་ལ་ȣ་ཡིས་གཏམ་དེ་

ཐོས་ནས་ʈག་པར་ཡང་འཇིགས་པར་ǽར་ཏེ། 9 ཡང་བǲར་ཕོ་ɐང་ནང་ȭ་སོང་ནས་ཡེ༷་ɿ་ལ་“Ƿོད་ག་ནས་ཡིན་”ཞེས་

ཟེར། འོན་Ǥང་ཡེ༷་ɿས་ལན་ཅིའང་མ་གʀངས། 10 དེའི་ɉིར་པི༷་ལ་ȣ་ཡིས་“Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་གཏམ་མི་Ɏེད་དམ། ང་ལ་

Ƿོད་Ȁོད་བǦོལ་གཏོང་བའི་དབང་ཆ་དང༌། Ƿོད་Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་གསོད་པའི་དབང་ཆ་ཡང་ཡོད་པ་མི་ཤེས་སམ་”ཞེས་

Ȯིས་པ་དང༌། 11 ཡེ༷་ɿས་“Ƿེད་ལ་Ȫེང་ནས་ང་ལ་དབང་Ɏེད་པར་གནང་བ་མ་ཡིན་ན་Ƿེད་ལ་དབང་མེད། དེའི་ɉིར་

ང་Ƿེད་ལ་གཏད་མཁན་Ǽི་ȴིག་ཉེས་Ƿེད་Ǥི་ȴིག་པ་ལས་ཆེ་”ཞེས་གʀངས། 12 པི༷་ལ་ȣ་ཡིས་དེ་ཐོས་ནས་ཁོང་Ȁོད་པའི་

ཐབས་བཙལ་ཡང༌། ཡ༷་ʅ་ʛ་པས་ǰད་ཆེན་པོས་“ʀ་ཞིག་གིས་ང་རང་Ȅལ་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་དེས་Ȅལ་པོ་ཆེན་པོ་སེ༷་སར་ལ་

ང་ོȂོལ་Ɏེད་པས། Ƿེད་Ǥིས་མ་ིའད་ིȀོད་བཏང་ན་Ȅལ་པ་ོཆེན་པ་ོས༷་ེསར་Ǽ་ིམཛའ་Ǿོགས་མ་ཡིན་”ཞེས་ཟེར།
40 13 པ༷་ིལ་

ȣ་ཡིས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་ཡེ༷་ɿ་ɉི་རོལ་ȣ་ǹིད་ཡོང་ནས། Ȱོ་གཅལ་ལ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ǰད་ȭ་ག༷བ་བ་ཱͩ་ཟེར་བའི་གནས་

ཤིག་ȣ་ǹིམས་དཔོན་Ǽི་ǹི་ལ་བȴད། 14 དེ་ནི་པེ༷་སག་ȭས་ཆེན་Ǽི་Ǿ་Ȍིག་གི་ཉིན་མོའི་ཉིན་ǻང་ཙམ་ཡིན། པི༷་ལ་ȣ་

ཡིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཚǑར་“ད་Ƿོད་ཚǑའི་Ȅལ་པོ་ལ་Ȩོས་ཤིག་”ཅེས་བཤད། 15 དེ་ཚǑས་ǰད་ཆེན་པོས་“ཁོ་ཕར་ǹིད། ཕར་

ǹིད། Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་སོད་ཅིག་”ཅེས་ཟེར། པི༷་ལ་ȣ་ཡིས་དེ་ཚǑར་“ངས་Ƿོད་ཚǑའི་Ȅལ་པོ་Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་གསོད་པར་

Ɏ་འམ་”ཞེས་Ȯིས་པའ་ིལན་ȭ་ɒ་ཆེན་ཚǑས་“Ȅལ་པ་ོཆེན་པ་ོས༷་ེསར་མ་གཏོགས་ང་ཚǑར་Ȅལ་པ་ོམེད་”ཅེས་བཤད། 16 ད་ེ

ནས་པི༷་ལ་ȣ་ཡིས་ཁོང་Ȅང་ཤིང་ལ་གསོད་པའི་ɉིར་དེ་ཚǑ་ལ་གཏད་ནས་དེ་ཚǑས་ཁོང་ཕར་ǹིད་དོ།།

17 ཡེ༷་ɿ་ɉི་རོལ་ȣ་ཕེབས་ནས་རང་གི་Ȅང་ཤིང་བȹམས་ཏེ་ཀ་ལི་ཞེས་པའི་གནས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ǰད་ȭ་གོ༷ལ་གོ་ཱͩ་

ཞེས་Ɏ་བ་ལ་ཕེབས། 18 དེར་ཁོང་དང་གཞན་མི་གཉིས་གཡས་ʀ་གཅིག་དང་གཡོན་ȭ་གཅིག་ཡེ༷་ɿ་དǤིལ་ȭ་Ȅང་ཤིང་

Ȉང་ལ་བȄངས། 19 པི༷་ལ་ȣ་ཡིས་ན༷་ཙ་རེལ་པ་ཡེ༷་ɿ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་Ȅལ་པོ་ཞེས་པའི་བȰ་Ƿབ་ɐིས་ནས་Ȅང་ཤིང་གི་ཁར་

བཏགས་ʀ་བȕག 20 ཡི་གེ་དེ་ཡ༷་ʅ་ʛ་དང་གྷི༷་རིག་དང་ཱ༷་ཏིན་Ǽི་ǰད་གʀམ་ȭ་ɐིས་པ་དང༌། ཡེ༷་ɿ་Ȅང་ཤིང་ལ་

བȄངས་པའི་གནས་དེ་Ǿོང་Ƿེར་དང་ཐག་ཉེ་བས། ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མང་པོས་ཡི་གེ་དེ་བǨགས། 21 དེའི་ɉིར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་

ɒ་ཆེན་ȷམས་Ǥིས་པི༷་ལ་ȣ་ལ་“ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་Ȅལ་པོ་ཞེས་མི་འɐི་བར། མི་འདི་ཡིས་ང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་Ȅལ་པོ་ཡིན་ཞེས་

40སེ་ͼཱར་ནི་རོ་ཱͯ་གོང་མའི་Ȅལ་ཁབ་Ǥི་དབང་ȋར་པ་ཡིན།
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ཟེར་བཞིན་འɐི་བར་མཛǑད་ཅིག་”ཅེས་ɵས། 22 ལན་ȭ་པི༷་ལ་ȣ་ཡིས་“ངས་གང་ɐིས་ཡོད་པ་དེ་ཚར་རོ་”ཞེས་བཤད།

23 དམག་མི་ȷམས་Ǥིས་ཡེ༷་ɿ་Ȅང་ཤིང་ལ་བȄངས་ནས། ཁོང་གི་ན་བཟའ་ǰལ་བ་བཞི་ɻ་བགོས་ནས་དམག་མི་རེ་རེར་

ཐོབ་པ་དང༌། ཡང་ནང་གོས་ཤིག་འཚǃམ་མེད་རས་ɺག་ཅིག་ལས་ǿབ་པ་ཡིན་པའི་ɉིར། 24 དེ་ཚǑ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་

“འདི་མི་རལ་བར་ʀ་ལ་ཐོབ་པའི་Ȅན་འɱགས་པར་Ɏ་”ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་གʀང་རབ་Ǥི་མདོ་ལས་

ང་ཡི་གོས་ȷམས་བགོས་Ɏས་ཤིང༌།།

ང་ཡི་གོས་ལ་Ȅན་བȄབ་བོ།།

ཞེས་གʀངས་པ་བཞིན་ȭ་འǿབ་པའི་ɉིར་དེ་Ȩར་ɏང་བ་དང་དམག་མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་Ȩར་Ɏས། 41 25 ǰབས་དེར་ཡེ༷་

ɿའི་Ȅང་ཤིང་གི་ɬར་ཡེ༷་ɿའི་ɺམ་དང༌། ཁོང་མོའི་Ƀན་མི༷ར་ཡམ་ཀ༷་ལོ་ཱͭ་ཡི་ɷ་བོ་དང་མ༷ག་Ȱལ་ནས་ཡིན་པའི་མི༷ར་

ཡམ་བཅས་དེར་ལངས་ཏེ་བȴད། 26 ཡེ༷་ɿས་རང་གི་ɺམ་དང་ཁོང་གིས་དམིགས་བསལ་Ǽིས་Ɏམས་པར་འཛƼན་པའི་ཉེ་

གནས་དེར་ལངས་ཏ་ེབȴད་པར་གཟིགས་ནས་ɺམ་ལ་“ཨ་མ་ལགས། Ȩོས་དང༌། འདི་ནི་Ƿེད་Ǥ་ིɍ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས།

27 ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་ལ་“Ȩོས་དང་འདི་ནི་Ƿོད་Ǥི་ཨ་མ་ལགས་ཡིན་ནོ་”ཞེས་གʀང་པ་དང་ȭས་དེ་རང་ནས་ཉེ་གནས་

དེས་ཡེ༷་ɿའི་ɺམ་རང་གི་Ƿིམ་ཚང་ȭ་ǹིད།

28 དེའི་Țེས་ʀ་ཡེ༷་ɿས་དོན་ཚང་མ་ཟིན་པར་མǷེན་ཏེ་གʀང་རབ་Ǥི་མདོ་ལས་ɐིས་པ་བཞིན་ȭ་འǿབ་པའི་ɉིར་

“ང་ǰོམ་མོ་”ཞེས་གʀངས་པ་དང༌། 42 29 ȃན་ཆང་ǳར་མོས་གང་བའི་ȹོད་ཅིག་དེར་ཡོད་པས་དེ་ཚǑས་དེའི་ནང་ʁིང་

བལ་ɘངས་ནས་ཧི༷་སོབ་ཟེར་བའི་ɬི་ཤིང་གི་Ǫང་ɺའི་ɬེ་ལ་བǰོན་ཏེ་ཁོང་གི་ཞལ་ལ་བཞག 30 ཡེ༷་ɿས་ȃན་ཆང་ǳར་

མོ་དེ་བཞེས་ནས་“ད་ǿབ་བོ་”ཞེས་གʀངས་པ་དང༌། དɍ་བȣད་དེ་Ǳ་ʁོག་བཏང་གནང་ངོ༌། 31 དེའི་ཉིན་Ǿ་Ȍིག་

གི་ཉིན་མོ་ཡིན་ཏེ། ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ནི་ȭས་གལ་ཆེན་ཅིག་ཡིན་པའི་ɉིར། ཤི་བའི་རོ་ȷམས་ངལ་

གསོ་བའི་ཉིན་མོར་Ȅང་ཤིང་ལ་མ་ɾས་པའི་ཆེད་ȭ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པས་པི༷་ལ་ȣ་ལ་དེ་ཚǑའི་Ǫང་པ་བཅག་ནས་རོ་ȷམས་འǷེར་

བའི་ɉིར་ɵས། 32 དེའ་ིɉིར་དམག་མ་ིȷམས་ཡོང་ནས་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་Ȅང་ཤིང་ལ་བȄངས་བའ་ིམ་ིདང་པོའ་ིǪང་པ་

བཅག་ནས་མི་གཞན་པ་དེའི་Ǫང་པའང་བཅག 33 འོན་Ǥང་དེ་ཚǑ་ཡེ༷་ɿའི་ȯང་ȭ་ʃེབས་ནས་ཁོང་Ǿོངས་ཚར་བ་མཐོང་

Ȫེ་ཁོང་གི་ཞབས་མ་བཅག 34 དམག་མི་ȷམས་ལས་གཅིག་གིས་ཁོང་གི་གཞོགས་ལ་མȭང་བɫགས་མ་ཐག་ȣ་ǹག་དང་

Ș་ཐོན་ནོ། 35 Ɏ་བ་དེ་ȷམས་མཐོང་བའི་མིས་དེའི་དཔང་པོ་Ɏས། ཡང་དཔང་པོ་དེ་ནི་བདེན་པ་ཡིན། མི་དེས་རང་

གིས་བཤད་པ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་Ȫེ། Ƿེད་ȷམས་Ǥང་དད་པ་Ɏེད་པའི་ɉིར་རོ། 36 Ɏ་བ་དེ་ȷམས་ནི་གʀང་

41གʀང་མǻར་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 22 ཨང་ 18 ལ་གཟིགས།
42གʀང་མǻར་ལེɹ་ 69 ཨང་ 21 དང༌། གʀང་མǻར་ལེɹ་ 22 ཨང་ 15 ལ་གཟིགས།



245 ཡོ་ཧ་ནན། 19:37 – 20:9

རབ་Ǥི་མདོ་ལས་ཁོང་གི་ɻས་པ་ལས་གཅིག་Ǥང་གཅོག་པར་མི་འǽར་ཞེས་དང༌། 43 37 ཡང་མདོ་གཞན་ཞིག་ལ་དེ་ȷམས་

Ǥིས་ʀ་ལ་བɫགས་པ་ད་ེལ་Ȩ་བར་འǽར་ར་ོཞེས་གʀངས་པ་དེ་འǿབ་པའ་ིɉིར་ɏང་བ་ཡིན། 44 38 དོན་དེ་ȷམས་Ǥི་Țེས་

ʀ་ཨ༷་རི་མ་ཱͩ་ཟེར་བའི་Ǿོང་ཚǑ་ནས་ཡིན་པའི་མི་ཡོ༷་སེབ་ནི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ལ་འཇིགས་པས་ཡེ༷་ɿའི་ཉེ་གནས་གསང་བ་པ་ཞིག་

ཡིན་པ་དེས་པི༷་ལ་ȣ་ལ་ཡེ༷་ɿའི་Ǳ་Ƀར་འǷེར་ȭ་གནང་བར་ɵས་པ་དང༌། པི༷་ལ་ȣ་ཡིས་དེ་བཞིན་ȭ་ཆོག་མཆན་གནང་

བས་ཡོ༷་སེབ་Ǥིས་ཡེ༷་ɿའི་Ǳ་Ƀར་ཕར་Ƿེར། 39 ʜི༷་ཀོ་དེམ་ཟེར་མཁན་ཡང་ȓར་མཚན་མོར་ཡེ༷་ɿ་མཇལ་མཁན་དེས་Ȯི་

ཞིམ་ɏགས་ɲས་བʁེས་མ་Ʉ་ིȄ་ʀམ་ȕ་ས་ོབཞ་ིཙམ་Ƕར་ཡོང༌། 45 40 ད་ེགཉིས་Ǥིས་ཡ༷་ེɿའ་ིǱ་Ƀར་ɒངས་ཏེ། ཡ་༷ʅ་ʛ་མ་ི

རིགས་Ǥི་རོ་ȭར་ȭ་འșག་པའི་ɾགས་ʁོལ་བཞིན་ȭ་དེ་ལ་ɂོས་ɲས་དེ་བཏབ་ནས་ལི༷ན་ནོན་ཟེར་བའི་རས་Ǥིས་བȣམས།

41 ཡེ༷་ɿ་Ȅང་ཤིང་ལ་བȄངས་པའི་གནས་དེར་ǲེད་ཚལ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཚལ་དེའི་ནང་ན་རོ་གཏན་ནས་བཞག་མ་ɟོང་

བའི་ȭར་ཁང་གསར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། 42 ཉིན་ད་ེན་ིཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིǾ་Ȍིག་ག་ིཉིན་མ་ོཡིན་པ་དང་ȭར་ཁང་དེ་ཐག་ཉ་ེ

བར་ཡོད་པས་དེ་ཚǑས་ཡེ༷་ɿའི་Ǳ་Ɉང་དེར་བཞག་གོ །

ལེɹ་ཉི་ɿ་པ།

1 དེ་ནས་གཟའ་འཁོར་Ǽི་ཉིན་དང་པོར་ནམ་ཤིན་ȣ་ȓ་བ་ད་ȭང་ɞན་པ་ཡོད་ȭས་མ༷ག་Ȱལ་ནས་ཡིན་པའི་མི༷ར་

ཡམ་ȭར་ཁང་ག་ིམȭན་ȭ་ཡོང་Ȫེ། ཁ་Ȱ་ོད་ེȭར་ཁང་ནས་ཕར་བȌིལ་ཚར་ཡོད་པ་མཐོང་བས། 2 བȅགས་ཏ་ེས༷་ིམོན་པ༷་ེ

Ȥ་ོདང༌། ཡ༷་ེɿས་དམིགས་བསལ་Ǽིས་Ɏམས་པ་གནང་བའ་ིཉ་ེགནས་གཞན་དེའ་ིɬར་སོང་ནས་“ད་ེཚǑས་གཙǑ་བ་ོȭར་ཁང་

ནས་Ƿེར་བ་དང༌། ཁོང་གང་ȭ་བཞག་ཡོད་པ་ང་ཚǑས་མི་ཤེས་”ཞེས་ཟེར། 3 དེའི་ɉིར་པེ༷་Ȥོ་དང་ཉེ་གནས་གཞན་པ་དེ་

ɉི་རོལ་ȣ་ཐོན་ནས་ȭར་Ǽི་ɉོགས་ʀ་སོང༌། 4 ཡང་དེ་གཉིས་མཉམ་ȭ་བȅགས་པ་དང༌། པེ༷་Ȥོ་ལས་ཉེ་གནས་གཞན་དེ་

མǼོགས་པར་བȅགས་པས་ȓོན་ལ་ȭར་ȭ་ʃེབས་ཤིང༌། 5 བȉར་ནས་ནང་ȭ་བȨས་ཏ་ེལི༷ན་ནོན་རས་དེར་ཡོད་པ་མཐོང་

ཡང་ནང་ȭ་མ་ɵགས། 6 སི༷་མོན་པེ༷་Ȥོ་ཡང་ཁོའི་Țེས་ʀ་དེར་ʃེབས་པ་དང༌། ȭར་ཁང་གི་ནང་ȭ་ɵགས་ནས་ཁོང་གིས་

ལི༷ན་ནོན་རས་ȷམས་དེར་ཡོད་པ་མཐོང་བ་མ་ཟད། 7 ཡེ༷་ɿའི་དɍ་ལ་གཡོགས་པའི་ཞལ་ɉིས་རས་དེ་གཞན་པ་ȷམས་

དང་མཉམ་ȭ་མེད་པར་གཅིག་Ȼ་གནས་གཞན་ཞིག་ན་བȌིལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཡང་མཐོང༌། 8 དེ་ནས་ཉ་ེགནས་གཞན་པ་ȭར་

ȭ་ȓོན་ལ་ʃེབས་པ་དེ་ཡང་ནང་ȭ་ɵགས་ནས་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་Ɏས། 9 འོན་Ǥང་དེ་གཉིས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་གི་

གʀང་རབ་Ǥི་མདོ་ལས་ཁོང་གཤིན་པོའི་ནང་ནས་གསོན་པོར་བཞེངས་དགོས་པ་དེ་ȭས་ད་ȭང་མ་Ȧོགས།

43ཐེགས་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 12 ཨང་ 46 དང༌། Ǿངས་ཀ་ཡི་མདོ་ལེɹ་ 9 ཨང་ 12 དང༌། གʀང་མǻར་ལེɹ་ 34 ཨང་ 20 ལ་གཟིགས།
44ཟ་ཀར་ͷཱ་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 12 ཨང་ 10 ལ་གཟིགས།
45Ȯི་ཞིམ་ɏགས་ɲས་བʁེས་མ་Ʉི་Ȅ་ʀམ་ȕ་སོ་བཞི་ཙམ་ཞེས་ཟེར་ན་གྷི་རིག་ཡིག་ȭ་ɦར་དང་ཨ་ལོ་ལི་Ȥ་ 100 ཡིན།
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10 དེ་ནས་ཉེ་གནས་དེ་གཉིས་རང་གི་Ƿིམ་ལ་ɉིར་ལོག 11 མི༷ར་ཡམ་ནི་ȭར་ཁང་གི་ɉི་ལ་ལངས་ནས་བȴད་དེ་

Ȏ་བཞིན། བȉར་ནས་ȭར་ཁང་གི་ནང་ȭ་བȨས་པ་དང༌། 12 ཡེ༷་ɿའི་Ǳ་Ƀར་བཞག་ཡོད་པའི་གནས་ལ་དཀོན་མཆོག་

གི་ཕོ་ཉ་གོས་དཀར་པོ་Ǽོན་པ་གཉིས་དɍའི་ɉོགས་ʀ་གཅིག་དང་ཞབས་Ǥི་ɉོགས་ʀ་གཅིག་བɵགས་པར་མཐོང༌། 13 དེ་

ཚǑས་མི༷ར་ཡམ་ལ་“ɍ་མོ། Ƿོད་རང་ཅ་ིལ་Ȏ་”ཞེས་Ȯིས་པས་ལན་ȭ་ཁ་ོམོས་“དེ་ཚǑས་ངའ་ིགཙǑ་བ་ོǷེར་ནས་གང་ȭ་བཞག་

པ་མི་ཤེས་”ཞེས་བཤད་ནས། 14 མི༷ར་ཡམ་ཁ་ɉིར་ལོག་Ȫེ་ཡེ༷་ɿ་དེར་བཞེངས་ནས་བɵགས་ཡོད་པ་མཐོང་ཡང༌། ཡེ༷་ɿ་

ཡིན་པ་མ་ཤེས། 15 ཡ༷་ེɿས་ཁ་ོམོར་“ɍ་མོ། Ƿོད་ཅ་ིལ་Ȏ༌། Ƿོད་ʀ་འཚǑལ་”ཞེས་གʀངས་པ་དང་མི༷ར་ཡམ་Ǽིས་ཁོང་ན་ི

ཚལ་ʂང་མཁན་ཡིན་པར་བསམས་ཏ་ེ“Ǳ་ཞབས་ལགས། གལ་ཏ་ེǷེད་Ǥིས་ཁོང་འད་ིནས་Ƿེར་བ་ཡིན་ན། གང་ȭ་བཞག་

པ་ཤོད་དང༌། ངས་ཕར་འǷེར་བར་Ɏ་”ཞེས་བཤད། 16 ཡེ༷་ɿས་ཁོ་མོར་“མི༷ར་ཡམ་”ཞེས་གʀངས་པ་དང་དེས་ཁོང་

གི་ɉོགས་ʀ་བȋར་ཏེ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ǰད་ȭ་“ར༷བ་ɍ་ནི་”ཞེས་བȚོད་ཅིང་དེ་ནི་Ȫོན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 17 ཡེ༷་

ɿས་“ང་ད་ȭང་ཡབ་Ǥི་ȯང་ȭ་ཡར་མ་ɉིན་པས། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་མ་ɶངས་ཤིག ངའི་Ƀན་ȷམས་Ǥི་ȯང་ȭ་སོང་Ȫེ་དེ་

ཚǑར་ང་ནི་ང་རང་གི་ཡབ་དང་Ƿེད་ཚǑའི་ཡབ། ངའི་དཀོན་མཆོག་དང་Ƿེད་ཚǑའི་དཀོན་མཆོག་གི་ȯང་ȭ་ཡར་འǾོའོ་ཞེས་

གཏམ་Ɏོས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས། 18 མ༷ག་Ȱལ་ནས་ཡིན་པའི་མི༷ར་ཡམ་ཡོང་Ȫེ་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་“ངས་གཙǑ་བོ་མཐོང་

ངོ་”ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཁོང་གིས་ཁོ་མོར་གང་གʀངས་པ་ȷམས་Ǥང་དེ་ཚǑ་ལ་བཤད།

19 བȭན་ɋག་གི་ཞག་དང་པོའི་དགོང་མོ་ཉེ་གནས་ȷམས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ལ་འཇིགས་པས་གནས་དེའི་Ȉོ་ȷམས་ཨ་

ཤིང་བȄབ་ཡོད་ȭས། ཡེ༷་ɿ་དེར་Ɏོན་ཏེ་དེ་ཚǑའི་དǤིལ་ȭ་བཞེངས་ནས་“Ƿེད་ཚǑ་ཞི་བདེ་དང་Ȳན་པར་ǽར་ཅིག་”ཅེས་

གʀངས། 20 ཁོང་གིས་དེ་Ȩར་གʀངས་ནས་རང་གི་ɉག་དང་གཞོགས་ཁོ་ཚǑ་ལ་བȪན་ཅིང་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་

མཐོང་བས་སེམས་དགའ་བར་ǽར་རོ། 21 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་ཡང་བǲར་“Ƿེད་ཚǑ་ཞི་བདེ་དང་Ȳན་པར་ǽར་ཅིག ཡབ་

Ǥིས་ང་མངགས་པ་Ȩར་ངས་Ǥང་Ƿེད་ཚǑ་མངག་”ཅེས་གʀངས་Țེས། 22 དེ་ཚǑ་ལ་Ɉ་བǲོན་ཏེ་“Ƿེད་ȷམས་ལ་དཀོན་

མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་འཐོབ་པར་ǽར་ཅིག 23 Ƿེད་Ǥིས་ʀའི་ȴིག་ཉེས་བསལ་ན། དེ་ཚǑའི་ȴིག་ཉེས་སེལ་ཟིན་

ནོ། ʀའི་ȴིག་ཉེས་མི་བསལ་ན། དེ་ɾས་པར་འǽར་རོ་”ཞེས་གʀངས། 24 འོན་Ǥང་ཉེ་གནས་བȕ་གཉིས་པོའི་ནང་

ནས་མཚǃ་མ་ཟེར་བའི་ཐོ༷་ཱͯ་ནི་ཡེ༷་ɿ་ཕེབས་པའི་ཚǃ་ཁོ་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་མེད་པས། 25 ཉེ་གནས་གཞན་པ་ȷམས་Ǥིས་

ཁོ་ལ་“ང་ཚǑས་གཙǑ་བོ་མཐོང་ངོ་”ཞེས་ཟེར། འོན་Ǥང་ཁོས་དེ་ཚǑར་“གལ་ཏེ་ངས་ཁོང་གི་ɉག་ལ་གཟེར་Ǽི་ɿལ་མཐོང་

བ་དང༌། ངའི་མɱག་ǻ་གཟེར་Ǽི་ɿལ་ལ་འșག་པ། ལག་པ་ཡང་ཁོང་གི་གཞོགས་Ǥི་མȭང་ɿལ་ནང་ȭ་བȕག་ན་མ་

གཏོགས། ངས་ɬ་བ་ནས་ཡིད་ཆེས་མི་Ɏེད་”ཅེས་བཤད། 26 དེ་ནས་ཉིན་བȄད་སོང་བ་དང༌། ཁོང་གི་ཉེ་གནས་

ȷམས་ཡང་བǲར་ནང་ལ་ཡོད་ཅིང༌། ཐོ༷་ཱͯ་ཡང་ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པ་ཡིན། Ȉོ་ȷམས་ལ་ཨ་ཤིང་བȄབ་ཡོད་

Ǥང་ཡེ༷་ɿ་དེར་Ɏོན་ནས་དེ་ཚǑའི་དǤིལ་ȭ་བཞེངས་Ȫེ་“Ƿེད་ཚǑ་ཞི་བདེ་དང་Ȳན་པར་ǽར་ཅིག་”ཅེས་གʀངས། 27 དེ་
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ནས་ཁོང་གིས་ཐོ༷་ཱͯ་ལ་“ད་Ƿོད་Ǥི་མɱག་ǻ་འདི་ɻ་ཞོག་ཅིག ངའི་ལག་པ་ལ་Ȩོས། Ƿོད་Ǥིས་ལག་པ་བǬངས་Ȫེ་ངའི་

གཞོགས་Ǥི་ནང་ȭ་Șག་ཅིག དད་མེད་Ǥི་སེམས་ɂོངས་ལ་དད་པ་Ɏོས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས། 28 ལན་ȭ་ཐོ༷་ཱͯས་“ངའི་

གཙǑ་བོ་དང་ངའི་དཀོན་མཆོག་ལགས་”ཞེས་བཤད། 29 ཡེ༷་ɿས་ཁོང་ལ་“Ƿོད་Ǥིས་ང་མཐོང་བས་དད་པ་Ɏེད་པ་ཡིན་

ནམ། ང་མི་མཐོང་ཡང་དད་པ་ȷམས་བདེའོ་”ཞེས་གʀངས། 30 ཡང་མདོ་འདི་ལ་མ་ɐིས་པའི་Ȧགས་གཞན་མང་པོ་

ཡེ༷་ɿས་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་མཛད། 31 འོན་Ǥང་Ƿེད་ཚǑས་ཡེ༷་ɿ་ནི་ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་དང་དཀོན་མཆོག་

གི་ʁས་དེ་ཡིན་པར་དད་པ་Ɏེད་པའི་ɉིར་དོན་འདི་ཚǑ་ɐིས་ཡོད་ཅིང༌། ཁོང་ལ་དད་པ་Ɏེད་པའི་Ȉོ་ནས་Ƿེད་ཚǑ་ཁོང་གི་

མཚན་Ǽི་ཐོག་ནས་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་འཐོབ་པའི་ɉིར་རོ།། 46

ལེɹ་ཉེར་གཅིག་པ།

1 དེའི་Țེས་ʀ་ཡེ༷་ɿས་ཡང་བǲར་ཏི༷་པེར་ͷཱ་ཡི་མཚǑའི་འǾམ་ȭ་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་ཁོང་རང་མངོན་པར་མཛད།

མངོན་པར་མཛད་ɰལ་འདི་Ȩར་ɏང༌། 47 2 སི༷་མོན་པེ༷་Ȥོ་དང༌། མཚǃ་མ་ཟེར་བའི་ཐོ༷་ཱͯ། ག༷་ལིལ་ɺལ་Ǽི་ཀ༷་ʜ་པ་ན༷་

ཐན་ཨེལ། ཟེ༷་བད་ͷཱ་ཡི་ɍ་གཉིས། ཁོང་གི་ཉེ་གནས་གཞན་གཉིས་བཅས་མཉམ་ȭ་ཡོད། 3 སི༷་མོན་པེ༷་Ȥོས་དེ་ཚǑར་

“ང་ཉ་འཛƼན་ȭ་འǾོ་”ཞེས་ཟེར་བ་དང་དེ་ཚǑས་“ང་ཚǑ་ཡང་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་”ཞེས་བཤད། དེ་ཚǑ་ɉི་རོལ་ȣ་

སོང་Ȫེ་ǿ་ལ་བȴད་ཡང་མཚན་དེ་ལ་ཉ་ཅིའང་མ་བɶང༌། 4 ནམ་ལངས་པའི་ཚǃ་ཡེ༷་ɿ་མཚǑའི་འǾམ་ȭ་བཞེངས་ཡོད་པ་

ཡིན། འོན་Ǥང་ཉེ་གནས་ཚǑས་ཁོང་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས། 5 ཡེ༷་ɿས་དེ་ཚǑར་“ɍ་ཚǑ། Ƿོད་ཚǑ་ལ་ཉ་འȮ་ཡོད་དམ་”ཞེས་

གʀངས་པ་དང་དེ་ཚǑས་“ལགས་མེད་”ཅེས་བཤད། 6 ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་“ǿའི་གཡས་ɉོགས་ʀ་Ȯ་Ȅ་ཕོངས་དང་ȟེད་

པར་འǽར་”ཞེས་གʀངས་པ་ལ་དེ་ཚǑས་Ȯ་Ȅ་འཕངས་ནས་ཉ་ཤིན་ȣ་མང་པོ་བɶང་བས་Ȯ་Ȅ་Ș་ནས་འཐེན་མ་Ȭབ།

7 དེ་ནས་ཡེ༷་ɿས་དམིགས་བསལ་Ǽིས་Ɏམས་པ་གནང་བའི་ཉེ་གནས་དེས་པེ༷་Ȥོ་ལ་“གཙǑ་བོ་ཡིན་”ཞེས་བཤད། སི༷་མོན་

པེ༷་Ȥོས་གཙǑ་བོ་ཡིན་ཞེས་པ་ཐོས་ཏེ་ནང་གོས་ལས་མེད་པས། ɉི་གོས་Ǽོན་པ་དང་མཚǑའི་ནང་ȭ་མཆོངས། 8 ཉེ་གནས་

གཞན་ȷམས་ǰམ་ས་ནས་ɥི་བȄ་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་པས། ཉས་གང་བའི་Ȯ་Ȅ་ȯད་དེ་ཡོང་བ་ཡིན། 48 9 ཡང་དེ་ཚǑ་

ǰམ་ས་ལ་ʃེབས་ནས་སོལ་བའ་ིམ་ེའབར་བའ་ིȪེང་ȭ་ཉ་ཤ་བཞག་ཡོད་པ་དང་བག་ལེབ་Ǥང་མཐོང༌། 10 ཡེ༷་ɿས་ད་ེཚǑར་

“Ƿེད་ཚǑས་ད་Ȩ་བɶང་བའི་ཉ་ཁ་ཤས་འདི་ɻ་འǷེར་ཤོག་”ཅེས་གʀངས་པ་དང༌། 11 སི༷་མོན་པེ༷་Ȥོ་ǿའི་ནང་ལ་སོང་

ནས་ཉ་ཆེན་པོ་བȄ་དང་ȑ་བȕ་ང་གʀམ་Ǽིས་གང་བའི་Ȯ་Ȅ་དེ་ǰམ་ས་ལ་ȯད། ཡང་ཉ་དེ་ཙམ་མང་པོ་ཡོད་Ǥང་Ȯ་Ȅ་

46ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་ཡེ་ɿ་ཁི་རིའི་སི་ཐོ་ཡང་ཟེར།
47ཏི་པེར་ͷཱ་ཡི་མཚǑ་ནི་ག་ལིལ་མཚǑ་ཡང་ཟེར།
48ɥི་བȄ་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་གྷི་རིག་ཡིག་གི་གནའ་བོའི་བɿས་ཡིག་ལ་ǣ་བིཊ་ 200 ཙམ་ཞེས་ཟེར།
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མ་རལ། 12 ཡེ༷་ɿས་དེ་ཚǑར་“ɰར་ཤོག་ལ་ཞོགས་ཟས་ཟོ་དང་”ཞེས་གʀངས། ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ཡིན་པར་

ངོ་ཤེས་མོད་ʀས་Ǥང་Ƿོད་ʀ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་འȮི་ɵ་བར་མ་ཕོད། 13 ཡེ༷་ɿ་ཕེབས་ནས་བག་ལེབ་བȹམས་ཏེ་དེ་ཚǑ་ལ་

གནང་ཞིང་དེ་བཞིན་ȭ་ཉ་ཤ་ཡང་གནང༌། 14 ཡེ༷་ɿ་གཤིན་པོ་ནས་Ǳ་གསོན་པོར་བཞེངས་ʀ་ǽར་བའི་Țེས་ʀ་ཉེ་གནས་

ȷམས་ལ་ཁོང་མངོན་པར་མཛད་པའི་ལན་གʀམ་པ་དེ་ཡིན་ནོ།།

15 དེ་ཚǑས་ཞོགས་ཟས་བཞེས་ཚར་Țེས་ཡེ༷་ɿས་སི༷་མོན་པེ༷་Ȥོ་ལ་“སི༷་མོན་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་ɍ། Ƿོད་Ǥིས་འདི་ཚǑ་

ལས་ང་ལ་ʈག་པར་བɬེ་འམ་”ཞེས་གʀངས་པས་ལན་ȭ་ཁོས་“གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་Ƿེད་ལ་བɬེ་བ་Ƿེད་Ǥིས་མǷེན་

ནོ་”ཞེས་ཟེར་བ་དང་ཁོང་གིས་དེ་ལ་“ངའི་ɾ་ǻ་ȷམས་འཚǑ་བར་Ɏོས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས། 16 ཡང་ལན་གཉིས་པར་

ཁོང་གིས་“སི༷་མོན་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་ɍ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་བɬེ་འམ་”ཞེས་གʀངས་པས་ཁོས་“གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་Ƿེད་ལ་

བɬེ་བ་Ƿེད་Ǥིས་མǷེན་ནོ་”ཞེས་བཤད་ནས་ཁོང་གིས་“ངའི་ɾག་ȷམས་འཚǑ་བར་Ɏོས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས། 17 ཡང་

ལན་གʀམ་པར་ཡེ༷་ɿས་“སི༷་མོན་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་ɍ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་བɬེ་འམ་”ཞེས་གʀངས་པ་དང་ཁོང་གིས་ང་ལ་བɬེ་

འམ་ཞེས་ལན་གʀམ་གʀངས་པས་པེ༷་Ȥོ་སེམས་ǲོ་བར་ǽར་ནས་ཁོང་ལ་“གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་དོན་ཚང་མ་མǷེན་

ཏེ། ངས་Ƿེད་ལ་བɬེ་བ་མǷེན་ནོ་”ཞེས་བཤད་པ་དང་ཁོང་གིས་“ངའི་ɾག་ȷམས་འཚǑ་བར་Ɏོས་ཤིག 18 ངས་Ƿོད་

ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་ȅར། Ƿོད་གཞོན་པའི་ȭས་ʀ་རང་གི་ǰེད་རགས་རང་གིས་བཅིངས་ཏེ་གང་ȭ་དགའ་བར་

སོང་ཡང༌། Ȃས་ȭས་ʀ་Ƿོད་རང་གི་ལག་པ་བǬངས་ནས་མི་གཞན་Ǽིས་Ƿོད་Ǥི་ǰེད་རགས་འཆིང་Ȫེ་Ƿོད་མི་དགའ་བའི་

གནས་ʀ་འǹིད་པར་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 19 པེ༷་Ȥོ་ཤི་ɾགས་ནི་གང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བȚིད་Ȫོན་པའི་ɉིར་

དེ་Ȩར་གʀངས་པའི་Țེས་ʀ་ཁོང་གིས་དེ་ལ་“ངའི་Țེས་ʀ་འɐོངས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས་སོ། 20 པེ༷་Ȥོ་ཁ་ɉིར་ʃོག་པ་དང་

ཡེ༷་ɿས་དམིགས་བསལ་Ǽིས་Ɏམས་པ་གནང་བའི་ཉེ་གནས་དེས་ȓར་དགོང་ཟས་བཞེས་པའི་ȭས་ʀ་ཡེ༷་ɿའི་ɬར་གɶགས་

པོ་ཡོ་ནས་གཙǑ་བོ་Ƿེད་དǾའི་དབང་ȭ་གཏོང་མཁན་ʀ་ཡིན་ཞེས་Ȯི་མཁན་དེ་ཡང་ཁོང་གི་Țེས་ʀ་འɐངས་པར་མཐོང༌།

21 པེ༷་Ȥོས་ཁོ་མཐོང་ǰབས་ཡེ༷་ɿ་ལ་“གཙǑ་བོ་ལགས། མི་འདི་ལ་ཅི་འɏང་ཡོང་”ཞེས་ɵས། 22 ཡེ༷་ɿས་“གལ་ཏེ་ང་

མ་ཡོང་བའི་བར་ȭ་ཁོ་ɾས་པར་དགའ་ན། Ƿོད་ལ་དོན་ཅི་ཡོད། Ƿོད་རང་ངའི་Țེས་ʀ་འɐོངས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས།

23 དེའི་ɉིར་ཉེ་གནས་དེ་འཆི་བར་མི་ǽར་བའི་གཏམ་Ƀན་ȷམས་Ǥི་ནང་ལ་Ƿབ། འོན་Ǥང་ཡེ༷་ɿས་ཉེ་གནས་དེ་མི་

ཤི་ཞེས་མ་གʀངས་Ǥི། གལ་ཏེ་ང་མ་ཡོང་བའི་བར་ȭ་ཁོ་ɾས་པར་དགའ་ན་Ƿོད་ལ་དོན་ཅི་ཡོད་ཅེས་གʀངས་པ་ཡིན།

24 འདི་ནི་དོན་འདི་ཚǑ་ལ་དཔང་པོ་Ɏེད་པ་དང་ཡི་གེ་འɐི་མཁན་Ǽི་ཉེ་གནས་ཡིན། ཡང་ཁོས་དཔང་པོ་Ɏས་པ་དེ་བདེན་

པ་ཡིན་པར་ངེད་ȷམས་Ǥིས་ཤེས། 25 ཡེ༷་ɿས་མཛད་པའི་འɋིན་ལས་གཞན་ȷམས་མང་བས། ངའི་བསམ་ɰལ་ལ་དེ་

ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་ɐིས་པ་ཡིན་ན། ɐིས་པའི་མདོ་ȷམས་ཐ་ན་འཇིག་Ȧེན་ཡོངས་ʀ་མི་ཤོང་ངོ༌།།



༄༅།།Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥི་མཛད་པ།།

ལེɹ་དང་པོ།

1–2 Ǥེ་མི་Țེ་ཐེ༷་ཨོ་ཕི་ɾ། གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿས་གང་མཛད་པ་དང་ཆོས་གང་གʀངས་པ་ཐམས་ཅད་འགོ་བɬམས་པ་

ནས་བɶང༌། ཁོང་གིས་བདམས་པའི་Ǳ་ཚབ་ȷམས་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཐོག་ནས་བཀའ་གནང་བའི་Țེས་ʀ་དཀོན་

མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ལ་མ་འཕགས་པའི་ཉིན་མོའི་བར་ȭ། ངས་མདོ་དང་པོར་བཀོད། 3 ȵག་བȓལ་ɟོང་བའི་Țེས་ʀ་

ཁོང་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་ȭ་ǽར་བའི་ར་Ɇོད་མང་པོ་Ǳ་ཚབ་ȷམས་ལ་གསལ་པོར་བȪན་ཞིང༌། ཉིན་བཞི་བȕའི་རིང་

ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་མངོན་པར་མཛད་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་ǰོར་གʀངས། 4 ཡང་ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་

པའི་ȭས་ཤིག་ལ་ཁོང་གིས་“ངས་Ƿེད་ཚǑར་ȓར་བཤད་པ་Ȩར་ངའི་ཡབ་Ǥིས་ཞལ་ཆད་གནང་བ་དེ་མ་འǿབ་པའི་བར་ȭ་

ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǿོང་Ƿེར་ནས་མ་ɐལ་བར་ȉག་Ȫེ་ȴོད་ཅིག 5 ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་Ș་ཡིས་Ǻས་གསོལ་གནང་བ་རེད། འོན་

Ǥང་ཉིན་མང་པོ་མ་འགོར་བར་Ƿེད་ȷམས་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་Ǻས་གསོལ་གནང་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས།

6 ཡང་ʈན་ȭ་འཛǑམས་ནས་ཁོ་ཚǑས་ཁོང་ལ་“གཙǑ་བོ། ད་Ƿེད་Ǥིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་Ȅལ་ʁིད་ʃར་གསོ་མཛད་དམ་”ཞེས་

Ȯིས་པས། 7 ལན་ȭ་ཁོང་གིས་“ཡབ་Ǥིས་རང་གི་དབང་ཆ་ལ་བȦེན་ནས་བཀོད་པའི་ȭས་དང་ནམ་ȭས་ནི་Ƿེད་Ǥིས་

ཤེས་པར་མི་ɻང༌། 8 ཡང་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ƿེད་ȷམས་ལ་འབབ་པའི་ཚǃ་Ƿེད་ཚǑར་ȶས་མȬ་འཐོབ་པས། ཡེ༷་ɻ་ཤ་

ལེམ་དང༌། ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་ཡོངས། ས༷་མར་ͷཱ་ɺལ། ས་གཞི་མཐའ་མའི་བར་ȭ་ངའི་དཔང་པོ་ཡིན་པར་འǽར་”ཞེས་

གʀངས་པའི་Țེས་ʀ། 9 ཁོ་ཚǑའི་མཐོང་སར་ཁོང་ཡར་འཕགས་ནས་Ɇིན་པ་ཞིག་གིས་ཁོང་བʀས་ཏེ་མི་མཐོང་བར་ǽར།

10 ཁོ་ཚǑས་ནམ་མཁའི་ɉོགས་ʀ་ནན་Ǽིས་བȨས་ཏེ་ཁོང་ཡར་ཕེབས་ȭས་Ȁོ་ɍར་ȭ་གོས་དཀར་པོ་Ǽོན་པའི་མི་གཉིས་དེ་

ཚǑའི་འǾམ་ȭ་ཐོན། 11 ཁོང་ཚǑས་“Ǥ་ེག་༷ལིལ་པ་ȷམས། ཅིའི་ɉིར་བȴད་ད་ེནམ་མཁའ་ིɉོགས་ʀ་Ȩ། Ƿེད་ཚǑའ་ིམȭན་

ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ཡར་འཕགས་པ་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཉིད། ཇི་Ȩར་ཞིང་ཁམས་ʀ་འཕགས་པ་མཐོང་བ་

བཞིན། དེ་Ȩར་ɉིར་ལོག་ཕེབས་ངེས་ཡིན་”ཞེས་གʀངས།

12 དེ་ནས་Ǳ་ཚབ་ȷམས་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་ཐག་ཉེ་བ་Ȫེ་Ʉི་ལེ་གཅིག་ཙམ་Ǽི་ས་ལ་ཆགས་པའི་ǳར་ɻ་ཤིང་ཟེར་

བའི་རི་ནས་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ɉིར་ལོག
1 13 Ǿོང་Ƿེར་ལ་ʃེབས་ནས་ཁོང་ཚǑའི་བɵགས་སའི་ཐོག་ཁང་ནང་ȭ་འɱལ།

ཁོང་ȷམས་ནི་པེ༷་Ȥོ་དང༌། ཡོ༷་ཧ་ནན། ཡ༷་ཀོབ། ཨ༷ན་Ȯི་ͷཱ། ཕི༷་ལིབ། ཐོ༷་ཱͯ། པ༷ར་ཐོ་ལོ་ཱͯ། མ༷ད་ཱͩ། ཨ༷ལ་ཱͭ་ཞེས་

པ་དེའི་ɍ་ཡ༷་ཀོབ། Ȅལ་གཅེས་པའི་ɉོགས་ཁག་གི་ཁོངས་མི་སི༷་མོན་ཞེས་པ། ཡ༷་ཀོབ་Ǥི་ɍ་ɺ༷་ʛ་བཅས་ཡིན། 14 ཁོང་

ཚǑ་ཚང་མ་དང༌། གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿའི་ɺམ་མི༷ར་ཡམ་ɰད་པའི་ɍད་མེད་དང༌། ཁོང་གི་གȕང་པོ་ȷམས་ȭས་ȅན་ȭ་འཛǑམས་

1ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་ǹིམས་Ȩར་ན་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོ་གཅིག་ནང་ʃེབས་Ȭབ་པའི་འǿལ་ལམ་ནི་Ʉི་ལེ་གཅིག་ཙམ་ཡིན།
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ནས་ɒོ་སེམས་གཅིག་མȬན་Ǽི་Ȉོ་ནས་ɥོན་ལམ་འདེབས་བཞིན་ཡོད། 15 དེའི་ȭས་ʀ་དད་Ȳན་བȄ་དང་ཉི་ɿ་ཙམ་

ཚǑགས་པའི་ǹོད་ȭ་ཡར་ལངས་ནས་པེ༷་Ȥོས་ 16–17 “Ƀན་ɷ་ȷམས། Ȅལ་པོ་ʛ༷་བིད་Ǥི་ཐོག་ནས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་

Ǥིས་ȓར་མདོའི་ནང་ɺ༷་ʛ་ཡི་ǰོར་གʀངས་པའི་བཀའ་འǿབ་དགོས། ཁོ་ནི་ང་ཚǑའི་Ǿལ་ȭ་བɬིས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་འདིའི་

ǰལ་བ་ཐོབ་མཁན་དང༌། གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་འཛƼན་མཁན་ȷམས་Ǥི་ལམ་Ȫོན་Ɏེད་མཁན་ȭ་ǽར་”ཞེས་གʀངས། 18 (ཁོས་

Ɏས་པའི་ལས་ངན་Ǽི་Ȁ་ཐོབ་ནས་ཞིང་ཁ་ཞིག་ཉོས་པ་དང༌། དེར་ཁ་əབ་ȣ་ʉངས་ནས་Ǿོད་ཁོག་གས་ཏེ་ནང་ǹོལ་

ཐམས་ཅད་ɉིར་ཐོན། 19 ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ȴོད་མཁན་ཐམས་ཅད་Ǥིས་དོན་དེའི་ǰོར་ཐོས་པས། ཞིང་དེའི་མིང་ནི་དེ་

ཚǑའི་ǰད་ȭ་ཨ༷་ཀེལ་ད་ཱͯ་ཞེས་བཏགས། དེའི་དོན་ནི་ǹག་གི་ཞིང་ཁའོ་) 20 པེ༷་Ȥོས་“གʀང་མǻར་Ǽི་མདོ་ལས་

ཁོ་ཡི་ȴོད་ས་Ȫོང་བར་འǽར།།

ʀ་ཡང་དེ་ɻ་གནས་མ་ཆོག ། 2

ཅེས་དང༌། ཡང་

ཁོའི་ལས་འགན་གཞན་Ǽིས་ལེན་པར་Ɏོས་ཤིག ། 3

ཅེས་གʀངས། 21–22 དེའི་ɉིར་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་Ǻས་གསོལ་གནང་བ་ནས་བɶང་Ȫེ། ང་ཚǑའི་མȭན་ནས་དཀོན་མཆོག་ག་ི

ཞིང་ཁམས་ʀ་ཡར་འཕགས་པའ་ིཉིན་མོའ་ིབར་ȭ། ȭས་ཚང་མར་གཙǑ་བ་ོཡ༷་ེɿ་དང་མཉམ་ȭ་འǾོགས་པའ་ིངེད་ȷམས་Ǥ་ི

ནང་ནས་མི་ཞིག་བདམས་ཏེ་ཁོང་ʃར་གསོན་པའ་ིདཔང་པོར་འǽར་དགོས་”ཞེས་གʀངས་པས། 23 ཁོ་ཚǑ་ཚང་མས་པ༷ར་

ས་ཱͬ་ཟེར་བའི་ཡོ༷་སེབ་(ɺ༷་སི་ʐ་ཡང་ཟེར་) དང༌། མ༷་ཐི་ͷཱ་ཟེར་མཁན་གཉིས་འོས་ཁོངས་ʀ་ངོ་Ɇོད་Ɏས། 24–25 དེ་

ནས་ཁོ་ཚǑས་“Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་མི་ཚང་མའི་སེམས་མǷེན་པས། ɺ༷་ʛ་ནི་འོས་པའི་གནས་ʀ་འǾོ་བའི་ཆེད་ȭ་

ལས་ཚན་དོར་བས། Ǳ་ཚབ་Ǥ་ིལས་འགན་Ɏེད་པའ་ིɉིར་མ་ིའད་ིཚǑ་གཉིས་ལས་Ƿེད་Ǥིས་བདམས་པར་མཛད་ཟིན་པ་ད་ེང་

ཚǑར་Ȫོན་པར་མཛǑད་”ཅེས་ɥོན་ལམ་བཏབ་ནས། 26 ཁ་ོཚǑས་Ȅན་བȄབ་Ȫ་ེམ་༷ཐ་ིͷ་ཱཡ་ིམིང་ཐོན་པས། ཁོང་Ǳ་ཚབ་བȕ་

གཅིག་པོའི་Ǿལ་ȭ་བɬིས་སོ།།

ལེɹ་གཉིས་པ།

1 ཉི་མ་ȑ་བȕ་པའི་ȭས་ཆེན་ལ་ʃེབས་ǰབས་ཁོ་ཚǑ་ཚང་མ་ས་ཆ་གཅིག་ȣ་འཛǑམས་པ་དང༌། 4 2 Ȁོ་ɍར་ȭ་

དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་ʅར་ʅར་ȭ་Ȅག་པའི་ɽང་དང་འȮ་བའི་Ȍ་ཞིག་ɏང་བ་དང༌། དེས་ནི་ཁོ་ཚǑ་ȴོད་སའི་

2གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 69 ཨང་ 25 ལ་གཟིགས།
3གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 109 ཨང་ 8 ལ་གཟིགས།
4ཉ་ིམ་ȑ་བȕ་པའ་ིȭས་ཆེན་ན་ིཡ་ʅ་ʛ་པའ་ིཔ་ེསག་ག་ིȭས་ཆེན་ནས་ཉ་ིམ་ȑ་བȕའ་ིȚེས་ʀ་ɏང༌། དེ་Ǿ་ོȏ་བའ་ིȭས་ཆེན་ཡིན་ཏེ། གྷི་རིག་ǰད་ȭ་ཕན་ཏ་ེཀ་ོས་ིཊ་ཞེས་

ཟེར།
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ཁང་པ་ཆ་ཚང་Ƿབ། 3 མེ་ནང་བཞིན་Ǽི་Ȗེ་ȷམས་ཁོ་ཚǑའི་མȭན་ȭ་མངོན་ʀམ་ȭ་ǽར་ནས་ɐལ་ཏེ་སོ་སོའི་Ȫེང་ལ་

གནས། 4 དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ཚང་མ་གང་བར་ǽར་ཞིང༌། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ȶས་

མȬ་གནང་བ་བཞིན་ȭ་ཁོ་ཚǑས་ǰད་རིགས་གཞན་ȷམས་Ʉད་ནས་ǰད་ཆ་བཤད།

5 ཡང་ནམ་མཁའི་འོག་ȣ་མི་རིགས་ǣན་ནས་སེམས་Ȯང་པོ་དང་ཆོས་སེམས་དང་Ȳན་པའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ཡེ༷་

ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་གནས་པ་དང༌། 6 Ȍ་དེ་ɏང་བས་མི་ཚǑགས་མང་པོ་ཞིག་འཛǑམས་ཤིང༌། དེ་ȷམས་Ǥིས་རང་རང་གི་ǰད་

དད་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥིས་བཤད་པར་ཐོས་ནས་ཐ་ེཚǑམ་ǲེས། 7 ཧ་ལས་ཏ་ེཡ་མཚན་ཆེན་པོར་ǽར་བས་ཁ་ོཚǑས་“གཏམ་ཤོད་

མཁན་འདི་ཚǑ་ཚང་མ་ག༷་ལིལ་པ་མ་ཡིན་ནམ། 8 ཡང་ཁོ་ཚǑས་རང་རེའི་ཕ་ǰད་Ʉད་ནས་གཏམ་Ɏེད་པར་ང་ཚǑས་ཐོས་པ་

དེ་ཅི་ལ་ʁིད། 9 ང་ཚǑ་པ༷ར་ཐ་དང༌། མེ༷ཌ་ͷཱ། ཨེ༷་ཱམ། མེ༷་ʀའོ་པི་ཏ་མེ་ͷཱ། ཡ༷་ʅ་ʛ། ཀ༷་པ་དོག་ͷཱ། པོ༷ན་

ȣ། ཨེ༷་ཞེ་ͷཱ། 10 ཕ༷་ɻག་ͷཱ། པ༷མ་ཕིལ་ͷཱ། ཨེ༷་ཇེབ། སེ༷་རེ་ʜ་Ǿོང་Ƿེར་དང་ཉེ་བའི་ལི༷བ་ͷཱ་ɺལ་པ། རོ༷་ཱͯ་Ǿོང་

Ƿེར་ནས་ཡོང་བའ་ིཡ་༷ʅ་ʛ་དང་ཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིཆོས་ɾགས་ལ་ɵགས་པའ་ིཡ་༷ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས། 11 ཀ༷་ེར་ེཊ་ེདང༌། ཨ་༷

རབ་པ་ȷམས་བཅས་ད་ེཚǑས་ང་ཚǑ་རང་རང་ག་ིǰད་ལ་དཀོན་མཆོག་ག་ིང་ོམཚར་ཆ་ེབའ་ིམཛད་པ་Ȍོག་པར་ཐོས་”ཞེས་ɩས།

12 ཡང་ཁོ་ཚǑ་ཚང་མ་ཧ་ལས་ཏེ་ཐེ་ཚǑམ་ǲེས་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་“འདིའི་དོན་ཅི་ཡིན་”ཞེས་བཤད། 13 འོན་Ǥང་

གཞན་པ་ȷམས་Ǥིས་ǹེལ་དགོད་Ɏས་ཏེ་“ཁོ་ཚǑ་ȃན་ཆང་མངར་མོས་བཟི་བ་ཡིན་”ཞེས་ཟེར།

14 ད་ེནས་པ༷་ེȤོས་Ǳ་ཚབ་བȕ་གཅིག་པ་ོདང་མཉམ་ȭ་ལངས་ཏ་ེǰད་ཆེན་པོས་མ་ིཚǑགས་ལ་“ཡ་༷ʅ་ʛ་ɺལ་པ་དང་

ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད། ངས་དོན་འདི་གསལ་བཤད་Ɏེད་ȅ་ཡིན་པས་ང་ལ་ནན་Ǽིས་ཉོན་དང༌། 15 ད་

Ȩ་ཞོགས་པའ་ིȘ་ཚǑད་དǻ་པ་ལས་མ་ཡིན་པས་Ƿེད་ཚǑའ་ིསེམས་ལ་མ་ིའད་ིཚǑ་ཆང་གིས་ར་བཟ་ིབར་ȡམ་ན་ཡང་ད་ེȨར་མིན།

16 དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་Ƿེད་Ǥིས་གང་ཐོས་པ་དེ་ɾང་Ȫོན་པ་ཡོ༷་ཨེལ་Ǽིས་ɾང་བȪན་དང་མȬན་ཏེ།

17 དཀོན་མཆོག་གིས་ནམ་ȭས་མཐའ་མའི་ǰབས་ʀ།།

ཁོང་གི་བཀའ་བɮལ་ང་ཡི་Ȭགས་ཉིད་དེ།།

མི་ཡི་རིགས་ཅན་ǣན་ལ་གནང་འǽར་ཏེ།།

Ƿེད་Ǥི་ɍ་དང་ɍ་མོས་ɾང་བȪན་ཞིང༌།།

ǲེས་པ་གཞོན་ȶ་ȷམས་ལ་ཞལ་གཟིགས་འོང༌།།

Ƿེད་Ǥི་Ȃན་Ȃོན་ȷམས་ལ་ɣི་ལམ་འɏང༌།།

18 ȭས་དེར་ང་ཡི་གཡོག་པོ་གཡོག་མོ་ལའང༌།།

ང་ཡི་Ȭགས་ཉིད་བɮལ་གནང་འǽར་ནས་ནི།།

དེ་དག་གིས་Ǥང་ɾང་བȪན་འཆད་ངེས་ཡིན།།
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19 ང་ཡིས་ནམ་མཁར་ངོ་མཚར་Ɏ་བ་དང༌།།

ས་Ȫེང་འདི་ɻ་ǿབ་Ȧགས་Ȫོན་པར་འǽར།།

ǹག་དང་མེ་དང་ȭ་ɼངས་འɏང་བར་འǽར།།

20 གཙǑ་བོའི་Ƿད་འཕགས་ཉིན་མོ་མ་ཟིན་བར།།

ཉི་མ་ɞན་དང་ɷ་བ་ǹག་ȣ་འǽར།།

21 དེ་ȭས་གཙǑ་བོའི་མཚན་ནས་བȚོད་མཁན་ȷམས།།

ǲབས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚǑམ་མེད།། 5

ཅེས་གʀངས་སོ། 22 Ǥེ་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་པ་ȷམས། ངའི་གཏམ་ལ་ཉོན་ཅིག Ƿེད་Ǥིས་ཤེས་གསལ་Ȩར་Ƿེད་ཚǑའི་དǤིལ་

ལ་ན༷་ཙ་རེལ་པ་ཡེ༷་ɿས་ȶས་མȬ་Ȳན་པའི་མཛད་པ་དང༌། ངོ་མཚར་ཅན་Ǽི་དོན། ǿབ་Ȧགས་བཅས་མཛད། དཀོན་

མཆོག་གིས་དེའ་ིȈ་ོནས་གཙǑ་བ་ོཡ༷་ེɿ་ན་ིཁོང་གིས་མངགས་པ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་བȪན། 23 ད་ེཡང་ཁོང་ན་ིདཀོན་མཆོག་

གི་དགོངས་པ་དང་ȓོན་ȭ་མǷེན་པ་Ȩར་Ƿོད་ȷམས་ལ་གཏད་དེ། Ƿོད་Ǥིས་ཆོས་ǹིམས་མེད་པ་ȷམས་Ǥི་ལག་པའི་Ȉོ་

ནས་Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་གཟེར་བȄབ་Ȫ་ེབǦོངས་ʀ་བȕག་Ǥང༌། 24 འཆ་ིབའ་ིȵག་བȓལ་ལས་Ȍོལ་བར་མཛད་ནས་དཀོན་

མཆོག་གིས་ཁོང་བʃངས། གང་ལགས་ཤེ་ན། འཆི་བའི་དབང་གིས་ཁོང་འཛƼན་མི་ʁིད། 25 དེའི་ɉིར་Ȅལ་པོ་ʛ༷་བིད་

Ǥིས་ཁོང་གི་ǰོར་ལ་

Ȧག་ȣ་གཙǑ་བོ་ང་ཡི་མȭན་ȭ་མཐོང༌།།

ཁོང་ནི་ང་ཡི་གཡས་ʀ་བɵགས་འǽར་བས།།

ང་ནི་གཡོ་མེད་བȦན་པོར་གནས་པར་འǽར།།

26 དེར་བȦེན་ངའི་སེམས་དགའ་ཞིང་ངག་ནས་བȪོད།།

ང་ཡི་ɾས་Ǥང་རེ་བའི་ནང་ȭ་གནས།།

27 Ƿེད་Ǥི་ǲེས་ɍ་དམ་པ་མི་འཇིག་ལ།།

ངའི་སེམས་གཤིན་པོའི་གནས་ʀ་དོར་མི་འǽར།།

28 Ƿེད་Ǥིས་ཚǃ་ཡི་ལམ་ཁ་ང་ལ་བȪན།།

མཉམ་ȭ་འǾོགས་པས་དགའ་Ɇོ་Ƿབ་པར་འǽར།།

5ɾང་Ȫོན་པ་ཡོ་ཨེལ་Ǽི་མདོ་ལེɹ་ 2 ཨང་ 28-32 ལ་གཟིགས།
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ཞེས་གʀངས། 6 29 Ǥེ་Ƀན་ɷ་ȷམས། ང་ཚǑའི་མེས་པོ་ʛ༷་བིད་Ǿོངས་ནས་ཁོང་གི་Ǳ་Ƀར་ད་Ȩའི་བར་ȭ་གནས་པའི་ȭར་

ཁང་ནང་ȭ་བȕག་པར་ངས་Ƿེད་ཚǑར་ཡིད་Ȧོན་Ɏས་ནས་ɩས། 30 ʛ༷་བིད་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་

གིས་ཁོང་ལ་རང་གི་ɍ་ȅད་ལས་གཅིག་བɵགས་ǹིར་ǰོ་བའི་མནའ་བཞེས་པར་ཤེས། 31 ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ʃར་གསོན་ȭ་འǽར་

བའི་ǰོར་ȓོན་ȭ་མǷེན་པས་Ȅལ་པོ་ʛ༷་བིད་Ǥིས་ཁོང་ནི་གཤིན་པོའི་ཁམས་ལ་མ་བོར་ཞིང༌། ཁོང་གི་ཤ་ɾས་Ǥང་ɻལ་

བར་མ་གནང་ཞེས་གʀངས། 32 དཀོན་མཆོག་གིས་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་དེ་ཉིད་གསོན་པོར་བʃངས་པ་ལ་ང་ཚǑ་ཚང་མས་དཔང་

པོ་Ɏེད། 33 དཀོན་མཆོག་གི་ɉག་གཡས་ʀ་འཕགས་ཏེ་ཡབ་ནས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་གནང་ȅ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཆད་ཐོབ་

ནས་Ƿེད་Ǥིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་འདི་ཁོང་གིས་འɏང་བར་མཛད། 34–35 ȅ་མཚན་ནི་Ȅལ་པོ་ʛ༷་བིད་དཀོན་མཆོག་

གི་ཞིང་ཁམས་ʀ་འཕགས་མ་ɟོང་ཡང༌། ཁོང་ཉིད་Ǥིས་

དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་ང་ཡི་གཙǑ་བོ་ལ།།

ང་ཡིས་Ƿེད་Ǥི་དǾ་ཚǑགས་བཅོམ་ནས་ནི།།

Ƿེད་Ǥི་ཞབས་Ȫེགས་འོག་ȭ་མ་བȕག་བར།།

Ƿེད་ངའི་གཡས་ʀ་བɵགས་པར་འǽར་ཞིག་ཨང༌།།

ཞེས་གʀངས། 7 36 དེའི་ɉིར་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་Ȅང་ཤིང་ལ་བȄངས་པའི་ཡེ༷་ɿ་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་གཙǑ་བོ་དང་

ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀར་བǰོས་པ་ཡིན་པར་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་ཡོངས་Ǥིས་ནན་ཏན་Ǽིས་ཤེས་པར་Ǽིས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས།

37 དེ་ཐོས་ནས་ཁོ་ཚǑ་སེམས་ཤིན་ȣ་འǺགས་པས་པེ༷་Ȥོ་དང་Ǳ་ཚབ་གཞན་ȷམས་ལ་“Ƀན་ȷམས། ང་ཚǑས་ཅི་Ɏ་”ཞེས་

ɩས་ནས། 38 པེ༷་Ȥོས་ཁོ་ཚǑར་“Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂངས་ནས་སེམས་ȋར་ལ་Ƿེད་Ǥི་ȴིག་ཉེས་སེལ་བའི་ɉིར་རེ་རེས་གཙǑ་

བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་མཚན་Ǽི་ཐོག་ནས་Ǻས་གསོལ་ལོངས་ཤིག་དང༌། Ƿེད་ȷམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་ɚིན་ཏེ་

དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་འཐོབ་པར་འǽར། 8 39 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞལ་ཆད་འདི་ནི་Ƿེད་དང༌། Ƿེད་Ǥི་ɍ་ȅད། ཐག་

རིང་ȭ་ȴོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་དེ། ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་རང་ལ་འབོད་གནང་བའི་མི་ʀ་ལ་ཡང་གནང་

བ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 40 ཡང་ཁོང་གིས་གཏམ་གཞན་མང་པོས་དཔང་པོ་Ɏས་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་“མི་རབས་ངན་པ་འདི་

ལས་ཐར་བར་འǽར་ཞིག་”ཅེས་ཡང་ཡང་བǱལ། 41 དེ་ནས་ཁོང་གིས་གʀངས་པའི་བཀའ་དང་ལེན་Ɏེད་མཁན་

ȷམས་Ǥིས་Ǻས་གསོལ་ɒངས་ཤིང༌། ཉིན་མོ་དེར་མི་གʀམ་Ȫོང་ཙམ་ཁོ་ཚǑའི་Ǿལ་ȭ་ɵགས། 42 ཡང་ཁོ་ȷམས་ལ་Ǳ་

ཚབ་Ǥི་ཆོས་བȪན་པ་དང༌། དད་Ȳན་དང་འǾོགས་པ། བག་ལེབ་གཅོག་པ། 9 ɥོན་ལམ་འདེབས་པར་བɬོན་སེམས་

6གʀང་མǻར་ལེɹ་ 16 ཨང་ 8-11 ལ་གཟིགས།
7གʀང་མǻར་ལེɹ་ 110 ཨང་ 1 ལ་གཟིགས།
8ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་ཡེ་ɿ་ཁི་རིའི་སི་ཐོ་ཡང་ཟེར།
9གནའ་བོའི་ȭས་ʀ་བག་ལེབ་གཅོག་པ་ནི་དད་Ȳན་ȷམས་Ǥི་ɾགས་ʁོལ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཁ་ལག་མཉམ་ȭ་བཟས་པ་དེ་ཡིན།
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ཡོད། 43 དཀོན་མཆོག་གིས་Ǳ་ཚབ་ȷམས་བȅད་ནས་Ȧགས་དང་ངོ་མཚར་བའི་དོན་མང་པོ་བȪན་པས། མི་ཐམས་

ཅད་འཇིགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏས། 44 ཡང་དད་Ȳན་ཐམས་ཅད་འǾོགས་ཏེ་ནོར་ɲས་ཡོད་ཚད་Ȭན་

མོང་ȭ་Ɏས། 45 ནོར་ɲས་དང་ས་ཞིང་བཙǑངས་ནས་མི་ཐམས་ཅད་Ǥི་ནང་ལ་དགོས་པ་བཞིན་ȭ་བགོ་བཤའ་བȄབ།

46–47 ཉིན་རེར་ཁོ་ȷམས་མཆོད་ཁང་གི་Ƿམས་རར་འཛǑམས། Ƿིམ་ཚང་ནང་བག་ལེབ་ȭམ་ɍར་གཏོང་བ་དང༌། སེམས་

དགའ་ཞིང་Ȯིན་གཟོའི་སེམས་Ǥིས་མཉམ་ȭ་ཟ་Ȫེ། དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ཞིང༌། མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཁོ་ȷམས་

ལ་མོས་མȬན་Ɏས། གཙǑ་བོས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐར་བར་ǽར་བ་ȷམས་ཁོ་ཚǑའི་Ǿལ་ȭ་ɵགས་པར་མཛད་དོ།།

ལེɹ་གʀམ་པ།

1 ཉིན་ཞིག་Ǳ་ཚབ་པེ༷་Ȥོ་དང་ཡོ༷་ཧ་ནན་གཉིས་ɉི་Ȯོའི་Ș་ཚǑད་གʀམ་པའི་ɥོན་ལམ་འདེབས་པའི་ȭས་ʀ་མཆོད་

ཁང་ལ་ཡར་ཕེབས་པའི་ཚǃ། 2 མི་ȷམས་Ǥིས་ǲེ་ȭས་ནས་ཞ་བོ་ཡིན་པ་ཞིག་Ƕར་ཏེ་ཡོང༌། ཞ་བོ་དེས་མཆོད་ཁང་ལ་

འǾོ་མཁན་ȷམས་ལ་ʃོང་བའི་ཆེད་ȭ་ཁོ་ཚǑས་མཛǃས་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་Ȅལ་Ȉོར་ཉིན་Ȩར་བཞག 3 ཞ་བོ་དེས་པེ༷་Ȥོ་

དང་ཡོ༷་ཧ་ནན་མཆོད་ཁང་གི་Ƿམས་རའི་ནང་ȭ་ཕེབས་Ǿབས་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་ɚིན་པ་ʃོང༌། 4 འོན་Ǥང་པེ༷་Ȥོ་

དང་ཡོ༷་ཧ་ནན་གཉིས་Ǥིས་ཁོ་ལ་ནན་Ǽིས་བȨས་ཏེ་པེ༷་Ȥོས་“ང་ཚǑར་Ȩོས་དང་”ཞེས་གʀངས་ནས། 5 ɚིན་པ་འཐོབ་

པར་རེ་བ་Ɏས་ཏེ། མི་དེས་ཁོང་ཚǑར་དོ་ȹང་Ɏས། 6 པེ༷་Ȥོས་“དȎལ་ཡང་ན་གསེར་ང་ལ་མེད་Ǥང༌། ང་ལ་ཡོད་པ་

དེ་Ƿེད་ལ་Ȫེར་ȅ་ཡིན། ན༷་ཙ་རེལ་པ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་མཚན་Ǽི་ཐོག་ནས་ཡར་ལོངས་ལ་སོང་ཤིག་”ཅེས་གʀངས་ནས།

7 ཁོང་གིས་ཁོའི་ལག་པ་གཡས་པ་ནས་བɶང་Ȫེ་ཡར་བǲོར་བ་དང་ལངས་ʀ་བȕག འɋལ་ȭ་ཁོའི་Ǫང་པ་བȦན་པོར་

ǽར། 8 ཡར་མཆོངས་ཤིང་ལངས་ནས་འǾོ་Ȭབ་པར་ǽར། དེ་ནས་གོམ་པ་ɂོས་པ་དང་མཆོངས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་

བȪོད་དེ་མཆོད་ཁང་གི་Ƿམས་རའི་ནང་ȭ་ཁོང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ɉིན། 9 མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་མི་དེ་འǾོ་བ་དང་དཀོན་

མཆོག་ལ་བȪོད་པར་མཐོང་ཞིང༌། 10 ȓར་མི་ȷམས་ལ་ʃོང་བའི་ཆེད་ȭ་མཛǃས་པའི་Ȅལ་Ȉོར་ȴོད་མཁན་Ɇང་པོ་ཡིན་

པར་ངོ་ཤེས་པས། ཁོ་ལ་ཅི་ɏང་བར་ཧ་ལས་ཤིང་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ǲེས། 11 མི་དེས་པེ༷་Ȥོ་དང་ཡོ༷་ཧ་ནན་བɶང་བཞིན་

ཡོད་ȭས་མི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ʀ་ཧ་ལས་ཤིང༌། ཁོང་ཚǑའི་ɬར་སོ༷་ལོ་མོན་Ǽི་གཡབ་རིང་ཞེས་Ɏ་བར་ȅག་ནས་འཛǑམས།

12 པེ༷་Ȥོས་དེ་མཐོང་ནས་མི་ȷམས་ལ་“Ǥེ་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་པ་ȷམས། དོན་འདི་ལ་ཅིའི་ɉིར་ཡ་མཚན་ǲེས་ལ་ང་ཚǑར་ནན་

Ǽིས་Ȩ། ངེད་གཉིས་Ǥི་ȶས་མȬའམ་ཆོས་སེམས་Ǥི་Ȉོ་ནས་མི་འདི་འǾོ་Ȭབ་པར་ǽར་ȡམ་མམ། 13 ང་ཚǑའི་མེས་པོ་

ཨ༷བ་ར་ཧམ་དང༌། ཨི༷་ͼཱག་དང༌། ཡ༷་ཀོབ་བཅས་Ǥི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་གི་ཞབས་ɉི་ཡེ༷་ɿ་འཕགས་པར་མཛད་པ་

ཡིན། ȓར་པི༷་ལ་ȣ་ཡིས་ཡེ༷་ɿ་Ȁོད་པར་ཐག་གཅོད་Ɏས་ཟིན་ཡང༌། པི༷་ལ་ȣའི་མȭན་ȭ་Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་དǾ་བོར་

གཏད་ནས་དོར། 14 Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་ǲེས་ɍ་དམ་པ་དང་ȷམ་པར་དག་པ་དེ་དོར་ནས་མི་གསོད་མཁན་ཅིག་Ȁོད་པར་



255 མཛད་པ། 3:15 – 4:2

ɵས་པས། 10 15 ཚǃ་ʁོག་གི་བཀོད་པ་པོ་དེ་བསད། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པོར་མཛད་པ་ལ་ང་

ཚǑས་དཔང་པོ་Ɏེད། 16 Ƿེད་Ǥིས་མཐོང་བ་དང༌། ངོ་ཤེས་པའ་ིམི་འད་ིགཙǑ་བ་ོཡེ༷་ɿའི་མཚན་ལ་དད་པའི་Ȉ་ོནས་གསོས་

པར་འǽར། ཁོང་གི་མཚན་དང༌། ཁོང་བȅད་ནས་ɏང་བའི་དད་པ་ཡིས་Ƿེད་ཚǑའི་མȭན་ȭ་མི་འདི་ཁམས་བཟང་པོར་

མཛད་པ་ཡིན། 17 ད་Ƀན་ɷ་ȷམས། Ƿེད་དང་Ƿེད་Ǥི་དཔོན་པོ་ȷམས་Ǥིས་དོན་ལ་ɣོངས་པའི་Ȉོ་ནས་དེ་བཞིན་ȭ་

Ɏས་པར་ངས་ཤེས། 18 དཀོན་མཆོག་གིས་ȓར་ɾང་Ȫོན་པ་ཐམས་ཅད་Ǥི་བཀའ་བȅད་ནས་རང་གིས་མངགས་པའི་ཱ༷ͯ་

ཤི་ཀ་ȵག་བȓལ་ɟོང་དགོས་ཞེས་གʀངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ȭ་དཀོན་མཆོག་གིས་བȍབས་པར་མཛད། 19 དེ་བས་ན་

Ƿེད་ཚǑས་Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂངས་ནས་སེམས་ȋར་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་ɒོ་སེམས་གཏོད་དང༌། དེ་ནི་Ƿེད་Ǥི་ȴིག་ཉེས་སེལ་

བར་འǽར་བ་དང༌། 20 དཀོན་མཆོག་གི་མȭན་ནས་ʈོད་པའི་ȭས་ལ་འབབ་ཞིང༌། ཁོང་གིས་Ƿེད་ȷམས་Ǥི་དོན་ȭ་

བǰོས་པའི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་Ȫེ་ཡེ༷་ɿ་མངག་ȅ་ཡིན་པའི་ɉིར་རོ། 21 ཁོང་ནི་དམ་པའི་ɾང་Ȫོན་པའི་བཀའ་ཡི་Ȉོ་ནས་དཀོན་

མཆོག་གིས་གནའ་བོ་ནས་གʀངས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ʃར་གསོ་བའི་ȭས་མ་འབབ་པའི་བར་ȭ། དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་

ཁམས་ʀ་བɵགས་དགོས། 22 ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་ཡིས་གཙǑ་བོ་Ƿེད་Ǥི་དཀོན་མཆོག་གིས་Ƿེད་ཚǑའི་དོན་ལ་ང་བཞིན་ȭ་

ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ནས་བǰོ་བར་འǽར་ཞིང༌། ཁོང་གིས་གʀང་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལ་Ƿོད་Ǥིས་ཉན་

དགོས། 23 ɾང་Ȫོན་པ་དེའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་མཁན་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་མི་ȷམས་དང་ɐལ་ནས་ཡོངས་ʀ་འཇིག་པར་

འǽར་ངེས་ཡིན་ཞེས་གʀངས། 11 24 ཡང་ཤ༷་ɞ་ཨེལ་དང་ཁོང་གི་ȅན་འཛƼན་པ་ȷམས་Ǥི་ȭས་ནས་བɶང་ɾང་Ȫོན་པ་

ཡོད་ཚད་Ǥིས་ȭས་འདིའི་ǰོར་ɾང་བȪན། 25 དཀོན་མཆོག་གིས་མེས་པོ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ལ་Ƿེད་Ǥི་ɍ་ȅད་ནས་ས་Ȫེང་གི་

མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་Ɏིན་ɼབས་འɏང་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས་པས། Ƿེད་ཚǑ་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥི་ɍ་ȅད་དང༌།

དཀོན་མཆོག་གིས་Ƿེད་Ǥི་མེས་པོ་ལ་གནང་བའི་ཞལ་ཆད་Ǥི་འཐོབ་མཁན་ཡིན། 12 26 དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་གི་ཞབས་

ɉི་ཡེ༷་ɿ་མངག་ǰབས་ʀ་Ƿེད་ཚǑར་ཐོག་མར་བཏང་བར་མཛད། དེ་ནི་མི་རེ་རེ་ངན་སེམས་ལས་ȋར་ȭ་བȕག་ནས་Ƿེད་

ȷམས་ལ་Ɏིན་Ǽིས་ɼབས་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་བཞི་པ།

1 པེ༷་Ȥོ་དང་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་མི་ཚǑགས་ལ་གཏམ་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་མ་ȷམས་དང༌། ͼཱ༷་ȕ་སེ་པའི་

ɉོགས་ཁག་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་དང༌། མཆོད་ཁང་གི་ʂང་དམག་གི་དཔོན་པོ་ཁོ་ཚǑའི་འǹིས་ʀ་ʃེབས། 2 ཁོང་གཉིས་Ǥིས་

10ǲེས་ɍ་དམ་པ་དང་ȷམ་པར་དག་པ་ནི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་མཚན་གཞན་ཞིག་ཡིན།
11ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 18 ཨང་ 15-19 ལ་གཟིགས།
12ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་འགོད་པ་ལེɹ་ 22 ཨང་ 18 དང༌། ལེɹ་ 26 ཨང་ 4 ལ་གཟིགས།
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གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿའི་ཐོག་ནས་འཆི་བ་ལས་ʃར་གསོན་པ་ཡོད་པར་བȌགས་ཏེ་མི་ȷམས་ལ་ཆོས་བȪན་གནང་བས་ཁོ་ཚǑ་སེམས་

ཤིན་ȣ་འǺགས་པས། 3 ཁོང་ཚǑ་འཛƼན་བɶང་Ɏས་པ་དང༌། དགོང་Ȯོ་ཟིན་ཚར་བས་དེའི་སང་ཉིན་Ǽི་བར་བཙǑན་ཁང་

ȭ་བȕག 4 འོན་Ǥང་བཀའ་ད་ེཐོས་མཁན་Ǽ་ིནང་ནས་མ་ིམང་པ་ོཞིག་གིས་དད་པ་Ɏས་ཏེ། དད་Ȳན་ȷམས་Ǥ་ིǾལ་ȭ་

ǲེས་པ་ȷམས་Ǥི་Ǿངས་ȑ་Ȫོང་ཙམ་ȭ་ǽར།

5 དེའི་ɉི་ཉིན་ཁོ་ཚǑའི་དཔོན་པོ་དང༌། Ȃན་པོ། ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ȷམས། 6 ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་

ཆེན་གཙǑ་བོ་ཨ༷་ན་སི། ཀ༷་ཡ་ཱͭ། ཡོ༷་ཧ་ནན། ཨ༷་ལེག་སན་ཌེར། ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོའི་ནང་མི་ཐམས་ཅད་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་

ȭ་འཛǑམས། 7 བཙǑན་པ་དེ་གཉིས་ཁོ་ཚǑའི་དǤིལ་ལ་བཞག་ནས་ཁོ་ཚǑས་“ȶས་མȬ་གང་ངམ། ʀའི་མིང་ལ་བȦེན་ནས་

Ƿོད་ཚǑས་དོན་འད་ིབȍབས་པ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་Ȯིས་ནས། 8 Ǳ་ཚབ་པ༷་ེȤ་ོདཀོན་མཆོག་ག་ིདམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་Ǥིས་གང་

བར་ǽར་ནས་ཁ་ོཚǑར་“Ǥ་ེདཔོན་རིགས་དང་Ȃན་པ་ོȷམས། 9 གལ་ཏ་ེནད་པ་ཞིག་ལ་འɋིན་ལས་Ɏས་པ་དང༌། ཅ་ིȨར་

Ɏས་ཏ་ེཁ་ོགསོས་པར་ǽར་བའ་ིǰོར་ལ་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་ང་ཚǑར་ད་ེརིང་འȮ་ིགཅོད་Ɏས་ན། 10 Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་Ȅང་ཤིང་

Ȉང་ལ་བསད་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་འཆ་ིབ་ནས་གསོན་པོར་ལང་ȭ་མཛད་པ་ན་༷ཙ་རེལ་པ་ཡ༷་ེɿ་ཱͯ་༷ཤ་ིཀའ་ིམཚན་Ǽ་ིཐོག་

ནས་མ་ིའད་ིǷེད་Ǥ་ིམȭན་ȭ་ཁམས་བཟང་པོར་བɵགས་པ་Ƿེད་ཚǑ་དང༌། ཡ༷་ིས་ིར་ཨེལ་Ǽ་ིམ་ིཚང་མས་ཤེས་པར་Ǽིས་ཤིག

11 ཡེ༷་ɿ་ན་ིགʀང་རབ་Ȩར་Ƿོད་ཚǑ་བཟ་ོཔ་ȷམས་Ǥིས་དོར་བའ་ིȰ་ོȪ་ེɣང་Ȱོར་ǽར་བ་ད་ེཡིན་ནོ།
13 12 ཐར་པ་ན་ིགཞན་

ʀ་ཡང་ལས་འɏང་མི་ʁིད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཚǑ་ཐར་བར་འǽར་བའི་ཆེད་ȭ་མི་ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་མཚན་འདི་མ་

གཏོགས་པར་གཞན་ཞིག་ནམ་འོག་ȣ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས། 13 ཁོ་ȷམས་Ǥིས་པེ༷་Ȥོ་དང་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་

ɒོ་Ȫོབས་ཆེན་པོས་གʀངས་པར་མཐོང་བ་དང༌། ཁོང་ཚǑ་ʃོབ་གསོ་ɟོང་མེད་པའི་མི་སེར་ཡིན་པར་Ȧོགས་ཏེ། ཡ་མཚན་

ཆེན་པོ་ǲེས་ནས་དེ་གཉིས་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་དང་འǾོགས་ɟོང་བ་ཡིན་པར་ཤེས། 14 ཡང་ཞ་བོ་ནད་ལས་གསོས་པར་ǽར་བ་

དེ་ཁོ་ཚǑའི་དǤིལ་ལ་ལངས་ཏེ་ȴོད་པ་མཐོང་བས་ཁོ་ཚǑས་ལན་ཅི་ཡང་བȚོད་མ་Ȭབ་Ǭེན། 15 ཁོང་ཚǑས་ཁོ་གཉིས་Ǿོས་

ཚǑགས་ཁང་ནས་ɉི་ɻ་འདོན་པའི་བཀའ་བཏང་ནས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གཏམ་Ȁེང་Ɏས་ཏེ་ 16 “ངེད་ȷམས་Ǥིས་

མི་འདི་གཉིས་ལ་ཅི་Ɏེད་པར་Ɏ། ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ȴོད་མཁན་ǣན་Ǽིས་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་བȍབས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་

པས་ང་ཚǑས་ད་ེམ་ɏང་ཞེས་ཟེར་མ་ིʁིད། 17 འོན་Ǥང་དོན་འད་ིམ་ིȷམས་Ǥ་ིǹོད་ȭ་ȓར་ལས་ʈག་པ་མ་ིǷབ་པའ་ིཆེད་ȭ་

ང་ཚǑས་ཁོ་ȷམས་ལ་ད་ནས་བɶང་མཚན་འདིའི་ཐོག་ནས་ʀ་ལ་ཡང་མི་འཆད་པའི་ཐ་ཚƼག་Ɏེད་ȅ་ཡིན་”ཞེས་བཤད་ནས།

18 ཁ་ོཚǑ་གཉིས་བོས་པ་དང༌། གཙǑ་བ་ོཡ༷་ེɿའ་ིམཚན་ཐོག་ནས་ནམ་ཡང་གཏམ་བȚོད་པ་དང་ཆོས་Ȫོན་མ་ིཆོག་པར་བཀའ་

བཏང་ཡང༌། 19 པེ༷་Ȥོ་དང་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་ཁོ་ཚǑར་“Ƿེད་Ǥི་གʀང་ངམ། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ནི་དཀོན་

མཆོག་ག་ིɄན་ȓར་ཇ་ིཞིག་འོས་པ་ཡིན་པར་Ƿེད་Ǥིས་ཐག་གཅོད་Ɏེད་དགོས་ཏེ། 20 ང་ཚǑས་གང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའ་ི

13གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 118 ཨང་ 22 ལ་གཟིགས།
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ǰོར་ལ་འཆད་ȅ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་”ཅེས་གʀངས། 21–22 ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་Ǥིས་གསོས་པར་འǽར་བའི་མི་དེ་

ལོ་བཞི་བȕ་ʈག་ཙམ་ལོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། Ȧགས་དེ་ɏང་བས་མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་བའི་

Ǭེན་Ǽིས་ཁོང་གཉིས་ལ་ཉེས་ཆད་གཏོང་མ་ȶས། དེའི་ɉིར་Ǿོས་ཚǑགས་Ǥིས་ȓོན་ལས་ʈག་པའ་ིɲིག་ɲིག་བཏང་ནས་ཁོང་

ȷམས་Ȁོད། 23 དེའི་Țེས་ʀ་Ǳ་ཚབ་པེ༷་Ȥོ་དང་ཡོ༷་ཧ་ནན་རང་གི་འǾོགས་མིའི་ɬར་ɉིར་ལོག་ནས་ɒ་ཆེན་དང་Ȃན་པོ་

ȷམས་Ǥིས་གང་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ོཚǑར་གʀངས། 24 ཁ་ོཚǑས་གཏམ་ད་ེཐོས་ནས་ɒ་ོསེམས་གཅིག་མȬན་Ǽིས་དཀོན་

མཆོག་ལ་ɥོན་ལམ་བཏབ་Ȫེ་“Ǥེ་གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག Ƿེད་Ǥིས་གནམ་ས་གཉིས་དང༌། Ȅ་མཚǑ། དེར་ཡོད་པ་ཐམས་

ཅད་བཀོད་པ་གནང་ངོ༌། 25 Ƿེད་Ǥིས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་ཐོག་ནས་Ƿེད་Ǥི་ཞབས་ɉི་ང་ཚǑའི་མེས་པོ་ʛ༷་བིད་བȅད་

ནས་

ɉི་པ་རབ་ȣ་ǹོས་པ་ཅི་ཡི་ɉིར།།

མི་ȅད་ȷམས་Ǥིས་དོན་མེད་Ɏེད་པ་ཅི།།

26 དེ་ཡང་གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་ཁོང་ཉིད་Ǥིས།།

མངགས་པའི་ǲབས་མགོན་དེ་ལ་Ȃོལ་ཆེད་ȭ།།

ས་Ȫེང་Ȅལ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ȭ་འȭས།།

ཞེས་གʀངས་པའི་ɾང་བȪན་ནི། 14 27 དོན་དངོས་ʀ་Ǿོང་Ƿེར་འདིར་བȍབས་སོ། གང་ལགས་ཟེར་ན། Ȅལ་པོ་ཧེ༷་

རོ་ʛེ་དང་Ʉི་Ƿབ་ཕོ༷ན་ཏི་ɺ་པི༷་ལ་ȣ་གཉིས་ནི་ɉི་པ་ȷམས་དང་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་མི་ȴེ་དང་བཅས་པ་Ƿེད་Ǥིས་Ⱥམ་Ǽིས་

ɏགས་ʀ་བȕག་པའི་ཞབས་ɉི་དམ་པ་ཡེ༷་ɿ་ལ་ངོ་Ȃོལ་Ɏེད་པར་འཛǑམས།
15 28 དེ་ནི་ȓར་ནས་Ƿེད་Ǥི་དབང་དང་Ȭགས་

དགོངས་Ǥིས་གང་ཐག་བཅད་ཟིན་པ་དེ་ȍབ་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། 29 Ǥེ་གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག ད་ཁོ་ཚǑའི་འཇིགས་Ǳལ་

གཟིགས་ཤིང༌། Ƿེད་Ǥི་གཡོག་པོ་ȷམས་Ǥིས་ɒོ་Ȫོབས་ཆེན་པོས་Ƿེད་Ǥི་བཀའ་Ȍོག་གནང་བར་ཤོག 30 ཡང་ནད་གསོ་

བར་མཛད་པའི་ཆེད་ȭ་Ƿེད་Ǥི་ɉག་Ǭོངས་ཤིང༌། Ƿེད་Ǥི་ཞབས་ɉི་དམ་པ་ཡེ༷་ɿའི་མཚན་Ǽི་ཐོག་ནས་Ȧགས་དང་ངོ་

མཚར་བའི་དོན་ȍབ་པར་ཤོག་”ཅེས་གʀངས། 31 ཁོང་ཚǑས་ɥོན་ལམ་བཏབ་པའི་Țེས་ʀ་འཛǑམས་ས་གཡོ་བར་ǽར་

བ་དང༌། ཁོང་ཚǑ་ཚང་མ་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་གང་བར་ǽར་བས་འཇིགས་ȹང་ཅི་ཡང་མེད་པར་

དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བȌགས།

14གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 2 ཨང་ 1-2 ལ་གཟིགས།
15གནའ་བོའི་ȭས་ʀ་Ȅལ་པོ་བǰོ་གཞག་Ɏེད་པའི་ǰབས་ʀ་ɾང་Ȫོན་པས་Ȅལ་པོ་ལ་Ⱥམ་Ǽིས་ɏགས་པའི་ɾགས་ʁོལ་ཡོད། ɏགས་པ་ནི་ཨིབ་རི་ǰད་ȭ་ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་གྷི་

རིག་ǰད་ȭ་ཁི་རིའི་སི་ཐོ་ཟེར།
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32 ཡང་དད་Ȳན་Ǽི་མི་ཚǑགས་ɒོ་སེམས་གཅིག་མȬན་པར་བɵགས་ཏེ། ཁོ་ཚǑའི་ནང་ནས་རང་ནོར་རང་གི་ཡིན་

ཟེར་མཁན་གཅིག་Ǥང་མེད་པས། ནོར་ɲས་ཐམས་ཅད་Ȭན་མོང་ȭ་Ɏས། 33 ȶས་མȬ་ཆེན་པོས་Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥིས་

གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པར་དཔང་པོ་མཛད། དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོ་ཁོང་ཚǑ་ཚང་མར་བབས་སོ།

34–35 དད་Ȳན་ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་དɍལ་པོ་གཅིག་Ǥང་མེད། ȅ་མཚན་ནི་ས་ཞིང་ངམ་ཁང་པ་ཡོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་

Ǥིས་དེ་ཚǑ་བཙǑངས་ནས་དȎལ་ཐོབ་པ་དང༌། དད་Ȳན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ɉིར་Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥི་ཞབས་Ǥི་ȯང་ȭ་བཞག

དེ་ནས་ཁོང་ཚǑས་མི་རེ་རེ་ལ་དགོས་པ་བཞིན་ȭ་བགོ་བཤའ་བȄབ། 36 ཡང་ཀི༷བ་ɻ་Ȁིང་ɋན་ནས་ཡིན་པའི་ǲེས་པ་ཡོ༷་

སེབ་ཟེར་མཁན་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁོང་ནི་ལེ༷་ཝི་པ་ཞིག་ཡིན། Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་མིང་པ༷ར་ན་ཱͬ་ཞེས་བཏགས་པ་

Ȫེ། ɒ་ོȪོབས་ɂེལ་མཁན་ཞེས་པའ་ིདོན་ཡིན། 16 37 ཁོང་ལ་ཡོད་པའ་ིཞིང་ཁ་ཞིག་བཙǑངས་ནས་དེའ་ིརིན་གོང་འǷེར་ཡོང་

བ་དང༌། Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥི་ཞབས་Ǥི་ȯང་ȭ་བཞག་གོ །

ལེɹ་ȑ་པ།

1 འོན་Ǥང་ཨ༷་ནན་ͷཱ་ཟེར་བའི་ǲེས་པ་ཞིག་དང་ཁོའི་བཟའ་ɷ་ས༷བ་ཕི་ཱ་གཉིས་Ǥིས་ཞིང་ཁ་ཞིག་བཙǑངས་ནས།

2 ཨ༷་ནན་ͷཱ་ཡིས་ས་རིན་ཆ་ཤས་ཤིག་རང་གི་དོན་ལ་བཞག་ནས་ས་རིན་ʈག་མ་Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥི་ཞབས་ལ་བཞག་པ་དེ་

ས༷བ་ཕི་ཱ་ཡིས་Ǥང་ཤེས་Ǥི་ཡོད། 3 ཡང་Ǳ་ཚབ་པེ༷་Ȥོས་“ཨ༷་ནན་ͷཱ། བȭད་ͼཱ༷་ཏན་Ǽིས་Ƿོད་Ǥི་སེམས་Ƿབ་ནས་

དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་ɳན་བཤད་དེ། ས་རིན་ཆ་ཤས་རང་ལ་བཞག་པ་དེ་ཅི་ཡིན། 4 ཞིང་ཁ་དེ་

མ་བཙǑངས་པའི་ȓོན་ȭ་Ƿོད་རང་གི་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་བཙǑངས་པའི་Țེས་ʀ་སའི་རིན་གོང་Ƿོད་ལ་དབང་བ་མ་ཡིན་

ནམ། བསམ་པ་འདི་Ƿོད་Ǥི་སེམས་ལ་ǲེས་པ་དེ་ཅི་Ȩར་ʁིད། Ƿོད་Ǥིས་མི་ȷམས་ལ་མ་བཤད་Ǥི། དཀོན་མཆོག་ལ་

ɳན་བཤད་”ཅེས་གʀངས། 5 གཏམ་དེ་གོ་མ་ཐག་ཨ༷་ནན་ͷཱ་ས་ལ་འǼེལ་ནས་ཤིའོ། དེའི་ǰོར་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་

ȣ་འཇིགས། 6 གཞོན་ȶ་ȷམས་Ǥིས་ཁོའི་Ɉང་པོ་རས་Ǥིས་བȣམས་ནས་ɉི་རོལ་ȭ་འǶར་ཏེ་ȭར་ȭ་བȕག 7 དེ་ནས་

Ș་ཚǑད་གʀམ་ཙམ་Ǽི་Țེས་ʀ་ཁོ་ལ་ཅི་ɏང་བ་མི་ཤེས་པར་ཁོའི་བཟའ་ɷ་ཡོང་ཞིང༌། 8 Ǳ་ཚབ་པེ༷་Ȥོས་ཁོ་མོར་“ང་ལ་

ཤོད་དང༌། Ƿོད་གཉིས་Ǥིས་ས་ཞིང་བཙǑངས་ནས་རིན་གོང་འདི་ཙམ་ཐོབ་བམ་”ཞེས་གʀངས་པས་ཁོ་མོས་“ལགས་ཡིན།

རིན་གོང་དེ་ཙམ་ཡིན་”ཞེས་ɩས་པ་དང༌། 9 Ǳ་ཚབ་པེ༷་Ȥོས་ཁོ་མོར་“དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་ཉམས་

ཚǑད་Ɏེད་པའི་ɉིར་Ƿོད་གཉིས་Ǥིས་མོས་མȬན་Ɏས་པ་དེ་ཅི་ཡིན། Ȩོས་ཤིག Ƿོད་Ǥི་Ƿོ་བོའི་Ɉང་པོ་ȭར་ȭ་འșག་

མཁན་Ȉོ་ལ་འȭག ཁོ་ཚǑས་Ƿོད་Ǥི་Ɉང་པོ་ɉ་ིརོལ་ȭ་འǶར་ངེས་ཡིན་”ཞེས་གʀངས་མ་ཐག 10 ཁོང་གི་ཞབས་Ǥ་ིȯང་

ȭ་འǼེལ་ནས་ཁོ་མོ་ཤིའོ། གཞོན་ȶ་ȷམས་ནང་ལ་ཡོང་ནས་ཁོ་མོ་ཤི་བར་མཐོང་བས། ཁོ་མོའི་Ɉང་པོ་ɉིར་འǶར་བ་

16ལེ་ཝི་པ་ཟེར་བ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ཚǑ་ཁག་བȕ་གཉིས་ལས་གཅིག་ཡིན་ཞིང༌། མཆོད་ཁང་ལ་མཆོད་གཡོག་Ɏེད་མཁན་ཡིན།
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དང༌། Ƿོ་བོའི་ȭར་སའི་ཉེ་འǾམ་ལ་ȭར་ȭ་བȕག 11 ཡང་དོན་དེའི་ǰོར་ཐོས་མཁན་དང༌། ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་མི་ཚང་

མ་འཇིགས་Ǵགས་ǲེས་སོ།

12 ཡང་མི་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥི་ཐོག་ནས་Ȧགས་དང་ངོ་མཚར་བའི་དོན་མང་པོ་ɏང༌། དད་Ȳན་

ཐམས་ཅད་མཆོད་ཁང་ȭ་སོ༷་ལོ་མོན་Ǽི་གཡབ་རིང་ལ་འཛǑམས། 13 གཞན་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ཚǑ་དང་འǾོགས་མི་ȶས་

Ǥང༌། ɺལ་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ཚǑར་བɬི་བǣར་Ɏས། 14 ཡང་ȓོན་ལས་ʈག་པར་ǲེས་པ་དང་ɍད་མེད་དད་Ȳན་ཤིན་

ȣ་མང་པོ་ཁོང་ཚǑའི་Ǿལ་ȭ་ɵགས་པར་ǽར། 15 Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥིས་གང་མཛད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་མི་ȷམས་Ǥིས་ནད་པ་ཚǑ་

ལམ་ལ་འǶར་ནས་ཉལ་ǹི་དང་མལ་Ȫན་Ȉང་ལ་བཞག དེ་ནི་Ǳ་ཚབ་པེ༷་Ȥོ་ཕེབས་པའི་ȭས་ʀ་ཁོང་གི་Ǿིབ་མ་ཙམ་ཡང་

ཁོ་ཚǑ་ཁ་ཤས་Ǥི་ɾས་ལ་ཕོག་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་པས་སོ། 16 ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་ཉེ་འཁོར་Ǽི་Ǿོང་ȴེའི་མི་མང་པོ་ནད་པ་

དང༌། གདོན་འȮེའི་མནར་གཅོད་ཕོག་པ་ȷམས་འǹིད་དེ་འཛǑམས་ཤིང༌། ཁོ་ཚǑ་ཐམས་ཅད་གསོས་པར་ǽར། 17 དེ་

ནས་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་དང༌། ཁོ་དང་འǾོགས་པའི་ͼཱ༷་ȕ་སེ་པའི་ɉོགས་ཁག་གི་ཁོངས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ɋག་དོག་ǲེས་

ཏེ། 18 Ǳ་ཚབ་ȷམས་འཛƼན་བɶང་Ɏས་ནས་Ʉི་པའི་བཙǑན་ཁང་ȭ་བȕག 19 འོན་Ǥང་མཚན་མོའི་ȭས་ʀ་གཙǑ་བོའི་

ཕོ་ཉ་ཞིག་གིས་བཙǑན་ཁང་གི་Ȉོ་ɉེ་ནས་ཁོང་ȷམས་ɉི་རོལ་ȭ་འǹིད་དེ། 20 ཁོང་ཚǑར་“སོང་ལ་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་

Ƿམས་རར་མ་ིȷམས་ལ་ཚǃ་གསར་པ་འདིའ་ིའɋིན་ཡོངས་ʀ་Ȍོགས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས། 21 ད་ེཐོས་ནས་ནམ་ལངས་པའ་ི

ཚǃ་ཁོང་ȷམས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་Ƿམས་རར་སོང་ནས་ཆོས་བȪན།

ɒ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོང་ǰབས། ཁོ་ཚǑས་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་Ȃན་པོ་ཐམས་ཅད་Ǥི་Ǿོས་ཚǑགས་བǰོངས་

ནས་བཙǑན་པ་དེ་གཉིས་ཁོ་ཚǑའི་ɬར་འǹིད་ཡོང་དགོས་པས་བཙǑན་ཁང་ལ་བཀའ་མངགས་བཏང༌། 22 མཆོད་ཁང་

གི་ʂང་དམག་དེར་སོང་ནས་Ǳ་ཚབ་ȷམས་བཙǑན་ཁང་ȭ་མ་ȟེད་པས། Ǿོས་ཚǑགས་ལ་ɉིར་ལོག་པ་དང་ཁོ་ȷམས་ལ་

23 “བཙǑན་ཁང་གི་Ȉོ་དམ་པོར་བȄབ་Ȫེ་ʂང་མཁན་ȷམས་Ȉོ་འǾམ་ལ་ལངས་ཏེ་བȴད་པ་ང་ཚǑས་མཐོང་Ǥང༌། Ȉོ་ɉེ་

ནས་ནང་ལ་མི་ʀ་ཡང་མ་མཐོང་”ཞེས་བཤད། 24 དེ་ཐོས་ནས་མཆོད་ཁང་གི་ʂང་དམག་གི་དཔོན་པོ་དང༌། ɒ་ཆེན་

ȷམས་ག་Ɏེད་འདི་Ɏེད་མེད་པར་ǽར་ཏེ། Ɏ་བ་འདི་ནས་ཅི་འɏང་བར་འǽར་ȡམ། 25 མི་ཞིག་དེར་ʃེབས་ནས་ཁོ་

ཚǑར་“ཉོན་དང༌། Ƿེད་ཚǑས་བཙǑན་ཁང་ȭ་བȕག་པའི་མི་དེ་ȷམས་མཆོད་ཁང་གི་Ƿམས་རར་མི་ཚǑགས་ལ་ཆོས་Ȫོན་Ǽི་

འȭག་”ཅེས་ɩས། 26 ད་ེནས་དཔོན་པ་ོད་ེʂང་དམག་དང་མཉམ་ȭ་མཆོད་ཁང་ལ་ɉིན་ནས། མ་ིȷམས་Ǥིས་ཁ་ོཚǑར་Ȱ་ོ

ɻབ་གཏོང་བའི་འཇིགས་པ་ǲེས་པས་བཙན་ཤེད་མི་Ɏེད་པར་ཁོང་ȷམས་Ǿོས་ཚǑགས་ལ་འǹིད་ཡོང་Ȫེ། 27 Ǿོས་ཚǑགས་

Ǥི་མȭན་ȭ་བཞག་ནས། ɒ་ཆེན་Ǽིས་ཁོང་ཚǑར་ 28 “ངེད་ȷམས་Ǥིས་Ƿོད་ཚǑར་མིང་འདིའི་ཐོག་ནས་མི་བȪན་པ་ནན་

Ǽིས་བǱལ་ཡང༌། Ƿོད་Ǥིས་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ཆོས་འདི་གང་སར་Ƿབ་བȌགས་Ɏས་ཏེ། མི་དེའི་ǹག་ལན་ང་ཚǑ་ལ་འགེལ་

བར་འདོད་”ཅེས་ཟེར། 29 འོན་Ǥང་པེ༷་Ȥོ་དང་Ǳ་ཚབ་གཞན་ȷམས་Ǥིས་“མིའི་ངག་ལ་མི་ཉན་Ǽི། དཀོན་མཆོག་
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གི་བཀའ་ལ་ཉན་དགོས། 30 Ƿེད་Ǥིས་Ȅང་ཤིང་ལ་བȄངས་ནས་བསད་པའི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ནི་ངེད་ȷམས་Ǥི་མེས་པོའི་

དཀོན་མཆོག་གིས་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པར་མཛད། 31 ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་མི་རིགས་ལ་སེམས་ȋར་བ་དང༌། ȴིག་ཉེས་

སེལ་ȅའི་གོ་ǰབས་གནང་བའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གིས་གཙǑ་བོ་དང་ǲབས་མགོན་Ȩར་ཉིད་Ǥི་ɉག་གཡས་ʀ་ཁོང་འཕགས་

པར་མཛད། 32 ང་ཚǑས་དོན་དེ་ȷམས་ལ་དཔང་པོ་Ɏེད་ཅིང༌། ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་མཁན་ལ་གནང་བ་དཀོན་མཆོག་

གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་Ǥང་དོན་དེ་ȷམས་ལ་དཔང་པོ་མཛད་”ཅེས་གʀངས། 33 དེ་ཐོས་ནས་Ǿོས་ཚǑགས་Ǥི་མི་

ȷམས་ཁོང་ǹོ་ལངས་ཏེ་ཁོང་ȷམས་གསོད་པར་འདོད། 34 འོན་Ǥང་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་ཟེར་བའི་ɉོགས་ཁག་ལ་གཏོགས་པའི་མི་Ȫེ་

ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་ཤིང༌། མི་ཚང་མས་བǣར་བ་ʕ༷་མ་ལི་ཨེལ་ཟེར་མཁན་ནི་Ǿོས་ཚǑགས་ʀ་ལངས་ནས་Ǳ་ཚབ་ȷམས་

ȭས་Ȭང་Ȏ་ɉི་རོལ་ȭ་འǹིད་དགོས་པའི་བཀའ་གནང༌། 35 ཁོང་གིས་Ǿོས་ཚǑགས་ལ་“ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་ǲེས་པ་ȷམས།

Ƿེད་Ǥིས་མི་འདི་ȷམས་ལ་ཅི་Ɏེད་ཞིབ་པར་དགོངས་ཤིག 36 ȓོན་ཆད་ཐེ༷ɹ་ʛ་ཟེར་མཁན་Ǽིས་རང་བȪོད་Ɏས་ཏེ་ʁིད་

གɵང་ལ་ངོ་Ȃོལ་Ɏས་པ་དང༌། མི་བཞི་བȄ་ཙམ་ཁོའི་Țེས་ʀ་འɐངས། གཞན་Ǽིས་ཁོ་བསད་ནས་ཁོའི་Țེས་འɐངས་པ་

ȷམས་འཐོར་ཏེ་དོན་དེ་མེད་པར་ǽར། 37 དེའི་Țེས་ʀ་ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་Ǽི་འབངས་མི་མིང་ཐོ་འགོད་པའི་ȭས་ʀ་ག༷་ལིལ་

ɺལ་ནས་ཡིན་པ་ɺ༷་ʛ་ཡིས་Țེས་འɐངས་པ་ȷམས་མཉམ་ȭ་བȵས་ནས་ʁིད་གɵང་ལ་ངོ་Ȃོལ་Ɏས་པ་དང༌། ཁོ་ཡང་

བསད་ནས། Țེས་འɐངས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོར་བར་ǽར། 38 དེའི་ɉིར་གནས་ɰལ་འདིའི་ǰོར་ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ཟེར་

ȅར། མི་འདི་ཚǑར་ཅི་ཡང་མི་Ɏེད་ཅིང་Ȁོད་བǦོལ་གཏོང་ཞིག གང་ལགས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་འཆར་གཞིའམ་Ɏ་བ་འདི་ནི་

མི་ȷམས་ལས་ɏང་བ་ཡིན་ན་འཇིག་པར་འǽར། 39 འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་ལས་ɏང་ན་Ƿེད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་འགོག་མི་Ȭབ་

པ་མ་ཟད། དཀོན་མཆོག་ལ་ངོ་Ȃོལ་Ɏེད་མཁན་ȭ་འǽར་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་”ཅེས་གʀངས། 40 ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་

ཏེ་Ǿོས་ཚǑགས་Ǥིས་Ǳ་ཚབ་ȷམས་བོས་ནས་ཁོང་ཚǑ་Ȧ་Ȗག་གིས་ȱང་ȭ་བȕག དེ་ནས་ཁོ་ཚǑས་Ǳ་ཚབ་ȷམས་ལ་གཙǑ་བོ་

ཡེ༷་ɿའི་མཚན་Ǽི་ཐོག་ནས་མི་འཆད་པར་བཀའ་བཏང་ནས་Ȁོད། 41 Ǿོས་ཚǑགས་ནས་འཐོན་ȭས་ཡེ༷་ɿའི་མཚན་Ǽི་དོན་

ལ་ȵག་བȓལ་དེ་Ȩར་ɟོང་འོས་པར་བɬིས་པས་ཁོང་ȷམས་ཧ་ཅང་དགའ་བར་ǽར། 42 ཡང་ཉིན་Ȩར་མཆོད་ཁང་གི་

Ƿམས་ར་དང་Ƿིམ་ཚང་གང་ȭའང་ཁོང་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ནི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་ཞེས་ȅན་མི་ཆད་པར་བȪན་ཏེ་བȌགས་སོ།།

ལེɹ་ȯག་པ།

1 ཡེ༷་ɿ་ལ་དད་Ȳན་ȷམས་Ǥི་Ǿངས་མང་ȭ་འཕེལ་བའི་ȭས་ʀ། ཉིན་རེའི་ཟས་Ǥི་བགོ་ǰལ་གནང་ǰབས་ཡ༷་

ʅ་ʛ་པའི་ǰད་ཆ་ཤོད་པའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་གྷི༷་རིག་ǰད་ɩ་བའི་ɺགས་མོ་ȷམས་ལ་ȹང་མེད་ȭ་བཏང་བས་ཁོ་ཚǑའི་

བར་མ་ིམȬན་པ་ཞིག་ɏང་བས། 2 བȕ་གཉིས་པོས་དད་Ȳན་ཐམས་ཅད་Ǥ་ིཚǑགས་བོས་ནས་ཁ་ོཚǑར་“ཉིན་རེའ་ིབག་ོǰལ་
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གནང་བའི་ཆེད་ȭ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ȹང་མེད་ȭ་འཇོག་མི་ɻང་བས། 17 3 Ƀན་ȷམས། Ƿེད་ཚǑ་ལས་ཡོན་ཏན་ཅན་

ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་Ǥིས་གང་བའི་ǲེས་པ་བȭན་འདོམས་ཤིག ང་ཚǑས་ཁོང་ȷམས་ལ་ལས་

ཀ་འདི་བǰོས་ནས། 4 ɥོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་Ȍོག་པའི་ལས་ལ་བɬོན་པར་Ɏ་”ཞེས་གʀངས།

5 ད་ེཐོས་ནས་ཆོས་ཚǑགས་Ǥ་ིདད་Ȳན་ཐམས་ཅད་ɒ་ོསེམས་བད་ེབར་ǽར། ཁ་ོཚǑས་དད་པ་དང་དམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་Ǥིས་

གང་བ་སེ༷་ཏེ་ཱͭན་དང༌། ཕི༷་ལིབ། པོ༷་རོ་ཀོ་ɻ། ནི༷་ཀ་ནོར། ཏི༷་མོན། པ༷ར་མེ་ʜ། ȓར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་ɾགས་ལ་

ɵགས་ཏེ་ཨ༷ན་ཏི་ཡོག་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་ནས་ཡིན་པ་ནི༷་ཀོ་ཱ་བཅས་བདམས། 6 ཁོ་ཚǑས་མི་འདི་ཚǑ་Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་

འǹིད་ནས་ཁོང་ȷམས་Ǥིས་ɥོན་ལམ་བཏབ་Ȫ་ེམ་ིད་ེཚǑར་ɉག་འཇོག་པར་མཛད། 18 7 དཀོན་མཆོག་ག་ིབཀའ་ɉོགས་ǣན་

ȣ་Ƿབ། ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་དད་Ȳན་ȷམས་Ǥི་Ǿངས་ཤིན་ȣ་མང་པོར་འཕེལ། ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་མའི་ནང་ནས་མང་པོ་ཞིག་

གིས་འɋིན་བཟང་ལ་དད་པ་རེད།

8 ཡང་Ȭགས་Țེ་དང་ȶས་མȬ་ཡིས་གང་Ȫེ་སེ༷་ཏེ་ཱͭན་Ǽིས་ɺལ་མིའི་ནང་ནས་Ȧགས་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་དོན་

བȪན། 9 འོན་Ǥང་རང་དབང་ཅན་ཞེས་Ɏ་བའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འȭ་ཁང་ནས་སེ༷་རེ་ʜ་དང་ཨ༷་ལིག་ཟན་Ȯི་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་

ནས་ཡིན་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ཀི༷་ལིག་ͷཱ་དང་ཨེ༷་ཞེ་ͷཱ་ɺལ་པ་ཁ་ཤས་Ǥིས་སེ༷་ཏེ་ཱͭན་དང་ɬོད་Ȁེང་Ɏས། 10 འོན་

Ǥང་སེ༷་ཏེ་ཱͭན་Ǽིས་ཤེས་རབ་དང་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་གʀངས་པ་དེར་ཁོ་ཚǑས་Ȃོལ་མ་Ȭབ། 11 དེ་ནས་ཁོ་ཚǑས་མི་

ཁ་ཤས་ལ་Ǯོག་ȣ་ɒ་ོའǻགས་Ɏས་པས་ད་ེཚǑས་“ཁོས་དཀོན་མཆོག་དང༌། ɾང་Ȫོན་པ་མ༷་ོཤ་ེལ་Ǳར་བ་འདེབས་པ་ང་ཚǑས་

ཐོས་”ཞེས་ཟེར། 12 ཁོ་ཚǑས་ɺལ་མི་དང༌། Ȃན་པོ། ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ȷམས་ལ་ངན་བǱལ་Ɏས་ནས་ཡོང་

Ȫེ་སེ༷་ཏེ་ཱͭན་བɶང་ཞིང༌། Ǿོས་ཚǑགས་Ǥི་མȭན་ȭ་འǹིད། 13 དེ་ནས་ཁོ་ཚǑས་ɳན་Ǽི་དཔང་པོ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཤིང༌། དེ་

ཚǑས་“མི་འདིས་གནས་མཆོག་དང་ཆོས་ǹིམས་ལ་ȅན་ཆད་མེད་པར་Ǳར་བ་འདེབས། 14 གང་ལགས་ཤེ་ན། ཁོས་ཡེ༷་

ɿ་ཟེར་བའི་ན༷་ཙ་རེལ་པ་དེས་གནས་མཆོག་བཤིག་ནས་མོ༷་ཤེ་ཡིས་ང་ཚǑར་གནང་བའི་ǹིམས་ʁོལ་ȋར་བར་Ɏ་ཞེས་ཟེར་བ་

ཐོས་”ཞེས་བཤད། 15 Ǿོས་ཚǑགས་ལ་ȴོད་མཁན་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ས༷་ེཏ་ཱེͭན་ལ་ནན་Ǽིས་བȨས་ཏེ། ཁོང་ག་ིང་ོགདོང་ན་ི

དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཞིག་གི་ཞལ་དང་འȮ་བར་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ༌།།

ལེɹ་བȭན་པ།

1 ɒ་ཆེན་Ǽིས་“དོན་འདི་ཚǑ་བདེན་ནམ་”ཞེས་Ȯིས་ནས། 2 སེ༷་ཏེ་ཱͭན་Ǽིས་“Ǥེ་Ƀན་ɷ་དང་ཕ་Ȃན་ȷམས་ང་

ལ་ཉོན་དང༌། ཧ༷་རན་Ǿོང་Ƿེར་ལ་བɵགས་པའི་ȓོན་ལ་མེ༷་ʀའོ་པི་ཏ་མེ་ͷཱ་ɺལ་ལ་གནས་པའི་ȭས་ʀ་གཟི་བȚིད་དང་

17བȕ་གཉིས་པོ་ནི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་ཉེ་གནས་བȕ་གཉིས་པོ་ཡིན་ཏེ་Ǳ་ཚབ་Ǥང་ཟེར།
18ɉག་འཇོག་པར་མཛད་པ་ནི་ལས་འགན་བǰོས་པ་དང་དད་Ȳན་ȷམས་Ǥི་མོས་མȬན་ཡོད་པའི་Ȧགས་ཡིན།
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Ȳན་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་ȷམས་Ǥི་མེས་པོ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ལ་མངོན་པར་མཛད་ཏེ། 3 ཁོང་ལ་Ƿོད་རང་གི་ཕ་ɺལ་

དང་གཉེན་ཚན་དང་ཁ་ɐལ་ཏེ་ངས་Ƿོད་ལ་བȪན་པའི་ɺལ་ȭ་སོང་ཞིག་ཅེས་གʀངས་པས། 19 4 ཁོང་ཀ༷ལ་ʛ་པ་ȷམས་

Ǥི་ɺལ་བཞག་ནས་ཧ༷་རན་Ǿོང་Ƿེར་ལ་གཞིས་ཆགས་Ɏས། ཁོང་གི་ཕ་Ǳ་ཚǃ་ལས་འདས་པའི་Țེས་ʀ་དཀོན་མཆོག་གིས་

ཧ༷་རན་ནས་Ƿེད་ȷམས་ད་Ȩ་བɵགས་པའི་ɺལ་འདིར་ཁོང་མངགས།
20 5 འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ལ་

ɺལ་ཡི་Ǫང་མཐིལ་ལས་ཆེ་ཙམ་ཞིག་Ǥང་ǰལ་བ་མ་གནང༌། ཨ༷བ་ར་ཧམ་ལ་ད་ȭང་ɍ་Ɍག་མེད་Ǥང༌། དཀོན་མཆོག་

གིས་ཁོང་དང་ཁོང་གི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ་ɺལ་འདི་བདག་འཛƼན་Ɏེད་ȅའི་ཞལ་ཆད་གནང༌། 6 འོན་Ǥང་Țེས་མ་དཀོན་

མཆོག་གི་གʀང་པ་Ȩར། Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȅད་ནི་མི་རིགས་གཞན་Ǽི་ɺལ་ལ་ɉི་པ་Ȩར་ལོ་བཞི་བȄའི་རིང་ལ་ɐན་གཡོག་Ɏེད་

དེ་ȵག་བȓལ་ɟོང་བར་འǽར། 7 ཁོ་ཚǑ་ɐན་གཡོག་ȣ་འșག་མཁན་Ǽི་མི་རིགས་ལ་ངས་ǹིམས་གཅོད་གཏོང་བར་Ɏ།

དེའི་Țེས་ʀ་ཁོ་ȷམས་ཐོན་ཏེ་གནས་འདིར་ང་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས། 21 8 ཡང་དཀོན་མཆོག་

གིས་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ལ་ཞལ་ཆད་ʂང་བའི་Ȧགས་ཤིག་གནང་བས། ཨ༷བ་ར་ཧམ་ནི་ཨི༷་ͼཱག་གི་ཕ་ɻ་ǽར་ཏེ་ǲེས་པ་ནས་ཉིན་

བȄད་པར་ཁོང་གིས་ཨི༷་ͼཱག་ལ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་དེ་བȄབ། ཨི༷་ͼཱག་ནི་ཡ༷་ཀོབ་Ǥི་ཕ་ɻ་ǽར་ཞིང༌། ཡ༷་ཀོབ་དེ་

མེས་པོ་བȕ་གཉིས་པོའི་ཕ་ɻ་ǽར། 22 9 མེས་པོ་གཞན་ȷམས་Ǥིས་མེས་པོ་ཡོ༷་སེབ་ལ་ɋག་དོག་ǲེས་ཏེ་ɐན་གཡོག་Ȩར་ཨེ༷་

ཇེབ་ɺལ་ལ་བཙǑངས་Ǥང༌། དཀོན་མཆོག་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པས། 10 ཁོང་གི་ȵག་བȓལ་ཐམས་ཅད་ལས་

ཐར་བར་མཛད་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ཨེ༷་ཇེབ་ɺལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཕ༷ར་ཨོ་ཞེས་Ɏ་བའི་Ʉན་ȓར་Ȯིན་ཐོབ་པ་དང་ཤེས་

རབ་Ȳན་པར་བȋར་བས། Ȅལ་པོ་དེས་ཉིད་Ǥི་ཕོ་ɐང་གི་གཉེར་པ་དང༌། ཨེ༷་ཇེབ་ɺལ་Ǽི་Ʉི་Ƿབ་ལ་བǰོས། 11 དེ་

ནས་ཨེ༷་ཇེབ་དང་ཀ་༷ʜན་ཟེར་བའ་ིɺལ་ཡོངས་ʀ་ɞ་ག་ེɏང་བས་མ་ིȷམས་ȵག་བȓལ་ཆེན་པ་ོɟོང་Ȫེ། ངེད་ȷམས་Ǥ་ིམེས་

པོ་ལ་ཟ་ȅ་མ་ཐོབ། 12 འོན་Ǥང་ཡ༷་ཀོབ་Ǥིས་ཨེ༷་ཇེབ་ɺལ་ལ་འɑ་རིགས་ཡོད་པ་ཐོས་ནས་དེར་ཁོང་གིས་ང་ཚǑའི་མེས་པོ་

ཐེངས་དང་པོར་མངགས། 13 འǿལ་ǲོད་ཐེངས་གཉིས་པར་ཡོ༷་སེབ་Ǥིས་རང་གི་གཅེན་པོ་ȷམས་ལ་ཁོང་ʀ་ཡིན་པར་

བཤད་ཅིང༌། ཁོང་གི་Ƿིམ་མི་ȷམས་Ȅལ་པོ་ཕ༷ར་ཨོ་ལ་ངོ་Ɇོད་Ɏས། 14 དེ་ནས་ཡོ༷་སེབ་Ǥིས་ཉིད་Ǥི་ཕ་Ȃན་ཡ༷་ཀོབ་དང་

གཉེན་ཉེ་མི་Ǿངས་བȭན་ȕ་དོན་ȑ་གདན་འȮེན་ɵས་པས། 15 ཡ༷་ཀོབ་ཨེ༷་ཇེབ་ɺལ་ལ་ཕེབས་Țེས་དེར་ཁོང་དང་ང་

ཚǑའི་མེས་པོ་གཞན་ȷམས་Ǳ་ཚǃ་ལས་འདས། 16 ཁོ་ཚǑའི་Ɉང་པོ་ས་ཆ་དེ་ནས་ཤེ༷་ཀེམ་ལ་ɂོས་པ་དང༌། ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས་

ཤེ༷་ཀེམ་ལ་ཧེ༷་མོར་Ǽི་ɍ་ȷམས་ནས་ȓར་དȎལ་ʁང་གིས་ཉོས་པའི་ȭར་ཁང་ལ་བȕག 17 ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨ༷བ་

19ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་འགོད་པ་ལེɹ་ 12 ཨང་ 1 ལ་གཟིགས།
20ཀལ་ʛ་པ་ȷམས་ནི་མེ་ʀའོ་པི་ཏ་མེ་ͷཱ་ɺལ་ལ་ȴོད་མཁན་Ǽི་མིང་གཞན་ཞིག་ཡིན།
21ɾང་Ȫོན་པ་མ་ོཤ་ེཡིས་ɐིས་པའ་ིམད་ོདང་པ་ོȪ་ེའགོད་པ་ལེɹ་ 15 ཨང་ 13-14 དང༌། ɾང་Ȫོན་པ་མ་ོཤ་ེཡིས་ɐིས་པའ་ིམད་ོགཉིས་པ་Ȫ་ེཐེགས་པ་ལེɹ་ 3 ཨང་ 12 ལ་

གཟིགས།
22Ȧགས་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བའི་ཞལ་ཆད་དེ་ʂང་བའི་Ȧགས་ཤིག་ཡིན་ཏེ་ཕོ་མཚན་Ǽི་མȭན་ɀགས་གཅོད་པ་ཡིན།
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ར་ཧམ་ལ་མཛད་པའི་ཞལ་ཆད་ȍབ་ལ་ཉེ་བའི་ȭས་ʀ་ཨེ༷་ཇེབ་ɺལ་ལ་ང་ཚǑའི་མི་རིགས་ཤིན་ȣ་མང་པོར་འཕེལ། 18 དེ་

ནས་ཡོ༷་སེབ་Ǥི་ǰོར་མི་ཤེས་པའི་Ȅལ་པོ་ཞིག་ཨེ༷་ཇེབ་ɺལ་དབང་བȋར། 19 ཁོས་ང་ཚǑའི་མི་ȅད་ལ་མགོ་ǰོར་བཏང་Ȫེ་

Ȯག་གནོན་Ɏས་པ་དང༌། ང་ཚǑའི་མེས་པོའི་དམར་འɎར་གསོད་པའི་ཆེད་ɉི་རོལ་ȭ་དོར་བར་བȕག 20 དེའི་ȭས་ʀ་

ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་ǲེས་ཏེ་ཁོང་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་མཛǃས་པོ་ཡིན། ཕའི་ཁང་པར་ɷ་བ་གʀམ་Ǽི་བར་ȭ་གསོ་

ǲོང་Ɏས་ནས། 21 ཁོང་ɉི་རོལ་ȣ་བཞག་ནས་Ȅལ་པོ་ཕ༷ར་ཨོ་ཡི་ʁས་མོས་ɰར་ɒངས་ཏེ་ཁོ་མོའི་ɍ་Ȩར་གསོས། 22 ཨེ༷་

ཇེབ་པའི་ཤེས་Ɏ་ཐམས་ཅད་བʃབས་ནས་མོ༷་ཤེ་གʀང་དང་མཛད་པ་གཉིས་ལ་དབང་དང་Ȳན་པར་ǽར། 23 ཁོང་ལོ་

བཞི་བȕ་ཙམ་ལོན་པའི་ǰབས་ʀ་རང་གི་Ƀན་ɷ་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་པ་ȷམས་ལ་གཟིགས་པར་བསམས། 24 ཨེ༷་ཇེབ་པ་ཞིག་

གིས་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་པ་ཞིག་ལ་ȵག་པོ་གཏོང་བར་གཟིགས་པའི་ǰབས་ʀ། མི་དེར་ʂང་ǲོབ་Ɏས་ཏེ་མོ༷་ཤེ་ཡིས་དǾ་ཤ་ལེན་

པའི་ཆེད་ȭ་ཨེ༷་ཇེབ་པ་དེ་བȱངས་ནས་བསད། 25 མོ༷་ཤེ་ཡིས་རང་ཉིད་བȅད་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོའི་མི་རིགས་

ལ་ཐར་བར་མཛད་པ་ཁོང་གི་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་ཤེས་པར་ȡམ་ཡང་དེ་ཚǑས་ཧ་མ་གོ 26 དེའི་ɉི་ཉིན་མོ༷་ཤེས་ཁོ་ཚǑའི་

ནང་ནས་གཉིས་Ǥིས་འǺག་ɬོད་Ɏེད་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་བར་འȭམ་གཏོང་ཐབས་Ɏས་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་Ƿོད་གཉིས་Ƀན་

ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ɉིར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པ་Ɏེད་ཅེས་བཤད་Ǥང༌། 27 གཞན་ལ་ȵག་པོ་གཏོང་མཁན་དེས་མོ༷་ཤེ་

ཕར་ɍད་ནས་ཁོང་ལ་Ƿོད་ང་ཚǑའི་དབང་ȋར་བའམ་ǹིམས་དཔོན་Ȩར་ʀས་བǰོས། 28 ཁ་སང་Ƿོད་Ǥིས་ཨེ༷་ཇེབ་པ་

དེ་བསད་པ་Ȩར་ངའང་གསོད་པར་འདོད་དམ་ཞེས་ɩས་པ་དང༌། 23 29 དེ་ཐོས་ནས་མོ༷་ཤེ་ɐོས་ཏེ་ɉི་པ་Ȩར་ཱ༷ͯ་Ȱེ་ཡན་

ɺལ་ལ་བɵགས། དེར་ཁོང་ལ་ɍ་གཉིས་ǲེས། 30 ལོ་བཞི་བȕའི་Țེས་ʀ་སི༷་ʜ་རིའི་འɐོག་Ȫོང་ལ་ཚǃར་མ་མེ་Ȗེ་འབར་

བ་ཞིག་གི་ནང་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཞིག་ཁོང་ལ་མངོན་ʀམ་ȭ་ǽར། 31 དེ་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་ȭ་ǽར་ཞིང༌། དེ་

ལ་ནན་Ǽིས་Ȩ་བའི་ཆེད་ȭ་ཉེ་བར་ཕེབས་ǰབས་གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་གʀང་ǰད་ɏང་Ȫེ། 32 ང་ནི་Ƿོད་Ǥི་མེས་པོ་

ȷམས་Ǥི་དཀོན་མཆོག་Ȫེ། ཨ༷བ་ར་ཧམ་དང༌། ཨི༷་ͼཱག ཡ༷་ཀོབ་བཅས་Ǥི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གʀངས་པས་མོ༷་ཤེ་

འཇིགས་ནས་འདར་ཏེ་Ȩ་བར་མ་ཕོད། 24 33 དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་Ƿོད་ལངས་ནས་ȴོད་ས་ནི་གནས་མཆོག་

ཡིན་པས་ʈམ་Ɉད་ཅིག 34 ངས་ངའི་མི་རིགས་Ǥི་ȵག་བȓལ་ངེས་པར་ȭ་མཐོང་Ȫེ་ཁོ་ཚǑའི་ɩེ་ȓགས་ཐོས་པ་དང༌། ཁོ་

ཚǑ་ǲོབ་པའི་ཆེད་ȭ་མར་བབས་པ་ཡིན། ད་ཤོག་ལ་ངས་Ƿོད་ཨེ༷་ཇེབ་ɺལ་ȭ་གཏོང་བར་Ɏ་ཞེས་གʀངས།
25 35 ཁོ་ཚǑས་

Ƿོད་ང་ཚǑའི་དབང་ȋར་བའམ་ǹིམས་དཔོན་Ȩར་ʀས་བǰོས་ཞེས་ཟེར་ཏེ་མོ༷་ཤེ་འདི་རང་ɂངས་ཏེ། ཚǃར་མའི་ནང་ཁོང་

ལ་མངོན་ʀམ་ȭ་ǽར་བའི་ཕོ་ཉ་བȅད་ནས་དཀོན་མཆོག་ཉིད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་དབང་ȋར་བ་དང་ǲོབ་མཁན་ȭ་འǽར་བར་

23ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་གཉིས་པ་Ȫེ་ཐེགས་པ་ལེɹ་ 2 ཨང་ 14 ལ་གཟིགས།
24ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་གཉིས་པ་Ȫེ་ཐེགས་པ་ལེɹ་ 3 ཨང་ 6 ལ་གཟིགས།
25ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་གཉིས་པ་Ȫེ་ཐེགས་པ་ལེɹ་ 3 ཨང་ 5-10 ལ་གཟིགས།
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མངགས། 36 ཨེ༷་ཇེབ་ɺལ་དང༌། Ȅ་མཚǑ་དམར་པོ་དང༌། ལོ་བཞི་བȕའི་རིང་འɐོག་Ȫོང་ལ་Ȧགས་དང་ངོ་མཚར་བའི་

དོན་བȍབས་ཏེ་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑ་ɉི་རོལ་ȭ་འǹིད། 37 མོ༷་ཤེ་འདི་ཉིད་Ǥིས་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་མི་རིགས་ལ་དཀོན་མཆོག་

གིས་Ƿེད་ཚǑའི་དོན་ལ་ང་བཞིན་ȭ་ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་Ƿེད་ཚǑའི་Ƀན་Ǽི་ནང་ནས་ǰོ་བར་འǽར་ངེས་ཡིན་ཞེས་གʀངས། 26

38 ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་ནི་འɐོག་Ȫོང་ལ་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་མི་ཚǑགས་དང་ང་ཚǑའི་མེས་པོ་བཅས་ཏེ། སི༷་ʜ་ཞེས་ཟེར་བའི་རི་

བོར་ཁོང་ལ་གʀངས་པའི་ཕོ་ཉ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད། ང་ཚǑར་Ȍོག་པའི་ɉིར་འཚǑ་བའི་Ʉོད་ལམ་Ȫོན་པའི་བཀའ་མོ༷་ཤེས་

དང་ལེན་མཛད། 39 འོན་Ǥང་ང་ཚǑའི་མེས་པོས་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་མི་འདོད་པས་ཁོང་དོར་ཞིང༌། ཁོ་ཚǑའི་

སེམས་ལ་ཨེ༷་ཇེབ་ɺལ་ལ་ɉིར་ལོག་པའི་འདོད་པ་ǲེས། 40 དེའི་ɉིར་ཁོ་ཚǑས་ཨ༷་རོན་ལ་ངེད་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ལམ་འǹིད་

མཁན་འȮ་Ǳ་འགའ་བཟོས་ཤིག གང་ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཚǑ་ཨེ༷་ཇེབ་ɺལ་ནས་འǹིད་པ་མོ༷་ཤེ་ཟེར་མཁན་དེ་ལ་ཅི་ɏང་བ་མི་

ཤེས་ཞེས་ɩས་པའི་ǰབས་ʀ། 27 41 བེɹ་ཡི་འȮ་Ǳ་ཞིག་བཟོས་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཞིག་Ȫེར་ཞིང༌། རང་གི་ལག་པས་ཇི་

བཟོས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་དགའ་Ȫོན་Ȧེན་འɐེལ་Ɏས། 42 འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ȷམས་འདོར་བར་མཛད་དེ་Ȫེང་

གི་ཉི་ɷ་ǰར་གʀམ་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་པར་ɂངས་སོ། ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥི་མདོ་ལས་འདི་Ȩར་གʀངས་པར།

ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་Ƿིམ་གཞིས་མི་ȅད་ཚǑ།།

འɐོག་Ȫོང་ལ་གནས་མི་ལོ་བཞི་བȕའི་རིང༌།།

ཤ་ǹག་དམར་མཆོད་ང་ལ་འɈལ་ཡོད་དམ།།

43 ʈ་Ǳ་མ༷འོ་ལོག་ǻར་ཁང་དེ་དང་ནི།།

གཟའ་ǰར་རེ༷མ་ཕན་ཞེས་པའི་Ǳ་Ȧེན་སོགས།།

རང་བཟོས་འȮ་Ǳར་བȡེན་བǣར་Ɏེད་འǽར་བས།།

Ƿེད་ȷམས་བ༷་བི་ལོན་Ǽི་མཐའ་ལ་འɍད།།

ཅེས་གʀངས། 28 44 དཔང་པོའི་ǻར་མཆོག་དཀོན་མཆོག་གིས་ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་ལ་བȪན་པའི་དཔེ་བཞིན་ȭ་བཟོས་པ་དེ་

འɐོག་Ȫོང་ནང་ང་ཚǑའི་མེས་པོར་ཡོད། 45 ཁོ་ཚǑའི་ȅད་པ་ȷམས་ལ་ཡང་ǻར་མཆོག་དེ་ཐོབ་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་

གིས་ང་ཚǑའ་ིམེས་པོའ་ིȓོན་ȭ་ཀ་༷ʜན་ɺལ་Ǽ་ིམ་ིརིགས་ȷམས་བǴད་ǰབས་ɾང་Ȫོན་པ་ཡ༷་ོɿ་ཨ་ཡིས་གཙǑ་འǹིད་Ɏས་ཏ་ེཕ་

ȷམས་Ǥིས་ǻར་མཆོག་འདིར་འǶར་ཡོང་ཞིང༌། Ȅལ་པོ་ʛ༷་བིད་Ǥི་ȭས་Ǥི་བར་ȭ་གནས། 46 དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་

ȓར་ʛ༷་བིད་ལ་Ȭགས་Țེ་ཐོབ་ནས་ང་ཚǑའི་མེས་པོ་ཡ༷་ཀོབ་Ǥི་དཀོན་མཆོག་ལ་བɵགས་གནས་ཤིག་བཞེངས་པའི་ɵ་བ་Ɉལ་

26ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 18 ཨང་ 15 ལ་གཟིགས།
27ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་གཉིས་པ་Ȫེ་ཐེགས་པ་ལེɹ་ 32 ཨང་ 1 ལ་གཟིགས།
28ɾང་Ȫོན་པ་ཨ་མོ་ͼཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 5 ཨང་ 25-27 ལ་གཟིགས།



265 མཛད་པ། 7:47 – 60

ན་ཡང༌། 47 ʛ༷་བིད་Ǥི་ʁས་སོ༷་ལོ་མོན་Ǽིས་དཀོན་མཆོག་ལ་བɵགས་གནས་དེ་བཞེངས། 48 འོན་Ǥང་ɒ་ན་མེད་པའི་

དཀོན་མཆོག་ནི་མི་ཡི་ལག་པས་བɬིགས་པའི་ཁང་པ་ལ་མི་བɵགས་ཏེ། ɾང་Ȫོན་པས་གʀངས་པ་Ȩར།

49 ནམ་མཁའི་དɎིངས་ནི་ང་ཡི་བɵགས་ǹི་དང༌།།

ས་གཞི་འདི་ནི་ང་ཡི་Ǫང་Ȫེགས་ཡིན།།

ཁང་པ་ཅི་ཞིག་ང་ལ་བɬིག་འǽར་ལ།།

ཡང་ན་ངལ་གསོའི་གནས་མཆོག་གང་ȭ་ཡོད།།

གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་གʀངས་ཤིང༌།

50 ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནམ།།

ཞེས་གʀངས། 29 51 དཀོན་མཆོག་ག་ིབཀའ་ལ་མ་ིཉན་ཞིང་སེམས་འǹེགས་པ་ོǷོད་ཚǑ། Ƿོད་Ǥ་ིམེས་པ་ོȨར་Ƿོད་ཚǑས་Ǥང་

དཀོན་མཆོག་ག་ིདམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་ལ་Ȧག་པར་Ȃོལ། 52 Ƿོད་Ǥ་ིམེས་པོས་ɾང་Ȫོན་པ་ལས་ʀ་ཞིག་ལའང་གནོད་འཚǃ་

མ་Ɏས། ȓར་ǲེས་ɍ་ȷམ་དག་གི་འɎོན་པ་Ȍོག་མཁན་ȷམས་ཁོ་ཚǑས་བསད། ད་Ƿོད་ཚǑ་ཁོང་གི་Ȅབ་གཏོད་Ɏེད་མཁན་

དང་གསོད་པ་པོར་ǽར་བ་ཡིན། 30 53 Ƿོད་ཚǑར་དཀོན་མཆོག་ག་ིཕ་ོཉ་ȷམས་བȅད་ནས་གནང་བའ་ིཆོས་ǹིམས་ཐོབ་Ǥང་

མ་བʂངས་”ཞེས་གʀངས། 54 གཏམ་དེ་ཐོས་པས་ཁོ་ཚǑ་ཁོང་ǹོ་ལངས་ཏེ་སེ༷་ཏེ་ཱͭན་ལ་སོ་ǹིག་ǹིག་Ɏས། 55 འོན་

Ǥང་དཀོན་མཆོག་ག་ིདམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་Ǥིས་གང་Ȫ་ེས༷་ེཏ་ཱེͭན་Ǽིས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཞིང་ཁམས་ʀ་ནན་Ǽིས་བȨས་ནས་

དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བȚིད་དང༌། དཀོན་མཆོག་གི་ɉག་གཡས་ʀ་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་བཞེངས་པར་མཐོང་བས། 56 ཁོང་གིས་

“Ȩོས་ཤིག ངས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཞིང་ཁམས་Ȉ་ོɉ་ེȪ་ེདཀོན་མཆོག་ག་ིɉག་གཡས་ʀ་མིའ་ིརིགས་Ǥ་ིɍ་བཞེངས་པར་མཐོང་

ངོ་”ཞེས་གʀངས་Ǥང༌། 57 ཁོ་ཚǑས་ǰད་ཆེན་པོ་བȄབ་ནས་ȷ་བ་ལག་པས་བཀག་པ་དང༌། ཁོང་གི་ɬར་ʈན་གཅིག་

ȣ་ȅག་ནས་ɉིན། 58 Ǿོང་Ƿེར་ɉི་རོལ་ȣ་བǴད་ནས་ཁོང་ལ་Ȱོ་ɻབ་གཏོང་ǰབས། དཔང་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑའི་ɉི་

གོས་ཤ༷་ʊལ་ཞེས་ཟེར་བའི་གཞོན་ȶ་ཞིག་གི་མȭན་ȭ་བཞག
31 59 ཡང་Ȱོ་ɻབ་གཏོང་ȭས་སེ༷་ཏེ་ཱͭན་Ǽིས་“Ǥེ་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་

ɿ། ངའི་སེམས་ཉིད་བཞེས་པར་མཛǑད་”ཅེས་ɥོན་ལམ་ɵས་པ་དང༌། 60 Ȼས་མོ་སར་བɫགས་ཏེ་ǰད་ཆེན་པོས་“གཙǑ་

བོ་ལགས། ཁོ་ཚǑའི་ȴིག་ཉེས་འདི་སེལ་བར་མཛǑད་”ཅེས་གʀངས་ནས་ཁོང་Ǳ་ཚǃ་ལས་འདས།

29ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡི་མདོ་ལེɹ་ 66 ཨང་ 1-2 ལ་གཟིགས།
30ǲེས་ɍ་ȷམ་དག་ནི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་མཚན་གཞན་ཞིག་ཡིན།
31ཤ་ʊལ་ནི་Ǳ་ཚབ་པɹ་ɾ་ཡི་ȓར་Ǽི་མིང་དེ་ཡིན།
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ལེɹ་བȄད་པ།

1 སེ༷་ཏེ་ཱͭན་གསོད་པའི་ལས་ལ་ཤ༷་ʊལ་ཡིས་མོས་མȬན་Ɏས་སོ།།

ཉིན་དེར་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ȴོད་པའི་དད་Ȳན་ȷམས་ལ་གནོད་འཚǃ་Ȯག་པོ་ཞིག་ɏང་བས། Ǳ་ཚབ་ȷམས་མ་

གཏོགས་པར་ཁོ་ཚǑ་ཚང་མ་ཡ༷་ʅ་ʛ་དང་ས༷་མར་ͷཱ་ɺལ་ལ་ཁ་འཐོར། 2 ཆོས་སེམས་དང་Ȳན་པའི་མི་འགའ་ཤས་Ǥིས་སེ༷་

ཏེ་ཱͭན་Ǽི་Ɉང་པོ་ȭར་ȭ་བȕག་ནས་ǰད་ཆེན་པོས་ɩེ་ȓག་བཏོན། 3 འོན་Ǥང་ཤ༷་ʊལ་ཡིས་ཁང་པ་རེ་རེའི་ནང་ȭ་ɉིན་

པ་དང༌། ཕོ་མ་ོགཉིས་ཀ་བཙན་Ǽིས་འǹིད་ནས་བཙǑན་ȭ་བȕག་Ȫ་ེཆོས་ཚǑགས་ལ་གནོད་འཚǃ་ཆེན་པ་ོབཏང་བས། 4 ཁ་

འཐོར་བ་ȷམས་འɋིན་བཟང་Ȍོག་Ȫེ་ɺལ་སོ་སོར་ɉིན་པ་རེད། 5 ཕི༷་ལིབ་ས༷་མར་ͷཱ་ɺལ་Ǽི་Ǿོང་Ƿེར་ཞིག་ལ་ɉིན་ནས་

དེར་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་ལ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་འɋིན་བཟང་བȌགས། 6 མི་ཚǑགས་Ǥིས་ཕི༷་ལིབ་Ǥིས་གʀངས་པའི་བȪན་པ་

ཐོས་ཤིང༌། ཁོང་གིས་ȍབ་པའི་Ȧགས་མཐོང་ནས་ཡིད་མȬན་ཏེ་ཁོང་གི་གʀང་ལ་ཉན། 7 གང་ཡིན་ཞེ་ན། གདོན་

འȮེ་མི་གཙང་བ་ȷམས་ǰད་ངན་ཆེན་པོ་ཤོར་ཏེ་མི་མང་པོའི་ɾས་ནས་ɉིར་ཐོན་ཞིང༌། ཞ་བོ་དང་ཡན་ལག་བǰམས་པ་

མང་པོ་ནད་ལས་ཐར་བར་ǽར། 8 དེའི་ɉིར་Ǿོང་Ƿེར་དེའི་མི་ȷམས་ཧ་ཅང་དགའ་བར་འǽར།

9 ཡང་སི༷་མོན་ཟེར་མཁན་ཞིག་གིས་ȓར་ནས་ད་བར་Ǿོང་Ƿེར་དེར་མȬ་བȄབ་ནས་ས༷་མར་ͷཱ་ɺལ་Ǽི་མི་ȷམས་

ཡ་མཚན་ǲེས་ʀ་བȕག ཁོས་རང་བȪོད་Ɏས་ཏེ། 10 མི་མཐོ་དམན་ཚང་མས་ཁོ་ལ་ཉན་ཞིང་“མི་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་

གི་ȶས་མȬ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་”ཞེས་ɩས། 11 ཁོས་ɺན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་མȬ་ཡིས་ཁོ་ཚǑར་ཡ་མཚན་ǲེས་ʀ་བȕག་

པས་ɺལ་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོའི་གཏམ་ལ་ནན་Ǽིས་ཉན། 12 འོན་Ǥང་ཕི༷་ལིབ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་དང་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་

ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་མཚན་Ǽི་ǰོར་འɋིན་བཟང་Ȍོག་མཁན་ཡིན་པ་ལ་མི་ȷམས་Ǥིས་ཡིད་ཆེས་Ɏས་ནས། ǲེས་པ་དང་ɍད་མེད་

གཉིས་ཀས་Ǻས་གསོལ་ɒངས། 13 ཐ་ན་སི༷་མོན་Ǽིས་Ǥང་ཡིད་ཆེས་Ɏས་ཏེ་Ǻས་གསོལ་ɒངས་ནས་ཕི༷་ལིབ་དང་འǾོགས།

ས༷་ིམོན་Ǽིས་ཕ༷་ིལིབ་Ǥ་ིǿབ་Ȧགས་དང་ང་ོམཚར་ཅན་Ǽ་ིདོན་མཐོང་བས་ཧ་ལས་པར་ǽར། 14 ཡ༷་ེɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ཡོད་པའ་ི

Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥིས་ས༷་མར་ͷཱ་པས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་དད་པ་Ɏེད་པ་ཐོས་ǰབས། ཁོང་ཚǑས་Ǳ་ཚབ་པེ༷་Ȥོ་དང་ཡོ༷་

ཧ་ནན་ཕི༷་ལིབ་དང་བཅས་པའི་ɬར་མངགས། 15 ཁོང་ཚǑ་གཉིས་མར་ཕེབས་ནས་ས༷་མར་ͷཱ་པ་ȷམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་

དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་འཐོབ་པའི་ཆེད་ȭ་ɥོན་ལམ་ɵས། 16 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿའི་མཚན་Ǽི་

ཐོག་ནས་Ǻས་གསོལ་ɒངས་Ǥང༌། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཁོ་ཚǑར་ད་ȭང་མར་མ་བབས་པས་སོ། 17 དེ་ནས་པེ༷་Ȥོ་དང་ཡོ༷་

ཧ་ནན་གཉིས་Ǥིས་ས༷་མར་ͷཱ་པ་ȷམས་Ǥི་ɾས་ལ་ɉག་འཇོག་པར་མཛད་པས་ཁོ་ཚǑར་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཐོབ། 18 Ǳ་

ཚབ་ȷམས་Ǥི་ɉག་འཇོག་པར་མཛད་པའི་Ȉོ་ནས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་གནང་བར་མཐོང་ནས་སི༷་མོན་Ǽིས་ཁོང་ȷམས་ལ་

དȎལ་Ȫེར་Ǿབས་Ɏས་ཏེ་ 19 “ངས་མི་ʀ་ཞིག་ལ་ལག་པ་བཞག་པ་དེས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་འཐོབ་ɉིར་དབང་དེ་ང་

ལའང་གནང་བར་མཛǑད་”ཅེས་ɩས། 20 འོན་Ǥང་པེ༷་Ȥོས་ཁ་ོལ་“དཀོན་མཆོག་ག་ིགནང་ɚིན་ན་ིདȎལ་Ǽིས་འཐོབ་པར་
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བསམས་པས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་དȎལ་གཉིས་མེད་པར་འǽར་བར་ཤོག 21 དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་Ƿོད་Ǥི་སེམས་Ȯང་

པོ་མེད་པས་Ƿོད་ལ་དོན་འདིའི་ǰལ་བའམ་འɐེལ་བ་ཅིའང་མེད། 22 དེའི་ɉིར་ངན་སེམས་འདི་ɂངས་ནས་སེམས་ȋར་

བ་དང༌། གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག ཁོང་གི་Ȭགས་དགོངས་དང་མȬན་ན་Ƿོད་Ǥི་ངན་སེམས་Ǥི་ȴིག་

ཉེས་སེལ་བར་འǽར། 23 གང་ལགས་ཤེ་ན། Ƿོད་ནི་ཆེས་ɋག་དོག་Ɏེད་མཁན་དང༌། ȴིག་ཉེས་Ǥིས་བཅིངས་པ་ཡིན་

པ་ངས་མཐོང་”ཞེས་གʀངས། 24 ལན་ȭ་སི༷་མོན་Ǽིས་“Ƿེད་Ǥིས་གʀངས་པའི་དོན་ང་ལ་ཅིའང་མི་འབབ་པའི་ཆེད་

ȭ་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་ངའི་དོན་ȭ་གཙǑ་བོ་ལ་ɥོན་ལམ་འདེབས་པར་མཛǑད་ཅིག་”ཅེས་ɩས། 25 དེ་ནས་ཁོང་ཚǑས་གཙǑ་བོ་

དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བȌགས་པ་དང་དཔང་པོ་Ɏས་པའི་Țེས་ʀ་ས༷་མར་ͷཱ་ɺལ་Ǽི་Ǿོང་གསེབ་མང་པོར་འɋིན་བཟང་

Ȍོག་Ȫེ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ɉིར་ལོག་ཕེབས་སོ།

26 ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཞིག་གིས་ཕི༷་ལིབ་ལ་“ཡར་ལོངས་ལ་ʈོ་ɉོགས་ལ་ɉིན་ཏེ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་ག༷་͵ཱ་

Ǿོང་Ƿེར་ȭ་འབབ་པའི་ལམ་ལ་སོང་ཞིག་”ཅེས་གʀངས། (ལམ་དེ་ནི་འɐོག་Ȫོང་གི་ལམ་ཞིག་ཡིན་) 27 ཕི༷་ལིབ་

ལངས་ནས་སོང་ཞིང༌། ལམ་བར་ȭ་ཨེ༷་ཐི་ཨོ་ཕི་ͷཱ་ɺལ་Ǽི་དབང་ཆ་ཆེ་བའི་Ȟག་ɻམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ɺལ་དེའི་Ȅལ་མོ་

ཀ༷ན་ད་ͼཱེ་ཟེར་བའི་བང་མཛǑད་ཡོངས་Ǥི་གཉེར་དཔོན་ཡིན། ཁོང་དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་བའི་ཆེད་ȭ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་

ལེམ་ལ་ཕེབས་ཡོད་པ་དང༌། 28 ཤིང་Ȧར་བɵགས་ནས་རང་ɺལ་ལ་ɉིར་ལོག་ȭས། ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ༷་ཤ་ͷ་ཱཡིས་ɐིས་པའ་ི

མདོ་Ǩོག་བཞིན་ཡོད། 29 དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཕི༷་ལིབ་ལ་“ཤིང་Ȧ་དེའི་ɬར་ɉིན་ནས་མཉམ་ȭ་སོང་ཞིག་”ཅེས་

གʀངས་པས། 30 ཕི༷་ལིབ་དེའི་ɬར་བȅགས་ཤིང༌། གཉེར་དཔོན་དེས་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ༷་ཤ་ͷཱ་ཡི་མདོ་Ǩོག་གི་ཡོད་པ་

ཐོས་ནས་ཁོང་ལ་“Ƿེད་Ǥིས་Ǩོག་པ་དེའི་དོན་Ȧོགས་སམ་”ཞེས་Ȯིས། 31 གཉེར་དཔོན་Ǽིས་“ʀ་ཞིག་གིས་ང་ལ་གསལ་

བཤད་མ་Ɏས་ན་ངས་ཇི་Ȩར་ཤེས་”ཅེས་ɩས་ནས་ཁོང་གིས་ཕི༷་ལིབ་ལ་ཤིང་Ȧའི་ནང་མཉམ་ȭ་ȴོད་པར་གདན་Ȯངས།

32 ཁོང་གིས་Ǩོག་བཞིན་པའི་མདོ་ནི།

ཁོང་ནི་ɾག་Ȩར་བཤས་རར་ǹིད་པ་ཡིན།།

བལ་འɐེག་མཁན་སར་གནས་པའི་ɾག་ǻ་བཞིན།།

ǰད་Ȍ་མེད་པ་Ȩར་ȭ་ཞལ་མི་འɎེད།།

33 དམའ་བའི་ǰབས་ʀ་གɵང་Ȯང་ǹིམས་མ་བཅད།།

ཁོང་གི་གȭང་ȅད་ʀ་ཡིས་འཆད་པར་ȶས།།

ཁོང་གི་ཚǃ་ʁོག་ས་ནས་འɋོག་པས་སོ།། 32

32ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 53 ཨང་ 7-8 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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34 གཉེར་དཔོན་Ǽིས་ཕི༷་ལིབ་ལ་“ɾང་བȪན་དེ་ནི་ɾང་Ȫོན་པས་ཁོ་རང་ངམ་ཡང་ན་མི་གཞན་ʀ་ཡི་ǰོར་གʀངས་པ་དེ་

ང་ལ་གʀངས་དང་”ཞེས་ɩས་པ་ན། 35 ཕི༷་ལིབ་Ǥིས་ɾང་བȪན་དེ་ནས་འགོ་བɫགས་ཏེ་ཁོང་ལ་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿའི་འɋིན་

བཟང་གʀངས། 36 ཁོ་ཚǑ་ལམ་ལ་འǾོ་ȭས་Ș་ཡོད་སར་ʃེབས་པས་གཉེར་དཔོན་Ǽིས་“Ȩོས་དང༌། འདིར་Ș་འȭག

ངས་Ǻས་གསོལ་ལེན་ན་ཅི་མ་ɻང་”ཞེས་བཤད་ནས། 33 38 ཤིང་Ȧ་འགོག་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་ནས་ཕི༷་ལིབ་དང་

གཉེར་དཔོན་གཉིས་Șར་ɵགས་པ་དང༌། ཕི༷་ལིབ་Ǥིས་གཉེར་དཔོན་ལ་Ǻས་གསོལ་གནང༌། 39 ཁོང་གཉིས་Ș་ནས་ɉིར་

འཐོན་ǰབས་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཕི༷་ལིབ་ɠར་ȭ་ǹིད་པས་གཉེར་དཔོན་Ǽིས་ཁོང་མ་མཐོང་ཡང་

སེམས་དགའ་བའི་ངང་ནས་ལམ་ལ་ཕེབས་པ་རེད། 40 ཡང་ཕི༷་ལིབ་ཨ༷་ཟོ་ཊོ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་མངོན་པར་འǽར་ཏེ། སེ༷་སར་

རེ་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་མ་ʃེབས་པའི་བར་ȭ་ཁོང་གིས་ɺལ་དེ་བȅད་ནས་འǾོ་ȭས་Ǿོང་Ƿེར་ཚང་མར་འɋིན་བཟང་བȌགས་

སོ།།

ལེɹ་དǻ་པ།

1 དེའི་ȭས་ʀ་ཤ༷་ʊལ་Ǽིས་དམར་གསོད་གཏོང་བའི་གཏམ་བཤད་དེ་གཙǑ་བོའི་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་ɞ་མȬད་

ནས་འཇིགས་Ǳལ་Ɏས་ཤིང༌། ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོའི་ȯང་ȭ་སོང་ནས། 2 ཁོས་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿའི་ཐར་ལམ་ལ་འཛƼན་མཁན་

ཏེ་ǲེས་པའམ་ɍད་མེད་ȟེད་ན་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་བཅིངས་ནས་འǹིད་པའི་ɉིར། ʛ༷་མེ་སེག་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ཡོད་པའི་འȭ་

ཁང་གི་འགོ་ǹིད་ȷམས་ལ་ངོ་Ɇོད་ཡི་གེ་གནང་རོགས་ɵས། 3 ལམ་བར་ȭ་ཤ༷་ʊལ་ʛ༷་མེ་སེག་གི་ཉེ་འǾམ་ȭ་ʃེབས་པའི་

ǰབས་ʀ། དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་འོད་ཅིག་ཁོའི་ɉོགས་བཞིར་Ȁོ་ɍར་ȭ་འǸགས་པ་དང༌། 4 ཤ༷་ʊལ་ས་ལ་

འǼེལ། ཁོས་“ཤ༷་ʊལ། ཤ༷་ʊལ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ཅིའི་ɉིར་གནོད་ǲེལ་”ཞེས་གʀངས་པའི་Ȍ་ཞིག་ཐོས་ནས། 5 ཁོས་

“གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ʀ་ཡིན་”ཞེས་བཤད་པས་ཁོང་གིས་“ང་ནི་Ƿོད་Ǥིས་གནོད་ǲེལ་བཞིན་པའི་ཡེ༷་ɿ་ཡིན་ནོ། 6 ད་

ཡར་ལོངས་ལ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་སོང་ཞིག Ƿོད་Ǥིས་གང་Ɏེད་དགོས་པ་དེ་Ƿོད་ལ་ɩ་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 7 Ȍ་དེ་

ཐོས་Ǥང་ʀ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་མཐོང་བས་ཤ༷་ʊལ་Ǽི་ལམ་Ǿོགས་ȷམས་ཁ་རོག་བȴད། 8 ཤ༷་ʊལ་ས་ནས་ལངས་ཏེ་མིག་

གདངས་Ǥང་ཅི་ཡང་མཐོང་མ་Ȭབ། ལམ་Ǿོགས་Ǥིས་ཁོའི་ལག་པ་ནས་འșས་ཏེ་ʛ༷་མེ་སེག་ལ་འǹིད། 9 ཡང་ཉིན་

གʀམ་Ǽི་རིང་ལ་མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་དང་ཁོས་ཟ་འȬང་ཅི་ཡང་མ་Ɏས། 10 དེའི་ȭས་ʀ་ʛ༷་མེ་སེག་ལ་ཨ༷་ནན་ͷཱ་ཞེས་

ཟེར་བའི་ཉེ་གནས་ཤིག་ཡོད་ཅིང༌། གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་ཞལ་གཟིགས་གནང་ནས་“ཨ༷་ནན་ͷཱ་”ཞེས་གʀངས་པས་ཁོས་“གཙǑ་

བོ་ལགས། ང་འདིར་ཡོད་”ཅེས་བཤད། 11 གཙǑ་བོས་ཁོ་ལ་“ལོངས་ལ་Ȯང་པོ་ཟེར་བའི་ʁང་ལམ་ལ་སོང་ནས་ɺ༷་ʛ་

33Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥི་མཛད་པའི་བɿས་ཡིག་ȓ་མའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་ལ་གཤམ་Ǥི་ཚƼག་ཡོད། ཡང་ཕི་ལིབ་Ǥིས་“Ƿེད་Ǥིས་ɒོ་སེམས་གཅིག་གིས་དད་པ་Ɏས་ན་ཆོག་”ཅེས་

གʀངས་ནས་དཔོན་པོས་“གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཡིན་པར་ངས་དད་པ་Ɏེད་དོ་”ཞེས་བཤད།
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ཞེས་Ɏ་བའི་ཁང་པར་ཊ༷ར་ͼཱུ་Ǿོང་Ƿེར་ནས་ཡིན་པའི་ཤ༷་ʊལ་ཚǑལ་ཞིག ད་Ȩ་ཁོས་ɥོན་ལམ་འདེབས་བཞིན་ཡོད་ཅིང༌།

12 ཁོས་ཨ༷་ནན་ͷཱ་ཟེར་མཁན་ཞིག་ནང་ལ་ཡོང་ནས་མིག་གིས་ʃར་ཡང་མཐོང་Ȭབ་པའི་ཆེད་ȭ་ཁོ་ལ་ɉག་འཇོག་པ་ཞལ་

གཟིགས་Ǥི་ནང་ནས་མཐོང་”ཞེས་གʀངས། 13 འོན་Ǥང་ཨ༷་ནན་ͷཱས་“གཙǑ་བོ་ལགས། ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་མི་འདིས་Ƿེད་

Ǥི་དད་Ȳན་ȷམས་ལ་གནོད་པ་ཅི་Ȩར་ཆེ་བ་བཏང་བ་མི་མང་པོས་ང་ལ་བཤད་ɏང༌། 34 14 ཡང་འདིར་ཁོ་ལ་ɒ་ཆེན་

ȷམས་ནས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ནས་བȚོད་མཁན་ཐམས་ཅད་འཛƼན་བɶང་Ɏེད་པའི་དབང་ཡོད་”ཅེས་ɩས་Ǥང༌། 15 གཙǑ་

བོས་ཁོ་ལ་“ད་སོང་ཞིག མི་འདི་ནི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་དང༌། Ȅལ་པོ། ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་ངའི་མིང་

Ȍོག་ɉིར་ངས་བདམས་པའི་ȹོད་ཡིན། 16 ངའི་མིང་གི་དོན་ȭ་ȵག་བȓལ་ཅི་Ȩར་ཆེ་བ་ɟོང་དགོས་པ་ང་རང་གིས་ཁོ་

ལ་Ȫོན་པར་Ɏ་”ཞེས་གʀངས་པས། 17 ཨ༷་ནན་ͷཱ་སོང་ནས་ཁང་པ་དེའི་ནང་ལ་འɱལ་བ་དང་ཤ༷་ʊལ་ལ་ɉག་བཞག་

ནས་ཁོ་ལ་“Ƀན་ɷ་ཤ༷་ʊལ། ལམ་བར་ȭ་Ƿེད་ལ་མངོན་པར་མཛད་མཁན་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཡིས་Ƿེད་Ǥི་མིག་གིས་ʃར་ཡང་

མཐོང་Ȭབ་པའི་ཆེད་དང༌། Ƿེད་ནི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་གང་བར་འǽར་བའི་ɉིར་ང་འདིར་མངགས་”ཞེས་བཤད།

18 དེ་Ȩར་གʀངས་མ་ཐག་ཉ་ǹབ་འȮ་བ་རེ་ཁོའི་མིག་ནས་ཟགས་ཏེ་མིག་གིས་ʃར་ཡང་མཐོང་བར་ǽར། ཡར་ལངས་

ནས་Ǻས་གསོལ་ལེན་ཞིང༌། 19 ཁ་ཟས་བཟས་པས་ɾས་Ȫོབས་གསོས་པར་ǽར།

ཉིན་ཤས་རིང་ཁོ་ʛ༷་མེ་སེག་ལ་ཡོད་པའི་ཉེ་གནས་དང་མཉམ་ȭ་བȴད་དེ། 20 ཁོང་གིས་འɋལ་ȭ་འȭ་ཁང་

ȷམས་ལ་ཡ༷་ེɿའ་ིའɋིན་བཟང་བȌགས་ཏ་ེ“ཁོང་ན་ིདཀོན་མཆོག་ག་ིʁས་ཡིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས། 21 ཁོང་ག་ིགཏམ་ཐོས་

པ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ǲེས་ནས་“ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་གཙǑ་བོའི་མཚན་ནས་བȚོད་མཁན་ȷམས་མེད་པར་བཟོ་མཁན་ཁོ་རང་

མ་ཡིན་ནམ། ཡང་དད་Ȳན་ȷམས་བཙǑན་པ་Ȩར་ɒ་ཆེན་ȷམས་Ǥི་ɬར་འǹིད་པའི་ɉིར་ཁོ་འདིར་མ་ཡོང་ངམ་”ཞེས་

བཤད། 22 ཤ༷་ʊལ་Ǽི་ཆོས་Ȫོན་པའི་ȶས་པ་ཇེ་ཆེར་ǽར་ཞིང༌། ཡེ༷་ɿ་ནི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་པ་ར་Ɇོད་Ɏས་པས་ʛ༷་མེ་སེག་ལ་

ȴོད་པའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཚǑས་ཁོང་གིས་ཆོས་བȪན་པར་ལན་འདེབས་མ་Ȭབ། 23 ཉིན་མང་སོང་Țེས། ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་

Ǥིས་ཤ༷་ʊལ་གསོད་ȅའི་ངན་șས་Ɏས་Ǥང༌། 24 ཤ༷་ʊལ་Ǽིས་ཁོ་ཚǑའི་șས་ངན་ཤེས་པར་ǽར། ཁོང་གསོད་པའི་ཆེད་ȭ་

ཁོ་ཚǑས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་Ȉོ་ȷམས་བʂངས། 25 འོན་Ǥང་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་མཚན་མོར་ཤ༷་

ʊལ་ʃེ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ȭ་ɓགས་ནས་Ȗགས་རིའི་ཨི་Ƕང་བȅད་ནས་མར་ཕབ་པ་རེད།

26 ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ʃེབས་ནས་ཁོང་ཉེ་གནས་ȷམས་དང་འǾོགས་འདོད་Ǥང༌། ཁོང་ཉེ་གནས་དངོས་ཡིན་པར་

ཡིད་མ་ཆེས་པས་ཁོ་ཚǑ་ཚང་མས་ཁོང་ལ་འཇིགས། 27 འོན་Ǥང་པ༷ར་ན་ཱͬས་ཁོང་ལ་རོགས་པ་Ɏས་ཏེ་Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥི་

མȭན་ȭ་འǹིད་ཅིང༌། ལམ་བར་ȭ་གཙǑ་བ་ོཡ༷་ེɿ་ཇ་ིȨར་མཐོང་ནས་གཙǑ་བོས་ཁོང་ལ་ཅ་ིགʀངས་པ་དང༌། ʛ་༷མ་ེསེག་ལ་

34གྷི་རིག་ǰད་ȭ་དད་Ȳན་ȷམས་ཟེར་བ་ནི་དམ་པ་ȷམས་ལ་གོ་དགོས། དམ་པ་ȷམས་ནི་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པ་Ɏས་པའི་Ȉོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་དམ་པ་ɻ་

ǽར་བའི་མི་ȷམས་ཡིན་ནོ།
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ཡང་ཡ༷་ེɿའ་ིམཚན་Ǽ་ིཐོག་ནས་ཤ་༷ʊལ་Ǽིས་འཇིགས་པ་མེད་པར་འɋིན་བཟང་བȌགས་པའ་ིǰོར་Ǳ་ཚབ་ȷམས་ལ་གʀངས།

28 ཡ༷་ེɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ཁོང་མངོན་ʀམ་ȭ་ཁ་ོཚǑ་དང་འǾོགས་ཏ་ེགཙǑ་བོའ་ིམཚན་Ǽ་ིཐོག་ནས་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཆོས་བȪན།

29 ཁོང་གིས་གྷི༷་རིག་ǰད་ɩ་བའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་དང་གཏམ་བཤད་ཅིང་ɬོད་Ȁེང་Ɏས། འོན་Ǥང་དེ་ཚǑས་ཁོང་གསོད་

ཐབས་བཙལ་བཞིན་ཡོད། 30 དོན་དེའ་ིǰོར་ཤེས་ནས་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་ཤ་༷ʊལ་ས༷་ེསར་ར་ེͷ་ཱǾོང་Ƿེར་ལ་མར་འǹིད་པ་

དང༌། ཁོང་ཊ༷ར་ͼཱུ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་བཏང༌། 31 དེའི་ȭས་ʀ་ཡ༷་ʅ་ʛ་དང༌། ག༷་ལིལ། ས༷་མར་ͷཱ་ɺལ་ǣན་ལ་ཆོས་ཚǑགས་

ཞ་ིབདེའ་ིངང་ནས་ɒ་ོȈ་ོɉ་ེབར་ǽར་ཞིང༌། གཙǑ་བ་ོལ་བǣར་Ȫ་ིɎེད་པ་དང་དམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་Ǥ་ིསེམས་གས་ོབའ་ིངང་

ནས་གནས་ཏེ་འཕེལ་ལོ།

32 པ༷་ེȤ་ོɺལ་ད་ེཚǑ་བȅད་ནས་ཕེབས་པའ་ིȭས་ʀ་ཁོང་ɾ་༷ʛ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ȴོད་པའ་ིདད་Ȳན་ȷམས་Ǥ་ིɬར་ʃེབས།

33 དེར་ལོ་བȄད་Ǥི་བར་ȭ་གོམ་པ་ɂོ་མི་Ȭབ་པར་ཉལ་ǹིའི་Ȫེང་ȴོད་དགོས་པའི་ཨ༷་ནི་ͷཱ་ཟེར་མཁན་ཞིག་དང་ɋད།

34 པེ༷་Ȥོས་ཁོ་ལ་“ཨ༷་ནི་ͷཱ། ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིས་Ƿོད་གསོ་བར་མཛད། ལོངས་ལ་ཉལ་ǹི་ȵས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས་པས་

ནད་པ་དེ་འɋལ་ȭ་ཡར་ལངས། 35 ཡང་ɾ༷་ʛ་Ǿོང་Ƿེར་དང་ཞ༷་རོན་ཞེས་པའི་ɺལ་ལ་ȴོད་མཁན་ཚང་མས་ཁོ་མཐོང་

བས་སེམས་བȋར་ནས་གཙǑ་བོར་དད་པ་Ɏས། 36 ཡོ༷་ཱͭ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ཱ༷ͩ་པི་ཱͩ་ཞེས་Ɏ་བའི་ཉེ་གནས་ཤིག་ཡོད། (གྷི༷་

རིག་ǰད་ȭ་ཱ༷ͩ་པི་ཱͩ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དོ༷ར་ཀེ་ཡིན་)
35 ཁོ་མོས་ɚིན་པ་མང་པོ་བཏང་ཞིང་ལས་བཟང་ɞ་མȬད་ནས་

Ɏེད་བཞིན་ཡོད། 37 དེའི་ȭས་ʀ་ཁོ་མོ་ནད་Ǥིས་བཏབ་ནས་ཤི་བས། ཁོ་ȷམས་Ǥིས་Ƀར་བǧས་ནས་ཐོག་ཁང་གཅིག་

ལ་བཞག 38 ཡོ༷་ཱͭ་Ǿོང་Ƿེར་ནི་ɾ༷་ʛ་Ǿོང་དང་ཉེ་བར་ཆགས་པས། པེ༷་Ȥོ་དེར་ཡོད་པའི་གཏམ་ཐོས་པའི་ཚǃ་ཉེ་གནས་

ȷམས་Ǥིས་མི་གཉིས་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་བཏང་Ȫེ་ང་ཚǑའི་ɬར་མǼོགས་པོར་ཕེབས་རོགས་ཞེས་ནན་Ǽིས་བǱལ་བའི་Ǭེན་Ǽིས།

39 པེ༷་Ȥོ་ལངས་ནས་ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཕེབས་པ་དང༌། དེར་ʃེབས་ནས་ཁོ་ཚǑས་ཐོག་ཁང་ནང་ལ་འǹིད། ɺགས་མོ་

ཚང་མས་ཁོང་གི་འǹིས་ལ་ལངས་ཏེ་Ȏས་ཤིང༌། དོ༷ར་ཀེ་ཡིས་ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་ȭས་བཟོས་པའི་ɉི་གོས་དང་Ǽོན་

ཆས་ཁོང་ལ་བȪན། 40 པེ༷་Ȥོས་ཁོ་ཚǑ་ཚང་མ་ɉིར་བཏོན་པ་དང༌། Ȼས་མོ་སར་བɫགས་ནས་ɥོན་ལམ་བཏབ། Ƀར་

Ǽི་ɉོགས་ʀ་ཁ་ɰར་གȕས་ཏེ་ཁོང་གིས་“ཱ༷ͩ་པི་ཱͩ། ཡར་ལོངས་ཤིག་”ཅེས་ɩས་པས་ཁོ་མོས་མིག་གདངས་ཏེ་པེ༷་Ȥོ་མཐོང་

ནས་ཡར་ɒངས། 41 པེ༷་Ȥོས་ɍད་མེད་དེའི་ལག་པ་ནས་འșས་ཤིང་ཡར་བǲོར་ཏེ་ལངས་ʀ་བȕག་པ་དང༌། ɺགས་མོ་

ɰད་པའི་དད་Ȳན་ȷམས་འབོད་དེ་ཁོ་མོ་གསོན་པོར་བȪན། 36 42 དོན་དེ་ཡོ༷་ཱͭ་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ས་ɉོགས་གང་སར་Ƿབ་པས་

35དོར་ཀེ་ནི་བོད་ǰད་ȭ་གཙǑད་ཡིན།
36གྷི་རིག་ǰད་ȭ་དད་Ȳན་ȷམས་ཟེར་བ་ནི་དམ་པ་ȷམས་ལ་གོ་དགོས། དམ་པ་ȷམས་ནི་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པ་Ɏས་པའི་Ȉོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་དམ་པ་ɻ་

ǽར་བའི་མི་ȷམས་ཡིན་ནོ།
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མི་མང་པོས་གཙǑ་བོ་ལ་དད་པ་Ɏས། 43 དེའི་ȭས་ʀ་པེ༷་Ȥོ་ཡོ༷་ཱͭ་ལ་ཀོ་བ་མཉེད་མཁན་སི༷་མོན་ཞེས་Ɏ་བའི་Ƿིམ་ȭ་ཉིན་

མང་པོ་བɵགས་སོ།།

ལེɹ་བȕ་པ།

1 སེ༷་སར་རེ་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ཀོ༷ར་ནེ་ལི་ͷཱུ་ཞེས་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁོ་ནི་དɎི༷་ཏ་ལི་པ་ཞེས་པའི་དམག་

དȻང་གི་བȄ་དཔོན་ཡིན་ལ། 2 ཆོས་སེམས་དང་Ȳན་པའི་མི་ཞིག་Ǥང་ཡིན་ཏེ་ཁོ་རང་དང་ནང་མི་ཚང་མས་དཀོན་

མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད། དɍལ་པོ་ȷམས་ལ་ɚིན་པ་མང་པོ་བཏང་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་ȅན་ȭ་ɥོན་ལམ་འདེབས།

3 ɉི་Ȯོའི་Ș་ཚǑད་གʀམ་པ་ཙམ་ལ་ཞལ་གཟིགས་གནང་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཞིག་རང་གི་སར་ཕེབས་པ་གསལ་པོར་

མཐོང་ནས་ཁོ་ལ་“ཀོ༷ར་ནེ་ལི་ͷཱུ་”ཞེས་གʀངས་པས། 4 ཁོ་འཇིགས་Ǵག་ǲེས་ནས་ཁོང་ལ་མིག་ནན་Ǽིས་བȨས་ཏེ་ཁོས་

“Ǳ་ཞབས། ཅི་ལགས་”ཞེས་ཟེར་བས་ཕོ་ཉས་ཁོ་ལ་“Ƿོད་Ǥི་ɥོན་ལམ་དང་ɚིན་པ་ȷམས་Ȯན་Ȧེན་Ȩར་དཀོན་མཆོག་

གི་མȭན་ȭ་ɏང་ངོ༌། 5 ད་སི༷་མོན་ཏེ་པེ༷་Ȥོ་ཡང་ཟེར་བ་དེ་ɰར་འǹིད་པའི་ɉིར་ཡོ༷་ཱͭ་ལ་མི་འགའ་གཏོང་ཞིག 6 ཁོ་

ནི་Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་ལ་གནས་པའི་ཀོ་བ་མཉེད་མཁན་སི༷་མོན་Ǽི་ཁང་པར་བɵགས་”ཞེས་གʀངས། 7 བȄ་དཔོན་ལ་

གʀངས་མཁན་ཕོ་ཉ་དེ་ཕེབས་པ་དང༌། ཁོས་རང་གི་གཡོག་པོ་གཉིས་དང་ཁོ་ལ་གཡོག་Ɏེད་མཁན་དམག་མིའི་ནང་ནས་

ཆོས་སེམས་དང་Ȳན་པ་ཞིག་བོས་ནས། 8 དོན་དེ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཚǑར་གསལ་བཤད་Ɏས་ཏེ་ཁོས་ཁོ་ȷམས་ཡོ༷་ཱͭ་Ǿོང་Ƿེར་

ȭ་བཏང༌།

9 དེའི་སང་ཉིན་ཁོ་ཚǑ་ལམ་ལ་འǾོ་ȭས་Ǿོང་Ƿེར་དང་ཉེ་བར་ʃེབས་པ་དང༌། ཉིན་ǻང་ཙམ་ལ་ɥོན་ལམ་

འདེབས་པའི་ཆེད་ȭ་པེ༷་Ȥོ་ཁང་པའི་ཐོག་ཁར་ཕེབས། 10 ཁོང་Ȩོགས་ཏེ་ཁ་ཟས་ཟ་བར་འདོད་ཅིང་ཁ་ལག་Ǿ་Ȍིག་

Ɏེད་བཞིན་པའི་ȭས་ʀ་ཁོང་གིས་ཞལ་གཟིགས་མཐོང་ཞིང༌། 11 དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་Ɏེ་ནས་རས་ཆེན་པོ་དང་

འȮ་བ་ཞིག་ǿ་བཞི་ནས་བɶང་Ȫེ་ས་ལ་མར་འབེབས་བཞིན་པ་ཁོང་གིས་མཐོང༌། 12 དེའི་ནང་ལ་Ǫང་པ་བཞི་Ȳན་Ǽི་

སེམས་ཅན་དང༌། ས་ལ་འǾོ་བའི་འɍ་ʁིན། ནམ་མཁའི་Ɏ་Ɏིɹ་ȹ་ཚǑགས་ཡོད། 13 དེ་ནས་“པེ༷་Ȥོ། ལོངས་ལ་འདི་

ȷམས་ལས་གང་ɻང་ཞིག་བསད་ནས་ཟོ་ཞིག་”ཅེས་གʀངས་པའི་ǰད་ཅིག་ɏང་ན་ཡང༌། 14 པེ༷་Ȥོས་“གཙǑ་བོ་ལགས།

ངས་མི་Ɏ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ǹིམས་Ȩར་ཁ་ཟས་མི་ɻང་བའམ། མི་གཙང་བ་ངས་གཏན་ནས་ཟ་མ་ɟོང་”ཞེས་

ɩས། 15 ཡང་ཐེངས་གཉིས་པར་ǰད་དེས་“དཀོན་མཆོག་གིས་གང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེ་Ƿོད་Ǥིས་མི་གཙང་བར་ɬི་

མི་ɻང་”ཞེས་གʀངས། 16 དོན་དེ་ཐེངས་གʀམ་ɏང་བའི་Țེས་ʀ་འɋལ་ȭ་རས་ཆེན་དེ་ཞིང་ཁམས་ʀ་ཡར་འཐེན་པར་

ǽར། 17 པེ༷་Ȥོས་ཞལ་གཟིགས་དེའི་དོན་མ་Ȧོགས་པས་ག་Ɏེད་འདི་Ɏེད་མེད་པར་ǽར་བའི་ȭས་དེར། Ȁོ་ɍར་ȭ་བȄ་

དཔོན་ཀོ༷ར་ནེ་ལི་ͷཱུ་ཡིས་བཏང་བའི་མི་ȷམས་Ǥིས་སི༷་མོན་Ǽི་ཁང་པར་འǾོ་བའི་ལམ་གང་ཡིན་Ȯིས་ནས་Ȉོའི་འǾམ་ལ་
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ʃེབས་པ་དང༌། 18 སི༷་མོན་ནམ་པེ༷་Ȥོ་ཡང་Ɏ་བ་ཞིག་དེར་བɵགས་Ǥི་ཡོད་མེད་Ȯིས་ཏེ་བོས། 19 པེ༷་Ȥོས་ཞལ་གཟིགས་

Ǥི་དོན་དེའི་ǰོར་བསམ་ɒོ་ཞིབ་ɋ་གཏོང་ȭས་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཁོ་ལ་“Ȩོས་ཤིག མི་གʀམ་Ǽིས་

Ƿོད་འཚǑལ་བཞིན་འȭག 20 ད་ལོངས་ལ་མར་འབབ། ང་རང་གིས་དེ་ȷམས་བཏང་བས་Ƿོད་ཐེ་ཚǑམ་མེད་པར་ཁོ་ཚǑ་

དང་མཉམ་ȭ་སོང་ཞིག་”ཅེས་གʀངས་པས། 21 པེ༷་Ȥོ་ཁོ་ཚǑའི་ɬར་མར་བབས་ནས་“Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་འཚǑལ་བཞིན་པ་

དེ་ང་ཡིན། Ƿེད་ȷམས་ཅིའི་ɉིར་ཕེབས་པ་ཡིན་”ཞེས་བཤད། 22 ལན་ȭ་ཁོ་ཚǑས་“ང་ཚǑ་བȄ་དཔོན་ཀོ༷ར་ནེ་ལི་ͷཱུའི་ས་

ནས་ཡོང་བ་ཡིན། ཁོང་ནི་རང་གཤིས་Ȯང་བ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་མཁན་ཅིག་ཡིན་ཏེ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་མི་

རིགས་ཡོངས་Ǥིས་ཁོང་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏེད། དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་དམ་པ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་Ƿེད་Ǥི་གʀང་ཉན་པའི་ཆེད་

ȭ་Ƿེད་གདན་འȮེན་ɵས་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་”ཞེས་ɩས། 23 དེ་ནས་པེ༷་Ȥོས་ཁོ་ȷམས་བʀས་ནས་ཁང་པ་དེར་

བɵགས།

དེའི་སང་ཉིན་པེ༷་Ȥོ་ལངས་ཤིང༌། ཡོ༷་ཱͭ་Ǿོང་Ƿེར་ནས་དད་Ȳན་པ་ཁ་ཤས་དང་འǾོགས་ཏེ་ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་

ཕེབས། 24 དེའི་ɉི་ཉིན་ཁོ་ȷམས་སེ༷་སར་རེ་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ʃེབས། ཀོ༷ར་ནེ་ལ་ིͷཱུ་ཡིས་རང་གི་གཉེན་ཉ་ེདང་ȡིང་Ǿོགས་

བོས་ནས་བȉགས། 25 པེ༷་Ȥོ་ནང་ལ་ɵགས་པས་ཀོ༷ར་ནེ་ལི་ͷཱུ་ཡིས་ཁོང་གདན་འȮེན་ɵས་པ་དང༌། ཁོང་གི་ཞབས་Ǥི་

ȯང་ȭ་ɉག་འཚལ། 26 འོན་Ǥང་པ༷་ེȤོས་ཁ་ོཡར་ǲོར་ཏ་ེ“ལོངས་དང༌། ངའང་མ་ིཡིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས། 27 ཁ་ོདང་

གཏམ་Ȁེང་Ɏེད་བཞིན་ནང་ལ་ɉིན་པ་དང༌། ཁོང་གིས་མ་ིཚǑགས་འཛǑམས་ཡོད་པ་མཐོང༌། 28 ཡང་ཁོང་གིས་ཁ་ོཚǑར་“ཡ་༷

ʅ་ʛ་ཡིན་པའི་མི་ཞིག་གིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པའི་མི་དང་འǾོགས་སམ། Ȭག་འɋད་Ɏེད་པ་དེ་ཆོས་ǹིམས་དང་འགལ་བ་

ཡིན་པར་Ƿེད་རང་གིས་ཤེས། འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གིས་ངས་ʀ་ལའང་ʈད་ཡོད་པ་དང་ཡང་ན། མི་གཙང་བར་ɬི་མི་

ɻང་བ་དེ་ང་ལ་བȪན་ɏང༌། 29 དེའི་ɉིར་ང་འདིར་འབོད་ǰབས་ངས་ངོ་Ȃོལ་མ་Ɏས་པར་ཡོང༌། Ƿེད་Ǥིས་ང་འདིར་

འȮེན་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་”ཞེས་Ȯིས། 30 ཀོ༷ར་ནེ་ལི་ͷཱུ་ཡིས་“ཉིན་བཞིའི་ȓོན་Ǽི་ȭས་འདི་རང་Ȫེ་ɉི་Ȯོའི་Ș་ཚǑད་གʀམ་

པར་ངའ་ིཁང་པའ་ིནང་ལ་ɥོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིཚǃ། Ȁ་ོɍར་ȭ་འོད་འɋ་ོབའ་ིན་བཟའ་Ǽོན་པ་ཞིག་ངའ་ིམȭན་ལ་བཞེངས་

ནས་བɵགས་ཡོད་པ་དང༌། 31 ཁོང་གིས་ང་ལ་ཀོ༷ར་ནེ་ལི་ͷཱུ། དཀོན་མཆོག་གིས་Ƿོད་Ǥི་ɥོན་ལམ་གསན་ཞིང་ɚིན་པ་

བཏང་བའང་གཟིགས། 32 དེའ་ིɉིར་མ་ིȷམས་ཡ༷་ོͭ་ཱལ་བཏང་ནས་ས༷་ིམོན་ནམ་པ༷་ེȤ་ོཡང་Ɏ་བ་འདིར་འȮེན་ཞིག ཁ་ོན་ི

Ȅ་མཚǑའ་ིའǾམ་ལ་གནས་པའ་ིཀ་ོབ་མཉེད་མཁན་ས༷་ིམོན་Ǽ་ིཁང་པར་བɵགས་ཞེས་གʀངས། 33 དེའ་ིɉིར་ངས་ལམ་སེང་

Ƿེད་གདན་འȮེན་ɵས་ཏེ། Ƿེད་རང་འདིར་ཕེབས་ན་ལེགས། ད་གཙǑ་བོས་Ƿེད་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉན་

པའི་ཆེད་ȭ་ང་ཚǑ་ཚང་མ་དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་འདིར་འཛǑམས་ཡོད་”ཅེས་ɩས།

34 དེ་ནས་པེ༷་Ȥོས་“དཀོན་མཆོག་གིས་ɉོགས་རིས་མི་མཛད་པ་དེ་ངས་ད་Ȩ་ཐེ་ཚǑམ་མེད་པར་ཤེས། 35 མི་

རིགས་ཐམས་ཅད་Ǥི་ǹོད་ȭ་ʀ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་བ་དང་Ȯང་བའི་ལས་ȍབ་མཁན་དེ་ལ་ཁོང་Ȭགས་
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མཉེས། 36 དཀོན་མཆོག་གིས་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་མི་རིགས་ལ་གནང་བའི་འɋིན་བཟང་Ƿེད་Ǥིས་ཤེས། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་Ǥི་

གཙǑ་བོ་ཡིན་ཏེ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པའི་Ȉོ་ནས་ཞི་བདེ་འཐོབ་པའི་འɋིན་ཡིན། 37 ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་Ǻས་གསོལ་ལེན་

དགོས་པའི་འɋིན་Ȍོག་པའི་Țེས་ʀ་ག༷་ལིལ་ɺལ་ནས་ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་ཡོངས་ʀ་ཅི་ɏང་བ་དང༌། 38 ཅི་Ȩར་དཀོན་མཆོག་

གིས་ན༷་ཙ་རེལ་པ་ཡེ༷་ɿ་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དང་ȶས་མȬ་གནང་ཞིང༌། དཀོན་མཆོག་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་

པས་ཁོང་གིས་ལས་བཟང་པོ་ȍབ་ཅིང༌། བȭད་Ǥིས་མནན་པ་ཐམས་ཅད་གས་ོབར་མཛད་པ་ད་ེǷེད་Ǥིས་ཤེས། 39 ཁོང་

གིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་དང་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་གང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་Ǥི་དཔང་པོ་ང་ཚǑ་ཡིན། Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་

བȄངས་པའི་Ȉོ་ནས་ཁོ་ཚǑས་ཁོང་བསད་Ǥང༌། 40 ཉི་མ་གʀམ་པར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པོར་

མཛད་ནས་ཁོང་མངོན་ȭ་བȕག་གོ 41 མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་མངོན་ʀམ་ȭ་མ་བȪན་པར། འཆི་བ་ནས་Ǳ་གསོན་པོར་

བཞེངས་ནས་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་ཟ་ཞིང་འȬང་མཁན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ȓར་འདེམས་པར་མཛད་པའི་དཔང་པོ་ཡིན་

པ་ང་ཚǑས་མཐོང༌། 42 ཡང་ཁོང་གིས་ང་ཚǑར་མི་ȷམས་ལ་ཆོས་Ȫོན་པ་དང༌། ཁོང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གིས་བǰོས་པར་

མཛད་དེ་ཤི་གསོན་གཉིས་Ǥི་ǹིམས་དཔོན་ཡིན་པ་བདེན་དཔང་Ɏེད་དགོས་པའི་བཀའ་གནང༌། 43 ཡང་ཁོང་གི་ǰོར་

ɾང་Ȫོན་པ་ཚང་མས། ཁོང་ལ་དད་པ་Ɏེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་མཚན་Ǽི་ཐོག་ནས་ȴིག་སེལ་འཐོབ་པར་འǽར་

ཞེས་པའི་དཔང་པོ་མཛད་”ཅེས་གʀངས། 44 པེ༷་Ȥོས་ɞ་མȬད་གʀངས་པའི་ǰབས་ʀ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་བཀའ་ཐོས་

མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་བབས། 45 ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་ལའང་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་ɚིན་ཏེ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་

ཐོབ་པའི་Ǭེན་Ǽིས། ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་དད་Ȳན་པ་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་དང་Ȳན་པ་ȷམས་པེ༷་Ȥོ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོང་མཁན་ཚང་མ་

ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ǲེས། 46 དེ་ནི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་འཐོབ་པ་ȷམས་Ǥིས་ǰད་རིགས་གཞན་ȷམས་Ʉད་ནས་ǰད་ཆ་

བཤད་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏེད་པ་ཐོས་པས་སོ། དེ་ནས་པེ༷་Ȥོས་ 47 “མི་འདི་ȷམས་Ș་ཡིས་Ǻས་

གསོལ་Ɏེད་པར་ʀས་ȓོན་འགོག་Ɏེད། ང་ཚǑ་Ȩར་དེ་ཚǑ་ལའང་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཐོབ་བོ་”ཞེས་གʀངས་པས། 48 ཡེ༷་

ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་མཚན་ཐོག་ནས་ཁོ་ȷམས་ལ་Ǻས་གསོལ་Ɏེད་པའི་བཀའ་གནང་ནས། ཁོ་ཚǑས་ཁོང་ཉིན་ཤས་བɵགས་པར་

གདན་འȮེན་ɵས་སོ།།

ལེɹ་བȕ་གཅིག་པ།

1 དེ་ཡང་ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་གང་སར་ཡོད་པའི་Ǳ་ཚབ་དང་དད་Ȳན་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་

ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་ལེན་Ɏས་པའི་གཏམ་ཐོས། 2 པེ༷་Ȥོ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ʃེབས་ནས་ཡ༷་ʅ་ʛ་

པའི་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་དང་Ȳན་པའི་དད་Ȳན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཁོང་ལ་ǲོན་བȚོད་Ɏས་ཏེ་ 3 “ཆོས་Ǥི་Ȧགས་མེད་པ་ȷམས་

Ǥི་ཁང་པར་ɵགས་ནས་Ƿོད་Ǥིས་ད་ེཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཁ་ལག་Ǥང་བཟས་”ཞེས་ɩས། 4 ད་ེནས་པེ༷་Ȥོས་ཁ་ོȷམས་ལ་རིམ་
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Ǽིས་གསལ་བཤད་Ɏས་ཏེ་ 5 “ཡོ༷་ཱͭ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ɥོན་ལམ་འདེབས་པའི་ǰབས་ཞལ་གཟིགས་Ǥི་ནང་ནས་རས་ཆེན་པོ་

དང་འȮ་བ་ཞིག་ǿ་བཞི་ནས་བɶང་Ȫེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་ངའི་མȭན་ȭ་ཕབ་པ་ངས་མཐོང༌། 6 དེ་ལ་

ནན་Ǽིས་བȨས་པས་ངས་Ǫང་པ་བཞི་Ȳན་Ǽི་སེམས་ཅན་དང༌། གཅན་གཟན། ས་ལ་འǾོ་བའི་འɍ་ʁིན། ནམ་མཁའི་

Ɏ་Ɏིɹ་བཅས་མཐོང་ནས། 7 ང་ལ་པེ༷་Ȥོ། ལོངས་ལ་འདི་ȷམས་ལས་གང་ɻང་ཞིག་བསད་ནས་ཟོ་ཞིག་ཅེས་གʀངས་

པའི་ǰད་ཅིག་ངས་ཐོས། 8 འོན་Ǥང་ངས་གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་མི་Ɏ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ǹིམས་Ȩར་ན་ཁ་ཟས་མི་

ɻང་བའམ། མི་གཙང་བ་ངས་གཏན་ནས་ཟ་མ་ɟོང་ཞེས་ɩས། 9 ཡང་ཐེངས་གཉིས་པར་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་

ནས་ǰད་དེས་དཀོན་མཆོག་གིས་གང་གཙང་མར་མཛད་པ་ད་ེǷོད་Ǥིས་མ་ིགཙང་བ་ɬ་ིམ་ིɻང་ཞེས་གʀངས། 10 དེ་Ȩར་

ཐེངས་གʀམ་ɏང་བའི་Țེས་ʀ་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་ལ་Ȯངས་པར་ǽར། 11 ȭས་དེ་རང་ལ་སེ༷་སར་རེ་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་

ནས་ངའི་ɬར་བཏང་བའི་མི་གʀམ་ང་ཚǑ་ȴོད་སའི་ཁང་པར་ʃེབས། 12 དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ང་ལ་ཁོ་ཚǑ་དང་ང་

ཚǑའི་བར་ȭ་དɎེ་བ་མ་འɎེད་པར་འǾོ་དགོས་པའི་བཀའ་གནང༌། ཡང་Ƀན་ɷ་ȯག་པོ་འདི་ཡང་ང་དང་མཉམ་ȭ་ཕེབས་

ཏེ། ངེད་ȷམས་མི་དེའི་Ƿིམ་ཚང་ལ་ɵགས། 13 ཡང་ཁོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཁོའི་ཁང་པའི་ནང་ལ་བɵགས་ཡོད་

པ་མཐོང་Ȫེ་ཕོ་ཉས་སི༷་མོན་ནམ་པེ༷་Ȥོ་ཡང་Ɏ་བ་ɰར་འǹིད་པའི་ɉིར་ཡོ༷་ཱͭ་ལ་མི་ȷམས་གཏོང་ཞིག 14 ཁོང་གིས་Ȍོག་

པའི་འɋིན་Ǽི་Ȉོ་ནས་Ƿོད་དང་Ƿོད་Ǥི་ནང་མི་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས་པའི་གཏམ་ངེད་ȷམས་ལ་བཤད།

15 ངས་ཁོ་ȷམས་ལ་བཤད་པར་བɬམས་པའི་ཚǃ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ནི་ཐོག་མར་ང་ཚǑར་བབས་པ་Ȩར་ཁོ་ཚǑ་ལའང་

བབས། 16 ཡང་གཙǑ་བོས་གʀངས་པའི་བཀའ་Ȫེ་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་Ș་ཡིས་Ǻས་གསོལ་གནང་ན་ཡང་Ƿེད་ȷམས་ལ་དམ་

པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་Ǻས་གསོལ་གནང་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས་པ་དེ་ངས་Ȯན། 37 17 དེ་བས་ན་ངེད་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་

བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པ་Ɏས་པའི་Țེས་ʀ་ང་ཚǑར་གནང་བའི་ɚིན་པ་དེ་རང་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ལའང་གནང་

བ་ཡིན་ན། ང་དཀོན་མཆོག་ལ་ངོ་Ȃོལ་Ɏེད་མཁན་ȭ་འǽར་བ་དེ་ཅི་Ȩར་ʁིད་”ཅེས་གʀངས། 18 དེ་ཐོས་པས་ɬོད་པ་

ɂངས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་ར་Ɏས་ཏེ་“Ɏས་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་ལའང་སེམས་བȋར་

ནས་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་འཐོབ་པར་གནང་བ་ཡིན་ནོ་”ཞེས་ɩས།

19 དེ་ནས་སེ༷་ཏེ་ཱͭན་Ǿོངས་པའི་Țེས་ʀ་གནོད་པ་ɏང་བས་ཁ་འཐོར་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཁོ་ན་ལས་

གཞན་ʀ་ལའང་བཀའ་མི་Ȍོགས་པར་ཕེ༷་ནི་ཀེ་ɺལ་དང༌། ཀི༷བ་ɻ་Ȁིང་ɋན། སི༷་རི་ͷཱ་ɺལ་Ǽི་ཨ༷ན་ཏི་ཡོག་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་

ལ་ɉིན། 20 འོན་Ǥང་དེ་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ཀི༷བ་ɻ་དང༌། སེ༷་རེ་ʜ་ཞེས་པའི་Ǿོང་Ƿེར་ནས་ཡིན་པའི་མི་ཁ་ཅིག་གིས་ཨ༷ན་ཏི་

ཡོག་ͷཱ་ལ་ʃེབས་ནས་གྷི༷་རིག་ǰད་ɩ་བའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ལའང་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿའི་འɋིན་བཟང་བȌགས། 21 དཀོན་

མཆོག་གི་ȶས་མȬ་ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པའི་Ǭེན་Ǽིས། མི་ཧ་ཅང་མང་པོས་སེམས་བȋར་ནས་གཙǑ་བོ་ལ་དད་པ་

37Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥི་མཛད་པ་ལེɹ་ 1 ཨང་ 5 ལ་གཟིགས།
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Ɏས་སོ། 22 དོན་དེའི་ǰོར་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་མིའི་ȷ་ལམ་ȭ་ཐོས་པས་པ༷ར་ན་ཱͬ་ཟེར་བ་དེ་ཨ༷ན་ཏི་ཡོག་ͷཱ་

ལ་མངགས། 23 ཁོང་དེར་ʃེབས་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་Țེ་མཐོང་བས་ཁོང་སེམས་དགའ་བར་ǽར། ཁོང་གིས་ཁོ་

ȷམས་ལ་ɒོ་སེམས་གཅིག་གིས་གཙǑ་བོ་ལ་Ȧེན་དགོས་པར་བǱལ། 24 གང་ལགས་ཟེར་ན། ཁོང་ནི་མི་བཟང་པོ་ཞིག་

ཡིན་ཏེ། དད་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་གང་བ་ཞིག་ཡིན། ཡང་མི་ཤིན་ȣ་མང་པོས་གཙǑ་བོ་ལ་

དད་པ་Ɏས། 25 དེ་ནས་པ༷ར་ན་ཱͬ་ཤ༷་ʊལ་འཚǑལ་བའི་ཆེད་ȭ་ཊ༷ར་ͼཱུ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ཕེབས་ཏེ། 26 ཁོང་ȟེད་ནས་ཨ༷ན་

ཏི་ཡོག་ͷཱ་ལ་འǹིད། ལོ་གཅིག་གི་བར་ȭ་ཁོང་ȷམས་ཆོས་ཚǑགས་དང་འǾོགས་ཏེ་མི་མང་པོར་ཆོས་བȪན། ཨ༷ན་ཏི་ཡོག་

ͷཱར་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥི་Ʉི་མིང་ལ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་པ་ཞེས་ཐོག་མར་བཏགས།
38 27 དེའི་ȭས་ʀ་ɾང་Ȫོན་པ་ཁ་ཤས་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་

ནས་ཨ༷ན་ཏི་ཡོག་ͷཱར་ʃེབས། 28 ཁོ་ཚǑའི་ནང་ནས་ཨ༷་ག་ཱུͮ་ཟེར་མཁན་ཞིག་གིས་ཚǑགས་པའི་ǹོད་ȭ་ཡར་ལངས་ཏེ་དམ་

པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་བȦེན་ནས་རོ༷་ཱͯ་གོང་མའི་Ȅལ་ཁབ་ཡོངས་ʀ་ɞ་གེ་ཆེན་པོ་ཞིག་འɏང་བར་འǽར་ངེས་ཡིན་ཞེས་པའི་

ɾང་བȪན། དེ་ནི་གོང་མའི་Ȅལ་པོ་ཀ༷་ལོ་ʛི་ཡིས་Ȅལ་པོ་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ་ɏང༌། 29 ཁོ་ཚǑས་སོ་སོའི་ȶས་པ་བཞིན་ȭ་

ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་Ǽི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ་ɚིན་པ་Ɉལ་ȅའི་ཐག་གཅོད་Ɏས་ནས། 30 དེ་ȷམས་བȵས་ཏེ་པ༷ར་ན་ཱͬ་དང་ཤ༷་ʊལ་

གཉིས་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་འགན་འǶར་བ་ȷམས་ལ་Ɇོད་པར་བཏང་ངོ༌།།

ལེɹ་བȕ་གཉིས་པ།

1 དེའི་ȭས་ʀ་Ȅལ་པོ་ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡིས་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་མིའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་ལ་གནོད་ǲེལ་བའི་ɉིར་ཁོ་ȷམས་འཛƼན་

བɶང་Ɏེད་ȭ་བȕག 2 ཁོས་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་གཅེན་པོ་Ǳ་ཚབ་ཡ༷་ཀོབ་རལ་Ǿིའི་ཁ་ཡིས་བསད་ȭ་བȕག་པས། 3 ཡ༷་ʅ་ʛ་

པ་ȷམས་དགའ་བར་ǽར་བ་མཐོང་ནས་ཁོས་པེ༷་Ȥོ་ཡང་འཛƼན་བɶང་Ɏས། (དེ་ནི་ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ȭས་ཆེན་

Ǽི་ȭས་ʀ་ɏང་) 4 ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡིས་པེ༷་Ȥོ་བɶང་ནས་བཙǑན་ཁང་ȭ་བȕག་ཅིང༌། ཁོ་ʂང་བའི་ɉིར་དམག་མི་བཞི་རེ་ཅན་

Ǽི་དམག་ཁག་བཞི་ལ་གཏད། པེ༷་སག་ཟེར་བའི་ȭས་ཆེན་དེའི་Țེས་ʀ་ཁོས་པེ༷་Ȥོ་ɺལ་མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་འǹིད་ནས་

ǹིམས་གཅོད་པར་འདོད། 5 པེ༷་Ȥོ་བཙǑན་ཁང་ལ་བȕག་ȭས་ཆོས་ཚǑགས་Ǥིས་ཁོང་གི་ཆེད་ȭ་དཀོན་མཆོག་ལ་ȡིང་ཐག་

པ་ནས་གསོལ་འདེབས་Ɏས། 6 ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡིས་པེ༷་Ȥོ་ɺལ་མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་ǹིད་ནས་ǹིམས་གཅོད་Ɏེད་པའི་ȓོན་Ǽི་

མཚན་མོར་པེ༷་Ȥོ་Ȗགས་ཐག་གཉིས་Ǥིས་བཅིངས་ཏེ་དམག་མི་གཉིས་Ǥི་བར་ȭ་གཉིད་Ƕག་ནས་བȴད། Ȉོའི་ɉི་རོལ་ȭ་

ʂང་དམག་ȷམས་Ǥིས་བཙǑན་ཁང་བʂངས། 7 Ȁོ་ɍར་ȭ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཞིག་མངོན་ʀམ་ȭ་ɏང་ཞིང་ཁང་མིག་

ལ་འོད་ཅིག་འɋོས། ཕོ་ཉས་གཉིད་གསོད་པའི་ɉིར་པེ༷་Ȥོའི་གཞོགས་ལ་འཆང་Ȫེ་ཁོང་ལ་“མǼོགས་པོ་ལོངས་ཤིག་”ཅེས་

གʀངས་པས་Ȗགས་ཐག་གཉིས་ཁོང་གི་ལག་པ་ནས་སར་ʉངས། 8 ཡང་ཕོ་ཉས་ཁོང་ལ་“ǰེ་རགས་བཅིངས་ནས་ʈམ་

38ཱͯ་ཤི་ཀ་པ་ནི་གྷི་རིག་ǰད་ȭ་ཁི་རིའི་སི་ཐོ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་Ȫེ་བོད་ǰད་ȭ་ཡེ་ɿ་པའང་ཞེས་འབོད་ʁོལ་ཡོད།
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Ǽོན་ཞིག་”ཅེས་གʀངས་པས་པེ༷་Ȥོས་དེ་Ȩར་Ɏས་པ་དང༌། ཕོ་ཉས་“ɉི་གོས་Ǽོན་ནས་ངའི་Țེས་ʀ་ཤོག་”ཅེས་གʀངས།

9 པེ༷་Ȥོ་ɉིར་ཐོན་ནས་ཕོ་ཉའི་Țེས་ʀ་འɐངས། ཕོ་ཉས་གང་མཛད་པ་དེ་དངོས་གནས་ཡིན་པ་པེ༷་Ȥོས་མི་ཤེས་ཏེ། ཞལ་

གཟིགས་ཤིག་མཐོང་བར་ȡམ། 10 དེ་Țེས་ʂང་དམག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བȂལ་ནས་Ǿོང་Ƿེར་ལ་འǾོ་བའི་Ȗགས་

Ȉོར་ʃེབས་པ་དང༌། དེ་རང་ɿགས་Ǥིས་ɉེ་ནས་ཁོང་ཚǑ་ɉིར་ཐོན་ཏེ་ʁང་ལམ་ཞིག་བȅད་ནས་ཕེབས་ȭས་Ȁོ་ɍར་ȭ་ཕོ་

ཉ་ཁོང་དང་ཁ་ɐལ། 11 པེ༷་Ȥོས་གང་ɏང་བ་དེ་དངོས་གནས་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་“ད་གཙǑ་བོས་རང་གི་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་

Ȅལ་པོ་ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡི་དབང་ཤེད་དང༌། ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་རེ་ȉག་Ɏེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལས་ང་ǲོབ་པར་མཛད་པ་

ངས་ཐེ་ཚǑམ་མེད་པར་ཤེས་”ཞེས་གʀངས། 12 དེ་Ȩར་བསམས་མ་ཐག་ཁོང་ཡོ༷་ཧ་ནན་ཏེ་མ༷ར་ǣ་ཡང་Ɏ་བའི་ཨ་མ་མི༷ར་

ཡམ་Ǽི་ཁང་པར་ཕེབས། དེར་མི་མང་པོ་འཛǑམས་ནས་ɥོན་ལམ་འདེབས་བཞིན་ཡོད། 13 པེ༷་Ȥོས་ɉི་Ȉོ་བȱངས་པས་

རོ༷ལ་ʛ་ཞེས་ཟེར་བའི་གཡོག་མོ་ཞིག་Ȉོ་ɉེ་བར་ཡོང༌། 14 པེ༷་Ȥོའི་ǰད་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་ཧ་ཅང་དགའ་བའི་ངང་ནས་Ȉོ་

མ་ɉེ་བར་ནང་ལ་བȅགས་ཤིང་“པེ༷་Ȥོ་ལགས་Ȉོའི་ɉི་ལ་འȭག་”ཅེས་བཤད། 15 ཁོ་ཚǑས་ཁོ་མོ་ལ་“Ƿོད་ɧོའོ་”ཞེས་ཟེར་

ན་ཡང༌། ཁོ་མོས་བདེན་པ་ཡིན་པར་ʊ་ɰགས་Ɏས་པས། ཁོ་ཚǑས་“ཁོང་གི་ཕོ་ཉ་ཡིན་པར་ངེས་”ཞེས་ɩས། 16 དེའི་

རིང་ལ་པེ༷་Ȥོས་ɞ་མȬད་Ȉོ་བȱངས། Ȉོ་ɉེ་ནས་ཁོང་མཐོང་བས་ཁོ་ȷམས་ངོ་མཚར་བར་ǽར། 17 པེ༷་Ȥོས་ཁ་Ƕ་སིམ་

པོར་ȴོད་དགོས་པའི་ལག་བȰ་Ɏས་ཏེ། གཙǑ་བོས་ཁོང་ཇི་Ȩར་བཙǑན་ཁང་ནས་འǹིད་པའི་གཏམ་ཁོ་ཚǑར་བཤད། ཁོང་

གིས་“དོན་དེ་ཡ༷་ཀོབ་དང་Ƀན་ɷ་གཞན་ȷམས་ལ་ཤོད་ཅིག་”ཅེས་གʀངས་ནས་ཁོ་ཚǑ་དང་ཁ་ɐལ་ཏེ་ས་ཆ་གཞན་ཞིག་ལ་

ཕར་ཕེབས། 18 དེའི་སང་ཞོགས་པེ༷་Ȥོ་གང་ȭ་སོང་མིན་མ་ཤེས་པས་དམག་མི་ȷམས་ཤིན་ȣ་འǺགས་པར་ǽར། 19 ཧེ༷་

རོ་ʛེ་ཡིས་ཁོང་བཙལ་ནས་མ་ȟེད་པས་ཁོས་ʂང་དམག་ȷམས་ལ་འȮི་གཅོད་Ɏས་པ་དང༌། ཁོ་ཚǑ་ལ་ʁོག་ǹིམས་གཏོང་

དགོས་པའི་བཀའ་བȈོས། དེའི་Țེས་ʀ་ཁོ་ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་ནས་སེ༷་སར་རེ་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ɉིན་ནས་དེར་གནས་སོ།

20 ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཱ༷ͩ་ཨེར་དང་ཚི༷་དོན་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་འབངས་མི་ȷམས་ལ་ཤིན་ȣ་ǹོས་པར་འǽར། ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་དེ་ནི་

Ȅལ་པོའི་ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡི་ɺལ་ལ་བȦེན་ནས་འཚǑ་ཆས་འཐོབ་པར་Ɏེད་དགོས་པས། ɺལ་མི་ȷམས་Ǥིས་Ǳ་ཚབ་ཚǑགས་པ་ཞིག་

བཏང་Ȫེ་Ȅལ་པོའི་གཟིམ་དཔོན་ཱ༷ͬ་ལ་སི་ཐོ་ɒོ་འǻགས་ནས་བར་འȭམ་གཏོང་བའི་རེ་བ་ɵས། 21 གཏན་འཁེལ་བའི་

ཉིན་མོ་ཞིག་ལ་ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡིས་Ȅལ་པོའི་གོས་Ǽོན་ནས་ǹིམས་དཔོན་Ǽི་ǹིར་བȴད་པ་དང༌། མི་ȷམས་ལ་གཏམ་ɩ་བར་

བɬམས། 22 མི་ȷམས་Ǥིས་“འདི་ནི་མི་ཞིག་གི་ǰད་མ་ཡིན་ཏེ། ʈ་ཡི་གʀང་ǰད་ཡིན་”ཞེས་ǰད་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་

བཤད། 23 ཧེ༷་ར་ོʛ་ེཡིས་བȪོད་པ་འད་ིདཀོན་མཆོག་ལ་མ་Ɉལ་བས། འɋལ་ȭ་གཙǑ་བོའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་གིས་ཁོ་ལ་ནད་Ǥིས་

བཏབ་ནས་ȅ་ʁིན་Ǽིས་བཟས་ནས་ཤིའོ། 24 ཡང་གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་Ƿབ་པས། དད་Ȳན་ȷམས་Ǥི་Ǿངས་

མང་ȭ་འཕེལ། 25 དེ་ནས་པ༷ར་ན་ཱͬ་དང་ཤ༷་ʊལ་གཉིས་Ǥིས་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ལས་ཀ་ȍབས་ཚར་བས། ཡོ༷་ཧ་ནན་ཏེ་

མ༷ར་ǣ་ཡང་Ɏ་བ་འǹིད་དེ་ɉིར་ལོག་ཕེབས་སོ།།



277 མཛད་པ། 13:1 – 15

ལེɹ་བȕ་གʀམ་པ།

1 ཨ༷ན་ཏི་ཡོག་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ཆོས་ཚǑགས་ལ་པ༷ར་ན་ཱͬ་དང༌། ནེ༷་གེར་ཞེས་Ɏ་བའི་སི༷་མེ་ཡོན་དང༌། ད་ȭང་སེ༷་

རེ་ʜ་Ǿོང་Ƿེར་ནས་ཡིན་པའི་ɾ༷་ཀི་ͷཱུ་དང༌། ས་གནས་དཔོན་པོ་ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡི་ཕོ་ɐང་ལ་འཚར་ལོངས་ɏང་བའི་ཱ༷ͯ་ʜ་ཧེན་

དང༌། ཤ༷་ʊལ་ཞེས་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་དང་ཆོས་Ȫོན་མཁན་ཡོད། 2 ཁོང་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་ཅིང་ɨང་

གནས་ʂང་བའི་ȭས་ʀ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑར་“ངའི་ཆེད་ȭ་Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་པ༷ར་ན་ཱͬ་དང་ཤ༷་ʊལ་གཉིས་

ང་ཡིས་འདེམས་པའི་ལས་ȍབ་པའི་ɉིར་ǰོས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས། 3 དེ་ནས་ཁོ་ཚǑས་ɨང་གནས་བʂངས་ཏེ་ɥོན་ལམ་

བཏབ་པ་དང༌། ཁོང་ཚǑ་གཉིས་Ǥི་ɾས་ལ་ལག་པ་བཞག་ནས་བཏང་ངོ༌། 39 4 ཁོང་གཉིས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་

མངགས་ཏེ་ǿ་ཁའི་Ǿོང་Ƿེར་སེ༷་ɾ་ཀི་ͷཱ་ལ་ཕེབས་པ་དང༌། ǿ་གཟིངས་ལ་བȴད་ནས་ཀི༷བ་ɻ་Ȁིང་ɋན་ȭ་ʃེབས། 5 ͼཱ༷་

ལ་ཱིͯ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ʃེབས་ནས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འȭ་ཁང་ȷམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བȌགས། ཡང་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་ཁོང་

ཚǑ་ལ་ལས་Ǿོགས་Ɏེད་བཞིན་ཡོད། 40 6 Ȁིང་ɋན་ཡོངས་ʀ་བȅད་ནས་ཱ༷ͬ་ཕོ་Ǿོང་Ƿེར་ཙམ་ལ་ཕེབས་ǰབས། ཁོང་ȷམས་

ལ་ཱ༷ͬར་ཡེ༷་ɿ་ཞེས་ཟེར་བའི་ȓགས་པ་Ȫེ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་ɳན་མ་ཞིག་དང་ɋད། 7 མི་འདི་ནི་Ʉི་Ƿབ་Ȫེ་ɒོ་Ǿོས་

ཅན་སེ༷ར་གིɹ་པ༷ɹ་ɾ་དང་མཉམ་ȭ་འǾོགས་པ་ཞིག་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཐོས་པར་Ʉི་Ƿབ་དེས་པ༷ར་ན་ཱͬ་དང་

ཤ༷་ʊལ་གཉིས་བོས་ན་ཡང༌། 8 ȓགས་པ་དེས་( གྷི༷་རིག་ǰད་ȭ་ཨེ༷་ལི་ཱͯ་ཡང་ཟེར་) ཁོང་ཚǑར་ངོ་Ȃོལ་Ɏས་པ་དང༌། Ʉི་

Ƿབ་དད་པ་ལས་ɷོག་པའི་ཐབས་བཙལ། 9 འོན་Ǥང་ཤ༷་ʊལ་(པ༷ɹ་ɾ་ཡང་ཟེར་) དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་

ཉིད་Ǥིས་གང་བར་ǽར་ཏེ་ཁོ་ལ་ནན་Ǽིས་བȨས་ཏེ། 10 ཁོ་ལ་“Ƿོད་ནི་བȭད་Ǥི་ɍ་ཡིན་ཏེ་Ȯང་བ་ཐམས་ཅད་Ǥི་དǾ་

བོ་ཡིན། གཡོ་ȋ་དང་ངན་སེམས་ǣན་Ǽིས་གང་Ȫེ་Ƿོད་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿའི་ལམ་Ȯང་པོ་འǷོག་པར་Ɏེད་པ་མི་ɂོང་ངམ།

11 ད་Ȩོས་ཤིག དཀོན་མཆོག་གི་ȶས་མȬ་Ƿོད་ལ་བཏབ་ནས་ལོང་བར་འǽར་བས་རེ་ཞིག་Ƿོད་Ǥིས་ཉི་མའི་འོད་མཐོང་

མི་Ȭབ་”ཅེས་གʀངས་པ་དང༌། འɋལ་ȭ་ཁོའི་མིག་ལ་ɦག་པ་དང་ɞན་པ་ཡིས་འཐིབས་པས་ཁོས་ལག་པ་ནས་བɶང་

Ȫེ་འǹིད་མཁན་བཙལ། 12 Ʉི་Ƿབ་Ǥིས་གང་ɏང་བ་མཐོང་ནས་དད་པ་ǲེས། གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿའི་བȪན་པ་ཐོས་ནས་ངོ་

མཚར་བར་ǽར་རོ།

13 དེ་ནས་པ༷ɹ་ɾ་དང་ཁོང་གི་རོགས་པ་ȷམས་ǿ་གཟིངས་ལ་བȴད་དེ་ཱ༷ͬ་ཕོ་ནས་པ༷མ་ཕིལ་ͷཱ་ɺལ་Ǽི་Ǿོང་Ƿེར་

པེ༷ར་ʕ་ལ་ཕེབས་པ་དང༌། དེར་ʃེབས་ནས་ཡོ༷་ཧ་ནན་ཁོང་ȷམས་དང་ཁ་ɐལ་ཏེ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ɉིར་ལོག 14 ཁོང་ཚǑ་

པེ༷ར་ʕ་ནས་ཕར་སོང་Ȫེ་པི༷་སི་དི་ͷཱ་ɺལ་Ǽི་Ǿོང་Ƿེར་ཨ༷ན་ཏི་ཡོག་ͷཱ་ལ་ཕེབས་པ་དང༌། དེར་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ཁོང་

ȷམས་འȭ་ཁང་ལ་ཕེབས་ནས་བɵགས། 15 བཀའ་ǹིམས་དང་ɾང་Ȫོན་པའི་མདོ་ལས་བǨགས་Țེས་འȭ་ཁང་གི་དཔོན་

39ɉག་འཇོག་པར་མཛད་པ་ནི་ལས་འགན་བǰོས་པ་དང་དད་Ȳན་ȷམས་Ǥི་མོས་མȬན་ཡོད་པའི་Ȧགས་ཡིན།
40འདིའི་ǰབས་Ǥི་ཡོ་ཧ་ནན་ཟེར་བ་ནི་མར་ǣ་ཞེས་Ǥང་Ɏ་བ་དེར་གོ Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥི་མཛད་པ་ལེɹ་ 12 ཨང་ 25 ལ་གཟིགས།
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པོས་“Ƀན་ȷམས། གལ་ཏེ་མི་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་Ƿེད་ལ་Ǳལ་བའི་གཏམ་ཞིག་ཡོད་ན་གʀངས་ཤིག་”ཅེས་པའི་ལན་ཁོང་

ȷམས་ལ་བǱར། 16 པ༷ɹ་ɾ་ཡར་ལངས་ཏེ་ལག་བȰ་Ɏས་ནས་འདི་Ȩར་གʀངས་“ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་པ་དང་དཀོན་མཆོག་

ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་མཁན་ȷམས། ང་ལ་ཉོན་དང༌། 17 ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་མི་རིགས་འདིའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚǑའི་མེས་

པོ་བདམས་ཤིང༌། ཨེ༷་ཇེབ་ɺལ་ལ་ȴོད་པའི་ȭས་ʀ་ཁོ་ȷམས་ཤིན་ȣ་མང་པོར་འཕེལ་བར་མཛད། ȶས་མȬ་དང་Ȳན་

པའི་ɉག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ɺལ་དེ་ནས་ɉི་རོལ་ȭ་འǹིད། 18 ལོ་བཞི་བȕ་ཙམ་Ǽི་བར་ȭ་འɐོག་Ȫོང་ལ་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑའི་Ʉོད་

པ་བཟོད་པར་མཛད། 19 ཀ༷་ʜན་ཟེར་བའི་ɺལ་Ǽི་མི་རིགས་བȭན་མེད་པར་མཛད་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་མེས་པོ་

ȷམས་ལ་ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་བགོས་ǰལ་ȭ་གནང༌། 20 དོན་དེ་ȷམས་ལོ་བཞི་བȄ་ȑ་བȕ་ཙམ་འགོར་བ་ཡིན། དེའི་Țེས་ʀ་

ɾང་Ȫོན་པ་ཤ༷་ɞ་ཨེལ་Ǽི་བར་ȭ་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་ǹིམས་དཔོན་Ǽི་ལམ་ɾགས་བɫགས། 21 དེ་ནས་ཁོ་ཚǑས་Ȅལ་པོ་ǰོ་

བའི་ɵ་བ་ɵས་པས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་རིགས་ȅད་པེ༷ན་ཡ་ཱིͯན་Ǽི་ཚǑ་ཁག་ནས་ཀི༷་སི་ཡི་ɍ་ཤ༷་ʊལ་Ȅལ་

པོར་བǰོས་པར་མཛད། ཁོས་ལོ་བཞི་བȕའི་རིང་Ȅལ་པོ་Ɏས། 22 དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་གོ་གནས་ལས་འབེབས་

པར་མཛད་པ་དང༌། ʛ༷་བིད་དེ་ཚǑའི་Ȅལ་པོར་བǰོས། དཀོན་མཆོག་གིས་ʛ༷་བིད་Ǥི་ǰོར་དཔང་པོ་མཛད་དེ་ཡེ༷་སེ་ཞེས་

Ɏ་བའི་ɍ་ʛ༷་བིད་ནི་ངའི་སེམས་དང་མȬན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། ཁོས་ངའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ȍབ་པར་འǽར་རོ་ཞེས་

གʀངས། 23 དཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་ཆད་གནང་བ་Ȩར། ʛ༷་བིད་Ǥི་ȅད་པ་ȷམས་ལས་ཁོང་གིས་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་ལ་

ǲབས་མགོན་ཡེ༷་ɿ་གནང་བ་ཡིན། 24 ཁོང་མ་འɎོན་པའི་ȓོན་ལ་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་མི་

ཐམས་ཅད་ལ་Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂངས་ནས་སེམས་བȋར་བའི་Ȧགས་ʀ་Ǻས་གསོལ་ལེན་དགོས་པའི་འɋིན་བȌགས་ཤིང༌།

25 ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་ལས་ཚར་བའི་ǰབས་ལ་ཁོང་གིས་Ƿེད་Ǥིས་ང་རང་ʀ་རེད་ȡམ། ང་ཁོང་མ་ཡིན། Ȩོས་ཤིག ངའི་

Țེས་ལ་ཕེབས་མཁན་ནི་ཁོང་གི་ʈམ་Ȍོག་Ǥང་འǾོལ་བར་མི་འོས་ཞེས་གʀངས། 26 ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽི་ȅད་པ་Ȫེ་ངའི་Ƀན་

ཡིན་ཞིང༌། Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་མཁན་ȷམས། ཐར་པ་འདིའི་འɋིན་ངེད་ȷམས་ལ་

མངགས་ཡོད། 27 ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་པ་དང་ཁོ་ཚǑའི་དཔོན་པོ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ǲབས་མགོན་ཡིན་པ་ངོ་མི་ཤེས་པ་

དང༌། ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་རེ་རེར་ɾང་Ȫོན་པའི་བཀའ་གང་Ǩོག་པའང་མི་ཤེས་པས། ཁོང་ལ་ǹིམས་གཅོད་གཏོང་བའི་

Ȉོ་ནས་བཀའ་དེ་ȷམས་བȍབས། 28 ʁོག་ǹིམས་གཏོང་དགོས་པའི་ȅ་Ǭེན་ཅི་ཡང་མ་ȟེད་Ǥང༌། ཁོ་ཚǑས་པི༷་ལ་ȣ་ལ་

ཁོང་ʁོག་གཅོད་གཏོང་བའི་ɵ་བ་ɵས། 29 ཁོ་ཚǑས་ཁོང་གི་ǰོར་གང་ɐིས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བȍབས་ནས། མི་ȷམས་

Ǥིས་ཁོང་གི་Ǳ་Ɉང་Ȅང་ཤིང་Ȫེང་ནས་མར་ཕབ་Ȫེ་ȭར་ཁང་ལ་བȕག 30 འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་འཆི་བ་

ནས་ʃར་གསོན་པར་མཛད། 31 ȓར་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་ག༷་ལིལ་ɺལ་ནས་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ཡོང་བ་ȷམས་Ǥིས་ཉིན་མང་

པོའི་རིང་ཁོང་མཐོང་ཞིང༌། ད་Ȩ་ཁོ་ȷམས་ནི་མི་ȷམས་ལ་ཁོང་གི་དཔང་པོ་Ɏེད་མཁན་ཡིན། 32 ང་ཚǑས་Ƿེད་ȷམས་

ལ་འɋིན་བཟང་Ȍོག་Ȫེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚǑའི་མེས་པོ་ȷམས་ལ་གང་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་དེ། 33 གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཡར་
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ʃོང་བར་མཛད་པའི་Ȉོ་ནས་ཁོ་ཚǑའི་ȅད་པ་Ȫེ་ངེད་ȷམས་Ǥི་ɉིར་ȍབ་པར་མཛད། གʀང་མǻར་Ǽི་མདོ་ལེɹ་གཉིས་པ་

ལ་འཁོད་པ་བཞིན།

Ƿེད་རང་ང་ཡི་ɍ་ɻ་ǽར་བས་ན།།

དེ་རིང་ང་ནི་Ƿེད་Ǥི་ཕ་ɻ་ǽར།། 41

34 ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པར་མཛད་དེ་ཡང་བǲར་འǾོངས་མི་ʁིད་པའི་ǰོར་འདི་Ȩར་

གʀངས།

ང་ཡིས་ʛ༷་བིད་ཉིད་ལ་Ɇད་པ་བཞིན།།

ཡང་དག་བདེན་པའི་Ɏིན་ɼབས་Ƿེད་ལ་ɚིན།། 42

35 དེའི་ɉིར་ཁོང་གིས་གʀང་མǻར་Ǽི་མདོ་གཞན་པ་ལས་

Ƿེད་Ǥིས་རང་གི་ǲེས་ɍ་དམ་པ་ཉིད།།

ȭར་ȭ་ɻལ་བར་འșག་པ་ག་ལ་ʁིད།། 43

36 Ȅལ་པོ་ʛ༷་བིད་ནི་རང་གི་མི་རབས་Ǥི་ȭས་ʀ་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་བȍབས་པའི་Țེས་ʀ་Ǳ་ཚǃ་ལས་འདས་ཤིང༌།

ཁོའི་མེས་པོའི་ȭར་ཁང་གི་ǹོད་ȭ་བཞག་ནས་Ǳ་Ƀར་ɻལ་བར་ǽར། 37 འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གིས་བʃངས་པ་ནི་ɻལ་

བར་མ་ǽར། 38 ངའི་Ƀན། དེའི་ɉིར་ཁོང་གི་ཐོག་ནས་ȴིག་ཉེས་སེལ་བ་Ƿེད་ȷམས་ལ་Ȍོག་པ་དེ་ཤེས་པར་Ǽིས་ཤིག

39 ཁོང་ལ་དད་པ་Ɏེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ནི་མོ༷་ཤེའི་བཀའ་ǹིམས་Ǥི་Ȉོ་ནས་སེལ་མི་ʁིད་པའི་ȴིག་ཉེས་ཐམས་ཅད་ལས་

ཐར་བར་འǽར་རོ། 40 ɾང་Ȫོན་པས་གང་གʀངས་པ་Ƿེད་ȷམས་ལ་མི་ཕོག་པའི་ɉིར་དོགས་ཟོན་Ǽིས་ཤིག

41 ང་ཡིས་Ƿོད་Ǥི་ȭས་ʀ་ལས་ཤིག་Ɏེད།།

གཞན་Ǽིས་དེ་དག་Ƿོད་ལ་འཆད་ǽར་Ǥང༌།།

Ƿོད་Ǥིས་དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས།།

Ƿོད་ཚǑ་འɉ་བར་Ɏེད་མཁན་དག་Ȩོས་ཤིག །

ངོ་མཚར་འǽར་ཞིང་འཇིག་པར་ཡང་འǽར་འོང༌།།

ཞེས་གʀངས། 44 42 པ༷ɹ་ɾ་དང་པ༷ར་ན་ཱͬ་འȭ་ཁང་ནས་ɉིར་ཐོན་ǰབས། མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་གཉིས་ལ་ངལ་གསོ་བའི་

ཉིན་Țེས་མར་དོན་དེའི་ǰོར་ཡང་བǲར་གʀང་དགོས་པར་བǱལ། 43 འȭ་ཁང་གི་ཚǑགས་འȭ་Ǿོལ་བའི་Țེས་ʀ་ཡ་༷ʅ་ʛ་

41གʀང་མǻར་ལེɹ་ 2 ཨང་ 7 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
42ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 55 ཨང་ 3 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
43གʀང་མǻར་Ǽི་མདོ་ལེɹ་ 16 ཨང་ 10 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
44ɾང་Ȫོན་པ་ཧ་བ་ǣག་གི་མདོ་ལེɹ་ 1 ཨང་ 5 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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པ་དང༌། ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་ɾགས་ལ་ɵགས་པའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་Ȫེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་མཁན་ȷམས་

ལས་མང་པོ་ཞིག་གིས་པ༷ɹ་ɾ་དང་པ༷ར་ན་ཱͬ་ཡི་Țེས་ʀ་འɐངས། ཁོང་གཉིས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑར་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་Țེ་ལ་

གནས་པར་བǱལ། 44 ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་Țེས་མར་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་མི་མང་ཆེ་བ་གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཉན་པར་

འȭས། 45 འོན་Ǥང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་མི་ཚǑགས་མཐོང་བས་ɋག་དོག་ǲེས་ཤིང༌། འɉ་དམོད་Ɏས་ཏེ་པ༷ɹ་ɾས་

གʀངས་པ་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏས། 46 པ༷ɹ་ɾ་དང་པ༷ར་ན་ཱͬ་གཉིས་Ǥིས་ɒོ་Ȫོབས་ཆེན་པོས་”ང་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་

Ƿེད་ȷམས་ལ་དང་པོར་བཤད་འོས་པ་ཡིན། འོན་Ǥང་Ƿེད་Ǥིས་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་འཐོབ་པ་མི་འོས་པ་ཡིན་པར་

བསམས་ཏེ་དང་ལེན་མི་Ɏེད་པས། Ȩོས་ཤིག ང་ཚǑས་ད་Ȩ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་ལ་ཆོས་བཤད་ȅ་ཡིན། 47 གང་

ཡིན་ཞེ་ན། གཙǑ་བོས་ང་ཚǑར་འདི་Ȩར་བཀའ་གནང་Ȫེ།

ང་ཡིས་Ƿོད་ཉིད་ɉི་པ་ȷམས་Ǥི་ཆེད།།

འɋོ་བར་Ɏེད་པའི་འོད་ȭ་བǰོས་པ་ཡིན།།

དེ་ནི་Ƿོད་Ǥིས་ས་མཐའི་བར་ȭ་ནི།།

ཆོས་དག་བȌགས་ཅིང་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ɉིར།། 45

ཞེས་གʀངས། 48 དེ་ཐོས་ནས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་དགའ་བར་ǽར་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ།

དཀོན་མཆོག་གིས་ȓར་ནས་དཔག་ȣ་མེད་པའ་ིཚǃ་འཐོབ་པར་བǰོས་པའ་ིམ་ིཐམས་ཅད་དད་པར་ǽར། 49 ད་ེȨར་དཀོན་

མཆོག་གི་བཀའ་ɺལ་དེའི་ས་ɉོགས་གང་སར་Ƿབ། 50 འོན་Ǥང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་རིགས་མཐོ་

བའི་ɍད་མེད་དང་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་འགོ་ǹིད་Ɏེད་པའི་ǲེས་པ་ȷམས་ལ་ངན་བǱལ་Ɏས་ནས། པ༷ɹ་ɾ་དང་པ༷ར་ན་ཱͬ་གཉིས་

ལ་གནོད་བǲལ་ཏེ་ཁོ་ཚǑའི་ɺལ་ནས་ཕར་བǴད། 51 ཁོ་ȷམས་ལ་དོན་དེར་འགན་Ƕར་དགོས་པར་Ȫོན་པའི་ɉིར་ཁོང་

ȷམས་Ǥིས་Ǫང་པའི་Ȫེང་གི་ས་ȱལ་ཁོ་ཚǑའི་ɉོགས་ʀ་ɇགས་ནས་ཨི༷་ཀོན་ͷཱུ་ཞེས་པའི་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ཕེབས། 52 ཡང་ཉེ་

གནས་ȷམས་ནི་དགའ་Ɇོ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་གང་བར་འǽར་རོ།།

ལེɹ་བȕ་བཞི་པ།

1 ཨི༷་ཀོན་ͷཱུ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་པ༷ɹ་ɾ་དང་པ༷ར་ན་ཱͬ་གཉིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འȭ་ཁང་ལ་ཕེབས་པ་དང༌། ཁོང་ཚǑའི་ཆོས་

Ȫོན་Ȫངས་Ǥི་Ǭེན་Ǽིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་དང་གྷི༷་རིག་མི་མང་པོ་དད་Ȳན་པར་ǽར། 2 འོན་Ǥང་དད་པ་མི་Ɏེད་པའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་

ȷམས་Ǥིས་ཡ་༷ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་Ǥི་སེམས་དǧགས་པས་ཁ་ོȷམས་ན་ིɃན་ɷ་ȷམས་ལ་ཁོང་ǹ་ོǲེས། 3 དེའི་ɉིར་པ༷ɹ་

ɾ་དང་པ༷ར་ན་ཱͬ་Ǿོང་Ƿེར་དེ་ལ་ɺན་རིང་པོར་བɵགས་ཏེ་གཙǑ་བོ་ལ་བȦེན་ནས་ɒོ་Ȫོབས་ཆེན་པོས་ཆོས་བȪན། ཁོང་

45ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 49 ཨང་ 6 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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ཚǑའི་ɉག་གིས་Ȧགས་དང་ངོ་མཚར་བའ་ིདོན་ȍབ་པར་གནང་བའ་ིȈོ་ནས་གཙǑ་བོས་ཁོང་ག་ིȬགས་Ț་ེདང་Ȳན་པའ་ིབཀའ་

ལ་བདེན་དཔང་མཛད། 4 Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་འབངས་མིའི་ནང་Ȩ་བ་མི་མȬན་པ་ɏང༌། ལ་ལས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɉོགས་Ɏས་

ཤིང༌། ལ་ལས་Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥི་ɉོགས་Ɏས། 5 ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་དང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་Ǥིས་དཔོན་རིགས་དང་མཉམ་

ȭ་ཁོང་ཚǑར་དམའ་འབེབས་Ɏེད་ཅིང་Ȱོ་ɻབ་གཏོང་བའི་གོ་ǰབས་བཙལ། 6 Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥིས་དེའི་ǰོར་ཤེས་ཏེ་ལི༷་ཀ་

ཨོན་ͷཱ་ɺལ་Ǽི་ལི༷ས་Ȥཱ་དང་ཌེ༷ར་པེ་Ǿོང་Ƿེར་དེ་བཞིན་དེའི་ཉེ་འཁོར་Ǽི་ɺལ་ལ་ɐོས་ནས། 7 དེར་ཁོང་ཚǑས་ɞ་མȬད་

འɋིན་བཟང་བȌགས་སོ།

8 ལི༷ས་Ȥཱ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ǲེ་ȭས་ནས་ཞ་བོ་ཡིན་ཞིང་Ǫང་པ་འǶམས་པའི་མི་གོམ་པ་ɂོ་མ་ɟོང་བ་ཞིག་བȴད་ཡོད།

9 མི་དེས་པ༷ɹ་ɾའི་གʀང་ལ་ཉན། པ༷ɹ་ɾ་ཡིས་ཁོ་ལ་ནན་Ǽིས་བȨས་ཏེ་ནད་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་ȭ་དད་པ་ཡོད་པར་

མཐོང་བས། 10 ǰད་ཆེན་པོས་ཁོ་ལ་“Ǫང་པ་སར་བɫགས་ཏེ་ཡར་ལོངས་”ཞེས་གʀངས་པས་མི་དེ་ཡར་མཆོངས་ཏེ་

འǾོ་Ȭབ་པར་ǽར། 11 པ༷ɹ་ɾས་གང་Ɏས་པ་མཐོང་ནས་མི་ཚǑགས་Ǥིས་ལི༷་ཀ་ཨོན་ͷཱ་ǰད་Ʉད་ནས་ǰད་ཆེན་པོས་“ʈ་

ȷམས་མི་ɻ་ɇལ་ནས་ང་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་བབས་”ཞེས་ɩས། 12 དེ་ཚǑས་པ༷ར་ན་ཱͬ་ཡི་མིང་ལ་ɶ༷་ͼཱི་དང༌། པ༷ɹ་ɾ་གʀང་

མཁན་གཙǑ་བོ་ཡིན་པས་ཁོང་གི་མིང་ལ་ཧེ༷ར་ཱེͯ་ཞེས་བཏགས།
46 13 ɶ༷་ͼཱི་ཡི་ʈ་ཁང་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȭ་ཡོད་ཅིང༌།

དེའི་མཆོད་དཔོན་Ǽིས་Ȁང་འǹིད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ɋེང་བ་Ƿེར་ནས་Ȉོ་ཁར་ʃེབས་པ་དང༌། མི་ཚǑགས་དང་བཅས་Ǥིས་

དམར་མཆོད་Ɏེད་པར་འདོད། 14 Ǳ་ཚབ་པ༷ར་ན་ཱͬ་དང་པ༷ɹ་ɾས་དེའི་ǰོར་ཤེས་ནས་ɉི་གོས་དɐལ་བ་དང༌།
47 མི་

ཚǑགས་Ǥི་ནང་ȭ་བȅགས་ཏ་ེǰད་ཆེན་པོས་ 15 “མི་ȷམས། Ƿེད་ཚǑས་ཅིའི་ɉིར་འད་ིȨར་Ɏེད། ང་ཚǑ་གཉིས་ལ་Ƿེད་ཚǑ་

དང་འȮ་བར་མིའི་རང་བཞིན་ཡོད། Ƿེད་ཚǑས་དོན་མེད་པའི་Ɏ་བ་འདི་ȷམས་ɂངས་ནས། ནམ་མཁའ་དང༌། ས་གཞི།

Ȅ་མཚǑ། དེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་དང་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་ȍབ་མཁན་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་Ɏེད་པའི་

ཆེད་ȭ་ང་ཚǑས་Ƿེད་ȷམས་ལ་འɋིན་བཟང་Ȍོག 16 འདས་པའི་ȭས་ʀ་ཁོང་གིས་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་འདོད་པ་

Ȩར་Ɏེད་ȭ་བȕག་Ǥང༌། 17 Ƿེད་ȷམས་ལ་ɉག་ལས་བཟང་པོ་མཛད་པའི་Ȉོ་ནས་ཁོང་ནི་བཟང་པོ་ཡིན་པར་བདེན་

དཔང་མཛད། དཔེར་ན་ȅན་ȭ་ɚིན་པ་གནང་Ȫ་ེཁོང་གིས་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་པ་དང༌། ས་ལས་ལོ་ཏོག་དེ་བཞིན་Ƿེད་

ȷམས་ལ་ཁ་ཟས་དང་སེམས་ʀ་དགའ་Ɇོ་ཁེངས་པར་གནང་ངོ་”ཞེས་གʀངས། 18 དེ་Ȩར་གʀངས་Ǥང༌། མི་ཚǑགས་

Ǥིས་ཁོང་ཚǑར་དམར་མཆོད་Ɏེད་པ་འགོག་ȅར་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ɏང༌། 19 ཨ༷ན་ཏི་ཡོག་ͷཱ་དང་ཨི༷་ཀོན་ͷཱུ་Ǿོང་Ƿེར་

ནས་ཡོང་བའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མི་ཚǑགས་ཁོ་ཚǑའི་ɉོགས་ལ་ɒོ་འǻགས་Ɏས་པས། ཁོ་ཚǑས་པ༷ɹ་ɾ་ལ་Ȱོ་ɻབ་བཏང་

46ɶ་ͼཱི་ནི་གྷི་རིག་མི་ȷམས་Ǥི་ʈ་གཙǑ་བོ་ཡིན་ཞིང༌། ཧེར་ཱེͯ་ནི་ɩ་བའི་ʈ་ཡིན།
47ɉི་གོས་དɐལ་བ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ɾགས་ʁོལ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གཞན་Ǽིས་དཀོན་མཆོག་ལ་འɉ་དམོད་Ɏེད་ཚǃ་རང་ཉིད་Ǥི་གོས་དɐལ།
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ནས་ཁོང་ཤི་ཟིན་པར་བསམས་ཏེ་Ǿོང་Ƿེར་ནས་ɉི་རོལ་ȭ་ȯད། 20 ཉེ་གནས་ȷམས་ཁོང་གི་མཐའ་བǰོར་ȭ་འཛǑམས་

ȭས་ཁོང་ཡར་ལངས་ནས་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ɉིར་ལོག དེའི་སང་ཉིན་པ༷ར་ན་ཱͬ་དང་མཉམ་ȭ་ཌེ༷ར་པེ་ལ་ཕེབས་སོ།

21 དེར་ཁོང་ȷམས་Ǥིས་འɋིན་བཟང་བȌགས་པས་མི་མང་པོ་ཞིག་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿའི་ཉེ་གནས་ʀ་ǽར། དེ་ནས་

ཁོང་གཉིས་ལི༷ས་Ȥཱ་དང༌། ཨི༷་ཀོན་ͷཱུ། ཨ༷ན་ཏི་ཡོག་ͷཱ་བཅས་ʀ་ɉིར་ལོག 22 དེར་ཁོང་གཉིས་Ǥིས་ཉེ་གནས་Ǥི་སེམས་

བȦན་པོ་Ɏས་ཏེ་དད་པ་ɞ་མȬད་ནས་Ɏེད་པར་བǱལ་ནས་“ངེད་ȷམས་ȵག་བȓལ་མང་པོ་ɟོང་བའི་Ȉོ་ནས་དཀོན་

མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་འșག་པར་དགོས་”ཞེས་གʀངས། 23 ཁོང་གཉིས་Ǥིས་ཆོས་ཚǑགས་རེ་རེར་འགན་འǶར་བ་རེ་རེ་

བǰོས་ཤིང༌། ɨང་གནས་བʂངས་བ་དང་ɥོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཁོ་ཚǑ་དད་པ་Ɏས་པའི་གཙǑ་བོར་བཅོལ། 24 ཁོང་གཉིས་

པི༷་སི་དི་ͷཱ་ɺལ་བȅད་ནས་པ༷མ་ཕིལ་ͷཱ་ɺལ་ལ་ʃེབས། 25 དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་པེ༷ར་ʕ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་བȌགས་ནས་ཨ༷་

ཐལ་ͷཱ་ཞེས་པའི་ǿ་ཁར་ཕེབས་ཤིང༌། 26 ǿ་གཟིངས་ལ་བȴད་ནས་སི༷་རི་ͷཱ་ɺལ་Ǽི་ཨ༷ན་ཏི་ཡོག་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ɉིར་

ལོག་ཕེབས། ས་ཆ་འདི་ནི་ȓར་ཆོས་ཚǑགས་Ǥིས་ཁོང་གཉིས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་Țེ་ལ་བཅོལ་བའི་གནས་དེ་ཡིན་ཞིང༌།

དེ་ནི་ད་Ȩ་བȍབས་ཟིན་པའི་ལས་འདིའི་ཆེད་ȭའོ། 27 དེར་ʃེབས་ནས་ཁོང་ཚǑས་ཆོས་ཚǑགས་བȵས་ཤིང༌། དཀོན་

མཆོག་གིས་ཁོང་ཚǑ་བȅད་ནས་གང་མཛད་པ་དང༌། ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པའི་དོན་ལ་དད་པའི་Ȉོ་ཇི་Ȩར་ɉེ་བར་མཛད་པའི་

ɰལ་གʀངས། 28 ཡང་ཁོང་གཉིས་ཉེ་གནས་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ɺན་རིང་པོ་ཞིག་དེར་གནས་སོ།།

ལེɹ་བཅ་ོȑ་པ།

1 ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་ནས་ཡོང་བའི་མི་ཁ་ཅིག་གིས་Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ་“གལ་ཏེ་ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་ཡི་ཆོས་ǹིམས་Ȩར་

ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་མ་ལེན་ན། ཐར་བར་འǽར་མི་ʁིད་”ཅེས་བȪན། 2 པ༷ɹ་ɾ་དང་པ༷ར་ན་ཱͬ་ཁོ་ཚǑ་དང་མི་

མȬན་ཏེ་ɬོད་Ȁེང་Ȯག་པོ་ɏང་བས། Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་གཉིས་དང་དད་Ȳན་པ་ལས་གཞན་ཁ་ཅིག་དོན་དེའི་ǰོར་

ལ་Ǳ་ཚབ་དང་འགན་འǶར་བ་ȷམས་མཇལ་བར་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་འǾོ་དགོས་པའི་ཐག་གཅོད་Ɏས། 3 དེའི་ɉིར་ཆོས་

ཚǑགས་Ǥིས་ཁོང་ཚǑ་མངགས་ཏེ་ཕེ༷་ནི་ཀེ་དང་ས༷་མར་ͷཱ་ɺལ་གཉིས་བȅད་ནས་ཕེབས་པ་དང༌། ཁོང་ཚǑས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་

པ་ȷམས་ཇི་Ȩར་དད་Ȳན་པར་ǽར་བར་གʀངས་པས་Ƀན་ɷ་ཐམས་ཅད་ཧ་ཅང་དགའ་བར་ǽར། 4 པ༷ɹ་ɾ་དང་པ༷ར་

ན་ཱͬ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ʃེབས་ནས་ཆོས་ཚǑགས་དང༌། Ǳ་ཚབ། འགན་འǶར་བ་བཅས་Ǥིས་ཁོང་ཚǑ་བʀས། དཀོན་མཆོག་

གིས་ཁོང་གཉིས་བȅད་ནས་ཇི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ཚǑར་གʀངས། 5 དེ་ནས་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་ཟེར་བའི་ɉོགས་ཁག་ལས་

དད་Ȳན་ȭ་ǽར་བའི་མི་ཁ་ཅིག་ཡར་ལངས་ནས་“ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་Ǥིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་ལེན་དགོས་

པ་དང་མོ༷་ཤེ་ཡི་ཆོས་ǹིམས་ʂང་དགོས་པ་དེ་ངེས་པར་ȭ་Ǳལ་”ཞེས་ɩས། 6 དོན་དེ་ཞིབ་དȾད་Ɏེད་པའི་ɉིར་Ǳ་ཚབ་

དང་འགན་འǶར་བ་ȷམས་འཛǑམས། 7 གཏམ་Ȁེང་མང་པོ་Ɏས་ནས་Ǳ་ཚབ་པེ༷་Ȥོ་ལངས་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་“Ƀན་ɷ་ȷམས།
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ȓོན་དཀོན་མཆོག་གིས་Ƿེད་ཚǑའི་ǹོད་ནས་འདམ་ཀ་མཛད་དེ། ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་Ǥིས་ངའི་ཁ་ནས་འɋིན་བཟང་

ཐོས་ཤིང་དད་པ་དང་Ȳན་པར་འǽར་བ་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་མǷེན། 8 མི་ȷམས་Ǥི་སེམས་མǷེན་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་

ང་ཚǑ་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་གནང་བ་Ȩར། ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་ལའང་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་གནང་Ȫེ་ཁོ་ཚǑར་

དཔང་པོ་མཛད། 9 ཡང་ང་ཚǑ་དང་ཁོ་ཚǑའི་བར་ȭ་Ƿད་པར་མི་མཛད་དེ་ཁོང་གིས་དད་པའི་Ȉོ་ནས་ཁོ་ཚǑའི་སེམས་དག་

པར་མཛད། 10 ད་Ȩ་Ƿེད་ཚǑས་ཅིའི་ɉིར་ང་ཚǑའམ་མེས་པོས་Ǥང་འǶར་མ་Ȭབ་པའི་གཉའ་ཤིང་དེ་ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥི་

གཉའ་ལ་འགེལ་བའི་Ȉོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཉམས་ཚǑད་Ɏེད། 11 དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་ཁོ་ཚǑ་དང་འȮ་བར་ང་ཚǑའང་གཙǑ་བོ་

ཡེ༷་ɿའི་Ȭགས་Țེའི་Ȉོ་ནས་ཐར་བར་འǽར་བར་ཡིད་ཆེས་སོ་”ཞེས་གʀངས། 12 དེ་ནས་དེར་ཚǑགས་པའི་མི་ǣན་ཁ་Ƕ་

སིམ་པོར་བȴད་དེ་པ༷ར་ན་ཱͬ་དང་པ༷ɹ་ɾའི་གཏམ་ལ་ཉན། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་གཉིས་བȅད་ནས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་

ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་Ȧགས་དང་ངོ་མཚར་བའི་དོན་ཅི་Ȩར་མཛད་པའི་ǰོར་གʀངས། 13 ཁོང་ཚǑས་གʀངས་པའི་Țེས་ʀ་ཡ༷་

ཀོབ་Ǥིས་ལན་ȭ་“Ƀན་ɷ་ȷམས། ང་ལ་ཉོན་དང༌། 14 ད་Ȩ་སི༷་མེ་ཡོན་Ǽིས་གʀངས་པ་Ȩར་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་

གིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་ལ་Ȭགས་Țེས་གཟིགས་ཏེ་ཁོ་ȷམས་ལས་རང་གི་དོན་ȭ་མི་ȷམས་ཤིག་བཞེས།
48 15 དེ་ནི་

ɾང་Ȫོན་པས་གང་གʀངས་པའི་བཀའ་དང་མȬན་ཏེ་ཁོང་ཚǑས་ɐིས་པའི་མདོ་ལ་བཀོད་པ་Ȩར།

16 དེ་ཡི་Țེས་ʀ་ང་ནི་ɉིར་ལོག་ནས།།

ʛ༷་བིད་གནས་ས་བཞིག་རལ་སོང་བ་དག །

གཞི་གསོ་Ɏེད་ཅིང་གནས་ས་Ȱིབས་པ་དག །

ང་ཡིས་ʃར་ཡང་འɱགས་ཤིང་བǵན་པར་Ɏ།།

17 དེ་ནི་མི་རིགས་གཞན་གང་ཐམས་ཅད་དང༌།།

ང་ཡི་མིང་ཐོགས་ɉི་པ་ȷམས་Ǥིས་ནི།།

ཡང་དག་གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་འཚǑལ་ɉིར་རོ།།

18 གདོད་ནས་མངོན་པར་མཛད་དེ་གཙǑ་བོས་གʀངས།། 49

19 དེའི་ɉིར་ངའི་བསམ་ɰལ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ɉོགས་ʀ་སེམས་ȋར་བའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་ལ་དཀའ་ངལ་མི་བཟོ་

བར། 20 ʈ་Ǳ་དང་འɐེལ་བའི་མི་གཙང་བ་དང༌། ལོག་གཡེམ། ǰེ་བཙƼར་ནས་གསོད་པའི་ȭད་འǾོའི་ཤ། ǹག་

48སི་མེ་ཡོན་ནི་Ǳ་ཚབ་པེ་Ȥོའི་མཚན་གཞན་ཞིག་ཡིན།
49ɾང་Ȫོན་པ་ཨ་མོ་ͼཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 9 ཨང་ 11-12 ལ་གཟིགས།
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བཅས་ལ་འཛǃམ་དགོས་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་ɐིས་ན་ལེགས། 50 21 གང་ལགས་ཤེ་ན། གནའ་བོ་ནས་བɶང་ངལ་གསོ་བའི་

ཉིན་རེར་ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེའི་ཆོས་ǹིམས་ནི་Ǿོང་Ƿེར་རེའི་འȭ་ཁང་ལ་བǨགས་ཡོད་”ཅེས་གʀངས།

22 དེ་ནས་Ǳ་ཚབ་དང་འགན་འǶར་བ་ȷམས་དང༌། ཆོས་ཚǑགས་ཡོངས་Ǥིས་རང་གི་མི་ȷམས་ལས་ཁ་ཤས་

བདམས་ནས་པ༷ɹ་ɾ་དང་པ༷ར་ན་ཱͬ་གཉིས་དང་མཉམ་ȭ་སི༷་རི་ͷཱ་ɺལ་Ǽི་ཨ༷ན་ཏི་ཡོག་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་མངག་པར་ཐག་

གཅོད་Ɏས་པས། Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་འགོ་ǹིད་ཡིན་པའི་ɺ༷་ʛའམ་པ༷ར་ས་ཱͬ་ཡང་Ɏ་བ་ཞིག་དང༌། སི༷་ཱ་

བདམས། 23 དེ་Țེས་ཁོང་གཉིས་བȅད་ཁོ་ཚǑ་ལ་གཤམ་Ǽི་ཡི་གེ་དེ་བǱར།

Ƿེད་ȷམས་Ǥི་Ƀན་ɷ་ཡིན་པའི་Ǳ་ཚབ་དང་འགན་འǶར་བ་ȷམས་Ǥིས། ཨ༷ན་ཏི་ཡོག་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་

དང༌། སི༷་རི་ͷཱ་ɺལ། ཀི༷་ལིག་ͷཱ་ɺལ་བཅས་ʀ་གནས་པའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པའི་མི་རིགས་ལས་ɏང་བའི་དད་

Ȳན་ȷམས་ལ་འཚམས་འȮི་ɵ། 24 ང་ཚǑས་མ་མངགས་པར་ང་ཚǑའི་ǹོད་ནས་ཁ་ཅིག་ཐོན་ཏེ་Ƿེད་ȷམས་ལ་

ȵག་པོ་བཏང་ཞིང༌། ཁོ་ཚǑའི་གཏམ་Ǽིས་Ƿེད་ཚǑའི་སེམས་དǧགས་པར་Ɏས་པའི་གཏམ་ཐོས་པས། 25 ང་ཚǑ་

གཅིག་མȬན་Ǽིས་མི་གཉིས་བདམས་ཏེ་ངེད་Ǥི་གཅེས་པའི་པ༷ར་ན་ཱͬ་དང་པ༷ɹ་ɾ་མཉམ་ȭ་Ƿེད་ȷམས་Ǥི་མȭན་

ȭ་གཏོང་བར་ཐག་གཅོད་Ɏས། 26 ཁོང་གཉིས་ནི་ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་དོན་ལ་རང་གི་ʁོག་ཉེན་

ལའང་འཛǃམ་མེད། 27 དེའི་ɉིར་ང་ཚǑས་ɺ༷་ʛ་དང་སི༷་ཱ་གཉིས་Ƿེད་ȷམས་Ǥི་ȯང་ȭ་མངགས་ཏེ། དོན་འདི་

ཚǑ་ཁོང་ཚǑས་རང་གི་ཞལ་ནས་Ƿེད་ȷམས་ལ་བཤད་པར་འǽར། 28 གང་ཡིན་ཟེར་ན། དཀོན་མཆོག་གི་དམ་

པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་དགོངས་པ་དང་མɰངས་པར་དོན་གལ་ཆེ་བ་འདི་ཚǑ་ལས་ʈག་པའི་Ƕར་པོ་Ƿེད་ȷམས་Ǥི་

ɋག་པར་འགེལ་བར་མི་ɻང༌། 29 Ƿེད་ཚǑས་ʈ་Ǳའི་མȭན་ȭ་Ɉལ་བའི་མཆོད་ɲས་མི་གཙང་བ་དང༌། ǹག

ǰེ་བཙƼར་ནས་གསོད་པའི་ȭད་འǾོའི་ཤ ལོག་གཡེམ་བཅས་ལ་འཛǃམ་དགོས། དེ་ཚǑ་དང་འɐེལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་

ན་ལེགས། Ƿེད་ȷམས་བདེ་བར་ཤོག་ཅེས་ɐིས།

30 ཁོང་ȷམས་ཕར་མངགས་ཏེ་ཨ༷ན་ཏི་ཡོག་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ʃེབས་པ་དང༌། དད་Ȳན་ȷམས་བȵས་ནས་འɋིན་

ཡིག་དེ་ཁོ་ཚǑར་Ɇད། 31 དེ་བǨགས་པས་སེམས་གསོ་བའི་གཏམ་Ǽིས་ཁོ་ཚǑ་དགའ་བར་ǽར། 32 ɾང་Ȫོན་པ་ཡང་

ཡིན་པའི་ɺ༷་ʛ་དང་སི༷་ཱ་གཉིས་Ǥིས་གཏམ་མང་པོ་བཤད་དེ་Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ་སེམས་གསོ་བཏང་ཞིང༌། ཁོ་ཚǑའི་དད་པ་

བȦན་པོར་Ɏས། 33 དེར་བɵགས་པའི་Țེས་ʀ་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་མངག་མཁན་Ǽི་ȯང་ȭ་ཞི་བདེའི་ངང་ནས་ɉིར་

ལོག་བཏང༌། 51 35 ཡང་པ༷ɹ་ɾ་དང་པ༷ར་ན་ཱͬ་ཨ༷ན་ཏི་ཡོག་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་གནས་ཤིང༌། མི་གཞན་མང་པོ་དང་བཅས་

པར་ཁོང་ȷམས་Ǥིས་ཆོས་བȪན་པ་དང༌། གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་འɋིན་བཟང་བȌགས། 36 དེའི་Țེས་ʀ་པ༷ɹ་ɾ་ཡིས་

50ɾང་Ȫོན་པ་མ་ོཤེའ་ིཆོས་ǹིམས་Ȩར་ན་སེམས་ཅན་Ǽ་ིཚǃ་ན་ིǹག་ལ་ཡོད་པས། ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་ǹག་གམ། ǰ་ེབཙƼར་ནས་གསོད་པའ་ིསེམས་ཅན་Ǽ་ིཤ་ཟ་མ་ིɻང༌།
51གནའ་བོའི་གྷི་རིག་ཡིག་གི་བɿས་ཡིག་ཁ་ཤས་ʀ་གཤམ་Ǽི་ཚƼག་ཡོད། འོན་Ǥང་སི་ཱ་དེར་གནས་པའི་ཐག་གཅོད་Ɏས།
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པ༷ར་ན་ཱͬ་ལ་“Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥི་དད་པ་ཇི་Ȩར་ཡིན་མིན་ཤེས་པའི་ɉིར་ང་ཚǑས་ȓར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བȌགས་པའི་

Ǿོང་Ƿེར་རེ་རེར་ɉིར་ལོག་Ɏེད་”ཅེས་གʀངས། 37 པ༷ར་ན་ཱͬ་ཡིས་ཡོ༷་ཧ་ནན་ཏེ་མ༷ར་ǣ་ཡང་Ɏ་བ་མཉམ་ȭ་འǹིད་

པར་འདོད་Ǥང༌། 38 མ༷ར་ǣ་ȓར་པ༷མ་ཕིལ་ͷཱ་ɺལ་ལ་ཁོང་དང་ཁ་ɐལ་ནས་ɉིན་ཞིང༌། ལས་མ་ȍབ་པའི་བར་ȭ་མ་

འǾོགས་པས་པ༷ɹ་ɾས་ཁོ་མཉམ་ȭ་འǹིད་ན་མི་འོས་པར་ནན་Ǽིས་བǱལ། 39 བསམ་འཆར་མི་མȬན་པ་Ȯག་པོ་ɏང་

བས་ཁོང་གཉིས་སོ་སོར་Ǽེས་པ་དང༌། པ༷ར་ན་ཱͬས་མ༷ར་ǣ་འǹིད་དེ་ǿ་གཟིངས་ལ་བȴད་ནས་ཀི༷བ་ɻ་Ȁིང་ɋན་ལ་ཕེབས།

40 འོན་Ǥང་པ༷ɹ་ɾས་སི༷་ཱ་བདམས་ནས་ཕར་ཕེབས་ཏེ། དད་Ȳན་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་གཉིས་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་Țེ་ལ་བཅོལ།

41 པ༷ɹ་ɾས་སི༷་རི་ͷཱ་ɺལ་དང་ཀི༷་ལིག་ͷཱ་ɺལ་བȅད་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་ལ་བȦན་པོར་Ɏས་སོ།།

ལེɹ་བȕ་ȯག་པ།

1 ཡང་དེ་ནས་པ༷ɹ་ɾ་ཌེ༷ར་པེ་དང་ལི༷ས་Ȥཱ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ʃེབས། དེར་ཐི༷་མོ་ཐེ་ཞེས་Ɏ་བའི་ཉེ་གནས་ཤིག་ཡོད་དེ།

ཁོའི་ཨ་མ་ནི་དད་Ȳན་པའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། ཕ་གྷི༷་རིག་པ་ཡིན། 2 ལི༷ས་Ȥཱ་དང་ཨི༷་ཀོན་ͷཱུ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ȴོད་

པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་ཁ་ོལ་བȪོད་པར་Ɏེད། 3 པ༷ɹ་ɾས་ཐི༷་མ་ོཐ་ེཁོང་དང་མཉམ་ȭ་འǾ་ོབར་འདོད་པས་ཁོང་གིས་ཁ་ོ

ལ་ཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིཆོས་Ǥ་ིȦགས་Ȅག་ȣ་བȕག གང་ལགས་ཤ་ེན། ɺལ་དེར་ཡ་༷ʅ་ʛ་པ་མང་པ་ོཡོད་ཅིང༌། ཁ་ོཚǑ་ཚང་མས་

ཐི༷་མོ་ཐེའི་ཕ་ནི་གྷི༷་རིག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ɉིར་རོ། 4 Ǿོང་Ƿེར་ȷམས་བȅད་ནས་འǾོ་ȭས་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་Ǳ་ཚབ་

དང་འགན་འǶར་བ་ȷམས་Ǥིས་ཐག་བཅད་པའི་བཀའ་ʂང་བའི་ɉིར་དད་Ȳན་ȷམས་ལ་བȌགས་པས། 5 ཆོས་ཚǑགས་

ȷམས་Ǥ་ིདད་སེམས་བȦན་པོར་ǽར་ཞིང༌། དད་Ȳན་ȷམས་Ǥ་ིǾངས་ཉིན་ར་ེབཞིན་མང་ȭ་འཕེལ། 6 དཀོན་མཆོག་ག་ི

དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཁོང་ཚǑ་ཨེ༷་ཞེ་ͷཱ་ཞིང་ཆེན་ལ་བཀའ་Ȍོག་ȣ་མ་བȕག་པས། ཁོང་ȷམས་ཕ༷་ɻག་ͷཱ་དང་ག༷་ལད་

ͷཱ་ɺལ་བȅད་ནས་ཕེབས་ཤིང༌། 7 མོ༷་སི་ͷཱ་ɺལ་ȭ་ʃེབས་ȭས་པི༷་ཐིན་ͷཱ་ཞིང་ཆེན་ལ་ɵགས་པར་བསམས་Ǥང༌། ཡེ༷་

ɿའ་ིȬགས་ཉིད་Ǥིས་འǾ་ོམ་བȕག་པའ་ིǬེན་Ǽིས། 8 མོ༷་ས་ིͷ་ཱɺལ་བȅད་ནས་Ȥ༷་ོͷ་ཱǿ་ཁར་ཕེབས། 9 མཚན་མོར་པ༷ɹ་

ɾ་ལ་ཞལ་གཟིགས་གནང་Ȫེ་མ༷་ཀེ་དོན་ͷཱ་ཞིང་ཆེན་Ǽི་མི་ཞིག་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ལངས་ནས་ཁོང་ལ་“མ༷་ཀེ་དོན་ͷཱ་ལ་ཕེབས་

ནས་ང་ཚǑར་རོགས་པ་གནང་རོགས་”ཞེས་ནན་Ǽིས་བǱལ། 10 ཞལ་གཟིགས་ད་ེམཐོང་བའ་ིȚེས་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚǑ་

དངོས་ʀ་མ༷་ཀེ་དོན་ͷཱ་པ་ȷམས་ལ་འɋིན་བཟང་Ȍོག་ȣ་བོས་པར་ཤེས་ནས། ང་ཚǑས་འɋལ་ȭ་ཁོ་ཚǑའི་ɬར་འǾོ་བའི་Ǿ་

Ȍིག་Ɏས།

11 ད་ེནས་Ȥ༷་ོͷ་ཱནས་ǿ་གཟིངས་ལ་བȴད་ད་ེͼཱ་༷མ་ོȤ་ེཀ་ེཞེས་པའ་ིȀིང་ɋན་ལ་ཐད་ཀར་ɉིན་ཞིང༌། དེའ་ིɉ་ིཉིན་

ནེ༷་ཨ་པོ་ལི་ཞེས་པའི་ǿ་ཁར་ʃེབས། 12 དེ་ནས་མ༷་ཀེ་དོན་ͷཱ་ɺལ་Ǽི་གལ་ཆེན་Ǿོང་Ƿེར་ཕི༷་ལིབ་ཱིͬ་ལ་ʃེབས། Ǿོང་

Ƿེར་དེ་ནི་རོ༷་ཱͯའི་Ȅལ་ཁབ་Ǥི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་ཞིང་དེར་ང་ཚǑ་ཉིན་ཤས་བȴད། 13 ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོར་ང་ཚǑ་



286 མཛད་པ། 16:14 – 30

Ǿོང་Ƿེར་Ǽ་ིȈོའ་ིɉ་ིɉོགས་གཙང་པོའ་ིའǾམ་ȭ་ɥོན་ལམ་འདེབས་ས་ཡིན་པར་བསམས་ནས། ད་ེལ་ɉིན་ཏ་ེབȴད་པ་དང༌།

དེར་འཛǑམས་ཡོད་པའ་ིɍད་མེད་ȷམས་ལ་ཆོས་བཤད། 14 དེའ་ིནང་ནས་Ǿོང་Ƿེར་ཐ༷་ོཨ་ཐའ་ེ་ཱནས་ཡིན་པའ་ིམདོག་Ȅ་

ɦག་ཅན་Ǽི་རས་འཚǑང་མཁན་ལི༷་དི་ͷཱ་ཞེས་Ɏ་བའི་ɍད་མེད་ཅིག་གིས་ང་ཚǑའི་གཏམ་ལ་ཉན། ཁོ་མོ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་

བȡེན་བǣར་Ɏེད་མཁན་ཡིན་ལ། པ༷ɹ་ɾས་གʀངས་པའ་ིབཀའ་ལ་ཉན་པའ་ིɉིར་གཙǑ་བོས་ཁ་ོམོའ་ིɒ་ོȈ་ོɉེ། 15 ཁ་ོམོས་

རང་གི་ནང་མི་དང་བཅས་པར་Ǻས་གསོལ་ལེན་པའི་Țེས་ʀ་“གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥིས་ང་གཙǑ་བོ་ལ་དད་པ་Ɏེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་

པར་བɬིས་ན། ངའི་ཁང་པར་ཕེབས་ནས་བɵགས་དང་”ཞེས་ནན་Ǽིས་བǱལ་ནས་ང་ཚǑ་དེར་འǹིད།

16 དེ་ནས་ཉིན་ཞིག་ལ་ɥོན་ལམ་འདེབས་སར་འǾོ་ȭས་ȓོན་ཤེས་དང་Ȳན་པའི་གདོན་འȮེ་ཡིས་ཟིན་པའི་ɐན་

མོ་ཞིག་ང་ཚǑ་དང་ɋད། ཁོ་མོས་ȓོན་ཤེས་བཤད་པའི་Ȉོ་ནས་རང་གི་བདག་པོ་ȷམས་ལ་དȎལ་མང་པོ་ཐོབ། 17 ཁོ་

མོ་པ༷ɹ་ɾ་དང་ང་ཚǑའི་Țེས་ʀ་འɐང་ȭས་ǰད་ཆེན་པོས་“མི་འདི་ȷམས་ɒ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ɉི་དང༌།

Ƿེད་ȷམས་ལ་ཐར་བའི་ལམ་Ȫོན་མཁན་ཡིན་”ཞེས་ཡང་ཡང་བȚོད། 18 ཉིན་མང་པོའི་རིང་ལ་དེ་Ȩར་Ɏས་པས་པ༷ɹ་

ɾ་ʀན་ȹང་ཆེན་པོ་ǲེས་ནས་ཁ་ɰར་གȕས་ཏེ་གདོན་འȮེ་དེ་ལ་“ངས་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་མཚན་ཐོག་ནས་Ƿོད་ལ་མོ་

ནས་ɉིར་ཐོན་པའི་བཀའ་གཏོང་”ཞེས་གʀངས་མ་ཐག་གདོན་འȮེ་དེ་ɉིར་ཐོན། 19 ɐན་མོ་དེའི་བདག་པོ་ȷམས་Ǥིས་

དȎལ་འཐོབ་པའི་རེ་བ་མེད་པར་ǽར་བ་ཤེས་ནས། ཁོ་ཚǑས་པ༷ɹ་ɾ་དང་སི༷་ཱ་གཉིས་བɶང་ནས་ǹོམ་ལ་ཡོད་པའི་དཔོན་

པོ་ȷམས་Ǥི་ȯང་ȭ་ȯད། 20 ཡང་ǹིམས་དཔོན་ȷམས་Ǥི་ȯང་ȭ་འǹིད་ནས་ཁོ་ཚǑས་“མི་འདི་གཉིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཡིན་

ཞིང་ང་ཚǑའི་Ǿོང་Ƿེར་དǧག་པ་དང༌། 21 ངེད་རོ༷་ཱͯ་པ་ȷམས་ལ་ǹིམས་Ȩར་དང་ལེན་མི་Ɏེད་པ་དང༌། ʂང་མི་ཆོག་

པའི་ɾགས་ʁོལ་Ȍོག་བཞིན་འȭག་”ཅེས་ɩས། 22 མི་ཚǑགས་Ǥིས་Ǥང་ཁོང་གཉིས་ལ་ངོ་Ȃོལ་Ɏས་པས་ǹིམས་དཔོན་

ȷམས་Ǥིས་པ༷ɹ་ɾ་དང་སི༷་ཱ་ཡི་ɉི་གོས་འɍད་ȭ་བȕག་ནས་དɏག་པ་ཡིས་ȱང་བའི་བཀའ་བȈོས། 23 ཁོང་ཚǑ་Ȯག་པོ་

བȱངས་ནས་བཙǑན་ཁང་ȭ་བȕག་པ་དང༌། བཙǑན་ʂང་དཔོན་ལ་དམ་པོར་ʂང་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང༌། 24 བཀའ་

དེ་བཞིན་ȭ་བཙǑན་ʂང་དཔོན་Ǽིས་ཁོང་ཚǑ་བཙǑན་ཁང་གི་Ɉགས་ལ་བȕག་ནས་ཁོ་ཚǑའི་Ǫང་པར་ཤིང་Ȍོག་བȄབ་ནས་

བཞག 25 ནམ་ɉེད་ཙམ་ལ་པ༷ɹ་ɾ་དང་སི༷་ཱ་གཉིས་Ǥིས་ɥོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་ལ་མǻར་ȁ་ལེན་ǰབས་

བཙǑན་པ་གཞན་ȷམས་Ǥིས་ཉན། 26 Ȁོ་ɍར་ȭ་ས་གཡོམ་ཆེན་པོ་ɏང་བས་བཙǑན་ཁང་གི་ɬིག་ɣང་གཡོ་བར་ǽར།

འɋལ་ȭ་བཙǑན་ཁང་གི་Ȉོ་ཐམས་ཅད་Ɏེ་ནས་བཙǑན་པ་ȷམས་Ǥི་Ȗགས་ཐག་Ǿོལ་བར་ǽར། 27 གཉིད་ལས་སད་ǰབས་

བཙǑན་ʂང་དཔོན་Ǽིས་བཙǑན་ཁང་གི་Ȉོ་Ɏེ་ཡོད་པ་མཐོང་བས། བཙǑན་པ་ɐོས་པར་ȡམ་Ȫེ་རལ་Ǿི་ཞིག་བཏོན་ནས་རང་

ʁོག་གཅོད་པར་བསམས་Ǥང༌། 28 པ༷ɹ་ɾས་ǰད་ཆེན་པོས་“Ƿེད་Ǥིས་རང་ལ་གནོད་པ་མ་Ɏོས་ཤིག ང་ཚǑ་ཐམས་ཅད་

འདིར་ཡོད་”ཅེས་གʀངས། 29 བཙǑན་ʂང་དཔོན་Ǽིས་བɵ་མར་འǷེར་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་ནས་བཙǑན་ཁང་ནང་

ȭ་བȅགས། འཇིགས་ནས་འདར་བཞིན་པ༷ɹ་ɾ་དང་སི༷་ཱ་ཡི་ȯང་ȭ་ɉག་འཚལ། 30 ཁོང་ȷམས་ɉི་རོལ་ȭ་འǹིད་ནས་
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བཙǑན་ʂང་དཔོན་Ǽིས་“Ǳ་ཞབས། ཐར་བར་འǽར་བའི་ɉིར་ངས་གང་ཞིག་Ɏ་དགོས་”ཞེས་ཟེར། 31 ཁོང་ཚǑས་“གཙǑ་

བོ་ཡེ༷་ɿ་ལ་དད་པ་Ɏོས་ཤིང༌། Ƿེད་རང་དང་Ƿེད་Ǥི་ནང་མི་ཚང་མ་ཐར་བར་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 32 ཁོང་ཚǑས་ཁོ་

དང་ཁོའི་ནང་མི་ཚང་མར་གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་གʀངས། 33 མཚན་མོའི་Ș་ཚǑད་དེ་རང་ལ་བཙǑན་ʂང་དཔོན་

Ǽིས་ཁོང་ཚǑ་འǹིད་དེ་ɣ་བǧས་པ་དང༌། ཁོ་དང་ཁོའི་ནང་མི་ཚང་མས་ɠར་ȭ་Ǻས་གསོལ་ལེན། 34 བཙǑན་ʂང་དཔོན་

Ǽིས་ཁོང་ȷམས་རང་གི་Ƿིམ་ȭ་འǹིད་ནས་ཁ་ཟས་Ȫེར་ཞིང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་Ȳན་པར་ǽར་བས་ཁོ་རང་

དང་ནང་མི་ཐམས་ཅད་ཧ་ཅང་དགའ་བར་ǽར། 35 དེའི་སང་ཞོགས་ǹིམས་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་ʂང་དམག་བཏང་Ȫེ་

“མི་དེ་གཉིས་Ȁོད་Ǿོལ་གཏོང་ཞིག་”ཅེས་པའི་བཀའ་བɮལ། 36 བཙǑན་ʂང་དཔོན་Ǽིས་པ༷ɹ་ɾ་ལ་གཏམ་དེ་བཤད་

དེ་“ǹིམས་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑ་Ȁོད་Ǿོལ་གཏོང་བའི་བཀའ་བཙལ་བས། ɉི་རོལ་ȭ་ཕེབས་ཤིང༌། ཞི་བདེའི་ངང་

ནས་སོང་དང་”ཞེས་ɩས་Ǥང༌། 37 པ༷ɹ་ɾས་ʂང་དམག་ȷམས་ལ་“ང་ཚǑ་རོ༷་ཱͯ་གོང་མའི་Ȅལ་ཁབ་Ǥི་མངའ་འབངས་

ཡིན་ཡང༌། ǹིམས་རར་འȮི་གཅོད་མི་Ɏས་པར་དམངས་Ǥི་མȭན་ȭ་བȱངས་ནས་ང་ཚǑ་བཙǑན་ཁང་ȭ་བȕག ད་Ȩ་

ཁོ་ཚǑས་གསང་བའི་ངང་ནས་ང་ཚǑ་འདོན་ནམ། དེ་Ȩར་མི་Ɏ། འདིར་ཡོང་ནས་ཁོ་ཚǑ་རང་གིས་ང་ཚǑ་ɉི་རོལ་ȭ་འǹིད་

དགོས་”ཞེས་གʀངས་པའི་གཏམ་དེ། 52 38 ʂང་དམག་ཚǑས་ǹིམས་དཔོན་ȷམས་ལ་བཤད། ཁོང་ཚǑ་གཉིས་རོ༷་ཱͯ་གོང་

མའི་Ȅལ་ཁབ་Ǥི་མངའ་འབངས་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ǹིམས་དཔོན་ȷམས་འཇིགས་པར་ǽར་བ་དང༌། 39 དེར་ཡོང་ནས་

ཁོང་ཚǑར་དགོངས་དག་ɵས་པ་དང༌། ɉི་རོལ་ȭ་འǹིད་དེ་Ǿོང་Ƿེར་ནས་ཕར་ཕེབས་པར་ཡང་ཡང་བǱལ། 40 ཁོང་

གཉིས་བཙǑན་ཁང་ནས་ཐོན་པ་དང༌། ལི༷་དི་ͷཱ་ཡི་ཁང་པར་ཕེབས། Ƀན་ɷ་ȷམས་དང་ʈན་ȭ་འȭས་ཏེ་ཁོ་ཚǑར་ɒོ་

Ȫོབས་ɂེལ་ནས་ཕར་ཕེབས་སོ།།

ལེɹ་བȕ་བȭན་པ།

1 པ༷ɹ་ɾ་དང་སི༷་ཱ་ཨ༷མ་ཕི་པོ་ཱི་དང་ཨ༷་པོ་ལོན་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་བȅད་ནས་ཕེབས་Țེས་ཐེ༷་ས་ལོ་ནི་ཀེ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་

ʃེབས། དེར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འȭ་ཁང་ཞིག་ཡོད། 2 པ༷ɹ་ɾ་ཡིས་གོམས་གཤིས་Ȩར་དེར་ཕེབས་པ་དང༌། ངལ་གསོ་བའི་

ཉིན་མ་ོགʀམ་Ǽ་ིབར་ȭ་གʀང་རབ་ལ་བȦེན་ནས་ཁ་ོཚǑར་ɬོད་Ȁེང་Ɏས་ཏེ། 3 ཱͯ་༷ཤ་ིཀ་ȵག་བȓལ་ɟོང་ནས་ʃར་གསོན་

པོར་འǽར་དགོས་པར་གསལ་བཤད་དང་ར་Ɇོད་Ɏས། པ༷ɹ་ɾས་“ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་Ȍོག་བཞིན་པའི་ཡེ༷་ɿ་ནི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་

ཡིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས། 4 དེ་ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་དང༌། ཆོས་སེམས་དང་Ȳན་པའི་གྷི༷་རིག་པ་མང་པོ། རིགས་

མཐོ་བའི་ɍད་མེད་བཅས་དད་པ་ǲེས་ནས་པ༷ɹ་ɾ་དང་སི༷་ཱ་གཉིས་དང་འǾོགས། 5 འོན་Ǥང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ɋག་

52ཡ་ʅ་ʛ་པ་གཞན་དང་མ་ིའȮ་བར་པɹ་ɾ་དང་ས་ི་ཱགཉིས་ར་ོͯ་ཱགོང་མའི་Ȅལ་ཁབ་Ǥ་ིམངའ་འབངས་ཡིན། ǹིམས་རར་འȮ་ིགཅོད་མ་Ɏས་པར་ཁོང་ȷམས་བȱངས་

པའི་Ȉོ་ནས་ཕི་ལིབ་ཱིͬ་Ǿོང་Ƿེར་ǹིམས་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་རོ་ཱͯ་གོང་མའི་Ȅལ་ཁབ་Ǥི་ǹིམས་དང་འགལ།
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དོག་ǲེས་ཏེ་ǹོམ་ནས་མི་ངན་ཁ་ཤས་འǹིད་དེ་འཛǑམས་Ɏས་པ་དང༌། Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་ངན་བǱལ་Ɏས། པ༷ɹ་

ɾ་དང་སི༷་ཱ་གཉིས་མི་ཚǑགས་Ǥི་ɬར་བཙན་འǹིད་Ɏེད་པའི་ɉིར་ͷཱ༷་སོན་Ǽི་ཁང་པར་བཙན་Ǽིས་འɱལ་Ǥང༌། 6 ཁོང་

གཉིས་མ་ȟེད་པས་ཁོ་ཚǑས་ͷཱ༷་སོན་ལ་སོགས་པའི་Ƀན་ɷ་ཁ་ཅིག་Ǿོང་Ƿེར་དཔོན་རིགས་Ǥི་ɬར་བཙན་Ǽིས་འǹིད་ནས་

ǰད་ཆེན་པོས་“ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དǧག་མཁན་འདི་གཉིས་ས་ཆ་འདིར་ཡང་ʃེབས་པ་དང༌། 7 ͷཱ༷་སོན་Ǽིས་ཁོ་ཚǑ་

བʀས། ཁོ་ཚǑ་ཚང་མས་གོང་མའ་ིȄལ་པ་ོསེ༷་སར་Ǽ་ིབཀའ་ལས་འགལ་ཏ་ེཡེ༷་ɿ་ཞེས་ཟེར་བའ་ིȄལ་པ་ོགཞན་ཞིག་ཡོད་པར་

ɩས་”ཞེས་ཟེར། 8 དེ་ཐོས་ནས་མི་ཚǑགས་དང་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་དཔོན་པོ་ȷམས་སེམས་འǺགས། 9 ͷཱ༷་སོན་དང་Ƀན་ɷ་

གཞན་ȷམས་ནས་གཏའ་མ་ɒངས་ནས་དཔོན་རིགས་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་Ȁོད་Ǿོལ་བཏང༌། 10 མཚན་མོ་དེ་རང་ལ་Ƀན་

ɷ་ȷམས་Ǥིས་པ༷ɹ་ɾ་དང་སི༷་ཱ་གཉིས་Ȼ༷་རེ་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་བཏང་ཞིང༌། དེར་ʃེབས་ནས་ཁོང་ȷམས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འȭ་

ཁང་ལ་ཕེབས། 11 གནས་འདིའི་མི་ȷམས་ཐེ༷་ས་ལོ་ནི་ཀེ་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ལས་ɒོ་Ȅ་ཆེ་ལ། འɋིན་བཟང་

ཉན་ȅར་དགའ་བ་མ་ཟད། བཀའ་ཐོས་ནས་དོན་དེ་ȷམས་བདེན་པ་ཡིན་མིན་ཤེས་པའི་ɉིར་ཁོ་ཚǑས་ཉིན་Ȩར་གʀང་

རབ་འཚǑལ་ཞིབ་Ɏས། 12 དེའི་ɉིར་དེ་ȷམས་ལས་མི་མང་པོ་ཞིག་དང༌། གྷི༷་རིག་གི་རིགས་མཐོ་བའི་ཕོ་མོ་མང་པོའང་

དད་པར་ǽར། 13 འོན་Ǥང་ཐེ༷་ས་ལོ་ནི་ཀེ་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་པ༷ɹ་ɾས་Ȼ༷་རེ་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་ལའང་དཀོན་

མཆོག་གི་བཀའ་Ȍོག་པའི་གཏམ་ཐོས་པས། དེར་སོང་ནས་མི་ཚǑགས་དǧགས་ཤིང་ངན་བǱལ་Ɏས། 14 དེ་ནས་Ƀན་ɷ་

ȷམས་Ǥིས་འɋལ་ȭ་པ༷ɹ་ɾ་Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་ȭ་བǲལ་ཞིང༌། སི༷་ཱ་དང་ཐི༷་མོ་ཐེ་Ȼ༷་རེ་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་གནས། 15 པ༷ɹ་

ɾ་ǲེལ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ཨ༷་ཐེ་ནེ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་འǹིད་ཅིང༌། པ༷ɹ་ɾས་སི༷་ཱ་དང་ཐི༷་མོ་ཐེ་གཉིས་གང་མǼོགས་ཡོང་

དགོས་པའི་བཀའ་གནང་ནས་ǲེལ་མ་ȷམས་ɉིར་ལོག

16 པ༷ɹ་ɾ་ཁོ་ཚǑ་གཉིས་ཨ༷་ཐེ་ནེ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ȉག་ནས་བȴད་ȭས། ས་ཆ་དེར་Ǳ་འȮས་གང་ཡོད་པ་གཟིགས་ཏེ་

སེམས་ཧ་ཅང་འǺགས་པར་ǽར་བས། 17 པ༷ɹ་ɾས་འȭ་ཁང་ལ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་

པའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་དེ་བཞིན་ཚǑང་རར་ཡོང་བ་ȷམས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ɬོད་Ȁེང་Ɏས། 18 ཡང་ཨེ༷་པི་ǣར་

ཞེས་པ་དང་སི༷་ཏོ་ཀེ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་Ȩ་བ་འཛƼན་མཁན་ཁ་ཅིག་གིས་ཁོང་དང་ɬོད་Ȁེང་Ɏས། ལ་ལས་

“གང་ɏང་མང་ɏང་ཤོད་མཁན་འདིས་གང་ɩ་བར་འདོད་”ཅེས་ཟེར་ཞིང༌། ལ་ལས་“ɉི་པའི་ʈ་Ȍོག་མཁན་དང་འȮ་

བ་ཡིན་”ཞེས་ɩས། དེ་ནི་ཡེ༷་ɿ་དང་ཁོང་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པོར་འǽར་བའི་ǰོར་གʀངས་པས་སོ། 19 དེ་ནས་ཁོ་

ཚǑས་པ༷ɹ་ɾ་ཨ༷་རེ་ཨོ་པ་ǻ་ཞེས་པའི་Ȅལ་ཚǑགས་ལ་འǹིད་དེ་ཁོང་ལ་“Ƿེད་Ǥིས་Ȍོག་པའི་བȪན་པ་གསར་པ་འདི་གང་

ཡིན་ངེད་ȷམས་ལ་གʀང་དང༌། 20 གང་ལགས་ཤེ་ན། བȪན་པ་འགའ་ཤས་Ƿད་མཚར་བས་ངེད་ȷམས་དོན་འདི་ཚǑ་

Ȧོགས་པར་འདོད་”ཅེས་ɩས། 21 (ཨ༷་ཐེ་ནེ་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་མི་དང༌། ས་ཆ་དེར་ɺལ་གཞན་ནས་ཡོང་བའི་མི་ȷམས་Ǥིས་

དོན་གསར་པའི་ǰོར་གཏམ་Ȁེང་Ɏེད་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མ་Ɏས་)
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22 དེ་ནས་པ༷ɹ་ɾས་ཨ༷་རེ་ཨོ་པ་ǻ་ཚǑགས་པའི་དǤིལ་ལ་བཞེངས་ཏེ་“ཨ༷་ཐེ་ནེ་པ་ȷམས། Ƿེད་ཚǑ་ȷམ་པ་ǣན་

ནས་ཆོས་ལ་ཤིན་ȣ་དགའ་བའི་མི་ཡིན་པར་ངས་མཐོང༌། 23 གང་ཡིན་ཟེར་ན། ངས་Ǿོང་Ƿེར་བȅད་ནས་འǾོ་ȭས་

Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་བȡེན་བǣར་Ɏེད་པའ་ིȦེན་ȷམས་ལ་ཞིབ་Ȩ་Ɏས་པ་དང༌། ȅས་མེད་པའ་ིʈ་ཡ་ིɉིར་ཞེས་ɐིས་པའ་ིམཆོད་

ǹི་ཞིག་མཐོང་བས། Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་མི་ཤེས་པར་བȡེན་བǣར་Ɏེད་པ་དེ་ངས་Ƿེད་ཚǑར་Ȍོག་པར་Ɏ། 24 འཇིག་Ȧེན་

ཁམས་དང་དེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་Ȫེ་གནམ་ས་གཉིས་Ǥི་བདག་པོ་ཡིན་པས་མི་ཡིས་

བཟོས་པའི་ʈ་ཁང་ལ་མི་བɵགས་ལ། 25 ཁོང་ལ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་མིའི་ལག་པས་ཁོང་ལ་གཡོག་Ǥང་Ɏེད་

མི་དགོས། གང་ལགས་ཟེར་ན། ཁོང་རང་གིས་མི་ཚང་མར་ʁོག་དང༌། དɍགས། ཅི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་གནང་བས་

སོ། 26 དཀོན་མཆོག་གིས་མི་གཅིག་ནས་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་དང༌། ས་གཞི་ཡོངས་ʀ་གནས་ȣ་བȕག དེ་

ཚǑ་ས་ོསོའ་ིȭས་དང་གནས་པའ་ིས་མཚམས་ȓོན་ནས་བǰོས་པ་གནང༌། 27 ད་ེན་ིདཀོན་མཆོག་བཙལ་ནས་ȟེད་པའ་ིར་ེབ་

དང་Ȳན་པར་འǽར་བའི་ɉིར་ཡིན་ཏེ། དོན་དངོས་ʀ་ཁོང་ང་ཚǑ་རེ་རེ་དང་ཐག་རིང་པོ་མེད། 28 མི་ཞིག་གིས་ɐིས་པ་

Ȩར། ངེད་ȷམས་གསོན་ཞིང་བǾོད་པ་དག་ཁོང་ལ་བȦེན་ནས་ɏང༌། ཞེས་ɐིས་པ་དང༌། Ƿེད་ཚǑའི་ȡན་ངག་མཁན་

འགའ་ཤས་Ǥིས་Ǥང༌།

ང་ཚǑའང་ཁོང་གི་ɍ་ȅད་ཡིན་ནོ།

ཞེས་གʀངས། 29 ངེད་ȷམས་དཀོན་མཆོག་གི་ɍ་ȅད་ཡིན་པས་ཁོང་གི་ངོ་བོ་ནི་མི་ȷམས་Ǥི་ལག་ɬལ་དང་ɒོ་Ǿོས་Ǥིས་

བཟོས་པའི་གསེར་རམ། དȎལ་ལམ། Ȱོའི་ʈ་Ȧེན་དང་འȮ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་བསམ་མི་ɻང༌། 30 ȓོན་མི་ȷམས་

Ǥིས་དོན་ད་ེཚǑ་མ་ཤེས་པར་དཀོན་མཆོག་གིས་མ་བɬིས་Ǥང༌། ད་Ȩ་ཁོང་གིས་གནས་ǣན་Ǽ་ིམ་ིཐམས་ཅད་ལ་Ʉོད་པ་ངན་

པ་ɂངས་ནས་སེམས་ȋར་དགོས་པའི་བཀའ་གནང༌། 31 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་ǹིམས་གཅོད་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་

བǰོས་པར་མཛད་ཅིང༌། ཉིན་དེར་ཁོང་གིས་བǰོས་པའི་མི་ཞིག་གིས་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་Ȯང་བདེན་Ǽི་Ȉོ་ནས་

ǹིམས་གཅོད་མཛད་པར་འǽར། མི་དེ་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པར་མཛད་པའི་ངང་ནས་ཁོང་གིས་དེ་Ȩར་འɏང་བར་

འǽར་བའ་ིར་Ɇོད་མ་ིཐམས་ཅད་ལ་གསལ་པོར་Ɏས་སོ་”ཞེས་གʀངས། 32 འཆ་ིབ་ནས་ʃར་གསོན་པར་འǽར་བའ་ིǰོར་

ཐོས་ནས་མི་ལ་ལས་ཁོང་ལ་ǹེལ་དགོད་Ɏས་Ǥང༌། ལ་ལས་“དོན་དེའི་ǰོར་Țེས་ʀ་ཉན་པར་Ɏ་”ཞེས་ཟེར། 33 པ༷ɹ་ɾ་

དེ་ཚǑའི་དǤིལ་ནས་ɉིར་ཕེབས། 34 འོན་Ǥང་ʛ༷་ཨོ་ནེ་སི་ͷཱུ་ཟེར་མཁན་ནི་ཨ༷་རེ་ཨོ་པ་ǻ་ཚǑགས་པའི་ཁོངས་མི་ཞིག་དང༌།

ʛ༷་མ་ཱི་ཞེས་ཟེར་བའི་ɍད་མེད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་མི་དད་པ་དང་Ȳན་པར་ǽར་ནས་པ༷ɹ་ɾ་དང་འǾོགས་སོ།།
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ལེɹ་བཅོ་བȄད་པ།

1 དེའི་Țེས་ʀ་པ༷ɹ་ɾ་ཨ༷་ཐེ་ནེ་Ǿོང་Ƿེར་ནས་ཀོ༷་རིན་Ȭ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ཕེབས། 2 དེར་ཁོང་དང་པོ༷ན་ȣ་ɺལ་ȭ་

ǲེས་པའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཨ༷་ǣ་ཱ་དང་ɋད། གོང་མའི་Ȅལ་པོ་ཀ༷་ལོ་ʛི་ཡིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཐམས་ཅད་རོ༷་ཱͯ་Ǿོང་Ƿེར་ནས་འཐོན་

དགོས་པའི་བཀའ་ཞིག་བȈོས་པས། ཨ༷་ǣ་ཱ་དང་ཁོའི་བཟའ་ɷ་Ɉ༷ར་སི་ཱ་དɎི༷་ཏ་ལི་ɺལ་ནས་ས་ཆ་འདིར་ʃེབས་མ་ཐག་

ཡིན། པ༷ɹ་ɾ་ཁོ་ཚǑའི་ɬར་ཕེབས་ནས། 3 ཁོ་ȷམས་དང་འǾོགས་ཏེ་ལས་ཀ་Ɏས། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཁོང་ཡང་

ཁོ་ཚǑ་དང་མɰངས་པར་ǻར་བཟོ་མཁན་ཡིན་པས་སོ། 4 ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་རེ་རེ་བཞིན་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འȭ་ཁང་ȭ་ཁོང་

གིས་ཡ་༷ʅ་ʛ་པ་དང་གྷི༷་རིག་པ་ȷམས་དང་ɬོད་Ȁེང་Ɏས་ཏེ་ཁོ་ཚǑའི་ɒོ་འǻགས་པར་བɬོན། 5 སི༷་ཱ་དང་ཐི༷་མོ་ཐེ་གཉིས་

མ༷་ཀེ་དོན་ͷཱ་ɺལ་ནས་དེར་ʃེབས་ǰབས། པ༷ɹ་ɾས་ཡེ༷་ɿ་ནི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་པ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ལ་བདེན་དཔང་མཐའ་

གཅིག་ȣ་Ɏེད་བཞིན་ཡོད། 6 ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་པ༷ɹ་ɾ་ལ་ངོ་Ȃོལ་དང་དམའ་འབེབས་Ɏེད་ǰབས། ཁོང་གིས་ɉི་

གོས་ཐོག་གི་ས་ȱལ་ཁོ་ཚǑའི་ɉོགས་ʀ་ɇགས་ཏེ་“Ƿོད་ཚǑའི་ȴིག་ཉེས་Ǥི་ཆད་པ་Ƿོད་ཚǑའི་མགོ་ལ་ཕོག་པར་འǽར། ང་ལ་

འགན་ཅི་ཡང་མེད། ད་ནས་བɶང་ང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་ལ་འɋིན་བཟང་Ȍོག་ȣ་འǾོ་”ཞེས་གʀངས་ཏེ།
53 7 དེ་

ནས་ཐོན་ཞིང་འȭ་ཁང་གི་འǾམ་ȭ་ཡོད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་མཁན་ཐི༷་ཏི་ͷཱུ་ɺ༷་སི་ʚུ་ཟེར་མཁན་ཞིག་

གི་Ƿིམ་ལ་བɵགས་པར་ཕེབས། 8 ཡང་འȭ་ཁང་གི་འགོ་ǹིད་ཀ༷་རི་སི་ཱུͬ་དང་ཁོང་གི་ནང་མི་ཐམས་ཅད་གཙǑ་བོ་ལ་དད་

པར་ǽར། དེའི་ǰོར་ཐོས་ནས་ཀོ༷་རིན་Ȭ་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་དད་པ་Ɏས་ཏེ་Ǻས་གསོལ་ལེན། 9 མཚན་མོ་ཞིག་ལ་གཙǑ་

བོས་ཞལ་གཟིགས་གནང་ནས་པ༷ɹ་ɾ་ལ་“འཇིགས་པ་མེད་པར་ཆོས་Ȫོན་ལ་མ་ལབ་པར་མ་ȴོད་ཅིག 10 གང་ཡིན་ཟེར་

ན། ང་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་གནས་ཤིང༌། Ǿོང་Ƿེར་འདི་ལ་ང་དང་འǾོགས་པའི་མི་མང་པོ་ཡོད་པས་གནོད་འཚǃ་Ɏེད་

མཁན་ʀས་Ǥང་Ƿོད་ལ་Ȃོལ་བར་མི་འǽར་”ཞེས་གʀངས། 11 པ༷ɹ་ɾ་ལོ་གཅིག་དང་ɷ་བ་ȯག་དེར་བɵགས་ཏེ་ཁོ་ཚǑའི་

ǹོད་ȭ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བȪན།

12 ཡང་ག༷་ལི་ͷཱོ་ཞེས་Ɏ་བ་ཨ༷་ཀ་ͷཱ་ɺལ་Ǽི་Ʉི་Ƿབ་ཡིན་པའི་ȭས་ʀ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་གཅིག་མȬན་Ǽིས་

པ༷ɹ་ɾ་ལ་ངོ་Ȃོལ་Ɏས་ནས་ǹིམས་རར་འǹིད་དེ་ 13 “མི་འདིས་མི་ȷམས་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་ǹིམས་དང་འགལ་བའི་

བȡེན་བǣར་Ǽི་Ɏ་ཐབས་ǲོང་དགོས་པའི་ངན་བǱལ་Ɏེད་”ཅེས་ɩས། 14 པ༷ɹ་ɾས་གʀང་Ǿབས་ཡོད་ȭས་ག༷་ལི་ͷཱོ་

ཡིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ལ་“ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་Ƿོད་ȷམས། གལ་ཏེ་དོན་དེ་ཉེས་པའམ་ནག་ཉེས་ཆེན་པོ་ཤིག་ཡིན་ན་ངས་Ƿོད་

ཚǑར་བཟོད་པ་དེ་རིགས་སོ། 15 འོན་Ǥང་Ƿོད་ཚǑའི་ɬོད་གཞི་ཆོས་ǹིམས་Ǥི་ǰོར་དང་མིང༌། ཚƼག་བཅས་ཡིན་པས་Ƿོད་

རང་ཚǑས་ཐག་གཅོད་Ɏོས་ཤིག ང་ནི་དོན་དེའི་ǹིམས་དཔོན་ȭ་འǽར་མི་འདོད་”ཅེས་ཟེར་ནས། 16 ཁོས་ཁོ་ཚǑ་ǹིམས་

53ɉི་གོས་སམ་Ǫང་པའི་ཐོག་གི་ས་ȱལ་ɇག་པ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ɾགས་ʁོལ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་གནད་དོན་གང་ɻང་ལ་ཁ་ཡ་མི་Ɏེད་པར་མཐར་དཀོན་མཆོག་གི་Ǳ་

མȭན་ȭ་གང་Ɏས་Ǥི་ལས་ངན་དེ་ȷམས་མșག་ɬི་འགན་ལེན་Ɏ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།
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ར་ནས་ཕར་བǴད། 17 དེ་ནས་ཁོ་ཚǑ་ཚང་མས་འȭ་ཁང་གི་འགོ་ǹིད་སོ༷་ཐེ་ʜེ་བཙན་བɶང་Ɏས་ནས་ǹིམས་རའི་མȭན་

ȭ་བȱངས་ན་ཡང༌། ག༷་ལི་ͷཱོ་ཡིས་Ɏ་བ་དེ་ལ་ཁ་ཡ་མ་Ɏས། 18 ས་ཆ་དེར་པ༷ɹ་ɾ་ཉིན་མང་པོ་གནས་པའི་Țེས་ʀ་Ƀན་

ɷ་ȷམས་དང་ཁ་ɐལ་ཏེ་Ɉ༷ར་སི་ཱ་དང་ཨ༷་ǣ་ཱ་མཉམ་ȭ་ǿ་གཟིངས་ལ་བɵགས་ནས་སི༷་རི་ͷཱ་ɺལ་ȭ་ཕེབས། པ༷ɹ་ɾ་

ཀེ༷ན་Ǿ་ེǿ་ཁར་ཕེབས་ནས་དེར་ȓར་བཞག་པའ་ིདམ་བཅའ་བཞིན་ཁོང་ག་ིདɍ་Ǵ་ɐེགས། 19 ཨེ༷་ཕ་ེʀ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ʃེབས་

ནས་པ༷ɹ་ɾ་ཁོ་གཉིས་དེར་བཞག ཁོང་ཉིད་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འȭ་ཁང་ལ་འɱལ་ཏེ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་དང་ɬོད་Ȁེང་Ɏས་པ་

དང༌། 20 ཁོ་ཚǑས་ɺན་རིང་པ་ོཞིག་དེར་ȴོད་པར་ɵས་Ǥང་ཁོང་གིས་ཞལ་མ་བཞེས་ཏེ། 21 ཁོ་ཚǑ་དང་ཁ་ɐལ་ནས་ཁོང་

གིས་“དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ན་ང་ɉིར་ལོག་པར་Ɏ་”ཞེས་གʀངས་པའི་Țེས་ʀ་ǿ་གཟིངས་ལ་བɵགས་ནས་ཨེ༷་

ཕེ་ʀ་Ǿོང་Ƿེར་ནས་ཕར་ཕེབས། 22 སེ༷་སར་རེ་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ʃེབས་པའི་Țེས་ʀ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ཆོས་ཚǑགས་ལ་འཚམས་

འȮི་ɵས་པར་ཡར་སོང༌། དེ་ནས་ཁོང་ཨ༷ན་ཏི་ཡོག་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་མར་ཕེབས། 23 དེར་རེ་ཞིག་བɵགས་པའི་Țེས་

ʀ་ཁོང་ས་ཆ་དེ་དང་ཁ་ɐལ་བ་དང༌། རིམ་བཞིན་ག༷་ལད་ͷཱ་དང་ཕ༷་ɻག་ͷཱ་ɺལ་གཉིས་བȅད་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཉེ་གནས་

ཐམས་ཅད་Ǥི་དད་པ་བȦན་པར་མཛད།

24 དེའ་ིȭས་ʀ་ཨ་༷ལིག་ཟན་Ȯ་ིͷ་ཱǾོང་Ƿེར་ȭ་ǲེས་པའ་ིཡ་༷ʅ་ʛ་པ་ཨ་༷པ་ོལ་ོས་ིཞེས་Ɏ་བ་ɩ་མཁས་ཅན་དང་གʀང་

རབ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཨེ༷་ཕེ་ʀ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ʃེབས། 25 ཁོས་གཙǑ་བོའི་ལམ་ལ་བʃབས་ཤིང༌། བɬོན་སེམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་

ཡེ༷་ɿའི་ǰོར་ཡང་དག་པར་གʀངས་ཏེ་ཆོས་བȪན་ཡང༌། ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་Ǻས་གསོལ་འབའ་ཞིག་ཤེས། 26 ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་

འȭ་ཁང་ལ་ཁོས་ɒོ་Ȫོབས་ཆེན་པོས་ཆོས་བȪན་པར་བɬམས། འོན་Ǥང་Ɉ༷ར་སི་ཱ་དང་ཨ༷་ǣ་ཱ་གཉིས་Ǥིས་ཁོའི་བȪན་

པ་ཐོས་ǰབས་ɶར་ȭ་འǹིད་ནས་ཁ་ོལ་དཀོན་མཆོག་ག་ིལམ་ད་ེལས་ཡང་དག་པར་བȪན། 27 ཨ༷་པ་ོལ་ོས་ིཨ་༷ཀ་ͷ་ཱɺལ་ལ་

འǾོ་བར་འདོད་ǰབས་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་བǱལ་ནས་ɺལ་དེའི་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་ཁོ་བʀ་དགོས་ཞེས་པའི་འɋིན་ཡིག་

ɐིས། དེར་ʃེབས་ནས་Ȭགས་Țེའི་Ȉོ་ནས་དད་པར་ǽར་བ་ȷམས་ལ་ཁོས་རོགས་རམ་མང་པོ་Ɏས། 28 གང་ཡིན་ཞེ་ན།

ཁོས་མ་ིདམངས་Ǥ་ིམȭན་ȭ་ཡ་༷ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ལ་ནན་Ǽིས་ɬོད་པར་Ɏས་ཏ་ེད་ེȷམས་བཀག་ནས། གʀང་རབ་ལས་ཡ༷་ེɿ་

ནི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་པར་གསལ་པོར་བȪན་ནོ།།

ལེɹ་བȕ་དǻ་པ།

1 ཡང་ཨ༷་པོ་ལོ་སི་ཀོ༷་རིན་Ȭ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ཡོད་ȭས་པ༷ɹ་ɾ་ག༷་ལད་ͷཱ་དང་ཕ༷་ɻག་ͷཱ་ɺལ་གཉིས་བȅད་ནས་

ཕེབས་པ་དང༌། ཨེ༷་ཕེ་ʀ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ʃེབས་ནས་ཉེ་གནས་ཁ་ཅིག་དང་ɋད། 2 ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་“དད་པར་འǽར་

ǰབས་Ƿེད་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དང་ལེན་Ɏས་སམ་”ཞེས་གʀངས་པས་ལན་ȭ་ཁོ་ཚǑས་“Ɏེད་

མ་ɟོང༌། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཡོད་པའང་ཐོས་མ་ɟོང་”ཞེས་ɩས། 3 ཡང་པ༷ɹ་ɾས་“Ɏས་ན། Ǻས་གསོལ་ཅི་
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ལེན་”ཞེས་གʀངས་པས་ཁོ་ཚǑས་“ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽི་Ǻས་གསོལ་”ཞེས་ཟེར།
54 4 པ༷ɹ་ɾས་“ཡོ༷་ཧ་ནན་Ǽིས་མི་ȷམས་ལ་ཁོང་

གི་Țེས་ʀ་ཕེབས་མཁན་ཏེ། ཡེ༷་ɿ་ལ་དད་པ་Ɏེད་དགོས་པར་གʀངས་ནས་ȴིག་ཉེས་སེལ་བའི་ཆེད་Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂངས་

ནས་སེམས་བȋར་བའ་ིȦགས་ʀ་Ǻས་གསོལ་གནང་”ཞེས་གʀངས། 5 དེ་ཐོས་ནས་ཁོ་ཚǑས་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿའི་མཚན་Ǽི་ཐོག་

ནས་Ǻས་གསོལ་ལེན། 6 པ༷ɹ་ɾས་ཁོ་ȷམས་Ǥི་ɾས་Ȫེང་ȭ་ɉག་བཞག་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཁོ་

ཚǑར་བབས་ཤིང༌། ǰད་རིགས་གཞན་ȷམས་Ʉད་ནས་ǰད་ཆ་བཤད་དེ་ɾང་ཡང་བȪན། 7 དེ་ȭས་བȴོམས་པས་ཁོ་ཚǑ་

མི་བȕ་གཉིས་ཙམ་ཡོད། 8 ɷ་བ་གʀམ་Ǽི་རིང་ལ་པ༷ɹ་ɾ་འȭ་ཁང་ལ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ནས་འཇིགས་པ་མེད་པར་ɬོད་

Ȁེང་མཛད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་ǰོར་ཆོས་བȪན་ཞིང་བǱལ། 9 ཁ་ཅིག་སེམས་མǹེགས་ཤིང་ཁ་ལ་མི་ཉན་

པར་ǽར་ནས་ཚǑགས་པའི་མȭན་ȭ་ཡེ༷་ɿའི་ཐར་ལམ་ལ་ངན་ɩས་Ɏས་པས། ཁོ་ཚǑ་དང་ཁ་ɐལ་ནས་པ༷ɹ་ɾས་ཉེ་གནས་

ȷམས་ཕར་འǹིད་དེ་ཉིན་Ȩར་ཏི༷་རན་ȶ་ཞེས་Ɏ་བའི་ʃོབ་ཁང་ȭ་ཆོས་བȪན། 10 ཁོང་གིས་ལོ་གཉིས་རིང་དེ་Ȩར་

གནང་བས་ཨེ༷་ཞེ་ͷཱ་ཞིང་ཆེན་ལ་ȴོད་མཁན་ཏེ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་དང་གྷི༷་རིག་རིགས་ཚང་མས་གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་

ཐོས་སོ།

11 དཀོན་མཆོག་གིས་པ༷ɹ་ɾའི་ɉག་བȅད་ནས་ཤིན་ȣ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་དོན་མཛད་པ་Ȫེ། 12 དཔེར་ན་ཁོང་

གིས་གȣགས་པའི་ལག་ɉིས་སམ་པང་ཁེབས་ནད་པ་ȷམས་Ǥི་ɬར་འǷེར་ནས་ནད་སེལ་བར་ǽར་ཞིང༌། གདོན་འȮེ་

ȷམས་ɉིར་ཐོན། 13 ཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིའǿལ་པ་གདོན་འȮ་ེǴོད་མཁན་ཁ་ཅིག་གིས་གཙǑ་བ་ོཡ༷་ེɿའ་ིམཚན་བȚོད་ནས་གདོན་

འȮེས་ཟིན་པའི་མི་ȷམས་ལ་“པ༷ɹ་ɾས་Ȍོག་པའི་ཡེ༷་ɿའི་ཐོག་ནས་ངས་Ƿོད་ལ་བཀོད་པ་གཏོང་”ཞེས་ཟེར། 14 དེ་Ȩར་

Ɏེད་མཁན་Ǽི་ནང་ȭ་སི༷་Ǫེ་ཱͮ་ཞེས་Ɏ་བ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་ཅིག་གི་ɍ་བȭན་པོ་ཡོད། 15 གདོན་འȮེ་དེས་“ངས་ཡེ༷་

ɿ་ངོ་ཤེས་ཤིང༌། པ༷ɹ་ɾའི་ǰོར་ཡང་ཤེས། འོན་Ǥང་Ƿོད་ȷམས་ʀ་ཡིན་”ཞེས་ཟེར་ནས། 16 གདོན་འȮེས་ཟིན་པའི་

མི་དེས་ཁོ་ཚǑའི་Ȫེང་ལ་མཆོངས་ནས་བཅོམས་པས་ཁོ་ཚǑ་Ȅལ་ཞིང་ཁོ་ཚǑ་ɣས་ནས་གཅེར་ɍར་ཁང་པ་ནས་ɐོས། 17 ཨེ༷་

ཕེ་ʀ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ȴོད་མཁན་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་དང་གྷི༷་རིག་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་དེའི་ǰོར་ཤེས་ནས་འཇིགས་པས་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿའི་

མཚན་ལ་བȪོད་པར་ǽར། 18 ཡང་དད་པར་ǽར་བ་ȷམས་ལས་མང་པོ་དེར་ཡོང་Ȫེ་རང་གི་ལས་ངན་བཤད་ནས་ཁས་

ɒངས་པ་དང༌། 19 ȓགས་Ȅག་མཁན་ȷམས་ལས་མང་པོ་ཞིག་གིས་རང་གི་དཔེ་ཆ་ȷམས་གཅིག་ȣ་བȵས་ནས་མི་ཚང་

མའི་མȭན་ȭ་བʁེགས། དཔེ་ཆ་དེ་ȷམས་Ǥི་རིན་ཐང་ɬི་ȭས་དȎལ་Ǽི་ཊམ་ཀ་ǹི་ȑ་ཡིན། 20 དེ་Ȩར་གཙǑ་བོ་དཀོན་

མཆོག་གི་བཀའ་དར་ཞིང་Ȅས་པར་ǽར་རོ།

21 དོན་དེ་ȷམས་ɏང་བའི་Țེས་ʀ་པ༷ɹ་ɾས་མ༷་ཀེ་དོན་ͷཱ་དང་ཨ༷་ཀ་ͷཱ་ɺལ་བȅད་དེ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་འǾོ་བར་

དགོངས། ཁོང་གིས་“དེར་ɉིན་ནས་ང་རོ༷་ཱͯ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་Ȩ་བར་འǾོ་དགོས་”ཞེས་གʀངས། 22 རོགས་པ་Ɏེད་མཁན་

54ཡོ་ཧ་ནན་ནི་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་ཡིན།
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ལས་ཐི༷་མོ་ཐེ་དང་ཨེ༷་ར་སི་ȣ་གཉིས་མ༷་ཀེ་དོན་ͷཱ་ɺལ་ལ་མངགས་ནས་ཁོང་ཉིད་ȭས་རེ་ཞིག་གི་བར་ȭ་ཨེ༷་ཞེ་ͷཱ་ཞིང་ཆེན་

ȭ་བɵགས། 23 ȭས་དེ་ཙམ་ལ་ཡེ༷་ɿའི་ཐར་ལམ་Ǽི་ǰོར་ལ་འǺག་ɬོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ɏང༌། 24 དེ༷་མེ་Ȥི་ɺ་ཞེས་ཟེར་

བའི་དȎལ་བཟོ་བ་ཞིག་གིས་ʈ་མོ་ཨ༷ར་ཏེ་ཱིͯ་ʈ་ཁང་དཔེར་Ɏས་ནས་དȎལ་Ȉམ་བཟོས་པས་བཟོ་པ་ȷམས་ལ་ཁེ་ཕན་ཆེན་

པོ་ཐོབ། 25 ཁོ་ཚǑ་དང་ལག་ɬལ་བཟོ་པ་གཞན་ȷམས་བȵས་ནས་ཁོས་“ལས་Ǿོགས་ȷམས། ཉོ་ཚǑང་འདིས་ངེད་ȷམས་

ལ་ནོར་ཐོབ་པ་Ƿེད་ཚǑས་ཤེས། 26 ཨེ༷་ཕེ་ʀ་Ǿོང་Ƿེར་ཙམ་མ་ཟད་ཨེ༷་ཞེ་ͷཱ་ཞིང་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ȭ་པ༷ɹ་ɾ་ཟེར་མཁན་

འདིས་མིའི་ལག་པས་བཟོས་པ་དེ་ʈ་མ་ཡིན་ཟེར་ནས། མི་མང་པོ་སེམས་བȋར་ཞིང་བʄ་ɐིད་Ɏས་པ་Ƿེད་ཚǑས་མཐོང་

ཞིང་ཐོས། 27 ང་ཚǑའི་ཉོ་ཚǑང་གི་ȡན་Ǿགས་ཉམས་ཉེས་ʀ་འǾོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ʈ་མོ་ཆེན་མོ་ཨ༷ར་ཏེ་ཱིͯ་

ཡི་ʈ་ཁང་ɬི་མེད་ȭ་འǽར་ཞིང༌། ཨེ༷་ཞེ་ͷཱ་ཞིང་ཆེན་དང་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་བȡེན་བǣར་Ɏེད་པའི་ʈ་

མོ་ཉིད་Ǥི་གཟི་བȚིད་ཉམས་པར་འǽར་བའི་ཉེན་ཁའང་ཡོད་”ཅེས་ɩས། 28 མི་ȷམས་Ǥིས་དེ་ཐོས་ཏེ་ཁོང་ǹོ་འབར་

ནས་ǰད་ཆེན་པོས་“ཨེ༷་ཕེ་ʀ་པའི་ʈ་མོ་ཨ༷ར་ཏེ་ཱིͯ་ཆེའོ་”ཞེས་ཟེར། 29 Ǿོང་Ƿེར་ཡོངས་ʀ་ཟིང་ཆ་ལངས་ཤིང༌། མི་

ཚǑགས་Ǥིས་པ༷ɹ་ɾའི་ལམ་Ǿོགས་ཡིན་པའི་མ༷་ཀེ་དོན་ͷཱ་ɺལ་Ǽི་ག༷་ɺ་དང་ཨ༷་རིས་ཐར་ǣ་གཉིས་བཙན་ǹིད་Ɏས་ཏེ་ཁོ་ཚǑ་

ʈན་ཅིག་ȣ་འǹབ་སར་བȅགས། 30 པ༷ɹ་ɾ་མི་ཚǑགས་Ǥི་མȭན་ȭ་ཕེབས་པར་འདོད་Ǥང༌། ཉེ་གནས་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་

ཕེབས་ʀ་མ་བȕག 31 ཡང་པ༷ɹ་ɾའི་Ǿོགས་པོ་ཡིན་པའི་ཨེ༷་ཞེ་ͷཱ་ཞིང་ཆེན་Ǽི་དཔོན་རིགས་ཁ་ཅིག་གིས་ཁོང་ལ་འǹབ་

སར་མ་ཕེབས་ཞེས་པའི་ལན་བཏང༌། 32 དེའི་ȭས་ʀ་ཚǑགས་པ་ཟང་ཟིང་ȭ་ǽར་བས། ལ་ལས་ǰད་ཆེན་པོས་གཅིག་

ɩས། ལ་ལས་གཞན་ɩས། མི་མང་ཆེ་བས་དེར་འȭས་པའི་ȅ་མཚན་ཡང་མ་ཤེས། 33 ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་ཨ༷་ལེག་

སན་ཌེར་མི་ཚǑགས་Ǥི་མȭན་ȭ་བཞག་ནས། མི་ཚǑགས་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་ཁོ་ལ་གཏམ་བཤད་པས། ཁོས་ལག་བȰ་Ɏས་

ནས་མི་ཚǑགས་ལ་དོན་དེའི་ǰོར་གསལ་བཤད་Ɏེད་པར་བསམས་Ǥང༌། 34 ཁོ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཁོ་ཚǑས་Ș་

ཚǑད་གཉིས་ཙམ་ʈན་ཅིག་ȣ་ǰད་ཆེན་པོས་“ཨེ༷་ཕེ་ʀ་པའི་ཨ༷ར་ཏེ་ཱིͯ་ཆེའོ་”ཞེས་ཟེར། 35 Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ȯང་ཡིག་གིས་མི་

ཚǑགས་ཁ་Ƕ་སིམ་པོར་ȴོད་ȭ་བȕག་ནས་“Ƿེད་ཨེ༷་ཕེ་ʀ་པ་ȷམས། ཨེ༷་ཕེ་ʀ་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་མི་ȷམས་ནི་ʈ་མོ་ཆེན་མོ་ཨ༷ར་

ཏེ་ཱིͯ་ཡི་ʈ་ཁང་དང༌། ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པའི་དེ་ཡི་Ǳ་Ȧེན་ʂང་མཁན་ཡིན་པར་ʀས་མི་ཤེས། 36 དོན་དེར་ɬོད་

ȅ་མེད་པས་Ƿེད་ཚǑ་ཞི་བར་ȴོད་ཅིང༌། Țེས་འɐས་ལ་མི་Ȩ་བའི་ལས་མ་Ɏོས། 37 གང་ཡིན་ཞེ་ན། Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་

འདིར་བཙན་འǹིད་Ɏས་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ʈ་ཁང་ནས་ཅི་ཡང་མ་ɋོགས། ང་ཚǑའི་ʈ་མོ་ལ་དམའ་འབེབས་ཡང་མ་Ɏས།

38 གལ་ཏེ་དེ༷་མེ་Ȥི་ɺ་ལ་སོགས་པའི་ལག་ɬལ་བཟོ་པ་ȷམས་Ǥིས་མི་ʀ་ཞིག་ལ་ནག་ཉེས་འɱགས་པར་འདོད་ན། ǹིམས་

ཁང་Ȉོ་ɉེ་ཡོད་དེ་Ʉི་Ƿབ་Ǥང་ཡོད་པས། དེར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གȣག་རེས་Ɏས་ན་འǾིག 39 དེ་ལས་ʈག་པར་

འདོད་ན་ǹིམས་བཞིན་ȭ་འȭས་པའི་ཚǑགས་པར་ཐག་གཅོད་པར་འǽར། 40 གང་ལགས་ཤེ་ན། དེ་རིང་འǺག་པའི་ȅ་
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མཚན་གང་ཡིན་པ་གསལ་བཤད་Ɏེད་མི་Ȭབ་པས། ང་ཚǑར་ཟིང་ཆ་ʃོང་བའི་ནག་ཉེས་འɱགས་ཉེན་ཡོད་”ཅེས་ɩས་ནས།

41 ཁོས་མི་ཚǑགས་ཕར་བཏང་ངོ༌།།

ལེɹ་ཉི་ɿ་པ།

1 འǺག་པ་ད་ེཞ་ིབར་ǽར་བའ་ིȚེས་ʀ་པ༷ɹ་ɾས་ཉ་ེགནས་ȷམས་བོས་ཏ་ེབǱལ་བར་མཛད་ཅིང༌། Ǽེས་མཚམས་

ɵས་ནས་མ༷་ཀེ་དོན་ͷཱ་ɺལ་ȭ་ཕེབས། 2 དད་Ȳན་ȷམས་ལ་Ǳལ་མ་མང་པོ་གནང་Ȫེ་ɺལ་དེ་ȷམས་བȅད་ནས་ཕེབས་

ཤིང༌། དེའི་Țེས་ʀ་ཁོང་གྷ༷་ིརིག་ɺལ་ȭ་ʃེབས་ནས། 3 ɷ་བ་གʀམ་དེར་བɵགས། ཁོང་ǿ་གཟིངས་ལ་བȴད་ནས་ས༷་ིར་ི

ͷཱ་ɺལ་ལ་ཕེབས་Ǿབས་ཡོད་པའི་ǰབས་ʀ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་གསོད་པའི་șས་ངན་བɬམས་པས་ཁོང་གིས་མ༷་ཀེ་

དོན་ͷཱ་ɺལ་བȅད་ནས་ɉིར་ཕེབས་ȅར་ཐག་བཅད་དོ། 4 ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་མཁན་ནི་པི༷ར་ɻ་ཡི་ɍ་Ȼ༷་རེ་ͷཱ་ནས་

ཡིན་པའི་ͼཱོ༷་པ་ཏེར་དང༌། ཐེ༷་ས་ལོ་ནི་ཀེ་ནས་ཡིན་པའི་ཨ༷་རིས་ཐར་ǣ་དང་སེ༷་ǣན་ʐ་གཉིས། ཌེ༷ར་པེ་ནས་ཡིན་པའི་

ག༷་ɺ། ཐི༷་མོ་ཐེ། ཨེ༷་ཞེ་ͷཱ་ཞིང་ཆེན་ནས་ཡིན་པ་ཏི༷་ཀི་ǣ་དང་Ȥོ༷་ཕེ་ɞ་བཅས་ཡིན། 5 ཁོ་ཚǑ་ཚང་མ་ȓོན་ȭ་ɉིན་ནས་

ང་ཚǑ་མ་ʃེབས་པའི་བར་ȭ་Ȥོ༷་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་བȉགས། 6 ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ȭས་ཆེན་Ǽི་Țེས་ʀ་ང་ཚǑ་ཕི༷་ལིབ་

པི་Ǿོང་Ƿེར་ནས་ǿ་གཟིངས་ལ་ཉི་མ་ȑ་བȴད་Țེས་Ȥོ༷་ͷཱ་ལ་ཁོ་ཚǑ་དང་Ȭག་ཅིང༌། ཉི་མ་བȭན་དེར་བȴད། 7 བȭན་

ɋག་གི་ཉིན་དང་པོར་ང་ཚǑ་བག་ལེབ་བགོ་བཤའ་Ȅག་པར་འཛǑམས་པའི་ཚǃ། པ༷ɹ་ɾས་དེའི་སང་ཉིན་ཕར་ཕེབས་པར་

དགོངས་པས་ནམ་ɉེད་བར་ȭ་ཆོས་བȪན་ཏེ་བɵགས། 8 ང་ཚǑ་ʈན་ȭ་འཛǑམས་པའི་ཐོག་ཁང་ལ་མར་མེ་མང་པོ་ཡོད།

9 ཡང་Ȉེɹ་Ƕང་གི་འǹིས་ʀ་བȴད་པའི་ɺ༷་ཏི་ǣ་ཞེས་ཟེར་བའི་གཞོན་ȶ་ཞིག་ཡོད་དེ། པ༷ɹ་ɾས་ɺན་རིང་པོར་ཆོས་

བȪན་ȭས་ཁོ་གཉིད་Ȝིད་པོ་Ƕགས་པས་ཐོག་ས་གʀམ་པ་ནས་སར་ʉངས་པ་དང༌། མི་གཞན་Ǽིས་འǷེར་ȭས་ཤི་ཟིན་

ཡོད་དོ། 10 པ༷ɹ་ɾ་མར་ཕེབས་ནས་རོའི་Ȫེང་ལ་བཀབ་ནས་འཐམས། ཁོང་གིས་“གསོན་པོར་འȭག་པས་དངངས་Ǵག་

མ་Ɏེད་ཅིག་”ཅེས་གʀངས། 11 ཐོག་ཁང་ȭ་ɉིར་ཕེབས་ནས་ཁོང་གིས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་ཟས་Ʉོད་པ་དང་ཁ་ལག་བཟས་

ཤིང༌། ནམ་ལངས་པའི་བར་ȭ་ཁོ་ཚǑ་དང་གʀང་Ȁེང་མང་པོ་མཛད་ནས་ཕར་ཕེབས། 55 12 གསོན་པོའི་གཞོན་ȶ་དེ་ནང་

ལ་འǹིད་པས་ཁོ་ཚǑ་སེམས་ཤིན་ȣ་གསོ་བར་ǽར། 13 པ༷ɹ་ɾའི་བཀོད་Ȍིག་Ȩར་ང་ཚǑ་ȓོན་ȭ་ɉིན་ནས་ཨ༷་ͼཱོ་ཞེས་པའི་

Ǿོང་Ƿེར་བར་ȭ་ǿ་གཟིངས་ལ་བȴད་དེ་དེར་པ༷ɹ་ɾ་དང་ɋད་ནས་ང་ཚǑ་ཚང་མ་ǿ་གཟིངས་ལ་བɵགས་ནས་ཕར་འǾོ་

བར་བསམས། པ༷ɹ་ɾ་ཉིད་ཞབས་ཐང་ལ་ཕེབས་ɬིས་གནང༌། 14 ཨ༷་ͼཱོ་ལ་ཁོང་ང་ཚǑ་དང་མཇལ་ནས་ǿ་གཟིངས་ལ་

བʀས་ཏེ་མཉམ་ȭ་མི༷་ཏི་ལེ་ནེ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ʃེབས་ཤིང༌། 15 ས་ཆ་དེ་ནས་ཡང་བǲར་ǿ་གཟིངས་ལ་བȴད་དེ་ɉི་ཉིན་ལ་

55གཙǑ་བོའ་ིཞལ་ཟས་Ʉོད་པ་ན་ིབག་ལེབ་ȭམ་ɍར་བགོས་ནས་ཟ་བའ་ིཆ་ོག་ཞིག་དང་འདིའ་ིདོན་ན་ིགཙǑ་བ་ོཡ་ེɿའ་ིབཀའ་Ȩར་ཁོང་Ǿོངས་པ་དང་ʃར་གསོན་པར་Ȯན་གས་ོ

ɵ་བའི་ɉིར་ཡིན།



295 མཛད་པ། 20:16 – 33

ཀ༷་ིཨ་ོས་ིཞེས་པའ་ིȀིང་ɋན་Ǽ་ིɉོགས་ʀ་ʃེབས། དེའ་ིསང་ཉིན་ͼཱ་༷མ་ོས་ིཞེས་པའ་ིȀིང་ɋན་ȭ་ཡོང་བ་དང༌། དེའི་ɉ་ིཉིན་

མི༷་ལེ་ȣ་ཞེས་ཟེར་བའི་ǿ་ཁར་ʃེབས། 16 གང་ཡིན་ཞེ་ན། པ༷ɹ་ɾས་ཨེ༷་ཞེ་ͷཱ་ཞིང་ཆེན་ལ་ȭས་འǼངས་མ་Ɏེད་པའི་

ཆེད་ȭ་ཨེ༷་ཕེ་ʀ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་མི་འǾོ་བར་ཐག་གཅོད་Ɏས། དེ་ནི་ɠར་བར་བǲོད་ནས་ཉི་མ་ȑ་བȕ་པའི་ȭས་ཆེན་Ǽི་ཉིན་

མོར་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ʃེབས་ན་ȡམ་པས་སོ། 17 མི༷་ལེ་ȣ་ནས་པ༷ɹ་ɾས་ཨེ༷་ཕེ་ʀའི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་འགན་འǶར་བ་ȷམས་

རང་གི་མȭན་ȭ་བོས་པ་དང༌། 18 ཁོང་གི་མȭན་ȭ་ʃེབས་ནས་ཁོང་གིས་ཁོ་ȷམས་ལ་“ང་ཨེ༷་ཞེ་ͷཱ་ཞིང་ཆེན་ȭ་ʃེབས་

པའི་ཉིན་དང་པོ་ནས་བɶང་Ƿེད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ངའི་Ʉོད་ལམ་ཇི་Ȩར་ཡིན་པ་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་ཤེས། 19 ཆེས་ཉམ་Șང་

དང་མིག་ནས་མཆི་མ་ʉངས་ཤིང་ངས་གཙǑ་བོ་ལ་ཞབས་ཏོག་བȍབས། ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་șས་ངན་ལས་ɏང་བའི་ཉམས་ཚǑད་

ɟོང༌། 20 Ƿེད་ȷམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་གང་ཡོད་Ȍོག་པར་མ་འཛǃམ་པར་ངས་མི་ཚǑགས་Ǥི་མȭན་དང་ཁང་པ་རེ་རེར་

ཆོས་བȪན། 21 ངས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་དང་གྷི༷་རིག་པ་གཉིས་ལ་Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂངས་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ɉོགས་ʀ་སེམས་

ȋར་ཏེ་ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ལ་དད་པ་Ɏེད་དགོས་པར་ནན་Ǽིས་བǱལ། 22 ད་Ȩ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་བǱལ་ནས་

ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་འǾོ་བཞིན་ཡོད། དེར་ང་ལ་གང་འɏང་བ་མི་ཤེས་Ǥང༌། 23 Ǿོང་Ƿེར་རེར་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་

ང་ལ་བཙǑན་དང་ȵག་བȓལ་ɟོང་བར་འǽར་ཞེས་བདེན་དཔང་མཛད་པ་དེ་འབའ་ཞིག་ཤེས། 24 འོན་Ǥང་ངས་རང་གི་

བǾོད་ལམ་མșག་ɲོགས་དགོས་ཏེ་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་Țེའི་འɋིན་བཟང་ལ་བདེན་དཔང་

Ɏེད་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་ལས་དོན་བȍབས་ན། ངས་རང་ʁོག་གཅེས་པར་མི་ɬི། 25 Ƿེད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ཕར་འǾོ་ɰར་

འོངས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་འɋིན་བཟང་Ȍོག་Ȫེ། ད་ནས་བɶང་Ƿེད་ཚǑ་ཚང་མས་ངའི་གདོང་མཐོང་བར་མི་

འǽར་བ་ངས་ཤེས། 26 དེའི་ɉིར་Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ནས་ʀ་ཞིག་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ལ་དད་པ་མི་Ɏེད་པར་ཤི་ན། ང་ལ་འགན་

མེད་པ་ཡིན་པར་དེ་རིང་Ƿེད་ཚǑར་དཔང་པོ་Ɏེད། 27 གང་ལགས་ཤེ་ན། ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་

པ་ཆ་ཚང་Ȍོག་པར་མ་འཛǃམས་པས་སོ། 28 དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑ་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་དོ་དམ་པར་བȋར་བས་

Ƿེད་ཚǑ་རང་ཉིད་དང་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་མི་ཐམས་ཅད་ʂངས། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་ʁས་Ǥི་Ǳ་ǹག་ɓ་རིན་Ǽིས་ཐོབ་

པའི་ཆོས་ཚǑགས་ལ་Ƿེད་ཚǑས་ɾག་ɲི་Ȩར་བདག་ǲོང་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། 29 ང་ཕར་ɉིན་པའི་Țེས་ʀ་Ʉང་ཀི་གȭག་

པ་དང་འȮ་བའི་མི་ȷམས་ɾག་Ǹ་དང་འȮ་བའི་Ƿེད་ཚǑའི་དǤིལ་ལ་ཡོང་ནས་དད་Ȳན་ȷམས་ལ་གནོད་པ་Ɏེད་པ་ངས་

ཤེས། 30 Ƿེད་ཚǑའི་ཚǑགས་པའི་ནང་ནས་Ǥང་ཁ་ཅིག་གིས་དད་Ȳན་ȷམས་རང་གི་ཉེ་གནས་ʀ་འșག་པའི་ɉིར་ལོག་Ȩ་

Ȫོན་པར་ངེས། 31 དེར་བȦེན་དོགས་ཟོན་Ǽིས་ཤིག ལོ་གʀམ་རིང་ངས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་མིག་Ș་དང་བཅས་པར་

མི་རེ་རེར་ཁ་ཏ་Ɏས་པ་དེ་ཡིད་ལ་འཇོག་ཅིག 32 ད་ངས་དཀོན་མཆོག་དང་ཁོང་གི་Ȭགས་Țེའི་བཀའ་ལ་Ƿེད་ȷམས་

འཆོལ། བཀའ་དེས་Ƿེད་ཚǑར་ɒོ་Ȉོ་འɎེད་ཅིང་དམ་པ་ɻ་འǽར་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ȭ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་

ཆད་གནང་བའི་Ɏིན་ɼབས་Ǥི་བགོ་ǰལ་གནང་Ȭབ་བོ། 33 ངས་མི་ʀ་གང་གི་དȎལ་ལམ། གསེར་རམ། Ǽོན་གོས་
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བཅས་ལ་ཧམ་སེམས་བཅངས་མེད། 34 ངས་རང་གི་ལག་པ་གཉིས་ལ་བȦེན་ནས་ང་དང་ངའི་ལས་རོགས་Ǥི་དགོས་མཁོ་

བȍབས་པ་Ƿེད་ཉིད་Ǥིས་ཤེས། 35 གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཉིད་Ǥིས་ཐོབ་པ་ལས་ɚིན་པ་བདེ་བ་ཆེའོ་ཞེས་གʀངས་པར་Ȯན་ཏེ།

དེ་བཞིན་ȭ་ངལ་ɬོལ་Ɏེད་པའི་Ȉོ་ནས་ངས་ཐབས་ǣན་Ǽིས་Ƿེད་ཚǑར་ǲོ་པོ་ȷམས་ལ་རོགས་པ་Ɏེད་དགོས་པའི་མིག་དཔེ་

ཞིག་བȪན་ཡོད་”ཅེས་གʀངས་པའི་Țེས་ʀ། 36 Ȼས་མོ་སར་བɫགས་ཏེ་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ȭ་ɥོན་

ལམ་བཏབ། 37 ɿགས་ཆེན་པོར་Ȏས་ཏེ་ཁོ་ཚǑ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་པ༷ɹ་ɾ་ལ་འཐམས་ནས་འǾམ་པར་འོ་Ɏས། 38 ཁོང་

གིས་ད་ནས་བɶང་ངའི་གདོང་ɬ་བ་ནས་མཐོང་བར་མི་འǽར་ཞེས་གʀངས་པས་ཁོ་ཚǑའི་སེམས་ཧ་ཅང་ǲོ་བར་ǽར། དེ་

ནས་ཁོ་ཚǑས་པ༷ɹ་ɾ་ǿ་གཟིངས་ལ་བǲལ་ལོ།།

ལེɹ་ཉེར་གཅིག་པ།

1 ཁོ་ȷམས་དང་ཁ་ɐལ་ཏེ་ǿ་གཟིངས་ལ་བȴད་ནས་ང་ཚǑ་ཀོ༷་ཟི་ཞེས་པའི་Ȁིང་ɋན་ȭ་ཐད་ཀར་ɉིན་ཞིང༌།

དེའི་སང་ཉིན་རོ༷འོ་ཏི་ཞེས་ཟེར་བའི་Ȁིང་ɋན་དང༌། ས་ཆ་དེ་ནས་པ༷་ཏ་ཱ་ǿ་ཁར་ʃེབས། 2 དེར་ཕེ༷་ནི་ཀེ་ɺལ་ལ་འǾོ་

བའི་ǿ་གཟིངས་ཤིག་དང་ɋད་ནས་དེ་ལ་འɱལ་ནས་ང་ཚǑ་ɉིན། 3 ཀི༷བ་ɻ་Ȁིང་ɋན་མཐོང་ནས་དེ་གཡོན་ɉོགས་ʀ་

བཞག་Ȫེ་སི༷་རི་ͷཱ་ɺལ་ལ་ǿ་གཟིངས་Ǥི་དོས་པོ་འདོན་སའི་ǿ་ཁ་ཱ༷ͩ་ཨེར་ȭ་ʃེབས། 4 དད་Ȳན་ȷམས་བཙལ་ནས་ȟེད་

ཅིང་ང་ཚǑ་དེར་ཉི་མ་བȭན་Ǽི་བར་ȭ་བȴད། ཁོ་ȷམས་Ǥིས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་ངང་ནས་པ༷ɹ་ɾ་ལ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་

མ་ཕེབས་ཞེས་ɵས། 5 དེར་ང་ཚǑ་བȴད་Ȭབ་པའི་ȭས་ཚǑད་ɲོགས་ནས་ང་ཚǑ་ལམ་ལ་ཆས་པ་ལ། དད་Ȳན་ཐམས་ཅད་

Ǥིས་བཟའ་ɷ་དང་Ɍ་ǻ་དང་བཅས་པར་ང་ཚǑ་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ɉི་ɉོགས་ʀ་བǲལ། ངེད་ȷམས་Ǥིས་Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་ལ་Ȼས་

མོ་སར་བɫགས་ཏེ་ɥོན་ལམ་བཏབ། 6 ཕན་ɰན་Ǽེས་མཚམས་ɵས་ནས་ངེད་ȷམས་ǿ་གཟིངས་ལ་བȴད་པ་དང༌། ཁོ་

ȷམས་སོ་སོའི་Ƿིམ་ȭ་ɉིར་ལོག 7 ཱ༷ͩ་ཨེར་ནས་མཚǑ་ལམ་བȅད་དེ་ཕེ༷་ཏོ་ལེ་ཱͯ་ཞེས་པའི་ǿ་ཁར་ʃེབས། Ƀན་ɷ་ȷམས་

ལ་འཚམས་འȮི་ɵས་ནས་ཉི་མ་གཅིག་ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་བȴད། 8 དེའི་ɉི་ཉིན་ལ་ཕར་ɉིན་ཏེ་སེ༷་སར་རེ་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་

ȭ་ʃེབས་པ་དང༌། འɋིན་བཟང་Ȍོག་མཁན་ཕི༷་ལིབ་Ǥི་Ƿིམ་ȭ་སོང་ནས་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་བȴད། ཕི༷་ལིབ་ནི་བȭན་པོའི་

ནང་ནས་གཅིག་ཡིན། 56 9 ཁོ་ལ་ཆང་ས་Ȅག་མ་ɟོང་བའི་ɍ་མོ་བཞི་ཡོད་པ་ཚང་མ་ɾང་Ȫོན་མཁན་ཡིན། 10 དེར་

ཉིན་ཁ་ཤས་ȴོད་ȭས་ཨ༷་ག་ཱུͮ་ཞེས་ཟེར་བའི་ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་ནས་ʃེབས་པ་དང༌། 11 ངེད་ȷམས་Ǥི་ɬར་

ཡོང་Ȫེ། པ༷ɹ་ɾའི་ǰེ་རགས་ɒངས་ནས་རང་གི་Ǫང་ལག་བཅིངས་ཏེ་ཁོང་གིས་“དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་འདི་ǰད་

ȭ། ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་ǰེ་རགས་འདིའི་བདག་པོ་འདི་Ȩར་བཅིངས་ནས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པའི་ལག་

56ཕ་ིལིབ་ན་ིȓར་ཡ་ེɻ་ཤ་ལེམ་ལ་དད་Ȳན་ȷམས་Ǥིས་Ǳ་ཚབ་ȷམས་ལ་རོགས་པ་Ɏེད་པའ་ིཆེད་ȭ་མ་ིབȭན་འདམས་པའ་ིནང་ནས་གཅིག་ཡིན། Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥ་ིམཛད་

པ་ལེɹ་ 6 ཨང་ 1 ནས་ 7 བར་གཟིགས།
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ȣ་གཏད་”ཅེས་གʀངས། 12 དེ་ཐོས་ནས་ང་ཚǑ་དང་ɺལ་དེའི་མི་ȷམས་Ǥིས་པ༷ɹ་ɾ་ལ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་མ་ཕེབས་པར་

ནན་Ǽིས་བǱལ། 13 ལན་ȭ་པ༷ɹ་ɾས་“Ƿོད་ȷམས་Ȏ་ནས་ངའི་ȡིང་གས་པར་Ɏེད་པ་འདི་ཅི་ཡིན། ང་ནི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་

ɿའི་མཚན་Ǽི་ɉིར་འཆིང་བར་འǽར་བ་མ་ཟད། ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ཤི་ȅར་ཡང་Ǿ་Ȍིག་ཡོད་”ཅེས་གʀངས། 14 ཁོང་གི་

Ȭགས་བȋར་མི་Ȭབ་པས་ང་ཚǑས་“གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་འǿབ་པར་ཤོག་”ཅེས་ɩས་པ་དང་ཁ་རོག་བȴད།

15 དེའི་Țེས་ʀ་ལམ་ཆས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ནས་ང་ཚǑ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་སོང༌། 16 སེ༷་སར་རེ་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ཉེ་གནས་ལས་ཁ་

ཅིག་ངེད་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ɉིན་ཏེ། ཁོ་ཚǑས་ཀི༷བ་ɻ་Ȁིང་ɋན་Ǽི་མི་ȓ་མོ་ནས་ཉེ་གནས་ཡིན་པ་ʜ༷་ཟོན་Ǽི་Ƿིམ་ȭ་ȴོད་

པའི་ɉིར་ངེད་ȷམས་འǹིད། 17 ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ʃེབས་ནས་དེར་ཡོད་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་ང་ཚǑ་དགའ་བའི་ངང་

ནས་བʀས། 18 དེའི་སང་ཉིན་ཡ༷་ཀོབ་མཇལ་བར་པ༷ɹ་ɾ་ང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཕེབས་ཤིང༌། འགན་འǶར་བ་ཐམས་

ཅད་Ǥང་དེར་ཡོད། 19 པ༷ɹ་ɾས་ཁོ་ཚǑར་འཚམས་འȮི་ɵས་ནས། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་གི་ལས་ཀ་བȅད་དེ་ཡ༷་ʅ་ʛ་

པ་མིན་པ་ȷམས་Ǥི་ནང་ལ་གང་མཛད་པ་རེ་རེ་བཞིན་གʀངས། 20 དེ་ཐོས་ནས་ཁོ་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་

བ་དང༌། པ༷ɹ་ɾ་ལ་“Ƀན་ɷ་ལགས། ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་མི་Ȫོང་ɋག་མང་པོ་དད་Ȳན་པར་ǽར་བ་Ƿེད་Ǥིས་

གཟིགས། ཁོ་ཚǑ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་བɬོན་སེམས་ཆེན་པོས་ཆོས་ǹིམས་ʂང་གི་ཡོད། 21 ཡང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པའི་ǹོད་ȭ་

ȴོད་པའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་Ƿེད་Ǥིས་མོ༷་ཤེའི་ཆོས་ǹིམས་ɂོང་བར་བǱལ་ཏེ་ཁོ་ཚǑའི་ɍ་ȷམས་ལ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་

Ǥི་Ȧགས་མི་Ȅག་ཅིང༌། ཆོས་Ǥི་ɾགས་ʁོལ་མི་ʂང་བར་Ȫོན་ཞེས་པའི་གཏམ་འཆལ་ཁོ་ཚǑས་ཐོས། 22 Ɏས་ན། Ƿེད་

འདིར་ཕེབས་པ་ཁོ་ཚǑས་ཐོས་པར་འǽར་ངེས་ཡིན། ང་ཚǑས་ཅི་Ɏ། 23 ང་ཚǑས་ɩ་བ་Ȩར་མཛǑད་ཅིག ང་ཚǑའི་ནང་ན་

དམ་བཅའ་པ་བཞི་ཡོད། 24 ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཆོས་Ǥི་གཙང་ɜ་Ɏེད་པའི་ཆོ་ག་Ɏོས་དང༌། ཁོ་ཚǑའི་Ǵ་འɐེག་པའི་

ɉིར་ཁོ་ཚǑར་འǾོ་སོང་Ɉལ་ཅིག དེ་ནས་མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་ǰོར་ལ་ཐོས་པའི་གཏམ་མི་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང༌། Ƿེད་

ཉིད་Ǥིས་ཆོས་ǹིམས་ʂང་བ་མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཤེས་པར་འǽར། 25 ཡང་དད་པར་ǽར་བའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་

Ǥི་ǰོར་ང་ཚǑས་ཐག་གཅོད་Ɏས་ཏེ། ཁོ་ཚǑས་ʈ་Ǳ་ལ་Ɉལ་བའི་ཤ ǹག ǰེ་བཙƼར་ནས་གསོད་པའི་ȭད་འǾོའི་ཤ ལོག་

གཡེམ་བཅས་ལ་འཛǃམ་དགོས་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་བཏང་”ཞེས་བཤད། 26 དེའི་སང་ཉིན་མི་དེ་ཚǑ་བཞི་འǹིད་དེ་པ༷ɹ་

ɾས་ཁོ་ཚǑ་དང་བཅས་པར་གཙང་ɜ་Ɏེད་པའི་ཆོ་ག་མཛད། དེ་ནས་ཁོང་ཚǑ་རེ་རེའི་ཆེད་ȭ་མཆོད་པ་Ɉལ་བའི་ཉི་མ་

དང༌། གཙང་ɜ་འǿབ་པའི་ȭས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་མར་ɩ་བའི་ɉིར་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་ཕེབས། 27 གཙང་ɜ་Ɏེད་པའི་

ཉིན་བȭན་པོ་ɲོགས་ལ་ཉེ་བའི་ǰབས་ཨེ༷་ཞེ་ͷཱ་ཞིང་ཆེན་ནས་ཡིན་པའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མཆོད་ཁང་ལ་པ༷ɹ་ɾ་

མཐོང་ནས། མི་ཚǑགས་ǣན་ལ་ངན་བǱལ་Ɏས་ཏེ་ཁོང་འཛƼན་བɶང་Ɏས། 28 ཁོ་ཚǑས་ǰད་ཆེན་པོས་“ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་པ་

ȷམས་ང་ཚǑར་རོགས་རམ་Ɏོས་ཤིག མི་འདི་ནི་ɺལ་ǣན་ȣ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ངེད་ȷམས་Ǥི་མི་རིགས་དང༌། ཆོས་ǹིམས།

གནས་འདི་བཅས་ལ་ངོ་Ȃོལ་Ɏེད་མཁན་ཡིན། དེས་མ་ཚད་གྷི༷་རིག་པ་ȷམས་Ǥང་མཆོད་ཁང་གི་ནང་ȭ་འǹིད་པས་ཁོས་
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གནས་མཆོག་འདི་མི་གཙང་བར་Ɏས་”ཞེས་བཤད། 29 (གང་ཡིན་ཞེ་ན། ȓར་ཁོ་ཚǑས་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ɺལ་ཨེ༷་ཕེ་ʀ་ནས་

ཡིན་པའི་Ȥོ༷་ཕེ་ɞ་ཁོང་དང་འǾོགས་པར་མཐོང་ཡོད་པས། པ༷ɹ་ɾས་ཁོ་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ȭ་འǹིད་པ་ཡིན་པར་

ȡམ་) 30 Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་མི་ཚང་མ་འǺགས་པར་ǽར་ནས། ཁོ་ȷམས་དེར་ʈན་ཅིག་ȣ་བȅགས་ཏ་ེཔ༷ɹ་ɾ་བɶང༌། ཁོང་

མཆོད་ཁང་གི་ར་བ་ནས་ɉི་རོལ་ȭ་བཙན་ǹིད་Ɏས་མ་ཐག་ལམ་སེང་Ȅལ་Ȉོ་བȄབ། 31 ཁོང་གསོད་ཐབས་Ɏེད་ȭས་རོ༷་

ཱͯ་དམག་མིའི་Ȫོང་དཔོན་Ǽིས་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ཡོངས་ʀ་ཟིང་ཆ་ལངས་ཞེས་ཟེར་བའི་གཏམ་ཐོས་ནས། 32 ɠར་ȭ་བȄ་

དཔོན་དང་དམག་མི་འǹིད་དེ་ཁོ་ཚǑའི་ɬར་བȅགས། མི་ཚǑགས་Ǥིས་Ȫོང་དཔོན་དང་དམག་མི་ȷམས་མཐོང་ནས་པ༷ɹ་ɾ་

ལ་ȱང་བ་མཚམས་བཞག 33 Ȫོང་དཔོན་ཡོང་Ȫེ་པ༷ɹ་ɾ་འཛƼན་བɶང་Ɏས་པ་དང༌། Ȗགས་ཐག་གཉིས་Ǥིས་འཆིང་

བའི་བཀའ་བȈོས་ནས་ཁོང་ʀ་ཡིན་དང་ཅི་ཞིག་Ɏས་པའི་ǰད་ཆ་Ȯིས། 34 མི་ཚǑགས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ལ་ལས་ǰད་ཆེན་པོས་

གཅིག་ɩས། ལ་ལས་གཞན་ɩས་པས། ǰད་ཅོར་Ǽི་Ǭེན་པས་གནས་ɰལ་ངེས་པར་ཤེས་མ་Ȭབ་པས་ཁོས་པ༷ɹ་ɾ་མཁར་

ɲོང་ལ་འǹིད་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང༌། 35 མཁར་ɲོང་གི་Ȱོ་ǰས་Ǥི་བར་ȭ་ʃེབས་ནས་མི་ངན་འཛǑམས་ཏེ་Ȯག་Ʉོད་

ཆེན་པོར་ǽར་བས་དམག་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ཡར་བཏེགས་ནས་འǶར་དགོས་ɏང༌། 36 གང་ཡིན་ཟེར་ན། མི་ཚǑགས་

མང་པོ་ཞིག་ཁོང་ཚǑའི་Țེས་ʀ་འɐངས་ཏེ་ǰད་ཆེན་པོས་“ཁོ་སོད་ཅིག་”ཅེས་ɩས། 37 མཁར་ɲོང་གི་ནང་ȭ་འǹིད་པའི་

ǰབས་ʀ་པ༷ɹ་ɾས་Ȫོང་དཔོན་ལ་“Ƿེད་ལ་གཅིག་ɵས་ན་ཆོག་གམ་”ཞེས་གʀངས་པས་Ȫོང་དཔོན་Ǽིས་“Ƿོད་Ǥིས་གྷི༷་

རིག་ǰད་ཤེས་སམ། 38 དེས་ན་Ƿོད་ནི་ཉེ་ཆར་ཟིང་འǺག་བʃངས་ནས་Ǯོག་གསོད་གཏོང་མཁན་ཟེར་བའི་ངོ་ལོག་པ་

བཞི་Ȫོང་དབེན་གནས་ལ་འǹིད་མཁན་ཨེ༷་ཇེབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་”ཞེས་Ȯིས་པས། 39 ལན་ȭ་པ༷ɹ་ɾས་“ང་ནི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་

དང༌། ཀི༷་ལིག་ͷཱ་ɺལ་Ǽི་Ǿོང་Ƿེར་གལ་ཆེན་ཊ༷ར་ͼཱུ་ཡི་མངའ་འབངས་ཤིག་ཡིན། མི་ཚǑགས་ལ་གཏམ་བȚོད་པའི་ཆོག་

མཆན་གནང་རོགས་གནང་”ཞེས་གʀངས། 40 Ȫོང་དཔོན་Ǽིས་དེ་Ȩར་ཁས་ལེན་པ་ལ། པ༷ɹ་ɾས་Ȱོ་ǰས་ʀ་ལངས་

ནས་མི་ཚǑགས་ལ་ལག་བȰ་མཛད་ཅིང༌། ཁོ་ཚǑ་ཁ་Ƕ་སིམ་པོར་ǽར་ནས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ǰད་ȭ་གʀངས་སོ།།

ལེɹ་ཉེར་གཉིས་པ།

1 པ༷ɹ་ɾས་“Ȃན་པ་ོདང་Ƀན་ɷ་ȷམས། ད་Ȩ་ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་འདིར་གང་ɏང་བའ་ིǰོར་གསལ་བཤད་ɵ་ȅ་ཡིན་

པས་གསན་རོགས་གནང་”ཞེས་གʀངས། 2 ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ǰད་ནས་གʀངས་པ་ཐོས་ནས་མི་ཚǑགས་དེ་

བས་ཁ་Ƕ་སིམ་པོར་ǽར། ཁོང་གིས་ 3 “ང་ན་ིཀ༷་ིལིག་ͷ་ཱɺལ་Ǽ་ིཊ༷ར་ͼཱ་ུǾོང་Ƿེར་ལ་ǲེས་པའ་ིཡ་༷ʅ་ʛ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌།

Ǿོང་Ƿེར་འདིར་འཚར་ལོངས་ɏང༌། ངེད་ȷམས་Ǥི་མེས་པོའི་ཆོས་ǹིམས་Ȩར་ʃོབ་དཔོན་ʕ༷་མ་ལི་ཨེལ་ȯང་ȭ་ནན་ཏན་

Ǽིས་ɚངས་པ་Ɏས་ཏེ། Ƿེད་ཚǑ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ད་ེརིང་བɬོན་སེམས་ཆེན་པོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བǣར་Ȫ་ིɵ་བ་Ȩར། ངས་

Ǥང་དཀོན་མཆོག་ལ་བǣར་Ȫི་ɵས། 4 ངས་ལམ་འདིར་ɵགས་པའི་མི་ȷམས་ལ་ʁོག་གཅོད་Ǥི་གནོད་པ་ǲེལ་བ་ཙམ་མ་
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ཟད། ǲེས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་བཅིངས་ནས་བཙǑན་ཁང་ȭའང་བȕག 5 དོན་འདིར་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་དང་Ȃན་པོའི་Ǿོས་

ཚǑགས་ཡོངས་Ǥིས་དཔང་པོ་མཛད་Ȭབ། ཁོང་ཚǑས་ʛ༷་མེ་སེག་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ་ɐིས་པའི་ཡ་ིགེ་ང་ལ་ཐོབ་ནས།

ལམ་འདིར་འཛƼན་མཁན་ȷམས་བཅིངས་ནས་ཆད་པ་གཏོང་བར་ཡ༷་ེɻ་ཤ་ལེམ་ལ་འǹིད་པའ་ིɉིར་ང་ʛ་༷མ་ེསེག་Ǿོང་Ƿེར་ལ་

འǾོ་ȭས། 6 ʛ༷་མེ་སེག་དང་ཉེ་བར་ʃེབས་པའི་ǰབས་Ǥི་ཉིན་ǻང་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་འོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ངའི་ɉོགས་

བཞིར་Ȁོ་ɍར་ȭ་འǸགས་པ་དང༌། 7 ང་ས་ལ་འǼེལ་བ་དང༌། ཤ༷་ʊལ། ཤ༷་ʊལ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ཅིའི་ɉིར་གནོད་

ǲེལ་ཞེས་གʀངས་པའི་ǰད་ཅིག་ཐོས། 8 ངས་ལན་ȭ། གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ʀ་ཡིན་ཞེས་Ȯིས་པས་ཁོང་གིས་ང་ནི་Ƿོད་

Ǥིས་གནོད་ǲེལ་བཞིན་པའི་ན༷་ཙ་རེལ་པ་ཡེ༷་ɿ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གʀངས། 9 ངའི་ལམ་Ǿོགས་ȷམས་Ǥིས་འོད་དེ་མཐོང་ཡང༌།

ང་ལ་གʀངས་པའི་Ȍ་དེའི་དོན་མ་Ȧོགས། 10 ཡང་ངས། གཙǑ་བོ་ལགས། ངས་ཅི་Ɏ་ཞེས་བཤད་ནས་གཙǑ་བོས་ང་ལ།

ཡར་ལོངས་ལ་ʛ་༷མ་ེསེག་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་སོང་ཞིག དེར་ངའ་ིདགོངས་པ་Ȩར་Ƿོད་Ǥིས་གང་Ɏེད་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ལ་

ɩ་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས། 11 འོད་ཆེན་པ་ོདེའ་ིǬེན་Ǽིས་ངའ་ིམིག་མ་ིམཐོང་བར་ǽར་བས་ལམ་Ǿོགས་ȷམས་Ǥིས་ངའ་ི

ལག་པ་ནས་འșས་ཏེ་ʛ༷་མེ་སེག་ȣ་འǹིད།

12 དེར་མིང་ལ་ཨ༷་ནན་ͷཱ་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེར་གནས་པའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ǻས་བǣར་

Ɏེད་པ་དང༌། ཆོས་ǹིམས་བཞིན་ȭ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ཡིན། 13 ཁོང་ཕེབས་ཏེ་ངའི་འǹིས་ʀ་བཞེངས་ནས། Ƀན་

ɷ་ཤ༷་ʊལ། Ƿེད་Ǥི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འǽར་ཞིག་ཅེས་གʀངས་མ་ཐག ངའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་ǽར་བ་དང༌།

ངས་ཁོང་མཐོང་ɏང༌། 14 དེ་ནས་ཁོང་གིས་ང་ལ། ངེད་Ǥི་མེས་པོའི་དཀོན་མཆོག་གིས་Ƿེད་བདམས་པར་མཛད་དེ།

ཁོང་གི་དགོངས་པ་ཤེས་ʀ་བȕག་པ་མ་ཟད། ǲེས་ɍ་ȷམ་པར་དག་པ་དེ་མཐོང་ནས་དེ་ཡི་གʀང་ǰད་ཐོས་པར་འǽར།

15 གང་ལགས་ཟེར་ན། Ƿེད་Ǥིས་གང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དེ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་དཔང་Ɏེད་མཁན་ȭ་འǽར་ངེས་

ཡིན། 16 ད་ཅིའི་ɉིར་འǼངས་པར་Ɏེད། ལོངས་ལ་Ǻས་གསོལ་ལེན་ཞིང༌། ཡེ༷་ɿའི་མཚན་ལ་བȦེན་ནས་Ƿེད་Ǥི་ȴིག་

ཉེས་དག་པར་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་ɩས། 17 ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ɉིར་ལོག་པའི་Țེས་ʀ་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་ɥོན་ལམ་འདེབས་

ȭས་ང་ལ་ཞལ་གཟིགས་གནང་Ȫེ། 18 ཁོང་གིས། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་དཔང་པོ་Ɏེད་པ་དེ་ཁོ་ཚǑས་ཁས་མི་ལེན་པས་ཡེ༷་ɻ་ཤ་

ལེམ་ནས་མǼོགས་པོར་ཐོན་ཏེ་སོང་ཞིག་ཅེས་གʀངས། 19 ངས། གཙǑ་བོ་ལགས། ȓར་ངས་འȭ་ཁང་རེ་རེར་Ƿེད་ལ་

དད་པ་Ɏེད་མཁན་ȷམས་བȱངས་ནས་བཙǑན་ȭ་བȕག་པ་ཁོ་ཚǑ་ཉིད་Ǥིས་ཤེས། 20 ཡང་མི་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་Ǥི་དཔང་

པོ་སེ༷་ཏེ་ཱͭན་ལ་Ȱོ་ɻབ་བཏང་ནས་གསོད་པའི་ǰབས། ངས་Ǥང་མོས་མȬན་Ɏས་ཏེ་དེར་བȴད་ནས་ཁོ་ཚǑའི་ɉི་གོས་ʂང་

ཉར་Ɏས་ཞེས་ཟེར་བས། 57 21 ཁོང་གིས་ང་ལ། སོང་ཞིག ངས་Ƿོད་ས་ཆ་འདི་ནས་ཐག་རིང་ȭ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པའི་

ɬར་གཏོང་བར་Ɏ་”ཞེས་གʀངས་སོ་ཞེས་པའོ།

57Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥི་མཛད་པ་ལེɹ་ 7 ཨང་ 58 ལ་གཟིགས།
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22 པ༷ɹ་ɾས་དེ་Ȩར་གʀངས་པའི་བར་ȭ་མི་ཚǑགས་Ǥིས་ཉན་ནས་ཁོ་ཚǑས་ǰད་ཆེན་པོས་“ཁོ་གསོད་ཅིག མི་

འདི་འȮ་ཞིག་ས་གཞི་འདིར་གསོན་པར་མི་འོས་”ཞེས་ɩས། 23 ཁོ་ཚǑས་ǰད་ཅོར་Ȅག་བཞིན་ɉི་གོས་Ɉད་ནས་ས་ȱལ་

ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་བའི་ȭས་ʀ། 24 མི་ཚǑགས་Ǥིས་དེ་Ȩར་ǰད་ཅོར་Ȅག་པའི་ȅ་མཚན་གང་ཡིན་ཤེས་པའི་ɉིར།

Ȫོང་དཔོན་Ǽིས་དམག་མི་ȷམས་ལ་པ༷ɹ་ɾ་མཁར་ɲོང་ནང་ȭ་འǹིད་དགོས་པ་དང༌། Ȧ་Ȗག་གིས་བȱངས་ནས་ཁོང་ལ་

འȮི་གཅོད་Ɏེད་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང༌། 25 Ȧ་Ȗག་གིས་ȱང་བའི་ཆེད་ȭ་ཐག་པས་བཅིངས་ǰབས་ཁོང་གིས་དེར་

ཡོད་པའ་ིདམག་མ་ིབȄ་དཔོན་ལ་“ǹིམས་ཐག་བཅད་མེད་པའི་རོ༷་ͯ་ཱཔའ་ིམངའ་འབངས་ཤིག་ལ་Ȧ་Ȗག་གɵ་བ་དེ་ǹིམས་

བཞིན་ȭ་ཆོག་གམ་”ཞེས་གʀངས། 26 དེ་ཐོས་པས་བȄ་དཔོན་དེ་Ȫོང་དཔོན་Ǽི་ȯང་ȭ་སོང་ནས་ཁོ་ལ་“Ƿེད་Ǥིས་

མཛད་པ་དེ་ཅི་ཡིན། མི་འདི་རོ༷་ཱͯ་པའི་མངའ་འབངས་ཤིག་ཡིན་ནོ་”ཞེས་བཤད། 27 Ȫོང་དཔོན་ཡོང་ནས་པ༷ɹ་ɾ་ལ་

“ང་ལ་ཤོད་ཅིག Ƿོད་རོ༷་ཱͯ་པའི་མངའ་འབངས་ཤིག་ཡིན་ནམ་”ཞེས་ཟེར་བས་ཁོང་གིས་“ལགས་ཡིན་”ཞེས་གʀངས།

28 ལན་ȭ་Ȫོང་དཔོན་Ǽིས་“ངས་དȎལ་མང་པོ་ཞིག་བཏང་ནས་རོ༷་ཱͯ་པའི་མངའ་འབངས་དེ་ཐོབ་”ཅེས་ɩས་པ་དང༌།

པ༷ɹ་ɾས་“ང་ǲེས་ȭས་ནས་རོ༷་ཱͯ་པའི་མངའ་འབངས་ཤིག་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 29 དེ་མ་ཐག་ཁོང་ལ་འȮི་གཅོད་Ɏེད་

མཁན་ȷམས་ɉིར་བཤོལ་བȄབ། Ȫོང་དཔོན་Ǽིས་Ǥང་པ༷ɹ་ɾ་ནི་རོ༷་ཱͯ་པའི་མངའ་འབངས་ཤིག་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང༌།

ཁོང་Ȗགས་ཐག་གིས་བཅིངས་པས་ཁོ་རང་འཇིགས་པར་ǽར། 58 30 ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་པ༷ɹ་ɾ་ལ་ནག་ཉེས་བɫགས་

པའི་ȅ་Ǭེན་ཅི་ཡིན་པ་ངེས་པར་ȭ་ཤེས་པར་འདོད་པས་Ȫོང་དཔོན་Ǽིས་དེའི་སང་ཉིན་པ༷ɹ་ɾ་Ȁོད་བǦོལ་བཏང་ཞིང༌།

ɒ་ཆེན་དང་Ǿོས་ཚǑགས་ཡོངས་ǰོང་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་ནས་ཁོས་པ༷ɹ་ɾ་ཁོ་ཚǑའི་ȯང་ȭ་འǹིད་ȭ་བȕག་གོ །

ལེɹ་ཉེར་གʀམ་པ།

1 པ༷ɹ་ɾས་Ǿོས་ཚǑགས་ལ་ནན་Ǽིས་བȨས་ནས་“Ƀན་ɷ་ȷམས། དེ་རིང་གི་བར་ȭ་ངས་དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་

ȓར་ȅ་དག་ཡོད་པའི་Ȉོ་ནས་ལས་Ɏས་པ་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 2 ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་ཨ༷་ནན་ͷཱ་ཡིས་པ༷ɹ་ɾའི་ཉེ་འཁོར་

ȭ་ལངས་ནས་བȴད་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་ལ་ཁོང་གི་ཞལ་ལ་གɵ་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང༌། 3 ཡང་པ༷ɹ་ɾས་ཁོ་ལ་“ཁ་

བཤད་དོན་ལ་མི་གནས་པ་Ƿོད། དཀོན་མཆོག་གིས་Ƿོད་ȱང་བར་འǽར། Ƿོད་Ǥིས་ǹིམས་བཞིན་ȭ་ང་ǹིམས་གཅོད་

Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་དེར་བȴད་ཡོད་Ǥང༌། ǹིམས་དང་འགལ་ཏེ་ང་ȱང་བའི་བཀའ་གཏོང་ངམ་”ཞེས་གʀངས། 4 པ༷ɹ་

ɾ་ཡི་གཡས་གཡོན་ȭ་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་“Ƿོད་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་གི་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་ལ་དམའ་འབེབས་གཏོང་བར་

ཕོད་དམ་”ཞེས་ɩས་པས། 5 པ༷ɹ་ɾས་“Ƀན་ɷ་ȷམས། ངས་ཁོང་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་མ་ཤེས། གʀང་རབ་Ǥི་ནང་

58པɹ་ɾ་ནི་རོ་ཱͯ་གོང་མའི་Ȅལ་ཁབ་Ǥི་མངའ་འབངས་ཤིག་ཡིན་པས། ǹིམས་རར་འȮི་གཅོད་མ་Ɏས་པར་ཁོང་བȱངས་པ་དེ་རོ་ཱͯ་གོང་མའི་Ȅལ་ཁབ་Ǥི་ǹིམས་དང་

འགལ་ལོ།
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ལ་Ƿོད་Ǥི་མི་རིགས་Ǥི་དཔོན་པོ་ལ་དམའ་འབེབས་མ་གཏོང་ཞིག་ཅེས་འཁོད་ཡོད་”ཅེས་གʀངས། 59 6 དེ་ཚǑའི་ནང་ནས་

ɉོགས་ཁག་ཅིག་ͼཱ༷་ȕ་སེ་པ་དང༌། ɉོགས་ཁག་གཞན་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ཡིན་པ་མǷེན་པས་པ༷ɹ་ɾས་Ǿོས་ཚǑགས་ལ་ǰད་ཆེན་

པོས་“Ƀན་ɷ་ȷམས། ང་ནི་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ཡིན་ལ། ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པའི་ɍ་ȅད་Ǥང་ཡིན་ནོ། ངས་གཤིན་པོ་ȷམས་འཆི་བ་ནས་

ʃར་གསོན་པར་འǽར་བ་ལ་ཡིད་Ȧོན་པར་དད་པ་Ɏེད་པས་ད་Ȩ་ǹིམས་གཅོད་ɟོང་”ཞེས་གʀངས། 7 དེ་Ȩར་གʀངས་

པས་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་དང་ͼཱ༷་ȕ་སེ་པ་གཉིས་Ǥི་བར་ȭ་ɬོད་Ȁེང་ཞིག་ɏང་བས་Ǿོས་ཚǑགས་མི་མȬན་པར་ǽར། 8 (གང་ཡིན་

ཞེ་ན། ͼཱ༷་ȕ་སེ་པ་ȷམས་Ǥིས་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པར་འǽར་བ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ། སེམས་ཉིད་Ǥང་

མེད་ཅེས་ཟེར། ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་ȷམས་Ǥིས་དེ་ཚǑ་གʀམ་ཡོད་པར་ཟེར་) 9 ɹར་Ȍ་ཆེན་པོ་ɏང་བ་དང༌། ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པའི་

ɉོགས་ཁག་གི་ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ཁ་ཤས་ལངས་ནས་ɬོད་Ȁེང་Ɏེད་དེ་“ང་ཚǑས་མི་འདིར་ཉེས་ǲོན་ཅིའང་མི་

ȟེད། གལ་ཏེ་སེམས་ཉིད་ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཞིག་གིས་ཁོ་ལ་གཏམ་གʀངས་ན་ཅི་འȮ་ལགས་”ཞེས་བཤད།

10 ɬོད་པ་དེ་ɿགས་ཆེར་སོང་བས། ཁོ་ཚǑས་པ༷ɹ་ɾ་ȭམ་ɍར་བཅད་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པར་འཇིགས་ནས། Ȫོང་དཔོན་

Ǽིས་དམག་མི་ȷམས་ལ་པ༷ɹ་ɾ་ཁོ་ཚǑའི་དǤིལ་ནས་མཁར་ɲོང་ལ་དབང་ɿགས་Ǥིས་འǹིད་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང༌།

11 མཚན་མོ་དེར་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་པ༷ɹ་ɾའི་འǾམ་ȭ་བཞེངས་ཏེ་“མ་འཇིགས་ཤིག ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་བདེན་

དཔང་Ɏས་པ་Ȩར། རོ༷་ཱͯ་Ǿོང་Ƿེར་ལའང་དེ་Ȩར་བདེན་དཔང་Ɏེད་དགོས་”ཞེས་གʀངས།

12 དེའི་སང་ཞོགས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་șས་ངན་འདིང་བས་པ༷ɹ་ɾ་མ་བསད་པའི་བར་ȭ་བཟའ་བȣང་ཅི་

ཡང་མི་Ʉོད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག 13 șས་ངན་འདི་འདིང་མཁན་ནི་མི་བཞི་བȕ་ལས་མང་བ་ཡོད། 14 ཁོ་ཚǑས་ɒ་

ཆེན་དང་Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥི་ȯང་ȭ་ɉིན་ནས་“ང་ཚǑས་པ༷ɹ་ɾ་མ་བསད་པའི་བར་ȭ་བཟས་ཅི་ཡང་མི་Ʉོད་པའི་དམ་བཅའ་

ནན་Ǽིས་བཞག་པས། 15 ད་Ǿོས་ཚǑགས་Ǥི་མི་དང་བཅས་པས་ȓོན་ལས་ཞིབ་པར་འȮི་གཅོད་Ɏེད་Ƕལ་ཏེ། Ȫོང་དཔོན་

ལ་པ༷ɹ་ɾ་Ƿེད་ཚǑའི་མȭན་ȭ་འǹིད་དགོས་པའི་ɵ་བ་མངག་ཅིག ང་ཚǑས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཟིན་པས་པ༷ɹ་ɾ་ཉེ་བར་མ་ʃེབས་

པའི་ȓོན་ལ་ཁོ་གསོད་པར་Ɏ་”ཞེས་བཤད། 16 ཡང་པ༷ɹ་ɾའི་ʁིང་མོའི་ɍས་དེའི་ǰོར་ཐོས་ནས་མཁར་ɲོང་ལ་ɉིན་ཏེ་

པ༷ɹ་ɾ་ལ་བཤད། 17 བȄ་དཔོན་ǹོད་ནས་གཅིག་བོས་ཏེ་པ༷ɹ་ɾས་ཁོ་ལ་“གཞོན་ȶ་འདི་Ȫོང་དཔོན་Ǽི་ɬར་འǹིད་

དང༌། ཁོང་ལ་གཏམ་ɵ་ȅ་ཞིག་ཡོད་པས་སོ་”ཞེས་གʀངས་པས། 18 བȄ་དཔོན་Ǽིས་གཞོན་ȶ་དེ་Ȫོང་དཔོན་Ǽི་ɬར་

འǹིད་ནས་ཁོ་ལ་“བཙǑན་པ་པ༷ɹ་ɾས་ང་བོས་ནས་གཞོན་ȶ་འདི་Ƿེད་Ǥི་ɬར་འǹིད་པར་ɵས། གང་ཡིན་ཞེ་ན། Ƿེད་

ལ་གཏམ་ཞིག་ɵ་ȅ་ཡོད་”ཅེས་བཤད། 19 Ȫོང་དཔོན་Ǽིས་ɍ་དེའི་ལག་པ་ནས་འșས་ཏེ་ɶར་ȭ་འǹིད་ནས་ཁོ་ལ་“ང་

ལ་གཏམ་ཅི་ཞིག་ཤོད་ȅ་ཡོད་”ཞེས་བཤད་པ་ལ། 20 གཞོན་ȶ་དེས་“ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་པ༷ɹ་ɾ་ལ་ȓོན་ལས་ཞིབ་

པར་འȮི་གཅོད་Ɏེད་Ƕལ་ཏེ། Ƿེད་Ǥིས་སང་ཉིན་ཁོང་Ǿོས་ཚǑགས་Ǥི་ȯང་ȭ་འǹིད་པའི་ɵ་བར་གཏན་འཁེལ། 21 འོན་

59ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་གཉིས་པ་Ȫེ་འཐེགས་པ་ལེɹ་ 22 ཨང་Ǿངས་ 28 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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ཏེ་ཁོ་ཚǑས་བཤད་པ་Ȩར་མ་གནང་ཞིག གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑ་མི་བཞི་བȕ་ʈག་ཙམ་Ǽིས་ཁོང་གསོད་པར་Ǯོག་ȣ་ȉག་

ནས་ȴོད་དེ། ཁོང་མ་བསད་པའི་བར་ȭ་བཟའ་བȣང་ཅི་ཡང་མི་Ʉོད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག ད་Ȩ་Ǿ་Ȍིག་ཟིན་ཏེ་Ƿེད་

Ǥིས་ཆོག་མཆན་གནང་ȅ་ཁོ་ན་ȉག་བȴད་ཡོད་”ཅེས་ɩས། 22 Ȫོང་དཔོན་Ǽིས་“Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ɩས་པའི་དོན་འདི་

མི་གཞན་ʀ་ལའང་མ་ཤོད་ཅིག་”ཅེས་པའི་བཀའ་བཏང་ནས་གཞོན་ȶ་དེ་ཕར་བཏང༌། 23 Ȫོང་དཔོན་Ǽིས་བȄ་དཔོན་

གཉིས་བོས་ཏེ་ཁོ་ȷམས་ལ་“Ǫང་དམག་མི་ཉིས་བȄ་དང༌། Ȧ་དམག་བȭན་ȕ། མȭང་དམག་ཉིས་བȄ་བཅས་མཚན་

མོའི་Ș་ཚǑད་དǻ་པར་སེ༷་སར་རེ་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་འǾོ་བའི་Ǿ་Ȍིག་Ǽིས་ཤིག 24 པ༷ɹ་ɾའི་ɉིར་བཞོན་པ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ནས་

Ʉི་Ƿབ་ཕེ༷་ལིག་གི་ɬར་ཉེན་ཁ་མེད་པར་ǲོལ་ཞིག་”ཅེས་བཤད། 25 ཡང་ཁོས་གཤམ་ȭ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་འདི་ɐིས།

26 ཀ༷་ལོ་ʛི་ལི༷་སི་ͷཱ་ཡིས་ǻས་པར་འོས་པའི་Ʉི་Ƿབ་ཕེ༷་ལིག་Ƿེད་ལ་འཚམས་འȮི་ɵའོ། 27 ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་

ȷམས་Ǥིས་མི་འདི་འཛƼན་བɶང་Ɏས་ནས་གསོད་Ǿབས་Ɏེད་ȭས། ངས་ཁོ་རོ༷་ཱͯ་པའི་མངའ་འབངས་ཤིག་ཡིན་

པ་ཤེས་ཏེ་དམག་མི་དང་བཅས་པར་ས་ཆ་དེར་སོང་ཞིང་ཁོ་ཚǑའི་ལག་པ་ནས་བǲབས། 28 ཉེས་ǲོན་བɫགས་

པའི་དོན་གང་ཡིན་ཤེས་པར་འདོད་པས་ངས་མི་དེ་ཁོ་ཚǑའི་Ǿོས་ཚǑགས་Ǥི་ȯང་ȭ་འǹིད་པ་དང༌། 29 ǲོན་

འɱགས་Ɏས་པ་དེ་ཡང་ཁོ་ཚǑའི་ཆོས་ǹིམས་Ǥི་དོན་ཡིན་པ་ལས་ʁོག་ǹིམས་གཏོང་བའམ་བཙǑན་ȭ་བȕག་དགོས་

པའི་ཉེས་པ་ཅིའང་མེད་པ་དེ་ངས་Ȧོགས། 30 དེ་Țེས་ཁོ་གསོད་པའི་șས་ངན་Ǽི་གཏམ་ཐོས་ǰབས། མི་དེ་

Ƿེད་ལ་འɋལ་ȭ་བǲལ་བ་ཡིན། ཡང་ཉེས་ǲོན་འɱགས་མཁན་ȷམས་ལའང་ཉེས་ǲོན་གང་ཡོད་པ་འཆད་པའི་

ɉིར་Ƿེད་Ǥི་མȭན་ȭ་འǾོ་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང༌།

ཞེས་ɐིས།

31 བཀའ་དེ་དང་བȫན་ཏེ་མཚན་མོའི་ȭས་ʀ་དམག་མི་ȷམས་Ǥིས་པ༷ɹ་ɾ་ཨ༷ན་ཏི་པ་Ȥི་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་བǲལ།

32 དེའི་སང་ཉིན་Ǫང་དམག་ȷམས་མཁར་ɲོང་ལ་ɉིར་ལོག་པ་དང༌། Ȧ་དམག་ȷམས་པ༷ɹ་ɾ་འǹིད་དེ་ཕར་ɉིན།

33 ཁོང་ȷམས་སེ༷་སར་རེ་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ʃེབས་ǰབས། ཡི་གེ་དེ་Ʉི་Ƿབ་ལ་Ɇད་ཅིང་པ༷ɹ་ɾ་ཡང་ཁོའི་ལག་ȣ་བɬིས་Ɇད།

34 Ʉི་Ƿབ་Ǥིས་ཡི་གེ་དེ་བǨགས་ནས་པ༷ɹ་ɾ་ɺལ་གང་ནས་ཡིན་Ȯིས་པ་ལ། ཁོང་ཀི༷་ལིག་ͷཱ་ཞིང་ཆེན་ནས་ཡིན་པར་ཤེས་

ནས། 35 ཁོས་“Ƿོད་ལ་ཉེས་འɱགས་མཁན་འདིར་ʃེབས་པའི་ཚǃ་Ƿོད་Ǥི་དོན་ཉན་པར་Ɏ་”ཞེས་བཤད་ནས། Ȅལ་པོ་

ཧེ༷་རོ་ʛེ་ཡིས་བɬིགས་པའི་ཕོ་ɐང་གི་བཙǑན་ཁང་ȭ་པ༷ɹ་ɾ་ʂང་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་ངོ༌།།

ལེɹ་ཉེར་བཞི་པ།

1 ཉི་མ་ȑ་ཡི་Țེས་ʀ་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་ཨ༷་ནན་ͷཱ་དང༌། Ȃན་པོ་ཁ་ཅིག ཏེ༷ར་ȣལ་ɾ་ཞེས་པའི་ǹིམས་ɬོད་པ་

དང་བཅས་ཏེ་དེར་ʃེབས་པ་དང་Ʉི་Ƿབ་Ǥི་མȭན་ȭ་པ༷ɹ་ɾ་ལ་ནག་ཉེས་བɫགས། 2 པ༷ɹ་ɾ་བོས་པ་དང་ཏེ༷ར་ȣལ་ɾ་
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ཡིས་ཁོང་ལ་ཉེས་ǲོན་འɱགས་ཏེ་Ʉི་Ƿབ་ལ་“Ʉི་Ƿབ་ཕེ༷་ལིག་དཔོན་ཆེན་ལགས། Ƿེད་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་Ǽིས་ང་ཚǑ་ɺན་རིང་

ཞི་བདེ་ལ་ལོངས་Ʉོད་ཅིང༌། Ƿེད་Ǥིས་ȓོན་གཟིགས་Ȩར་མི་རིགས་འདི་ལ་ཕན་པའི་བཅོས་བȋར་ɏང༌། 3 ང་ཚǑས་

Ƿེད་Ǥ་ིབཀའ་Ȯིན་འདིར་ȭས་དང་ȷམ་པ་ǣན་ȣ་Ȭགས་Ț་ེཆ་ེɵའོ། 4 འོན་Ǥང་Ƿེད་ལ་ད་ེབས་ȡན་ʀན་མ་ིɵ་བའ་ིɉིར་

Ȭགས་Țེས་ཆེན་པོས་ང་ཚǑས་ཚƼག་འགའ་ɵས་པར་གསན་རོགས་གནང༌། 5 མ་ིའད་ིན་ིɺལ་ǣན་ȭ་ཡ་༷ʅ་ʛ་པ་ཐམས་ཅད་

Ǥི་ནང་ནས་ȟོག་Ȯ་དང༌། ཟིང་ཆ་ʃོང་མཁན་གཙǑ་བོ་ཞིག་དང༌། ན༷་ཙ་རེལ་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་ɾགས་Ǥི་འགོ་ǹིད་པ་

བཅས་ཡིན་པ་ངེད་ȷམས་Ǥིས་ཤེས། 6 མ་ཟད་ཁོས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མ་ོལའང་མ་ིགཙང་བ་Ɏེད་པར་བསམས་པས་ང་ཚǑས་

ཁ་ོའཛƼན་བɶང་Ɏས། 60 8 Ƿེད་Ǥིས་དོན་ད་ེཐམས་ཅད་Ǥ་ིǰོར་ཁ་ོལ་འȮ་ིགཅོད་གནང་ན་ང་ཚǑས་ཁ་ོལ་ཉེས་ǲོན་བɫགས་

པའི་ȅ་མཚན་མǷེན་པར་འǽར་”ཞེས་ɩས། 9 ཡ་༷ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ནག་ཉེས་བɫགས་པའ་ིདོན་དེ་ȷམས་བདེན་

པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན།

10 དེ་ནས་Ʉི་Ƿབ་Ǥིས་པ༷ɹ་ɾ་ལ་ǰད་ཆ་ཤོད་དགོས་པའི་བȰ་Ɏས་པས་པ༷ɹ་ɾས་“Ƿེད་ནི་ལོ་མང་པོའི་རིང་མི་

རིགས་འདིའི་ǹིམས་དཔོན་ཡིན་པར་ངས་ཤེས། དེར་བȦེན་ངས་དགའ་བའི་ངང་ནས་ང་ཉེས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ȅ་མཚན་

Ƿེད་ལ་གསལ་བཤད་Ɏེད། 11 ང་བȡེན་བǣར་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ʃེབས་ནས་ཉི་མ་བȕ་གཉིས་ལས་མ་

འགོར་བར་དེ་Ƿེད་Ǥིས་ལས་ʃ་པོར་མǷེན་Ȭབ། 12 ངས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་དང༌། ཡང་ན་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འȭ་ཁང༌།

དེ་བཞིན་Ǿོང་Ƿེར་ནང་ȭ་མི་ʀ་དང་ཡང་ɬོད་Ȁེང་Ɏེད་པའམ། ཟིང་ཆ་ʃོང་བ་ཁོ་ཚǑས་མ་མཐོང༌། 13 ཁོ་ཚǑས་ད་Ȩ་ང་

ལ་ནག་ཉེས་འɱགས་པ་དེར་ཁོ་ཚǑས་Ǥང་ར་Ɇོད་Ɏེད་མི་Ȭབ། 14 འོན་Ǥང་ངས་Ƿེད་ལ་དོན་གཅིག་ཁས་ལེན་Ɏེད་དེ།

ཁོ་ཚǑས་ལོག་པའི་ཆོས་ཞེས་ཟེར་བའི་ལམ་བཞིན་ȭ་ངས་མེས་པོའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་ཅིང༌། ཆོས་ǹིམས་

དང་མȬན་ཞིང་ɾང་Ȫོན་པའི་མདོ་ན་གང་ɐིས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་དད་པ་Ɏེད། 15 ཁོ་ཚǑ་དང་འȮ་བར་ངས་Ǥང་

དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་Ȧོན་Ɏེད་དེ། Ȯང་པོ་དང་ངན་པ་རིགས་གཉིས་ཀ་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པོར་འǽར། 16 དེའི་

ɉིར་ངས་དཀོན་མཆོག་དང་མི་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་ȅ་དག་ཡོད་པར་Ȧག་ȣ་བɬོན། 17 ལོ་ཁ་ཤས་འགོར་བའི་Țེས་ʀ་

ངའི་མི་རིགས་ལ་ɚིན་པ་གཏོང་ཞིང༌། མཆོད་པ་འɍལ་བའི་ཆེད་ȭ་ས་དེར་ཡོང༌། 18 དེ་Ȩར་Ɏེད་པའི་ǰབས་ʀ་ངས་

གཙང་ɜ་Ɏེད་པའ་ིཆ་ོག་ȍབ་ཚར་ནས་ང་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་ཡོད་པ་མ་ིཚǑགས་སམ། འǺག་པ་ཅ་ིཡང་མེད་པར་ཁ་ོཚǑས་

མཐོང༌། 19 འོན་Ǥང་ཨེ༷་ཞ་ེͷ་ཱཞིང་ཆེན་ནས་ཡིན་པའ་ིཡ་༷ʅ་ʛ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ང་ལ་ǲོན་བȚོད་Ɏེད་ȅ་ཡོད་ན། འདིར་

Ƿེད་Ǥི་མȭན་ȭ་ཡོང་ནས་བȚོད་འོས་སོ། 20 ཡང་ན། ང་Ǿོས་ཚǑགས་Ǥི་མȭན་ȭ་ཡོད་ǰབས་ངས་ཉེས་པ་གང་ཞིག་

60Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥི་མཛད་པ་ཡི་བɿས་ཡིག་ȓ་མའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་ལ་གཤམ་Ǥི་ཚƼག་ཡོད། ངེད་ȷམས་Ǥིས་ང་ཚǑའི་ཆོས་ǹིམས་Ȩར་ǹིམས་གཅོད་གཏོང་འདོད་ན་

ཡང༌། 7 Ȫོང་དཔོན་ལ་ིས་ིͷ་ཱཡོང་ནས་མ་ིད་ེང་ཚǑའ་ིལག་ནས་དབང་ɿགས་ཆེན་པོས་ɋོགས། 8ཀ ཡང་ཁ་ོལ་ནག་ཉེས་འɱགས་མཁན་ȷམས་Ƿེད་Ǥ་ིམȭན་ȭ་སོང་

དགོས་པའི་བཀའ་བཏང༌།
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Ɏས་པ་དེ་མི་འདི་ཚǑས་འཆད་དགོས་སོ། 21 Ǿོས་ཚǑགས་Ǥི་དǤིལ་ལ་ལངས་ȭས་ངས་ǰད་ཆེན་པོས་གཤིན་པོ་ȷམས་འཆི་

བ་ནས་ʃར་གསོན་པར་འǽར་བའི་ǰོར་ལ་དེ་རིང་Ƿེད་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་ǹིམས་གཅོད་ɟོང་ཞེས་ɩས་པ་ལས་ǲོན་གཞན་

ཡོད་ན་ཁོ་ཚǑས་Ƿེད་ལ་ɩ་དགོས་”ཞེས་གʀངས། 22 ཡེ༷་ɿའི་ཐར་ལམ་ཞིབ་པར་ཤེས་པའི་Ʉི་Ƿབ་ཕེ༷་ལིག་གིས་ཚǑགས་

འȭ་འཚǑག་མཚམས་འཇོག་Ȫ་ེ“Ȫོང་དཔོན་ལི༷་སི་ͷ་ཱའདིར་ʃེབས་ནས་ངས་Ƿོད་Ǥ་ིǹིམས་ཐག་གཅོད་པར་Ɏ་”ཞེས་བཤད།

23 དེ་ནས་ཁོས་བȄ་དཔོན་ལ་པ༷ɹ་ɾ་ནན་པོར་ʂང་མི་དགོས་ཏེ་Ȩ་ǲོང་Ɏེད་མཁན་Ǿོགས་པོ་ȷམས་Ǥང་མི་འགོག་པའི་

བཀའ་བཏང༌། 24 ཉིན་ཤས་Ǥི་Țེས་ʀ་ཕེ༷་ལིག་དང་ཁོང་གི་Ǳ་ɷ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཡིན་པའི་ȯ༷་སིལ་ཱ་བཅས་པ་ཡོང་ནས་པ༷ɹ་

ɾ་བོས་པ་དང༌། པ༷ɹ་ɾས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡེ༷་ɿ་ལ་དད་པའི་ǰོར་Ǥི་ཆོས་གʀངས་པ་ལ་ཉན། 25 པ༷ɹ་ɾས་Ȯང་བདེན་ཉིད་

དང༌། རང་ཚǑད་འཛƼན་པ། མ་འོངས་པའི་ǹིམས་གཅོད་བཅས་གʀངས་པས་ཕེ༷་ལིག་འཇིགས་ནས་“ད་ཕར་སོང་ལ་ȭས་

ཚǑད་ɏང་ན་ངས་Ƿོད་འབོད་པར་Ɏ་”ཞེས་ɩས་Ǥང༌། 26 ཕེ༷་ལིག་གིས་པ༷ɹ་ɾས་རང་ཉིད་ལ་དȎལ་Ɇོད་པའི་རེ་བས་

ཁོས་ཐེངས་མང་པོར་བོས་ནས་ཁོང་དང་གཏམ་Ɏས། 27 ལོ་གཉིས་འགོར་བའི་Țེས་ʀ་པོ༷ར་ཀི་ɺ་ཕེ༷་སི་ȣ་ཞེས་Ɏ་བ་ཕེ༷་

ལིག་གི་ཚབ་ལ་Ʉི་Ƿབ་ȣ་བǰོས། Ʉི་Ƿབ་ཕེ༷་ལིག་གིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ལ་དགའ་བའི་ɉིར་པ༷ɹ་ɾ་ɞ་མȬད་བཙǑན་ཁང་

ལ་བཞག་གོ །

ལེɹ་ཉེར་ȑ་པ།

1 ཞིང་ཆེན་དེར་ʃེབས་ནས་ཉི་མ་གʀམ་Ǽི་Țེས་ʀ་Ʉི་Ƿབ་ཕེ༷་སི་ȣ་སེ༷་སར་རེ་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་ནས་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་

ɉིན། 2 དེར་ɒ་ཆེན་དང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འགོ་ǹིད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་པ༷ɹ་ɾ་ལ་ནག་ཉེས་བɫགས། 3 ཁོ་

ཚǑས་པ༷ɹ་ɾ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་གཏོང་བའི་ཁོ་རང་ཚǑའི་རེ་བ་བǰོང་ɉིར་ཕེ༷་སི་ȣ་ལ་ɵ་བ་Ɉལ། དེ་ནི་ཁོ་ཚǑས་ལམ་བར་ȭ་

ཁོང་གསོད་པའི་șས་ངན་བཤམས་པས་སོ། 4 ལན་ȭ་ཕེ༷་སི་ȣ་ཡིས་“པ༷ɹ་ɾ་སེ༷་སར་རེ་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་Ȩ་ʂང་Ɏེད་

བཞིན་པས་ང་རང་ཡང་ȕང་མ་འགོར་བར་དེར་འǾོ་ȅ་ཡིན། 5 Ƿོད་ཚǑའི་ནང་ནས་དབང་ཡོད་པ་ȷམས་ང་དང་མཉམ་

ȭ་དེར་འǾོ་དགོས། གལ་ཏེ་མི་དེ་ལ་ཉེས་ǲོན་ཡོད་ན་ཁོ་ལ་ǹིམས་གཅོད་Ɏེད་ཆོག་”ཅེས་ɩས། 6 ཕེ༷་སི་ȣ་ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་

ȭ་ཉི་མ་བȄད་ནས་བȕ་ཙམ་བར་ལས་ʈག་པ་མ་བȴད་པར་སེ༷་སར་རེ་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ɉིན་པ་དང༌། དེའི་སང་ཉིན་

ǹིམས་དཔོན་Ǽི་ǹི་ལ་བȴད་ནས་པ༷ɹ་ɾ་ཁོའི་མȭན་ȭ་འǹིད་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང༌། 7 ཁོང་དེར་ʃེབས་Țེས་ཡེ༷་ɻ་

ཤ་ལེམ་ནས་ཡོང་བའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་གི་མཐའ་ǰོར་ȭ་ལངས་ནས་བȴད་དེ་ར་Ɇོད་Ɏེད་མ་Ȭབ་པའི་ནག་

ཉེས་ཚབས་ཆེན་མང་པོ་བɫགས། 8 པ༷ɹ་ɾས་“ངས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་ǹིམས་སམ། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའམ། ཡང་ན་

གོང་མའི་Ȅལ་པོ་སེ༷་སར་ལ་བȨས་ནས་ཉེས་པ་ཅིའང་མ་Ɏས་”ཞེས་ǲོན་མེད་པ་ཡིན་པར་གསལ་བཤད་མཛད། 9 འོན་

Ǥང་Ʉི་Ƿབ་ཕེ༷་སི་ȣ་ཡིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ལ་དགའ་པོ་ཡོང་བའི་ɉིར་པ༷ɹ་ɾ་ལ་“ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ɉིན་ནས་ངའི་མȭན་
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ȭ་དོན་འདི་ǹིམས་གཅོད་ɟོང་བར་འདོད་དམ་”ཞེས་Ȯིས་པས། 10 པ༷ɹ་ɾས་“ད་Ȩ་ང་Ȅལ་པོ་སེ༷་སར་Ǽི་ǹིམས་རར་

ཡོད། འདི་ནི་ང་ལ་ǹིམས་གཅོད་Ɏེད་འོས་པའི་ས་ཆ་ཡིན། Ƿེད་རང་གིས་མǷེན་གསལ་Ȩར་ངས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ལ་

ཉེས་པ་གང་ཡང་མ་Ɏས། 11 གལ་ཏེ་ང་ཉེས་ཅན་པ་ཡིན་ཞིང༌། ʁོག་ǹིམས་གཏོང་དགོས་པའི་ཉེས་པའི་ལས་གང་ཞིག་

Ɏས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འཆི་བ་ལས་ཐར་བར་འǽར་བའི་ཐབས་མི་འཚǑལ། གལ་ཏེ་དེ་ཚǑས་བɫགས་པའི་ཉེས་ǲོན་ȷམས་

བདེན་པ་གང་ཡང་མིན་ན། ʀས་Ǥང་ང་ཁོ་ཚǑའི་ལག་ȣ་གཏོད་པར་མི་ɻང༌། ངས་Ȅལ་པོ་སེ༷་སར་ལ་ȡན་སེང་ɵ་”ཞེས་

གʀངས། 12 Ʉི་Ƿབ་ཕེ༷་སི་ȣས་རང་གི་Ǿོས་ཚǑགས་Ǥི་མི་དང་Ǿོས་བȵར་Ɏས་ནས་“Ȅལ་པོ་སེ༷་སར་Ǽིས་Ƿོད་ལ་ǹིམས་

གཅོད་Ɏེད་པར་ɵས་པས། Ƿོད་རང་སེ༷་སར་Ǽི་ǹིམས་རར་འǾོ་དགོས་”ཞེས་ɩས། 13 ཉི་མ་ཁ་ཤས་འགོར་བའི་Țེས་

ʀ་Ȅལ་པོ་ཨ༷ག་རི་ཱͬ་དང་བɫན་མོ་Ȼ༷ར་ནི་ʔེ་གཉིས་སེ༷་སར་རེ་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ཕེ༷་སི་ȣ་ལ་འཚམས་འȮི་Ɏེད་པར་ʃེབས།

14 ཁོ་ཚǑ་དེར་ཉིན་མང་པོ་བȴད་པས་ཕེ༷་སི་ȣ་ཡིས་པ༷ɹ་ɾའི་གནས་ɰལ་Ȅལ་པོ་དང་གཏམ་Ȁེང་Ɏས་པ་Ȫེ་“ཕེ༷་ལིག་གིས་

བཙǑན་ȭ་བȕག་པའི་མི་ཞིག་ཡོད། 15 ང་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ཡོད་ȭས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་དང་Ȃན་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཁོ་ལ་

ནག་ཉེས་བɫགས་ཏེ་ǹིམས་གཅོད་གཏོང་དགོས་པར་བǱལ། 16 ངས་ཁོ་ཚǑར་ཉེས་ǲོན་འɱགས་མཁན་Ǽི་མȭན་ȭ་རང་

ǲོབ་Ǥི་གཏམ་མ་བཤད་པའི་བར་ȭ་མི་ʀ་ཞིག་ཁ་གཏད་པ་ȷམས་ལ་གཏོད་པ་ནི་རོ༷་ཱͯ་པའི་ǹིམས་ɾགས་མིན་པར་ɩས།

17 དེའི་ɉིར་ཁོ་ཚǑ་འདིར་འȭས་པས་ངས་ȭས་ཚǑད་མ་འǼངས་པར་དེའི་སང་ཉིན་ǹིམས་དཔོན་Ǽི་ǹི་ལ་བȴད་ནས་མི་

དེ་འǹིད་ཡོང་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང༌། 18 ནག་ཉེས་འɱགས་མཁན་ȷམས་ཡར་ལངས་ནས་ངའི་བསམ་པ་བཞིན་ȭ་

ཁོ་ལ་ཉེས་པ་ཅིའང་མ་བɫགས་ཏེ། 19 རང་ཆོས་Ǥི་ȷམ་པ་དང༌། ཡེ༷་ɿ་ཞེས་Ɏ་བ་ཞིག་ཤི་ནས་པ༷ɹ་ɾས་དེ་ནི་གསོན་

པོར་འȭག་ཅེས་ɩས་པའི་ǰོར་ལ་ɬོད་པ་Ɏས། 20 དོན་དེ་འȮི་གཅོད་Ɏེད་Ȫངས་མ་ཤེས་པས་ངས་ཁོ་ལ། ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་

ལ་སོང་ནས་ངའི་མȭན་ȭ་དོན་འདི་ǹིམས་གཅོད་ɟོང་བར་འདོད་དམ་ཞེས་Ȯིས། 21 འོན་Ǥང་པ༷ɹ་ɾས་གོང་མའི་

Ȅལ་པོས་ǹིམས་ཐག་མ་བཅད་པའི་བར་ȭ་འདིར་བཞག་པའི་ɵ་བ་ɵས་པའི་ཚǃ། ངས་ཁོ་གོང་མའི་Ȅལ་པོ་སེ༷་སར་ལ་མ་

བཏང་བའི་བར་ȭ་བཙǑན་ȭ་ʂང་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་”ཞེས་བཤད། 22 དེ་ནས་Ȅལ་པོ་ཨ༷ག་རི་ཱͬ་ཡིས་Ʉི་Ƿབ་ཕེ༷་

སི་ȣ་ལ་“ང་ཡང་མི་དེའི་གཏམ་ལ་ཉན་པར་དགའ་”ཞེས་ཟེར་བས་ཕེ༷་སི་ȣ་ཡིས་“སང་ཉིན་གསན་པར་འǽར་”ཞེས་ɩས།

23 དེའི་སང་ཉིན་ȏམ་བȚིད་དང་Ȳན་པའི་Ȉོ་ནས་Ȅལ་པོ་ཨ༷ག་རི་ཱͬ་དང་བɫན་མོ་Ȼ༷ར་ནི་ʔེ་དམག་མིའི་Ȫོང་དཔོན་

དང༌། Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་དཔོན་རིགས་དང་བཅས་པར་ཚǑགས་ཁང་ལ་འɱལ། Ʉི་Ƿབ་ཕེ༷་སི་ȣ་ཡིས་བཀའ་བཏང་བས་པ༷ɹ་ɾ་

ཁོ་ཚǑའི་མȭན་ȭ་འǹིད། 24 Ʉི་Ƿབ་ཕེ༷་སི་ȣ་ཡིས་“Ȅལ་པོ་ཨ༷ག་རི་ཱͬ་དང་འདིར་ངེད་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་

པའི་Ǳ་ཞབས་ཐམས་ཅད། Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་གཟིགས་པའི་མི་འདིའི་ɉིར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་མི་ཚǑགས་ǣན་Ǽིས་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་

དང་གནས་འདིར་ང་ལ་ǹིམས་ɵ་བ་ɵས་ཏེ། ǰད་ཆེན་པོས་ཁོ་གསོན་པོར་གནས་པར་མི་ɻང་ཞེས་བཤད། 25 འོན་

Ǥང་ངས་མི་འདིར་ʁོག་ǹིམས་གཏོང་དགོས་པའི་ཉེས་པ་ཅིའང་མ་ȟེད། ཁོ་ཉིད་Ǥིས་གོང་མའི་Ȅལ་པོར་ǹིམས་ɵས་
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པས་ངས་ཁོ་དེར་གཏོང་བར་ཐག་གཅོད་Ɏས་Ǥང༌། 26 མི་འདིའི་ǰོར་Ǽི་དོན་ངེས་གཏན་ཞིག་གོང་མའི་Ȅལ་པོ་ལ་འɐི་

ȅ་མེད། དེའི་ɉིར་Ƿེད་ȷམས་དང༌། ʈག་པར་ȣ་Ȅལ་པོ་ཨ༷ག་རི་ཱͬ་Ƿེད་རང་གི་མȭན་ȭ་ཁོ་འǹིད་ཡོད། དེ་ནི་འȮི་

གཅོད་འདི་ཚར་བའི་Țེས་ʀ་གོང་མའི་Ȅལ་པོར་དོན་ཞིག་འɐི་ȅ་ཡོད་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། 27 གང་ལགས་ཟེར་ན། ཉེས་

ǲོན་གང་ཡིན་མ་ɐིས་པར་བཙǑན་པ་ཞིག་གཏོང་བ་དེ་ངའི་བསམ་པར་མི་རིགས་པས་སོ་”ཞེས་བཤད་དོ།།

ལེɹ་ཉེར་ȯག་པ།

1 Ȅལ་པོ་ཨ༷ག་རི་ཱͬ་ཡིས་པ༷ɹ་ɾ་ལ་“གཏམ་Ɏེད་ཆོག་”ཅེས་ɩས་ནས་པ༷ɹ་ɾས་ɉག་བǬངས་ཏེ་ཉེས་ǲོན་མེད་

པའི་ǰོར་ཁོ་ȷམས་ལ་གསལ་བཤད་Ɏེད་དེ་ 2 “Ǥེ་Ȅལ་པོ་ཨ༷ག་རི་ཱͬ་ལགས། ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་ང་ལ་ཉེས་འགེལ་

Ɏས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བȨས་ནས་དེ་རིང་Ƿེད་Ǥི་མȭན་ȭ་ངས་ང་ལ་ǲོན་མེད་པའི་ǰོར་ཤོད་པར་ཤིན་ȣ་དགའོ།

3 གང་ཡིན་ཟེར་ན། Ǳ་ཉིད་Ǥིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɾགས་ʁོལ་དང་ɬོད་Ȁེང་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་མǷེན་པས་སོ། Ƿེད་

Ǥིས་Ȭགས་ȅད་རིང་པོས་ང་ལ་གསན་རོགས་གནང༌། 4 ང་Șང་ȭས་ནས་ངའི་མི་རིགས་Ǥི་ǹོད་དང༌། ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་

བȴད་པ་ནས་བɶང་ངའི་Ʉོད་ལམ་ཅི་Ȩར་ཡིན་པ་དེ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཤེས། 5 ང་ངོ་ཤེས་ནས་ɺན་རིང་ɉིན་

པས། ངེད་ȷམས་Ǥི་ཆོས་ɾགས་ǣན་ལས་Ǥང་ནན་པའི་ɻ་ཚǑགས་ཤིག་Ȫེ་ཱ༷ͭ་ɻ་ཤི་པ་Ȩར་ངས་མི་ཚǃ་བǲལ་བར་གལ་ʁིད་

ཁོ་ཚǑས་བདེན་དཔང་Ɏེད་འདོད་ན་Ɏེད་Ȭབ། 6 དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་ȷམས་Ǥི་མེས་པོ་ȷམས་ལ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་

པའི་མནའ་ལ་ངས་ཡིད་Ȧོན་Ɏས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ད་Ȩ་ǹིམས་གཅོད་ɟོང༌། 7 ངེད་ȷམས་Ǥི་ཚǑ་ཁག་བȕ་གཉིས་Ǥིས་

ཉིན་མཚན་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་བɬོན་སེམས་Ǥིས་བȡེན་བǣར་ɵ་བཞིན་ཞལ་ཆད་དེ་འǿབ་པའི་རེ་བ་Ɏེད། མི་

Țེ་ཨ༷ག་རི་ཱͬ་ལགས། དོན་དེའི་ɉིར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་ང་ལ་ནག་ཉེས་འɱགས། 8 Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ནས་ʀ་ཞིག་གིས་

དཀོན་མཆོག་གིས་གཤིན་པོ་ȷམས་ʃར་གསོན་པར་མཛད་པར་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་མི་ʁིད་ȡམ་པ་དེ་ཅིའི་ɉིར། 9 ངས་Ǥང་

ན༷་ཙ་རེལ་པ་ཡེ༷་ɿའི་མཚན་ལ་Ȃོལ་ཅི་Ȭབ་Ɏེད་དགོས་པར་བསམས་པས། 10 ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་དེ་Ȩར་Ɏས། ɒ་ཆེན་Ǽི་

དབང་ཐོབ་ནས་ངས་དད་Ȳན་མང་པོ་བཙǑན་ȭ་བȕག་པ་མ་ཟད། ཁོ་ཚǑ་ʁོག་ǹིམས་གཏོང་བར་ངས་Ǥང་མོས་པ་Ɏས། 61

11 ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འȭ་ཁང་རེ་རེའི་ནང་ངས་ཁོ་ཚǑར་ཉེས་ཆད་ཐེངས་མང་བཅད་དེ་ཁོ་ཚǑས་Ǳར་བ་འདེབས་ʀ་བȕག་པའི་

ཐབས་བཙལ། ཁོང་ǹོ་ཚད་མེད་ལངས་ནས་ངས་ɉི་པའི་Ǿོང་Ƿེར་ལའང་གནོད་འཚǃ་Ɏེད་ཆེད་ཁོ་ཚǑ་Țེས་ʀ་བȡེགས་ཏེ།

12 དེ་Ȩར་Ɏེད་པའི་ȭས་ʀ། ང་ལ་ɒ་ཆེན་Ǽི་དབང་དང་ཆོག་མཆན་ཐོབ་Ȫེ་ʛ༷་མེ་སེག་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་འǾོ་བཞིན་ཡོད།

13 Ȅལ་པོ་ཨ༷ག་རི་ཱͬ་ལགས། ལམ་བར་ȭ་ཉིན་ǻང་ཞིག་ལ་ངས་ནམ་མཁའ་ནས་ཉི་མའི་འོད་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་ང་དང་ངའི་

61གྷི་རིག་ǰད་ȭ་དད་Ȳན་ȷམས་ཟེར་བ་ནི་དམ་པ་ȷམས་ལ་གོ་དགོས། དམ་པ་ȷམས་ནི་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པ་Ɏས་པའི་Ȉོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་དམ་པ་ɻ་

ǽར་བའི་མི་ȷམས་ཡིན་ནོ།
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ལམ་Ǿོགས་Ǥི་ɉོགས་བཞིར་འɋོས་པར་མཐོང༌། 14 ང་ཚǑ་ཚང་མ་ས་ལ་འǼེལ་ȭས། ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ǰད་ནས་ང་ལ། ཤ༷་

ʊལ། ཤ་༷ʊལ། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ཅིའ་ིɉིར་གནོད་ǲེལ། Ɋགས་ɲིའ་ིȖག་ཚན་ལ་Ȱོག་Ȅག་གɵས་ན་Ƿོད་ལ་གནོད་པ་ཡོང་

ཞེས་གʀངས་པའི་Ȍ་ཞིག་ཐོས་ɏང༌། 15 ངས་གཙǑ་བོ་ལགས། Ƿེད་ʀ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས་ཁོང་གིས་ང་ནི་Ƿོད་Ǥིས་

གནོད་ǲེལ་བཞིན་པ་ཡེ༷་ɿ་ཡིན་ནོ། 16 ད་ཡར་ལོངས་ཤིག Ƿོད་Ǥིས་གང་མཐོང་བ་འདི་དང༌། ངས་Ƿོད་ལ་Ȫོན་པར་

འǽར་བའི་དོན་ལ་དཔང་པོ་Ɏེད་ཅིང༌། Ƿོད་ནི་ངའི་གཡོག་པོར་ǰོ་བའི་ཆེད་ȭ་མངོན་པར་ǽར། 17–18 ངས་Ƿོད་Ƿོད་

Ǥི་མི་རིགས་དང༌། ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་Ǥི་དབང་ལས་Ȍོལ་བར་Ɏ། ཁོ་ཚǑའི་མིག་འɎེད་པ་དང༌། ɞན་པ་ལས་

འོད་ȹང་ɉོགས་ʀ་ɂོ་ཞིང༌། བȭད་ͼཱ༷་ཏན་Ǽི་དབང་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་ɉོགས་ʀ་སེམས་ȋར་བའི་ཆེད་ȭ་ངས་Ƿོད་ཁོ་

ཚǑའི་ɬར་མངགས་པར་Ɏ། དེ་ནི་ཁོ་ཚǑའི་ȴིག་པ་སེལ་བ་དང༌། ང་ལ་དད་པ་Ɏེད་པའི་Ȉོ་ནས་དམ་པ་ɻ་འǽར་བ་ȷམས་

Ǥི་ǹོད་ལ་གནས་ཤིག་ཐོབ་པའི་ɉིར་ཡིན། 19 Ǥེ་Ȅལ་པོ་ཨ༷ག་རི་ཱͬ་ལགས། དེ་ནས་ངས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་

ནས་ɏང་བའི་ཞལ་གཟིགས་བཞིན་ȭ་ȍབས་ཏེ། 20 ཐོག་མར་ʛ༷་མེ་སེག་Ǿོང་Ƿེར་དང༌། གཉིས་པར་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ། ཡ༷་

ʅ་ʛ་ɺལ་ǣན། མཐའ་མར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་ལའང་དེ་ཚǑས་Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂངས་ཏེ་སེམས་དཀོན་མཆོག་གི་

ɉོགས་ʀ་བȋར་ནས། དེ་དང་མȬན་པའི་Ɏ་བ་Ɏེད་དགོས་པར་བȌགས། 21 དེའི་ɉིར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མཆོད་

ཁང་གི་Ƿམས་རར་ང་འཛƼན་བɶང་Ɏས་ནས་གསོད་པའི་ཐབས་བཙལ། 22 དེ་རིང་ག་ིབར་ȭ་དཀོན་མཆོག་གིས་བʂངས་

པར་མཛད་པས་ངས་མི་མཐོ་དམན་གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་དཔང་Ɏེད་བཞིན་འདིར་ལངས་ནས་ȴོད། མོ༷་ཤེ་ɰད་པའི་ɾང་

Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥིས་གʀངས་པ་Ȩར་གང་འɏང་བར་འǽར་བའི་དོན་ཁོ་ནར་ɩ་Ȫེ། 23 ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཁོང་ནི་ȵག་བȓལ་ɟོང་

དགོས་པ་དང༌། འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པོར་འǽར་བའི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པའི་Ȉོ་ནས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་དང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་

ȷམས་ལའང་འོད་ȹང་Ȳན་པའི་འɋིན་བཟང་Ȍོག་མཁན་ȭ་འǽར་བ་དེ་ཡིན་ནོ་”ཞེས་གʀངས། 24 པ༷ɹ་ɾས་དེ་Ȩར་

གʀངས་པའི་ȭས་Ʉི་Ƿབ་ཕེ༷་སི་ȣ་ཡིས་ǰད་ཆེན་པོས་“པ༷ɹ་ɾ། Ƿོད་ɚངས་པ་Ɏེད་ȅ་མང་Ȯགས་པས་ɧོས་སོ་”ཞེས་

བཤད་ནས། 25 པ༷ɹ་ɾས་“མི་Țེ་ཕེ༷་སི་ȣ་ལགས། ང་ɧོ་བ་མིན་ཏེ་བདེན་པ་དང་ཁ་གསལ་བའི་གཏམ་ɩ། 26 གང་

ལགས་ཤེ་ན། དོན་དེ་ȷམས་Ǯོག་ȣ་མ་བȍབས་པས་Ȅལ་པོས་དེ་ལ་ངེས་པར་དོ་ȹང་Ɏས་ཏེ་མǷེན་པས་ངས་འཇིགས་པ་

མེད་པའི་Ȉོ་ནས་ཁོང་ལ་བཤད། 27 Ȅལ་པོ་ཨ༷ག་རི་ཱͬ་ལགས། Ƿེད་Ǥིས་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ལ་Ȭགས་ཆེས་སམ། Ƿེད་

Ǥིས་Ȭགས་ཆེས་པ་ངས་ཤེས་”ཞེས་གʀངས་ནས། 28 ལན་ȭ་ཨ༷ག་རི་ཱͬ་ཡིས་པ༷ɹ་ɾ་ལ་“Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་ȭས་ȕང་ཟད་

བǱལ་བ་ཙམ་Ǽིས་ང་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་པ་ཞིག་ȣ་འǽར་བར་འདོད་དམ་”ཞེས་ɩས།
62 29 པ༷ɹ་ɾས་“ȭས་ȕང་ཟད་དམ་རིང་པོ་

ཅི་ཡིན་ɻང༌། Ƿེད་རང་མ་ཟད་ངའི་གཏམ་ལ་དེ་རིང་གསན་མཁན་ཐམས་ཅད་Ȗགས་ཐག་འདི་མ་གཏོགས་པར་ང་དང་

འȮ་བར་འǽར་བ་དེ་ངས་དཀོན་མཆོག་ལ་ɥོན་ལམ་འདེབས་”ཞེས་གʀངས། 30 Ȅལ་པོ་དང༌། Ʉི་Ƿབ། Ȼ༷ར་ནི་ʔེ་

62ཱͯ་ཤི་ཀ་པ་ནི་གྷི་རིག་ǰད་ȭ་ཁི་རིའི་སི་ཐོ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་Ȫེ་བོད་ǰད་ȭ་ཡེ་ɿ་པའང་ཞེས་འབོད་ʁོལ་ཡོད།
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ལ་སོགས་པའི་དེར་ȴོད་ཡོད་པ་ȷམས་ཡར་ལངས་ཏེ། 31 ɉིར་ཐོན་ȭས་ཁོ་ཚǑས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་“མི་འདིས་ʁོག་

ǹིམས་གཏོང་བའམ་བཙǑན་ȭ་བȕག་དགོས་པའི་Ɏ་བ་ཅིའང་Ɏས་མེད་”ཅེས་བཤད། 32 Ȅལ་པོ་ཨ༷ག་རི་ཱͬ་ཡིས་Ʉི་Ƿབ་

ཕེ༷་སི་ȣ་ལ་“མི་འདིས་གོང་མའི་Ȅལ་པོ་སེ༷་སར་ལ་ȡན་ɵ་Ɉལ་མེད་ན། Ǿོལ་བར་འǽར་རོ་”ཞེས་ɩས་སོ།།

ལེɹ་ཉེར་བȭན་པ།

1 ངེད་ȷམས་ǿ་གཟིངས་ལ་བȴད་ནས་དɎི༷་ཏ་ལི་ཞེས་པའི་ɺལ་ལ་འǾོ་བར་ཐག་གཅོད་Ɏས་པའི་ཚǃ། ཁོ་ཚǑས་

པ༷ɹ་ɾ་བཙǑན་པ་གཞན་ཁ་ཅིག་དང་བཅས་པར་ʊ༷་Ȃ་ཟི་ȣ་ཞེས་པའི་དམག་ཁག་གི་བȄ་དཔོན་ɺ༷་ལི་ɺ་Ɏ་བ་ཞིག་གི་

དབང་ȭ་གཏད། 2 མ༷་ཀེ་དོན་ͷཱ་ɺལ་Ǽི་ཐེ༷་ས་ལོ་ནི་ཀེ་Ǿོང་Ƿེར་ནས་ཡིན་པའི་ཨ༷་རིས་ཐར་ǣ་ང་ཚǑ་དང་བཅས་པར།

ཨེ༷་ཞེ་ͷཱ་ཞིང་ཆེན་Ǽི་མཚǑ་འǾམ་བȅད་དེ་འǾོ་བའི་ཨ༷ད་ར་མི་ཏི་ǿ་ཁའི་ǿ་གཟིངས་ལ་བȴད་ནས་ཐོན། 3 དེའི་ɉི་

ཉིན་ཚི༷་དོན་ǿ་ཁར་ʃེབས་ནས་བȄ་དཔོན་ɺ༷་ལི་ɺ་ཡིས་པ༷ɹ་ɾ་ལ་གཟིགས་ǲོང་གནང་Ȫེ་Ǿོགས་པོ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་

ȹེ་ལེན་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་ཁོ་ཚǑའི་ɬར་ཕེབས་ʀ་བȕག 4 དེ་ནས་ངེད་ȷམས་ǿ་གཟིངས་ལ་བȴད་པ་དང༌། ǿ་གཟིངས་

Ǥི་མȭན་ɉོགས་ནས་ʈགས་པ་བȄབ་པས་ཀི༷བ་ɻ་Ȁིང་ɋན་Ǽི་ʈགས་པ་མེད་པའི་ɉོགས་ʀ་ɉིན། 5 ཀི༷་ལིག་ͷཱ་དང་པ༷མ་

ཕིལ་ͷཱ་ɺལ་གཉིས་Ǥི་མཚǑ་བȂལ་ནས་ངེད་ȷམས་ལི༷ག་ͷཱ་ཞིང་ཆེན་Ǽི་ǿ་ཁར་ɞ༷་ཱ་ལ་ʃེབས། 6 དེར་བȄ་དཔོན་ལ་

དɎི༷་ཏ་ལི་ɺལ་ལ་འǾོ་བའི་ཨ༷་ལིག་ཟན་Ȯི་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་ནས་ཡོང་བའི་ǿ་གཟིངས་ཤིག་ȟེད་པ་དང༌། ངེད་ȷམས་དེའི་

ནང་བȕག 7 ངེད་ȷམས་ǿ་གཟིངས་ལ་ཉི་མ་མང་པོ་འགོར་ཞིང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ɏང་Ȫེ་གཞི་ནས་ནི༷་ȭ་ཞེས་པའི་

Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ཉེ་འཁོར་ȭ་ʃེབས། ɽང་གིས་བཀག་Ȅ་ཐེབས་ཏེ་མȭན་ȭ་འǾོ་མ་Ȭབ་པས། ཀེ༷་རེ་ཊེ་Ȁིང་ɋན་Ǽི་ȹེ་མོ་

ས༷ལ་མོ་ʜེ་བར་ȭ་ʈགས་པ་མེད་པའི་ɉོགས་ʀ་ɉིན། 8 ང་ཚǑ་དཀའ་ཚǃགས་ཆེན་པོའི་Ȉོ་ནས་མཚǑ་འǾམ་བȅད་དེ་ལ༷་སེ་

ͷ་ཱǾོང་Ƿེར་དང་ཉ་ེབའ་ིǿ་ཁ་བད་ེཅན་ཞེས་Ɏ་བའ་ིས་ཆར་ʃེབས། 9 ལམ་བར་ȭ་ȭས་ཚǑད་མང་པ་ོའགོར་བ་དང༌། ǿ་

གཟིངས་ལ་བȴད་དེ་བǲོད་པའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བ། དེ་བཞིན་ɨང་གནས་ʂང་བའི་ȭས་ཆེན་ཚར་ཟིན་པས་པ༷ɹ་ɾས་ཁོ་ཚǑར་

བǱལ་ཏེ་ 10 “Ǳ་ཞབས་ȷམས། Ș་ཐོག་གི་འǿལ་བɵད་འདི་ནི་ǿ་གཟིངས་དང་དོས་པོ་ལ་གཏོར་བཤིག་ཐེབས་པ་

དང༌། ངེད་ȷམས་Ǥི་ʁོག་ལའང་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ངས་ཤེས་”ཞེས་གʀངས། 11 འོན་Ǥང་བȄ་དཔོན་དེས་པ༷ɹ་

ɾས་གང་གʀངས་པ་ལས་ǿ་དཔོན་དང་ǿ་གཟིངས་Ǥི་བདག་པོ་གཉིས་Ǥིས་གང་བཤད་པ་ལ་དོ་ȹང་Ɏས། 12 དǻན་

ཁར་ǿ་ཁ་དེ་ȴོད་པར་མི་བདེ་བས་མི་མང་ཆེ་བས་ཕར་འǾོ་བར་ཐག་གཅོད་Ɏས། ཁོ་ཚǑས་ཕེ༷་ནི་ʔེ་ལ་ʃེབས་ནས་དེ་ལ་

དǻན་ཁ་ȴོད་པར་རེ་བ་Ɏས། ས་ཆ་དེ་ནི་ཀེ༷་རེ་ཊེ་Ȁིང་ɋན་Ǽི་མཚǑ་ཁ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ʈོ་ȶབ་དང་ȶབ་Ɏང་ལ་ཁ་ɉོགས་

ཡོད། 13 ʈོ་ɉོགས་ནས་ɽང་འཇམ་པོ་ཞིག་ɏང་བའི་ཚǃ་ཁོ་ཚǑའི་དོན་ȍབ་པར་ȡམ་པས། ǿ་གཟིངས་Ǥི་གཏིང་Ȱོ་ཡར་

Ȯངས་ནས་ཀེ༷་རེ་ཊེ་Ȁིང་ɋན་Ǽི་མཚǑ་འǾམ་དང་ཉེ་བར་སོང༌། 14 དེ་ནས་ȕང་མ་འགོར་བར་Ɏང་ཤར་བ་ཞེས་Ɏ་བའི་
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ʈགས་པ་Ȯག་པོ་ཞིག་ཀེ༷་རེ་ཊེ་Ȁིང་ɋན་ནས་Ȅག་པར་བɬམས། 15 ɽང་དེས་ǿ་གཟིངས་བɶང་ནས་དེའི་ɉོགས་ʀ་ཁ་

ལོ་ȋར་མ་Ȭབ་པས་ɽང་གིས་གང་སར་འདེད། 16 ཀ༷ɹ་ʛ་ཞེས་པའི་Ȁིང་ɋན་Șང་བ་ཞིག་གི་ʈགས་པ་མེད་པའི་ɉོགས་

ʀ་ɉིན་ཏེ་ǿ་གཟིངས་Ǥི་ǿ་Șང་བ་དེ་དམ་པོར་བɶང་ནས། 17 དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཡར་Ȯངས་ནས་ǿ་

གཟིངས་ལ་བཞག དེ་ནས་ǿ་གཟིངས་མི་འཇིག་པའི་ɉིར་དེར་ཐག་པ་ཡིས་བȴམས། སི༷ར་ཏི་ཞེས་Ɏ་བའི་Ș་གཏིང་Ȭང་

སར་ǿ་གཟིངས་ཆག་པའི་འཇིགས་པ་ǲེས་ཏེ་ཁོ་ཚǑས་ǿ་གཟིངས་Ǥི་དར་པོ་ཆེ་ȷམས་ཕབ་ནས་ǿ་གཟིངས་ɽང་གིས་འǷེར་

བར་ǽར། 18 དེའི་སང་ཉིན་ʈགས་པ་Ȯག་པོས་ǿ་གཟིངས་ཤིན་ȣ་གཡོ་བས་ཁོ་ཚǑས་དོས་པོ་མཚǑ་ནང་ȭ་གɺག་པར་

བɬམས། 19 ཉི་མ་གʀམ་པར་ཁོ་ཚǑ་རང་གིས་ǿ་གཟིངས་Ȫེང་གི་ཡོ་ཆས་མཚǑ་ནང་ȭ་གɺགས། 20 ཉིན་མང་པོའི་རིང་

ཉི་མ་དང་ǰར་མ་མི་མཐོང་ཞིང་ɽང་འɰབ་Ȯག་པོ་ɞ་མȬད་བȄབ་པས། མșག་ȣ་ང་ཚǑ་ལས་ʁོག་ཐར་བའི་རེ་བ་ཟད་

པར་ǽར། 21 ཡང་ཁོ་ཚǑས་ȭས་ཚǑད་རིང་པོ་ཁ་ལག་མ་བཟས་པས་པ༷ɹ་ɾ་དེ་ȷམས་Ǥི་དǤིལ་ལ་བཞེངས་ནས་“Ǳ་ཞབས་

ȷམས། ངས་ȓར་ɩས་པའི་གཏམ་ལ་ཉན་ཏེ། ཀེ༷་རེ་ཊེ་ནས་མ་ཐོན་ན་གནོད་འཚǃ་དང་གཏོར་བཤིག་འདི་འȮ་ɟོང་མེད།

22 ད་ངས་Ƿེད་ཚǑར་སེམས་མ་འཇིགས་པར་Ǳལ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ǿ་གཟིངས་བཤིག་པར་འǽར་ན་ཡང༌། Ƿེད་ཚǑ་

ཚང་མ་ཐར་བར་འǽར་ངེས་ཡིན། 23 ȅ་མཚན་ནི་མདང་དགོང་ངས་བȡེན་བǣར་ɵས་པའི་བདག་པོ་དཀོན་མཆོག་གི་

ཕོ་ཉ་ཞིག་གིས་ངའི་མȭན་ȭ་བཞེངས་ཏེ་འདི་Ȩར་གʀངས། 24 པ༷ɹ་ɾ། མ་འཇིགས་ཤིག Ƿོད་ནི་Ȅལ་པོ་སེ༷་སར་Ǽི་

ȯང་ȭ་འǾོ་དགོས་ཏེ། Ȩོས་ཤིག ǿ་གཟིངས་ནང་Ƿོད་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་བདེ་

འཇགས་གནང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གʀངས། 25 དཀོན་མཆོག་གིས་གང་གʀངས་པ་བཞིན་ȭ་མཛད་པར་ངས་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་

པས། མ་འཇིགས་ཤིག 26 འོན་Ǥང་ɽང་གིས་ǿ་གཟིངས་Ȁིང་ɋན་ཞིག་གི་མཚǑ་འǾམ་ལ་འདེད་པར་འǽར་”ཞེས་

གʀངས། 27 ཨ༷་Ȯི་ͷཱ་ཞེས་པའི་Ȅ་མཚǑར་ɽང་གིས་ǿ་གཟིངས་འདེད་དེ་མཚན་མོ་བȕ་བཞི་པའི་ནམ་ɉེད་ཙམ་ལ་ǿ་

པས་ǰམ་ས་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ལ་ʃེབས་པར་ȡམ། 28 གཏིང་ཚད་འཇལ་བས་ɥི་གʀམ་ȕ་སོ་བȭན་ཙམ་ཡོད། ཏོག་ཙམ་

སོང་ནས་ཡང་ǲར་འཇལ་བས་གཏིང་ཚད་ɥི་ཉི་ɿ་ɬ་བȭན་ཡོད། 29 ǿ་གཟིངས་ɐག་ལ་ཐོགས་པའི་འཇིགས་པ་ǲེས་ཏེ་

ཁོ་ཚǑས་ǿ་གཟིངས་Ǥི་མșག་ནས་གཏིང་Ȱོ་བཞི་ཕབ་Ȫེ་ནམ་ལངས་པར་རེ་ȉག་Ɏེད། 30 ǿ་མགོ་ནས་གཏིང་Ȱོ་འབེབས་

པའི་Ƕལ་Ɏས་ཏེ་ǿ་གཟིངས་ལས་ཐར་བའི་ɉིར་ǿ་པས་ǿ་Șང་Ȅ་མཚǑར་ཕབ། 31 པ༷ɹ་ɾས་བȄ་དཔོན་དང་དམག་མི་

ȷམས་ལ་“མི་དེ་ཚǑ་ǿ་གཟིངས་ནང་ལ་མ་བȴད་ན། Ƿེད་ཚǑ་ʁོག་ཐར་བར་འǽར་མི་ʁིད་”ཅེས་གʀངས། 32 དམག་

མིས་ǿ་Șང་གི་ཐག་པ་བཅད་ནས་Ȅ་མཚǑར་བཏང༌།

33 ནམ་ལངས་པའི་ཙམ་ལ་པ༷ɹ་ɾས་མི་ཚང་མར་ཁ་ཟས་ཟ་བར་བǱལ་ཏེ་“Ƿེད་ཚǑས་སེམས་ǹལ་Ɏས་ཏེ་དེ་རིང་

ཁ་ཟས་མ་བཟས་པའི་ཉིན་བȕ་བཞི་པ་ཡིན་པས། 34 ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ཁ་ལག་ཟ་བར་Ǳལ། དེ་ནི་Ƿེད་ȷམས་གསོན་

པོར་གནས་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན། Ƿེད་ཚǑའི་Ǵའི་ཉག་མ་གཅིག་Ǥང་འཇིག་པར་མི་འǽར་”ཞེས་གʀངས་
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ནས། 35 བག་ལེབ་ɒངས་ནས་ཁོ་ཚǑ་ཚང་མའི་མȭན་ȭ་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵས་པ་དང༌། ȭམ་ɍ་ཞིག་

བཅག་ནས་བཞེས་པར་བɬམས། 36 ཁོང་ཚǑ་ཚང་མ་སེམས་བདེ་བར་ǽར་ཏེ་ཁ་ཟས་བཟས། 37 (ǿ་གཟིངས་ནང་ལ་

ང་ཚǑ་Ƿོན་བȴོམས་མ་ིǾངས་ཉིས་བȄ་བȭན་བȕ་དོན་ȯག་ཡོད་) 38 ཁ་ོཚǑས་བཟས་ནས་Ȩ་ོབ་ཁེངས་Țེས། ǿ་གཟིངས་

ཡང་པོ་ཡོང་བའི་ɉིར་Ǿོ་ȷམས་Ȅ་མཚǑར་འཕངས། 39 ནམ་ལངས་པའི་ཚǃ་ས་ཆ་དེ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་Ǥང༌། ཁོ་ཚǑས་Ɏེ་

མ་ཡོད་པའི་མཚǑ་Ƕག་མཐོང་བས། དེར་བཏང་Ȭབ་ན་ǿ་གཟིངས་གཏོང་བར་བསམས། 40 གཏིང་Ȱོ་ȷམས་Ǥི་ཐག་པ་

བཅད་དེ་Ȅ་མཚǑར་བཞག་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁོ་ཚǑས་མșག་གི་ǲ་བོའི་ཐག་པ་བǦོལ། མȭན་Ǽི་ǿ་གཟིངས་Ǥི་དར་པོ་ཆེ་

ɽང་དང་བȫན་ནས་ཡར་བǤགས་པ་དང་ǰམ་སའི་ɉོགས་ʀ་ǿ་གཟིངས་བཏང༌། 41 Ș་གཏིང་Ȭང་སར་ɐག་ལ་ཐོགས་

ནས་ǿ་གཟིངས་འǻལ་ȅ་མེད་པར་ǽར་ཞིང༌། ǿ་མག་ོབȦན་པོར་ɾས་ཏ་ེɔ་ɼབས་ɿགས་གིས་ǿ་མșག་ལ་གཏོར་བཞིན་

ཡོད། 42 བཙǑན་པ་ʀ་ཞིག་Ǥང་Ǭལ་བȄབ་ནས་མི་འɐོས་པའི་ཆེད་ȭ་དམག་མི་ཚǑས་ཁོ་ȷམས་གསོད་པར་བསམས་Ǥང༌།

43 བȄ་དཔོན་Ǽིས་པ༷ɹ་ɾ་ཐར་བར་Ɏེད་འདོད་པས་འཆར་གཞི་དེ་བཀག་པ་དང༌། ཐོག་མར་Ǭལ་Ȅག་Ȭབ་མཁན་ཚང་

མ་Ȅ་མཚǑར་མཆོངས་ནས་ǰམ་སར་Ǭལ་Ȅག་དགོས་ཤིང༌། 44 གཞན་ȷམས་པང་ལེབ་དང་ǿ་གཟིངས་Ǥ་ིཆག་ȭམ་བɶང་

ནས་ཁོ་ཚǑའི་Țེས་ʀ་འɐངས་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང༌། དེ་Ȩར་མི་ཚང་མ་ཉེན་ཁ་ལས་ཐར་ཏེ་ǰམ་སར་ʃེབས་སོ།།

ལེɹ་ཉེར་བȄད་པ།

1 ང་ཚǑ་ཐར་བར་ǽར་ནས་ངེད་ȷམས་Ǥིས་Ȁིང་ɋན་དེའ་ིམིང་ལ་མ༷་ེལ་ིཊ་ེཞེས་ཟེར་Ǽ་ིཡོད་པ་ཤེས། 2 Ȁིང་ɋན་

Ȫེང་གནས་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ངེད་ȷམས་ལ་Ȯིན་ཆེན་པོ་Ɏས། ཆར་པ་བབས་ནས་གནམ་གཤིས་Ǿང་མོ་ཆགས་པས་ཁོ་

ཚǑས་མེ་ཞིག་བཏང་ནས་ང་ཚǑ་ཚང་མར་ȹེ་ལེན་Ɏས། 3 པ༷ɹ་ɾས་མེ་ཤིང་ʇག་པོ་བȍགས་ཏེ་མེར་ɍད་པ་དང༌། མེ་

ཡིས་བǴད་པའ་ིȭག་ɝལ་ཞིག་པ༷ɹ་ɾའ་ིɉག་ལ་འɎར། 4 ɺལ་དེའ་ིམ་ིȷམས་Ǥིས་ɝལ་ད་ེཁོང་ག་ིɉག་ནས་འɉངས་པར་

མཐོང་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་“མི་འདི་ནི་ལག་དམར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐེ་ཚǑམ་མེད། Ȅ་མཚǑ་ལས་ཐར་ཡང༌། གɵང་

Ȯང་ཟེར་བའ་ིʈ་མོས་ཁ་ོགསོན་པོར་མ་ིའཇོག་”ཅེས་བཤད། 5 ཁོང་གིས་ɝལ་ད་ེམེའ་ིནང་ȭ་ɇགས་ནས་ཁོང་ལ་གནོད་པ་

ཅ་ིཡང་མ་ɏང༌། 6 མ་ིད་ེཚǑས་ཁོང་ག་ིǱ་གɶགས་Ǵང་བའམ་Ȁ་ོɍར་ȭ་ས་ལ་འǼེལ་ནས་ཤ་ིབར་འǽར་ȡམ་ཡང༌། ɺན་

རིང་བȉགས་ནས་གནོད་པ་ཅིའང་མ་ɏང་བ་མཐོང་བས་སེམས་བȋར་ཏེ་ཁོ་ཚǑས་ཁོང་ʈ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད།

7 Ȁིང་ɋན་དེའི་ས་གནས་དཔོན་པོ་Ȼ༷བ་ལི་ɺ་ཞེས་ཟེར་མཁན་ཞིག་གི་གཞིས་ཀ་ཉེ་འཁོར་ȭ་ཡོད་དེ། ཁོས་ངེད་

ȷམས་བʀས་ནས་ཉིན་གʀམ་རིང་ȹ་ེལེན་Ɏས། 8 ǰབས་ད་ེȭས་Ȼ༷བ་ལ་ིɺ་ཡ་ིཕ་ན་ིཚ་བ་Ȅས་པ་དང་བཤལ་ནད་ཕོག་Ȫ་ེ

ཉལ་ǹིའི་Ȉང་ལ་ɾས་ཡོད། པ༷ɹ་ɾ་ཁོའི་ɬར་ཕེབས་ཏེ། ɥོན་ལམ་བཏབ་ནས་ɉག་ཁོའི་Ȫེང་ལ་བཞག་Ȫེ་ནད་ལས་ཐར་

བར་མཛད། 9 དེ་Ȩར་ɏང་བའི་Țེས་ʀ་Ȁིང་ɋན་Ȫེང་Ǽི་ནད་པ་གཞན་ȷམས་Ǥང་ཁོང་གི་མȭན་ȭ་ཡོང་ནས་ནད་ལས་
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ཐར་བར་ǽར། 10 ཁོ་ȷམས་Ǥིས་ང་ཚǑར་བǣར་Ȫི་མང་པོ་Ɏས་པ་དང༌། ǿ་གཟིངས་ལ་འǾོ་བའི་ǰབས་ངེད་ȷམས་ལ་

མཁོ་བ་ཚང་མ་ǿ་གཟིངས་ནང་བཞག

11 ɷ་བ་གʀམ་འགོར་Țེས། ང་ཚǑ་ཨ༷་ལིག་ཟན་Ȯི་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་ནས་ཡོང་བའི་ǿ་གཟིངས་ཤིག་ལ་བȴད་ནས་

ɉིན། ǿ་གཟིངས་དེ་དǻན་ཁ་Ȁིང་ɋན་དེར་བȴད་ཅིང་དེའི་ǿ་མགོར་མཚǃ་མ་ཞེས་ཟེར་བའི་ʈ་ཡི་Ȧགས་ཤིག་ཡོད། 63

12 སི༷་ར་ǣ་སེ་ཞེས་པའི་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ʃེབས་ནས་དེར་ཉི་མ་གʀམ་བȴད། 13 དེ་ནས་ǿ་གཟིངས་ལ་བȴད་དེ་རེ༷་གི་ཡོན་

Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ʃེབས། དེའི་སང་ཉིན་ʈོ་ɽང་Ȳངས་ཞིང༌། ཉི་མ་གཉིས་པར་ངེད་ȷམས་Ȼ༷་ཏེའོ་ལི་ཞེས་པའི་ǿ་ཁར་ʃེབས།

14 དེར་ཡོད་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་དང་ɋད་དེ་ཁོ་ཚǑས་གདན་འȮེན་ɵས་ནས་ངེད་ȷམས་ཉི་མ་བȭན་དེར་བȴད། དེ་

འȮའི་ངང་ནས་ངེད་ȷམས་རོ༷་ཱͯ་Ȅལ་སར་ʃེབས། 15 དེར་ཡོད་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་ངེད་ȷམས་Ǥི་ǰོར་ཐོས་པས་ཨ༷་

པི་ɺ་ཞེས་པའི་ཚǑང་ར་དང༌། མǾོན་ཁང་གʀམ་ཞེས་པའི་གནས་Ǥི་བར་ȭ་ང་ཚǑ་བʀ་བར་ཡོང༌། པ༷ɹ་ɾས་ཁོ་ȷམས་

གཟིགས་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵས་པ་དང༌། ȡིང་Ȫོབས་དང་Ȳན་པར་ǽར། 16 Ȅལ་ས་རོ༷་ཱͯ་ལ་ʃེབས་

ནས་པ༷ɹ་ɾ་དང་དམག་མི་ʂང་མཁན་གཅིག་མཉམ་ȭ་Ȉེར་Ǽི་ཁང་པ་ཞིག་ལ་བɵགས་པར་བȕག 17 ཉི་མ་གʀམ་Ǽི་

Țེས་ʀ་པ༷ɹ་ɾས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་འགོ་ǹིད་པ་ȷམས་བོས་པ་དང༌། འཛǑམས་ནས་ཁོང་གིས་ཁོ་ཚǑར་“Ƀན་ɷ་ȷམས། ངས་

ངེད་ȷམས་Ǥ་ིམ་ིརིགས་སམ། མེས་པོའི་ɾགས་ʁོལ་དང་འགལ་བའ་ིལས་ཅིའང་མ་Ɏས་Ǥང༌། ང་ཡ༷་ེɻ་ཤ་ལེམ་ལ་འཛƼན་

བɶང་Ɏས་ཏེ་རོ༷་ཱͯ་པའི་ལག་ȣ་གཏད། 18 ཁོ་ཚǑས་འȮི་གཅོད་Ɏས་པའི་Țེས་ʀ་ང་Ȁོད་Ǿོལ་གཏོང་བར་འདོད། གང་

ཡིན་ཞེ་ན། ʁོག་ǹིམས་གཏོང་དགོས་པའི་ȅ་Ǭེན་ཅིའང་མ་ȟེད། 19 འོན་Ǥང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་ང་Ȁོད་Ǿོལ་

གཏོང་བར་ངོ་Ȃོལ་Ɏས་པས། གོང་མའི་Ȅལ་པོ་སེ༷་སར་ལ་ȡན་སེང་མི་ɵ་ཐབས་མེད་ɏང༌། འོན་ཏེ་ངའི་མི་རིགས་ལ་

ཉེས་འɱགས་Ɏེད་ȅ་ཅིའང་མེད། 20 དེའི་ɉིར་ངས་Ƿེད་ȷམས་དང་གཏམ་Ȁེང་Ɏེད་པར་བོས། ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་མིའི་

རེ་བའི་ཆེད་ང་Ȗགས་ཐག་འདི་ཡིས་བཅིངས་”ཞེས་གʀངས། 21 ལན་ȭ་ཁོ་ཚǑས་“ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་ནས་Ƿེད་Ǥི་ǰོར་ལ་ཡི་

གེ་ཡང་མ་འɎོར། ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་Ƀན་ɷ་ʀ་ཞིག་གིས་འདིར་ཡོང་ནས་Ƿེད་Ǥི་ངན་གཏམ་ཡང་མ་བཤད། 22 འོན་Ǥང་

ང་ཚǑས་Ƿེད་Ǥི་བསམ་འཆར་གང་ཡིན་པ་ཉན་པར་འདོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ɺལ་ǣན་ȭ་མི་ȷམས་Ǥིས་ཆོས་ɾགས་

འདིའི་ǰོར་ལ་ངན་གཏམ་བཤད་པ་ངེད་ȷམས་Ǥིས་ཤེས་”ཞེས་ɩས།

23 ཁོ་ཚǑས་པ༷ɹ་ɾ་དང་མཇལ་བའི་ཉིན་ཞིག་གཏན་འཁེལ་བཟོས་ནས་མི་མང་པོ་ཞིག་ཁོང་གི་བɵགས་སར་ཡོང༌།

ཞོགས་པ་ནས་མཚན་མོའ་ིབར་ȭ་ཁོང་གིས་ཁ་ོཚǑར་དཀོན་མཆོག་ག་ིȄལ་ʁིད་ལ་བདེན་དཔང་མཛད་ཅིང༌། མ༷་ོཤེའ་ིབཀའ་

ǹིམས་དང་ɾང་Ȫོན་པའ་ིམད་ོགཉིས་ལ་བȦེན་ནས་ཡ༷་ེɿའ་ིǰོར་Ǳལ་བར་མཛད། 24 ཁོང་གིས་གʀངས་པའ་ིབཀའ་ལ་ཁ་

63མཚǃ་མ་ཞེས་ཟེར་བའི་ʈ་གཉིས་ནི་ǿ་པའི་ʈ་ཡིན།
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ཅིག་གིས་དད་པ་Ɏས་Ǥང༌། ཁ་ཅིག་གིས་དད་པ་མ་Ɏས་པས། 25 མི་མȬན་པ་ɏང་ཞིང༌། ཁོ་ȷམས་ɉིར་ཐོན་པའི་ཚǃ་

པ༷ɹ་ɾས་“དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ༷་ཤ་ͷཱ་བȅད་ནས་Ƿེད་Ǥི་མེས་པོ་ȷམས་ལ་ལེགས་པར་གʀངས་ཏེ།

26 Ƿེད་Ǥིས་མི་ȷམས་ɉོགས་ལ་འདི་Ȩར་ཤོད།།

གང་ཞིག་ȷ་བས་ཐོས་པར་འǽར་ན་ཡང༌།།

དེ་དོན་གང་ཡིན་གསལ་བར་ཤེས་མི་འǽར།།

མཐོང་ཡང་གང་ཡིན་Ȧོགས་པར་མི་འǽར་བ།།

27 མི་ȷམས་སེམས་ནི་Ǽོང་པོར་ǽར་བ་དང༌།།

ȷ་བ་Ȝིད་ཅིང་མིག་ཡང་བɫམ་པས་ན།།

མིག་གིས་མ་མཐོང་ȷ་བས་མི་ཐོས་ཤིང༌།།

ɒོ་ཡིས་མི་Ȧོགས་དེ་ɉིར་སེམས་བȋར་ན།།

ང་ཡིས་དེ་དག་གསོ་ཞིང་ǲོབ་པར་Ɏེད།། 64

28 ཞེས་འཁོད་པས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐར་ལམ་འདི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་ལ་གནང་བ་ཡིན་དེ་ཤེས་པར་Ǽིས་ཤིག ཁོ་

ཚǑས་ཉན་པར་འǽར་ངེས་ཡིན་”ཞེས་གʀངས། 65 30 པ༷ɹ་ɾས་ཁང་པ་ཞིག་ནང་ཁང་Ȁ་Ɇད་དེ་ལོ་གཉིས་རིང་བɵགས་

ནས་ཁོང་དང་མཇལ་བར་ཡོང་བའི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བʀ་བར་མཛད། 31 པ༷ɹ་ɾས་འཇིགས་པ་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་

གི་Ȅལ་ʁིད་Ǥི་གʀང་བȌགས་ཤིང༌། ʀས་Ǥང་མ་བཀག་པར་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ǰོར་ཆོས་བȪན་པར་མཛད་དོ།།

64ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 6 ཨང་Ǿངས་ 9-10 ལ་འཁོད་ཡོད།
65Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥ་ིམཛད་པའ་ིབɿས་ཡིག་ȓ་ཤོས་ȷམས་ལ་གཤམ་ȭ་ཡོད་པའ་ིཨང་Ǿངས་ 29 མེད་དོ། པɹ་ɾས་ད་ེȨར་གʀངས་པས་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥ་ིནང་ȭ་ɬོད་

Ȁེང་ཆེན་པོ་Ɏེད་དེ་ɉིར་ཐོན།



༄༅།།Ǳ་ཚབ་པɹ་ɾ་ཡིས་རོ་ཱͯ་པར་ɐིས་པའི་འɋིན་ཡིག་བɵགས་སོ།།

ལེɹ་དང་པོ།

1 འɋིན་ཡིག་འདི་འɐི་མཁན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡེ༷་ɿའི་ཞབས་ɉི་པ༷ɹ་ɾ་ང་ནི། དཀོན་མཆོག་གིས་Ǳ་ཚབ་ȣ་བོས་པ་

དང༌། དཀོན་མཆོག་གི་འɋིན་བཟང་Ȍོག་པར་བǰོས་པ་ཞིག་ཡིན། 2–3 ȓོན་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་Ǥི་ɾང་Ȫོན་

པ་ȷམས་བȅད་ནས་དམ་པའི་མདོའི་ནང་ཁོང་གི་ʁས་Ǥི་ǰོར་Ǽི་འɋིན་བཟང་ཞལ་Ǽིས་བཞེས། མིའི་རིགས་Ǥི་ཆ་ནས་

ʁས་དེ་ནི་Ȅལ་པོ་ʛ༷་བིད་Ǥི་ɍ་ȅད་ཡིན་ཞིང༌། 4 དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་བȅད་དེ་འཆི་བ་ནས་ʃར་

གསོན་ȭ་ǽར་བས་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་དབང་དང་Ȳན་པ་ཡིན་པར་བȪན། ཁོང་ནི་ངེད་ȷམས་Ǥི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་

ཀ་ཡིན་ནོ། 1 5 ཁོང་བȅད་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་Țེ་དང་Ǳ་ཚབ་Ǥི་ལས་འགན་ང་ཚǑར་ཐོབ། དེ་ནི་ཁོང་གི་མཚན་

Ǽི་དོན་ȭ་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་Ǥི་ǹོད་ȭ་མི་ȷམས་Ǥིས་དད་པ་Ɏེད་དེ་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། 6 Ƿེད་

ȷམས་Ǥང་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ཁོངས་ʀ་གཏོགས་པར་བོས་པའི་མི་ȷམས་ཤིག་ཡིན། 7 རོ༷་ཱͯ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་བɵགས་ཏེ་དཀོན་

མཆོག་གིས་Ɏམས་ཤིང༌། དམ་པར་འǽར་བར་བདམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འɋིན་ཡིག་འདི་Ɉལ་ལོ། ང་ཚǑའི་ཡབ་དཀོན་

མཆོག་དང་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ནས་Ȭགས་Țེ་དང་ཞི་བདེ་Ƿེད་ལ་ཐོབ་པར་ǽར་ཅིག

8 དང་པོ་ནི། Ƿེད་Ǥིས་དད་པ་Ɏེད་པའི་ལོ་ȅས་ɉོགས་ǣན་ȣ་Ǿགས་པས། ངས་Ƿེད་ཐམས་ཅད་Ǥི་དོན་ȭ་

ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ȉོ་ནས་ངའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵ། 9 དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཡེ༷་ɿའི་འɋིན་བཟང་Ȍོག་པའི་

Ȉོ་ནས་ངས་སེམས་གཅིག་གིས་བȡེན་བǣར་ɵ་བའི་དཀོན་མཆོག་ནི་ངས་Ƿེད་Ǥི་དོན་ȭ་ȅན་ཆད་མེད་པར་ɥོན་ལམ་

འདེབས་པར་དཔང་པོ་མཛད་མཁན་དེ་ཡིན། 10 ངས་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་བȅད་མཐར་Ƿེད་ཚǑའི་སར་ཡོང་བའི་

ལམ་ཞིག་འɏང་བའི་གསོལ་བ་ɵ་བཞིན་ཡོད། 11 ང་Ƿེད་ཚǑ་དང་མཇལ་བར་འདོད། གང་ལགས་ཟེར་ན། Ƿེད་ཚǑའི་

དད་པ་བȦན་པོར་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ནས་ང་ལ་ཐོབ་པའི་གནང་ɚིན་དེ་Ƿེད་ཚǑར་འɍལ་བའི་ɉིར་རོ།

12 དེ་ནི་ང་དང་Ƿེད་ȷམས་མཉམ་ȭ་ཡོད་ȭས་ཕན་ɰན་དད་སེམས་འཕེལ་བའ་ིཆེད་ȭ་ཡིན། 13 Ƀན་ɷ་ȷམས། ང་ལ་

ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ནས་འɐས་ɍ་ཐོབ་པ་Ȩར། Ƿེད་ȷམས་ལས་Ǥང་འཐོབ་པའི་ཆེད་ȭ་ངས་ཐེངས་མང་

པོར་Ƿེད་ཚǑའི་ɬར་འǾོ་བར་བསམས་Ǥང༌། ད་Ȩའི་བར་ȭ་འགོག་པར་ǽར་བ་དེ་ངེས་པར་ȭ་ཤེས་དགོས། 14 ངར་

རིག་གནས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང༌། མཁས་ɓན་གཉིས་ཀར་འɋིན་བཟང་Ȍོག་པའི་ལས་འགན་ཡོད། 15 དེའི་ɉིར་

ངས་རོ༷་ཱͯ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་བɵགས་མཁན་Ƿེད་ཚǑ་ལའང་འɋིན་བཟང་Ȍོག་པའི་བɬོན་སེམས་ཡོད། 16 ང་འɋིན་བཟང་གི་

དོན་ȭ་ངོ་མི་གནོང༌། གང་ལགས་ཟེར་ན། འɋིན་བཟང་དེ་ནི་དད་པ་Ɏེད་མཁན་ཐམས་ཅད་དེ། དང་པོར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ།

1ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ནི་ཡེ་ɿ་ཁི་རིའི་སི་ཐོ་ཡང་ཟེར།
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དེ་ནས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐར་བར་Ɏེད་པའི་ȶས་མȬ་དང་Ȳན་པ་ཡིན། 17 འɋིན་བཟང་དེ་

བཞིན་ȭ་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚǑ་ཁོང་དང་འɐེལ་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་མཛད། དེ་ནི་ཐོག་མ་ནས་མཐའ་མར་དད་

པའི་Ȉོ་ནས་ȍབ། མདོ་ལས་བཀོད་པ་Ȩར་ན། Ȯང་པོ་དང་Ȳན་པ་ནི་དད་པའི་Ȉོ་ནས་གསོན་པོར་གནས་པར་འǽར་

ཞེས་འཁོད། 2

18 དེའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་ǹོ་ནི་ངན་པའི་Ȉོ་ནས་བདེན་པར་གནོན་མཁན་ཏེ། ཆོས་མེད་པ་དང་ངན་

པ་ཐམས་ཅད་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་མངོན་པར་འǽར། 3 19 དཀོན་མཆོག་གི་ǰོར་གང་ཤེས་Ȭབ་པ་དེ་ཁོ་

ཚǑས་ལེགས་པར་ཤེས། གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ཚǑར་གསལ་པོར་Ȫོན་པར་མཛད་པས་སོ། 20 ཁོང་ནི་མི་

ȹང་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། དཔག་ȣ་མེད་པའི་ȶས་མȬ་དང༌། ɒ་ན་མེད་པའི་ངོ་བོ་འཇིག་Ȧེན་ཁམས་བཀོད་པ་ནས་

བɶང་གསལ་པོར་མཐོང༌། དེ་ཚǑ་ནི་ཁོང་གིས་གང་བཀོད་པའི་Ȉོ་ནས་Ȧོགས་པས་མི་ȷམས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་ངོ་མ་ཤེས་

ཞེས་ཟེར་བའི་ȅ་མཚན་མེད། 21 ཁོ་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་ཤེས་Ǥང་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་འɍལ་འོས་པའི་བǣར་Ȫི་དང་

གཏང་རག་མ་Ɉལ། ཁོ་ཚǑའི་བསམ་ɒོ་དོན་མེད་པ་དང༌། ɓན་ཞིང་ɣོངས་པའི་སེམས་ɞན་པར་ǽར། 22 ང་ཚǑ་མཁས་

པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཡང་ཁོ་ཚǑ་ɓན་པོར་ǽར་ཏེ། 23 འཆི་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བȚིད་དོར་ནས་ཁོ་ཚǑས་འཆི་བ་

ɟོང་བའི་མིའམ། Ɏ་Ɏིɹ། ȭད་འǾོ Ȩོ་བǾོད་བཅས་Ǥི་འȮ་Ǳ་ȷམས་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏས། 24 དེའི་ɉིར་དཀོན་

མཆོག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་སེམས་Ǥ་ིའདོད་ཆགས་Ȩར་གཏད་པར་མཛད་པས། ཁོ་ཚǑས་རང་གི་ɾས་Ǥིས་ཕན་ɰན་མ་ིགཙང་བའི་

Ʉོད་པ་Ɏས་ཏེ། 25 དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་དོར་ནས་ཁོ་ཚǑས་ɳན་ཞིག་དང་ལེན་Ɏས་པ་Ȫེ། འགོད་པ་གནང་མཁན་

ལས་གང་བཀོད་པ་ལ་གཡོག་Ɏེད་ཅིང་བȡེན་བǣར་Ɏས། འགོད་པ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་Ȧག་ȣ་བȪོད་དོ། ཨ་

མེན། 26 དེའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ȷམས་ངོ་ཚ་བའི་འདོད་ཆགས་Ȩར་གཏད་ནས་ཁོ་ཚǑའི་ɍད་མེད་ȷམས་Ǥིས་

Ǥང་རང་བཞིན་Ǽི་Ʉོད་པ་ɂངས་ནས་ɍད་མེད་དང་ལོག་གཡེམ་Ɏས་ཤིང༌། 27 དེ་བཞིན་ȭ་ǲེས་པའང་ɍད་མེད་དོར་

ཏེ་འདོད་ཆགས་Ǥིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལོག་གཡེམ་Ɏས། ǲེས་པ་གཞན་དང་ངོ་ཚ་བའི་Ʉོད་པ་Ɏས་པས་རང་གི་ɾས་

ལ་ལོག་པའི་Ʉོད་པ་དང་མȬན་པའི་ཉེས་ཆད་ɟོང༌། 28 ཁོ་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་ལ་ɬིས་མེད་ȭ་བཏང་བས་དཀོན་མཆོག་

གིས་ཁོ་ȷམས་ལ་ལོག་Ȩ་འཛƼན་པའི་སེམས་དང༌། མི་ɻང་བའི་Ʉོད་པ་Ɏེད་ȭ་འșག་པར་མཛད། 29 ཁོ་ཚǑ་ནི་ངན་

པ་ǣན་དང༌། ངན་སེམས། སེར་ȹ། ངན་Ʉོད། ɋག་དོག མི་ʁོག་གཅོད་པ། འǺག་ɬོད། མགོ་ǰོར། གནོད་

སེམས་ལ་སོགས་Ǥིས་གང༌། ཁོ་ཚǑ་ནི་Ȅབ་བཤད་Ȅག་མཁན་དང༌། 30 ɥད་ར་གཏོང་མཁན། དཀོན་མཆོག་ལ་ȴང་

མཁན། རང་མཐོང་ǲེ་ཅན། ང་Ȅལ་ཅན། རང་བȪོད་Ɏེད་མཁན། ངན་ཐབས་འཚǑལ་མཁན། ཕ་མའི་བཀའ་ལ་མི་

2ཚƼག་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཧ་བ་ǣག་གི་མདོ་ལེɹ་ 2 ཨང་Ǿངས་ 4ཁ ལ་འཁོད་ཡོད།
3དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་ǹོ་ནི་ཁོང་ǹོ་མ་ཡིན་ཏེ། ȴིག་ཉེས་Ǥི་མཐའ་མའི་ཉེས་ཆད་ཡིན།
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ཉན་མཁན། 31 ɓན་པོ། ཁ་དན་ཚƼག་ལ་མི་གནས་པ། Ɏམས་སེམས་མེད་པ། ȡིང་Țེ་མེད་པ་བཅས་ཡིན་ནོ། 32 དེ་

Ȩར་Ɏེད་མཁན་ལ་ʁོག་ǹིམས་Ǥི་ཉེས་ཆད་འོས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཤེས་Ǥང༌། ཁོ་ཚǑས་དེ་བཞིན་ȭ་Ɏེད་པ་མ་

ཟད། དེ་Ȩར་Ɏེད་མཁན་གཞན་ȷམས་ལའང་མོས་མȬན་Ɏེད་དོ།།

ལེɹ་གཉིས་པ།

1 དེ་བས་ན་གཞན་ལ་ǲོན་འདོགས་Ɏེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་གཡར་ས་མེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། གཞན་ལ་

ǲོན་འདོགས་གང་ɻང་Ɏེད་ȭས་དེས་རང་ཉིད་ལ་ǹིམས་གཅོད་གཏོང༌། དེ་ནི་ǲོན་འདོགས་Ɏེད་མཁན་Ǽིས་Ʉོད་པ་དེ་

རང་Ɏེད་པའི་ɉིར་རོ། 2 དེ་Ȩར་Ʉོད་མཁན་ȷམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ǹིམས་གཅོད་ཕོག་པ་ནི་བདེན་པ་དང་མȬན་པ་

ཡིན་པ་ངེད་ȷམས་Ǥིས་ཤེས། 3 Ǥེ། མི་Ƿོད་Ǥིས་Ʉོད་པ་དེ་Ȩར་Ɏེད་མཁན་གཞན་ལ་ǲོན་འདོགས་Ɏེད་Ǥང་རང་ཉིད་

Ǥི་Ʉོད་པའང་དེ་དང་མɰངས་པས། དཀོན་མཆོག་གི་ǹིམས་གཅོད་ལས་ཐར་Ȭབ་ȡམ་མམ། 4 ཡང་ན། Ƿོད་Ǥིས་

དཀོན་མཆོག་གི་ɒ་ན་མེད་པའི་བཀའ་Ȯིན་དང༌། Ȭགས་བʁན། Ȭགས་བཟོད་བཅས་ལ་ɬིས་མེད་གཏོང་ངམ། དཀོན་

མཆོག་གི་བཀའ་Ȯིན་ནི་Ƿོད་Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂངས་ནས་སེམས་བȋར་བའི་ɉོགས་ʀ་འǹིད་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་

སམ། 5 Ƿོད་ནི་སེམས་འǹེགས་ཤིང་ངན་Ʉོད་Ǥི་བསམ་པ་མི་བȋར་བས་ཉིད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ཆད་པ་Ȯག་པོ་གསོག གང་

ལགས་ཟེར་ན། དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་ǹོའི་ཉིན་མོ་ཡོང་བས་ཁོང་གི་Ȯང་བདེན་Ǽི་ǹིམས་གཅོད་མངོན་པར་འǽར་ངེས་

ཡིན། 6 ཁོང་གིས་མི་རེ་རེའི་Ɏ་བ་བཞིན་དེ་དང་མȬན་པར་གནང་བར་འǽར་ཏེ། 7 Ɏ་བ་བཟང་པོ་ȍབ་པར་གཟོད་

པའི་Ȉོ་ནས་གཟི་བȚིད་དང༌། བǣར་Ȫི། འཆི་མེད་བཅས་འཚǑལ་མཁན་ȷམས་ལ་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་གནང་བར་

འǽར་བ་དང༌། 8 ངན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་བདེན་པ་ལ་མི་གནས་པར་རང་འདོད་ཚ་བ་ȷམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་Ȭགས་

ǹོ་Ȯག་པོ་གནང་བར་འǽར། 4 9 ངན་པ་Ɏེད་མཁན་ʀ་ཡིན་ཡང་ȵག་བȓལ་Ȯག་པོ་འབབ་པར་འǽར་ཏེ། དང་པོར་ཡ༷་

ʅ་ʛ་པ། དེ་ནས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ཡིན། 10 འོན་Ǥང་བཟང་པོ་Ɏེད་མཁན་ʀ་ཡིན་ཡང་གཟི་བȚིད་དང༌། བǣར་Ȫི།

ཞི་བདེ་བཅས་ཐོབ་པར་འǽར་ཏེ། དང་པོར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ། དེ་ནས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པའོ། 11 གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཀོན་

མཆོག་ལ་ɉོགས་རིས་ཅི་ཡང་མེད། 12 ཆོས་ǹིམས་མི་Ȳན་པར་ȴིག་ཉེས་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ǹིམས་མི་Ȳན་པར་

འཇིག་པར་འǽར། ཆོས་ǹིམས་Ȳན་བཞིན་ȭ་ȴིག་ཉེས་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ǹིམས་དེ་ཉིད་Ǥིས་གཅོད་པར་འǽར།

13 དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་ཆོས་ǹིམས་ཐོས་མཁན་ȷམས་ཡང་དག་པ་མིན་པར། ཆོས་ǹིམས་ȍབ་མཁན་ȷམས་ཡང་

4དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་ǹོ་ནི་ཁོང་ǹོ་མ་ཡིན་ཏེ། ȴིག་ཉེས་Ǥི་མཐའ་མའི་ཉེས་ཆད་ཡིན།
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དག་པར་བɬིའོ། 5 14 དོན་དམ་ȭ་ཆོས་ǹིམས་མེད་པའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་Ǥིས་རང་བཞིན་Ǽིས་ཆོས་ǹིམས་Ǥི་

ལས་ȍབ་པའི་ཚǃ། ཆོས་ǹིམས་མེད་Ǥང་རང་བཞིན་Ǽི་ǹིམས་ཁོ་ཚǑའི་སེམས་ལ་ཡོད་པར་Ȫོན། 15 ཁོ་ཚǑས་རང་གིས་

རང་ལ་ǲོན་འདོགས་སམ་Ȯང་པོའི་སེམས་Ǥི་Ȉོ་ནས་Ǥང་དཔང་པོ་Ɏེད་དེ། ཆོས་ǹིམས་Ǥི་བཀའ་ཁོ་ཚǑའི་སེམས་ལ་ɐིས་

ཡོད་པར་Ȫོན། 16 ངས་Ȍོག་པའི་འɋིན་བཟང་Ȩར་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡེ༷་ɿ་བȅད་ནས་མི་ཐམས་ཅད་Ǥི་

གསང་བ་ལ་ǹིམས་གཅོད་མཛད་པའི་ཉིན་མོར་འɏང་བར་འǽར་ངེས་ཡིན།

17 འོན་Ǥང་Ƿོད་ནི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དང༌། ཆོས་ǹིམས་ལ་བȦེན་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་དང་

འɐེལ་བ་ཡོད་པའི་ǰོར་ɹད་ཤོབ་Ɏེད་པ་དང༌། 18 ཁོང་གི་དགོངས་པ་ཤེས་པ་དང༌། ཆོས་ǹིམས་Ǥི་བʃབ་Ɏ་ཐོབ་པས་

གང་མཆོག་ཡིན་པའ་ིɒང་དོར་ཤེས་པ་དང༌། 19 Ƿོད་ཉིད་ལོང་བའ་ིལམ་Ȫོན་པ་དང༌། ɞན་པར་ȴོད་པ་ȷམས་Ǥི་Ȍོན་

མེ་དང༌། 20 ɓན་པོ་ȷམས་Ǥི་ʃོབ་དཔོན་དང༌། Ɍ་ǻ་ȷམས་Ǥི་དགེ་Ȃན། ཆོས་ǹིམས་ལ་ཤེས་རབ་དང་བདེན་པ་

བཅས་ཡོད་མཁན་ཡིན་པར་བསམས་ན། 21 གཞན་ལ་ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་མཁན་Ƿོད་Ǥིས་རང་ཉིད་ལ་མི་ʃོབ་བམ། གཞན་

ལ་མ་ǫ་ཞེས་ཆོས་བȪན་པ་Ƿོད་ཉིད་Ǥིས་ǫའམ། 22 ལོག་གཡེམ་མ་Ɏོས་ཞེས་ཟེར་མཁན་Ƿོད་ཉིད་Ǥིས་ལོག་གཡེམ་

Ɏེད་དམ། འȮ་Ǳ་ལ་ȴང་མཁན་Ƿོད་ཉིད་Ǥིས་ʈ་ཁང་གི་ȅ་ནོར་ཧམ་འɋོག་Ɏེད་དམ། 23 ཆོས་ǹིམས་Ǥི་ǰོར་ɹད་

ཤོབ་Ɏེད་མཁན་Ƿོད་ཉིད་Ǥིས་ཆོས་ǹིམས་དང་འགལ་བའི་Ȉོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་ɥོད་དམ། 24 མདོ་ལ་བཀོད་པ་Ȩར།

Ƿོད་Ǥི་Ǭེན་Ǽིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ལ་Ǳར་བ་འདེབས་ཞེས་ɐིས།
6 25 གལ་ʁིད་Ƿོད་

Ǥིས་ཆོས་ǹིམས་Ǥི་བཀའ་ལ་ཉན་ན་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་དེ་ཕན་པ་དང་Ȳན། འོན་Ǥང་ཆོས་ǹིམས་དང་འགལ་

ན་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་མེད་པ་ȷམས་དང་མɰངས། 7 26 དེའི་ɉིར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་མེད་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་ǹིམས་

Ǥི་བཀའ་ȷམས་བʂངས་ན། ཁོ་ལ་Ȧགས་དེ་མེད་Ǥང་Ȧགས་ཡོད་པ་དང་འȮ་བར་མི་ɬིའམ། 27 ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་

Ǥི་Ȧགས་མེད་པ་དེས་ཆོས་ǹིམས་བʂངས་ན། Ƿོད་ཆོས་ǹིམས་དང་Ȧགས་ཡོད་Ǥང་ǹིམས་དང་འགལ་མཁན་ཡིན་པ་

ȷམས་ལ་ǹིམས་གཅོད་མི་གཏོང་ངམ། 28 གང་ལགས་ཤེ་ན། ɉི་ɰལ་ཙམ་དང་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་ཁོ་ན་ཡོད་མཁན་ནི་ཡ༷་ʅ་

ʛ་པ་མིན། ཆོས་Ǥི་Ȧགས་དེ་མིའི་ɾས་དང་ɉི་ལ་Ɏེད་པ་ཙམ་Ǽིས་Ǥང་མིན། 29 ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་དངོས་ཡིན་པ་ནི་ɉི་ɰལ་

Ǥི་དོན་མིན་ཏེ་ནང་སེམས་Ǥི་དོན་ཡིན་ཅིང༌། ཆོས་Ǥི་Ȧགས་དངོས་ནི་ཆོས་ǹིམས་Ǥི་ལས་ȍབ་པའི་དོན་མིན་ཏེ། དམ་

5དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་ཡང་དག་པར་འǽར་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚǑ་ȴིག་ཉེས་ཅན་ȭ་མ་བɬིས་པར་ཡང་དག་པར་བɬིས་པས་ཁོང་གིས་ཆད་པ་མ་ཕོག་པར་

ཁོང་དང་འɐེལ་བ་བཟང་པོ་འཐོབ་Ȭབ་པ་དེ་ཡིན།
6ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 52 ཨང་Ǿངས་ 5 དང༌། ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ་ཟི་ཀི་ཨེལ་Ǽིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 36 ཨང་Ǿངས་ 22 ནས་

བཀོད་པ་ཡིན།
7Ȧགས་འདི་ནི་ཕོ་མཚན་Ǽི་མȭན་ɀགས་གཅོད་པ་ཡིན།
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པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་མི་ȷམས་Ǥི་སེམས་ལ་གང་མཛད་པའི་དོན་ཡིན། མི་དེའི་བȪོད་པ་གཞན་ནས་མི་འɏང་Ȫེ་དཀོན་

མཆོག་ནས་འɏང་ངོ༌།།

ལེɹ་གʀམ་པ།

1 འ་ོན། ཡ་༷ʅ་ʛ་པ་ཡིན་པའམ། ཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིཆོས་Ǥ་ིȦགས་ལེན་པ་དེས་ཅ་ིཕན། 2 ཕན་ཐོགས་ཆ་ེȪེ། དང་

པོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན། 3 གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་གིས་བཀའ་དེར་མ་ཉན་ན། དེས་

དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་བཞེས་པ་དེ་མེད་པར་Ɏེད་དམ། 4 དེ་མི་ʁིད། མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ɳན་བཤད་Ǥང་དཀོན་མཆོག་

བདེན་པ་ཡིན་ནོ། མདོ་ལ་བཀོད་པ་Ȩར་ན།

Ƿེད་Ǥི་བཀའ་ཡིས་Ƿེད་ཉིད་བདེན་པར་གསལ།།

ཞལ་Ȗེའི་ཚǃ་ན་Ƿེད་ཉིད་Ȅལ་བར་འǽར།།

ཞེས་སོ། 8 5 འོ་ན་གལ་ཏེ་ང་ཚǑའ་ིȮང་བདེན་མ་ཡིན་པའ་ིɎ་བ་བȅད་དཀོན་མཆོག་ག་ིȮང་བདེན་ཉིད་གསལ་པོར་བȪན་

ན། ང་ཚǑས་ཅ་ིཟེར། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚǑར་ǹིམས་གཅོད་པ་ད་ེȮང་བདེན་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རམ། (ངས་མིའ་ིརིགས་

Ǥ་ིཆ་ནས་གཏམ་Ɏེད་) 6 ད་ེམ་ིʁིད། ད་ེȨར་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་Ȧེན་Ǽ་ིམ་ིȷམས་ལ་ǹིམས་གཅོད་མཛད་

པ་ཅི་ལ་ʁིད། 7 འོན་Ǥང་མི་ཞིག་གིས་ངའི་ɳན་Ǽིས་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་Ȫོན་ཏེ་ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་འཕེལ་བར་

Ɏས་ན། ང་ལ་ཅིའ་ིɉིར་ȴིག་ཅན་Ȩར་ད་ȭང་ǹིམས་གཅོད་གཏོང་ཞེས་ཟེར། 8 ཡང་བཟང་པ་ོའɏང་བའ་ིɉིར་ལས་ངན་

Ɏེད་དགོས་ཞེས་ɩས་པ་ད་ེཅིའ་ིɉིར་ཟེར་མ་ིɻང༌། ང་ཚǑར་ɥད་ར་གཏོང་མཁན་ཁ་ཅིག་གིས་ང་ཚǑས་ད་ེȨར་ɩས་ཟེར་བའ་ི

ǲོན་འདོགས་Ɏེད། ཁོ་ཚǑ་ཆད་པ་ཕོག་འོས་པ་ཡིན།

9 འོ་ན་ང་ཚǑས་ཅི་Ȩར་ɩ། ང་ཚǑ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་གཞན་ȷམས་ལས་ཡག་པ་ཡོད་དམ། དེ་Ȩར་Ƿོན་ནས་

མེད། མི་ཐམས་ཅད་དེ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་དང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་གཉིས་ཀ་ȴིག་ཉེས་Ǥི་དབང་འོག་ȣ་ཡོད་པར་ང་ཚǑས་བȪན།

10 མདོ་ལ་བཀོད་པ་Ȩར།

Ȯང་བའི་མི་ཞེས་གཅིག་Ǥང་ནི།།

ɬ་བ་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་ཡིན།།

11 Ȧོགས་པ་གཅིག་Ǥང་ཡོད་མིན་ཏེ།།

དཀོན་མཆོག་འཚǑལ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན།།

12 ཐམས་ཅད་ཁོང་ལ་Ȅབ་Ǥིས་ɉོགས།།

8ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 51 ཨང་Ǿངས་ 4 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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ཐམས་ཅད་ʈན་ཅིག་དོན་མེད་ǽར།།

ལས་བཟང་Ɏེད་མཁན་གཅིག་མེད་དེ།།

ɬ་བ་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་ཡིན།། 9

13 མིད་པ་གདངས་པའི་ȭར་Ƕང་ཏེ།།

Ȗེ་ནི་གཡོ་ȋའི་བཤད་པ་ǲོང༌།།

མȘ་ལ་ɝལ་Ǽི་ȭག་Ȳན་ཏེ།། 10

14 ཁ་ནི་དམོད་འཁོན་ཚƼག་གིས་ཁེངས།། 11

15 མི་ʁོག་གཅོད་ལ་Ǫང་པ་མǼོགས།།

16 འǾོ་ལམ་གཏོར་བཤིག་ǲོ་བས་གȭང༌།།

17 ཞི་བདེའི་ལམ་ཡང་མི་ཤེས་སོ།། 12

18 དཀོན་མཆོག་ཅི་ཡང་མི་བǣར་རོ།། 13

19 ཡང་གʀང་རབ་Ǥི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ǹིམས་Ǥི་དབང་འོག་ȣ་ཡོད་པ་ȷམས་ལ་གʀངས་པར་ངེད་Ǥིས་ཤེས། དེ་

ན་ིཁོང་ཚǑ་དང་ད་ེམིན་འཇིག་Ȧེན་Ǽ་ིམ་ིཐམས་ཅད་ཁ་མ་ིགཡར་ཞིང༌། དཀོན་མཆོག་ག་ིམȭན་ȭ་མșག་ɬ་ིȄག་པའ་ིཆེད་

ȭ་ཡིན། 20 དེའ་ིɉིར་ཆོས་ǹིམས་Ǥ་ིɎ་བ་བཟང་པོའ་ིȈ་ོནས་ʀའང་དཀོན་མཆོག་ག་ིɄན་ȓར་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་མ་ིɬི།

གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཆོས་ǹིམས་Ǥིས་ང་ཚǑ་ȴིག་ཉེས་Ǥི་དབང་འོག་ȣ་ཡོད་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན།

21 འོན་Ǥང་ད་Ȩ་ཆོས་ǹིམས་དང་ɐལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་དང་འɐེལ་བ་ཡང་དག་པ་འཐོབ་པའི་ལམ་མངོན་ʀམ་

ȭ་བȪན་ཡོད། བཀའ་ǹིམས་དང་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥིས་དེ་ལ་བདེན་དཔང་Ɏེད། 22 དཀོན་མཆོག་ནས་ɏང་བའི་

ལམ་དེ་ནི་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པ་Ɏེད་པའི་ངང་ནས་དད་Ȳན་ཐམས་ཅད་Ǥི་ɉིར་རོ། དɎེ་བ་ཅིའང་མེད། 23 གང་

ཡིན་ཞེ་ན། མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ȴིག་ཉེས་Ǥི་ལས་Ɏས་པས་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བȚིད་དང་Ȅང་རིང་ȭ་གནས། 24 དེ་

ཡང་ད་Ȩ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡེ༷་ɿ་ཡིས་མི་ȷམས་Ǥིས་ཆོས་ǹིམས་དང་འགལ་བའི་ཆད་པ་ɟོང་བའི་ɓ་རིན་Ǽིས་ཁོ་ȷམས་ཐར་ȭ་

འșག་པས། དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་Țེའི་གནང་ɚིན་Ǽི་Ȉོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ȷམས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ɬི་

གནང་ངོ༌། 25 Ȭགས་ǹོ་སེལ་བའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡེ༷་ɿའི་Ǳ་ǹག་ɓ་རིན་ȭ་མཛད་པ་དང༌། དད་པ་Ɏེད་པའི་

9ཚƼག་བཅད་འདི་ȷམས་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 14 ཨང་Ǿངས་ 1-3 ཞིང༌། 53 ཨང་Ǿངས་ 1-3 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
10ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 5 ཨང་Ǿངས་ 9 ཞིང༌། 140 ཨང་Ǿངས་ 3 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
11ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 10 ཨང་Ǿངས་ 7 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
12ཚƼག་བཅད་འདི་ȷམས་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 59 ཨང་Ǿངས་ 7-8 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
13ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 36 ཨང་Ǿངས་ 1 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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Ȉོ་ནས་དེ་དང་ལེན་Ɏེད། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་Ȯང་བདེན་ཉིད་མངོན་པར་མཛད་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་

ན། དཀོན་མཆོག་གི་བཟོད་པའི་Ȭགས་Ǥིས་མི་ȷམས་Ǥི་ȓོན་Ɏས་པའི་ȴིག་ལས་ལ་ཆད་པ་མ་མཛད་པས་སོ། 26 དེ་

ནི་དཀོན་མཆོག་ཉིད་Ȯང་བདེན་ཡིན་པ་དང༌། ཁོང་ཉིད་ཡེ༷་ɿ་ལ་དད་མཁན་ȷམས་ཡང་དག་པར་མཛད་མཁན་ཡིན་

པ་ȭས་འདིར་Ȫོན་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། 27 འོ་ན། རང་བȪོད་Ɏེད་ȅ་ག་རེ་ཡོད། མེད་དོ། Ǭེན་གང་གིས་མེད་དམ།

དགེ་བའི་ལས་Ǥི་Ǭེན་Ǽིས། དེ་མིན། དད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་མེད་དོ། 28 གང་ལགས་ཤེ་ན། ང་ཚǑས་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ལ་

དད་པའི་Ȉོ་ནས་མི་ཞིག་ཡང་དག་པར་འǽར་བ་འཛƼན་Ǽི། ཆོས་ǹིམས་Ǥི་དགེ་བའི་ལས་Ǥིས་མ་ཡིན་ནོ། 29 དཀོན་

མཆོག་ནི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་གཅིག་པོའི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པའི་དཀོན་མཆོག་Ǥང་མ་ཡིན་ནམ།

ལགས་ཡིན། ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་Ǥི་དཀོན་མཆོག་Ǥང་ཡིན། 30 གང་ཡིན་ཟེར་ན། དཀོན་མཆོག་གཅིག་རང་

ཡིན། ཁོང་གིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་དང་Ȳན་པ་དང༌། ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་མེད་པ་གཉིས་ཀ་དད་པའི་

Ȉོ་ནས་ཡང་དག་པར་མཛད། 31 འོ་ན་དད་པ་འདིས་ཆོས་ǹིམས་དོན་མེད་པར་Ɏེད་དམ། དེ་མི་ʁིད། དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་

དད་པའི་Ȉོ་ནས་ང་ཚǑས་ཆོས་ǹིམས་ȍབ་པར་Ɏེད་དོ།།

ལེɹ་བཞི་པ།

1 Ɏས་ན། མིའི་རིགས་Ǥི་ཆ་ནས་ང་ཚǑའི་མེས་པོ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽི་ǰོར་ལ་ཅི་ɩ། ཁོང་གིས་དོན་འདིའི་ǰོར་

ལ་ཅི་མǷེན། 2 གལ་ʁིད་ཨ༷བ་ར་ཧམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བȦེན་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་ȷམ་པར་དག་པར་ǽར་

ན། ཁོང་ལ་རང་བȪོད་Ɏེད་ȅ་ཡོད་Ǥང༌། དེ་དཀོན་མཆོག་གི་ȯང་ȭ་མེད། 3 གʀང་རབ་ལས་ཅི་གʀང༌། ཨ༷བ་ར་

ཧམ་Ǽིས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་Ɏས་པས། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ȷམ་པར་དག་པའི་མི་ཞིག་ལ་བɬིས་གནང་ངོ་ཞེས་

གʀངས། 14 4 འོ་ན། ལས་ཀ་Ɏེད་མཁན་Ǽི་Ȁ་ཆ་ནི་ɚིན་པ་མིན་ཏེ་ཐོབ་འོས་པར་ɬི། 5 འོན་Ǥང་མི་ཞིག་གིས་དགེ་

བའི་ལས་ལ་མ་བȦེན་པར་ངན་པ་Ɏེད་པ་ȷམས་ལ་ȷམ་པར་དག་པར་མཛད་མཁན་ལ་དད་པ་Ɏས་ན། ཁོའི་དད་པ་ནི་

ȷམ་པར་དག་པར་ɬིའོ། 6 དེ་Ȩར་དགེ་བའི་ལས་དང་ɐལ་བར་དཀོན་མཆོག་གིས་ȷམ་པར་དག་པ་དང་Ȳན་པ་Ȩར་ɬི་

གནང་བའི་མི་ཡི་བདེ་བའི་ǰོར་Ȅལ་པོ་ʛ༷་བིད་Ǥིས་Ǥང་གʀངས་ཏེ།

7 ʀ་ཡི་ȴིག་ཉེས་བསལ་བར་ǽར།།

ȴིག་ཉེས་སེལ་བའི་མི་ȷམས་བདེ།།

8 ʀ་ཡི་ȴིག་ཉེས་གཙǑ་བོ་ཡིས།།

14ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་བཀོད་པ་ལེɹ་ 15 ཨང་Ǿངས་ 6 ལ་འཁོད་ཡོད།
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བɬི་བར་མི་འǽར་མི་དེ་བདེ།། 15

9 བདེ་བ་དེ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་དང་Ȳན་པ་ཁོ་ནའམ། ཡང་ན་མེད་པ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ང་ཚǑས་ཨ༷བ་ར་

ཧམ་Ǽིས་དད་པ་Ɏས་པས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ȷམ་པར་དག་པའི་མི་ཞིག་ལ་བɬིས་གནང་ངོ་ཞེས་ɩས། 16 10 དེ་ནི་ཇི་

Ȩར་ɏང༌། ཁོང་གིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་ལེན་པའི་ȓོན་ȭ་ȷམ་པར་དག་པའི་མི་ལ་བɬིས་སམ། ཡང་ན་Țེས་ʀ་

བɬིས། Țེས་ʀ་མིན་ཏེ་ȓོན་ȭ་ɏང་ངོ༌། 11 ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་ནི་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ལ་དད་པ་ཡོད་ཅིང༌། དཀོན་

མཆོག་གིས་ཁོང་དང་ལེན་མཛད་ད་ེȷམ་པར་དག་པ་དང་Ȳན་པར་བɬིས་གནང་བའ་ིȦགས་ཤིག་ཡིན། ད་ེན་ིཁོང་གིས་ཡ་༷

ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་མ་ལེན་པའི་ȓོན་ȭ་ཡིན། དེའི་ɉིར་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ནི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་མི་Ȳན་པ་ȷམས་

ལ་དད་པ་Ɏེད་མཁན་Ǽི་མེས་པོ་ཡིན། དད་པ་Ɏས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཁོ་ཚǑ་ȷམ་པར་དག་པའི་མི་ལ་ɬི་བར་འǽར། 12 དེ་

བཞིན་ȭ་ཁ་ོཚǑར་ཁོང་གིས་ཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིཆོས་Ǥ་ིȦགས་མ་ལེན་པའ་ིȓོན་Ǽ་ིདད་པ་ཡོད་ན་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ན་ིཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིཆོས་

Ǥི་Ȧགས་དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥི་མེས་པོ་ཡང་ཡིན།

13 དཀོན་མཆོག་གིས་ཨ༷བ་ར་ཧམ་དང་ཁོང་གི་ɍ་ȅད་ȷམས་ལ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་འཛƼན་མཁན་ȭ་

འǽར་བའི་ཞལ་ཆད་གནང་བ་དེ་ཆོས་ǹིམས་ʂང་བའི་Ȉོ་ནས་མིན་ཏེ། དད་པ་ལས་འɏང་བའི་ȷམ་པར་དག་པ་ནས་

ɏང་ངོ༌། 14 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ǹིམས་ʂང་མཁན་ȷམས་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་འཛƼན་མཁན་ཡིན་ན། དད་པ་ནི་Ȫོང་པ་

དང༌། ཞལ་ཆད་ནི་དོན་མེད་པའོ། 15 ȅ་མཚན་ནི་ཆོས་ǹིམས་དང་འགལ་བ་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་ǹོ་འɏང༌།

འོན་Ǥང་ǹིམས་མེད་ན་ǹིམས་དང་འགལ་བའང་མེད། 16 དེའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆད་ནི་དད་པའི་Ȉོ་ནས་དང་

ལེན་Ɏེད་དེ། དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་Țེ་ལས་འɏང་བའི་གནང་ɚིན་ཡིན། གལ་ཏེ་ང་ཚǑས་ཨ༷བ་ར་ཧམ་དང་འȮ་བར་

དད་པ་Ɏས་ན། ཆོས་ǹིམས་ʂང་མཁན་ཡིན་མིན་ལ་མ་བȦེན་པར་ངེད་ȷམས་Ǥིས་ཞལ་ཆད་དེ་འཐོབ་ངེས་ཡིན། གང་

ལགས་ཤེ་ན། ཨ༷བ་ར་ཧམ་ནི་དད་པ་Ɏེད་མཁན་ངེད་ȷམས་ǣན་Ǽི་མེས་པ་ོཡིན་པས་སོ། 17 མདོ་ལས་བཀོད་པ་Ȩར་ན།

ངས་Ƿོད་ནི་མི་རིགས་མང་པོའི་མེས་པོར་བȋར་ཞེས་གʀངས། 17 དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་ཁོང་ནི་ངེད་ȷམས་Ǥི་མེས་པོ་

ཡིན། ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས་འཆི་བ་ȷམས་ʃར་གསོན་ȭ་མཛད་ཅིང་མེད་པ་ལས་གསར་ȭ་བཀོད་པ་གནང་མཁན་དཀོན་

མཆོག་ལ་དད་པ་Ɏས་པས་དེ་Ȩར་ɏང་ངོ༌། 18 རེ་བ་Ɏེད་པའི་ȅ་Ǭེན་མེད་པའི་ǰབས་ʀ། ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས་མི་རིགས་

མང་པོའི་མེས་པོར་འǽར་བ་རེ་བ་Ɏས། གང་ལགས་ཟེར་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་Ƿེད་Ǥི་ɍ་ȅད་དེ་Ȩར་མང་པོར་

འǽར་ངེས་ཡིན་ཞེས་གʀངས། 18 19 ཡང་དǻང་ལོ་བȄ་ཙམ་ལོན་པས་རང་གི་གɶགས་པོ་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ɷ་ས༷་ཱ་ཡི་

15ཚƼག་བཅད་འདི་ȷམས་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 32 ཨང་Ǿངས་ 1-2 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
16ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་བཀོད་པ་ལེɹ་ 15 ཨང་Ǿངས་ 6 ལ་འཁོད་ཡོད།
17ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་བཀོད་པ་ལེɹ་ 17 ཨང་Ǿངས་ 5 ལ་འཁོད་ཡོད།
18ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་བཀོད་པ་ལེɹ་ 15 ཨང་Ǿངས་ 5 ལ་འཁོད་ཡོད།
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མངལ་གཉིས་ན་ིཤ་ིབར་Ȩར་བསམས་Ǥང་ཁོང་ག་ིདད་པ་མ་ཉམས། 20 ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས་ཐེ་ཚǑམ་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་

གི་ཞལ་ཆད་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ཁོང་གི་དད་པ་འཕེལ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏས་ཏེ། 21 དཀོན་མཆོག་གིས་

གང་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་དེ་མཛད་Ȭབ་པའི་ཡིད་ཆེས་Ǥི་ངེས་པ་ȟེད། 22 དེའི་ɉིར་ཁོང་གི་དད་པ་ནི་ȷམ་པར་དག་པར་

བɬིས་པར་ǽར། 23 བɬིས་པར་ǽར་ཞེས་པའི་ཚƼག་འདི་ཁོང་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་ɐིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 24 ངེད་ȷམས་Ǥི་

དོན་ȭ་ཡང་ɐིས་སོ། ངེད་ȷམས་Ǥི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་འཆི་བ་ལས་ʃར་གསོན་པར་མཛད་མཁན་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་Ɏེད་

མཁན་ȷམས་Ǥང་ȷམ་པར་དག་པའི་མི་ལ་ɬི་ངེས་ཡིན། 25 ངེད་ȷམས་Ǥི་ȴིག་ཉེས་Ǥི་Ǭེན་Ǽིས་ཡེ༷་ɿ་འཆི་བ་ལ་ɚོར་

བའི་ɉིར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པར་གཏད་པར་ǽར་ཞིང༌། ངེད་ȷམས་ȷམ་པར་དག་པར་འǽར་བའི་ɉིར་ཁོང་འཆི་བ་ནས་Ǳ་གསོན་

པོར་བཞེངས་པར་ǽར་རོ།།

ལེɹ་ȑ་པ།

1 དེའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་དད་པའི་Ȉོ་ནས་ȷམ་པར་དག་པར་བɬིས་བར་ǽར་བས། ངེད་ȷམས་Ǥི་

གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་བȅད་ནས་དཀོན་མཆོག་དང་བȵམས་པ་ཡིན། 2 དད་པའི་Ȉོ་ནས་ཁོང་གིས་ངེད་ȷམས་Ȭགས་

Țེའི་ནང་ɰད་ཅིང་གནས་པར་མཛད་པས། ང་ཚǑས་དགའ་མǻའི་སེམས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བȚིད་Ǥི་གནང་ɚིན་

འཐོབ་པའི་རེ་ȉག་Ɏེད། 3 དེ་མ་ཟད་ȵག་བȓལ་ɟོང་ȭས་ང་ཚǑས་དགའ་བར་Ɏེད། གང་ལགས་ཟེར་ན། ȵག་བȓལ་

ལས་བཟོད་པའི་སེམས་དང༌། 4 བཟོད་པའི་སེམས་ལས་རང་གཤིས་བཟང་པོ། རང་གཤིས་བཟང་པོ་ལས་རེ་བ་ǲེ་བ་ང་

ཚǑས་ཤེས། 5 རེ་བ་དེས་ɒོ་མི་འཕམ་མོ། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ངེད་ȷམས་ལ་གནང་བའི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་Ȉོ་ནས་

དཀོན་མཆོག་གི་Ɏམས་པ་ང་ཚǑའི་སེམས་ལ་ʈག་པར་གནང་བ་ཡིན་པའི་ɉིར་རོ། 6 གང་ལགས་ཤེ་ན། ངེད་ȷམས་ལ་

ཐར་ཐབས་མེད་པའི་ཚǃ། ȭས་ལ་འབབ་ǰབས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ȴིག་ཅན་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་Ǿོངས། 7 རང་གཤིས་བཟང་པོ་ཞིག་

གི་དོན་ལ་ʁོག་གཏོང་བ་དེ་དཀོན་པོ་ཡིན་ཡང༌། མི་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་ཞིག་གི་དོན་ལ་ʁོག་གཏོང་བར་ȶས་ʁིད། 8 འོན་

Ǥང་ངེད་ȷམས་ད་ȭང་ȴིག་ཉེས་ཅན་ཡིན་པའ་ིȭས་ʀ། ཱͯ་༷ཤ་ིཀ་ང་ཚǑའ་ིདོན་ȭ་Ǳ་ʁོག་བཏང་གནང་བའ་ིȈ་ོནས་དཀོན་

མཆོག་ཉིད་Ǥ་ིɎམས་པ་ཇ་ིཙམ་ཡོད་པ་ངེད་ȷམས་ལ་བȪན་པར་མཛད། 9 ད་ཁོང་ག་ིǱ་ǹག་ག་ིȈ་ོནས་ངེད་ȷམས་ȷམ་

པར་དག་པར་བɬིས་པར་ǽར་བས། ཁོང་བȅད་ནས་ང་ཚǑ་དེ་བས་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་ǹོ་ལས་ཐར་བར་འǽར། 19

10 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་གི་དǾ་བོ་ཡིན་པའི་ȭས་ʀ། ཁོང་གིས་ཉིད་Ǥི་ʁས་Ǳ་ʁོག་བཏང་གནང་བའི་Ȉོ་

ནས་ང་ཚǑ་དང་བȵམས་པར་མཛད་ན། ད་བȵམས་ཚར་བས་དེ་བས་Ǥང་ཁོང་གི་Ǳ་ཚǃ་ཡིས་ངེད་ȷམས་ཐར་བར་མཛད་

19དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་ǹོ་ནི་ཁོང་ǹོ་མ་ཡིན་ཏེ། ȴིག་ཉེས་Ǥི་མཐའ་མའི་ཉེས་ཆད་ཡིན།
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པར་འǽར། 11 དེས་མ་ཟད་ང་ཚǑའ་ིགཙǑ་བ་ོཡ༷་ེɿ་ཱͯ་༷ཤ་ིཀ་བȅད་ནས་ངེད་ȷམས་དཀོན་མཆོག་དང་བȵམས་པས་ང་ཚǑས་

དཀོན་མཆོག་ལ་ཡི་རང་ངོ༌།

12 མི་གཅིག་གི་Ǭེན་Ǽིས་ȴིག་ཉེས་འཛམ་Ȁིང་ȭ་ɏང་ཞིང༌། ȴིག་ཉེས་ལས་འཆི་བ་ɏང་བས། ཐམས་ཅད་

Ǥིས་ȴིག་པའི་ལས་Ɏས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་འཆི་བ་ནི་མིའི་རིགས་ǣན་ལ་ɏང༌། 20 13 ཆོས་ǹིམས་མ་གནང་བའི་ȓོན་ལ་ȴིག་

ཉེས་འཛམ་Ȁིང་ȭ་ཡོད་Ǥང༌། ǹིམས་མེད་པས་ȴིག་ཉེས་དེ་ȴིག་ཉེས་ʀ་མ་བɬིས། 14 འོན་Ǥང་ཨ༷་དམ་ནས་ɾང་Ȫོན་

པ་མོ༷་ཤེའི་ȭས་Ǥི་བར་ȭ་མི་ཚང་མ་འཆི་བའི་དབང་འོག་ȣ་ཡོད། ཐ་ན་ȴིག་པའི་ལས་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ཨ༷་དམ་Ǽིས་

དཀོན་མཆོག་ག་ིབཀའ་དང་འགལ་བ་Ȩར་Ɏས་པ་མ་ཡིན་Ǥང་ཁོ་ཚǑ་ཡང་འཆ་ིབའ་ིདབང་འོག་ȣ་ཡོད། ཨ་༷དམ་ན་ིའɎོན་

པར་འǽར་བའི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡི་དཔེ་ཞིག་ཡིན། 15 འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གི་རིན་ཐང་ɐལ་བའི་Ȭགས་Țེའི་གནང་ɚིན་ནི་

ǹིམས་འགལ་དང་མི་འȮ་བ་ཡིན། གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་གཅིག་གིས་བཀའ་ǹིམས་དང་འགལ་བའི་Ǭེན་Ǽིས་མི་མང་པོ་ཤི་

ན་ཡང༌། ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་མི་གཅིག་གི་Ȭགས་Țེ་བȅད་ནས་ɏང་བའི་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་Țེའི་གནང་ɚིན་དེ་བས་Ǥང་

མི་མང་པོར་འཕེལ་བར་ǽར། 16 ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་རིན་ཐང་ɐལ་བའི་Ȭགས་Țེའི་གནང་ɚིན་ནི་མི་གཅིག་གིས་Ɏས་

པའི་ȴིག་ཉེས་Ǥི་འɐས་ɍ་དང་མི་འȮ་བ་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཨ༷་དམ་Ǽིས་བཀའ་ǹིམས་དང་འགལ་བ་ལས་ǹིམས་

གཅོད་ɏང༌། འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་Țེའི་གནང་ɚིན་དེ་བཀའ་ǹིམས་དང་འགལ་བ་མང་པོའི་Țེས་ʀ་ɏང་བ་

དང༌། དེའི་འɐས་ɍ་མི་མང་པོ་ȷམ་པར་དག་པར་ǽར་བ་དེ་ཡིན། 17 གལ་ཏེ་མི་གཅིག་གིས་བཀའ་ǹིམས་དང་འགལ་

བའི་Ǭེན་Ǽིས་མི་མང་པོ་འཆི་བའི་དབང་འོག་ȣ་ǽར་ན། དེ་བས་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པའི་Ȭགས་Țེ་

དང་ȷམ་པར་དག་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་ɚིན་འཐོབ་མཁན་ȷམས། མི་གཅིག་Ȫེ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་བȅད་ནས་གསོན་

པར་འǽར་ཏེ་Ȅལ་ʁིད་ǲོང་ངོ༌། 18 དེ་བས་ན་མི་གཅིག་གིས་བཀའ་ǹིམས་དང་འགལ་བས་ཐམས་ཅད་ǹིམས་གཅོད་

ɟོང་དགོས་པ་བཞིན། དེ་Ȩར་མི་གཅིག་གིས་Ȯང་བདེན་ཉིད་Ǥི་Ɏ་བ་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ȷམ་པར་དག་པར་འǽར་

ཞིང༌། དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་འཐོབ། 19 གང་ལགས་ཟེར་ན། མི་གཅིག་གིས་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པས་མི་མང་པོ་ȴིག་

ཉེས་ཅན་ȭ་ǽར་བ་Ȩར། དེ་བཞིན་མི་གཅིག་གིས་བཀའ་ལ་ཉན་པས་མི་མང་པོ་ȷམ་པར་དག་པར་འǽར། 20 ǹིམས་

དང་འགལ་བ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ɉིར་ཆོས་ǹིམས་ɏང༌། འོན་Ǥང་ȴིག་ཉེས་འཕེལ་བས་Ȭགས་Țེ་དེ་བས་Ǥང་འཕེལ།

21 དེ་བས་ན་ȓོན་མ་ȴིག་ཉེས་Ǥིས་འཆི་བའི་Ȉོ་ནས་དབང་ȭ་བȋར་མོད། ད་Ȩ་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་Țེ་ཡིས་དབང་

ȭ་ȋར། དེའི་འɐས་ɍ་ནི་ངེད་ȷམས་Ǥི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་བȅད་ནས་ང་ཚǑར་དཀོན་མཆོག་དང་ཡང་དག་པའི་

འɐེལ་བ་ཡོད་ཅིང༌། དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃའང་འཐོབ་བོ།།

20མི་གཅིག་ནི་ཨ་དམ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ལ་ཁོང་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀོད་གནང་བའི་མི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་བཀོད་པ་ལེɹ་ 3 ལ་གཟིགས།
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ལེɹ་ȯག་པ།

1 འོ་ན། ང་ཚǑས་ཅི་ཟེར་བར་Ɏ། Ȭགས་Țེ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ȭ་ངེད་ȷམས་ȴིག་ཉེས་ལ་གནས་པར་Ɏའམ།

2 དེ་མི་ʁིད། ངེད་ȷམས་ȴིག་ཉེས་ལས་འདས་ཟིན་པས་ད་ȭང་དེའི་ནང་འཚǑ་བར་ཅི་Ȩར་ʁིད། 3 ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡེ༷་ɿའི་

ཐོག་ནས་Ǻས་གསོལ་ལེན་མཁན་ངེད་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཁོང་Ǿོངས་པའི་ཐོག་ནས་Ǻས་གསོལ་ɒངས་པ་དེ་མི་ཤེས་སམ།

4 དེའི་ɉིར་Ǻས་གསོལ་ལེན་པའི་Ȉོ་ནས་ངེད་ȷམས་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་ཤི་ནས་ȭར་ȭ་བȕག་པ་Ȩར་ཡིན་པས། དེ་ནི་

ཡབ་Ǥི་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པའི་ȶས་མȬ་ཡིས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ʃར་གསོན་ȭ་མཛད་པ་བཞིན། ང་ཚǑའང་ཚǃ་གསར་ཞིག་གི་ནང་

འཚǑ་བའི་ɉིར་རོ། 5 གང་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ʁིད་དེ་Ȩར་ཁོང་Ǿོངས་པའི་ཐོག་ནས་ངེད་ȷམས་ཁོང་དང་གཅིག་ȣ་ǽར་

ན། ཁོང་དང་གཅིག་ȣ་ʃར་གསོན་པོར་ཡང་འǽར་ངེས་ཡིན། 6 ད་ɉིན་ཆད་ངེད་ȷམས་ȴིག་ཉེས་Ǥི་ɐན་གཡོག་མ་

ཡིན་པའི་ཆེད་ȭ་དང༌། ȴིག་ཉེས་Ǥི་དབང་འོག་ȣ་མི་གནས་པའི་ɉིར། ང་ཚǑ་ȴིག་ཉེས་ཅན་Ǽི་གང་ཟག་ȟིང་པ་དེ་མེད་

པར་འǽར་བའི་ɉིར་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་ȭ་Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་བȄངས་པ་ཡིན་པ་ངེད་ȷམས་Ǥིས་ཤེས། 7 གང་ལགས་

ཟེར་ན། ཤི་ཟིན་པ་དེ་ȴིག་ཉེས་Ǥི་དབང་ལས་ཐར་བར་ǽར་བ་ཡིན་པས་སོ། 8 ངེད་ȷམས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་ȭ་ཤི་

བ་ཡིན་ན། ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་འཚǑ་བར་ཡང་ཡིད་ཆེས། 9 ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པོར་ǽར་བ་ཡིན་ཏེ་ཡང་

བǲར་འǾོངས་མ་ིʁིད་པས། ད་ɉིན་ཆད་ཁོང་འཆ་ིབའ་ིདབང་འོག་ȣ་མིན་པ་ངེད་Ǥིས་ཤེས། 10 ཁོང་Ǿོངས་པ་ད་ེȴིག་

ཉེས་Ǥི་དབང་ལས་Ȅལ་བའི་ɉིར་ཐེངས་གཅིག་Ǿོངས། ཁོང་འཚǑ་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་Ȭགས་མཉེས་ɉིར་འཚǑ། 11 དེ་

བས་ན་Ƿེད་ཚǑའང་ȴིག་ཉེས་Ǥི་དབང་འོག་ȣ་མི་གནས་པ་དང༌། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡེ༷་ɿ་བȅད་ནས་དཀོན་མཆོག་Ȭགས་མཉེས་

ɉིར་གསོན་པ་ཡིན་པར་ɬིས་ཤིག 12 དེའི་ɉིར་འདོད་ཆགས་Ǥི་དབང་ȭ་མི་འǾོ་བའི་ཆེད་ȭ་ȴིག་ཉེས་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑའི་

མི་Ȧག་པའི་ɾས་ལ་དབང་བȋར་ȭ་མ་འșག 13 ɾས་Ǥི་ཡན་ལག་དེ་ངན་པ་ལ་གཡོག་Ɏེད་པའི་ལག་ཆ་Ȩར་ȴིག་ཉེས་

ལ་མ་གཏོད། དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་ཤི་ནས་གསོན་པོར་ǽར་བ་Ȩར་Ƿོད་ཚǑས་རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ལ་Ɉལ་ཞིང༌། ɾས་Ǥི་

ཡན་ལག་Ǥང་ཡང་དག་པ་ཉིད་Ǥི་ལག་ཆ་Ȩར་ཁོང་ལ་མཆོད་པ་Ɉལ་ཞིག 14 ȴིག་ཉེས་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑར་དབང་མི་བȋར།

གང་ཡིན་ཞེ་ན། Ƿེད་ཚǑ་ཆོས་ǹིམས་Ǥི་དབང་འོག་ȣ་མ་ཡིན་པར་Ȭགས་Țེའི་དབང་འོག་ȣ་ཡོད་པས་སོ།

15 Ɏས་ན། ཆོས་ǹིམས་Ǥི་དབང་འོག་ȣ་མིན་ཏེ་Ȭགས་Țེའི་དབང་འོག་ȣ་ཡོད་པས་ȴིག་ཉེས་Ɏེད་དམ། དེ་

ɬ་བ་ནས་མི་ɻང༌། 16 གང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དེའི་ɐན་གཡོག་ȣ་འǽར་བ་Ƿེད་ཚǑས་མི་ཤེས་སམ། ȴིག་ཉེས་Ǥི་ɐན་

གཡོག་ȣ་ǽར་བའི་འɐས་ɍ་ནི་འཆི་བ་དང༌། བཀའ་ལ་ཉན་པའི་ɐན་གཡོག་ȣ་ǽར་བའི་འɐས་ɍ་ནི་དཀོན་མཆོག་

Ȭགས་མཉེས་པའི་Ʉོད་ལམ་བཟང་པོ་ཡིན། 17 ȓོན་མ་ȴིག་ཉེས་Ǥི་ɐན་གཡོག་Ɏས་Ǥང༌། ད་Ƿེད་ཚǑར་གཏད་པར་

ǽར་བའི་བȪན་པ་ལ་ȡིང་ཐག་པ་ནས་ཉན་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵའོ། 18 ȴིག་ཉེས་ལས་བȌལ་ཏེ་Ƿེད་

ཚǑ་Ȯང་བདེན་Ǽི་Ʉོད་པའི་ɐན་གཡོག་ȣ་ǽར། 19 Ƿེད་ཚǑའི་Ȧོགས་པའི་ȶས་པ་ཞན་པས་ངས་མིའི་ɾགས་ʁོལ་Ȩར་
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བȚོད་དེ། ȓར་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་ɾས་Ǥི་ཡན་ལག་མི་གཙང་བ་དང་ངན་པའི་གཡོག་Ɏེད་ȭ་གཏད་དེ་དེ་བས་ངན་པ་

མང་ȭ་འཕེལ་བཞིན། ད་Ȩ་དམ་པར་འཕེལ་བའི་ɉིར་Ƿེད་Ǥི་ཡན་ལག་Ʉོད་པ་བཟང་པོ་ལ་གཡོག་Ɏེད་པར་གཏོད་ཅིག

20 ȴིག་ཉེས་Ǥི་གཡོག་Ɏེད་ȭས་Ƿེད་ཚǑ་Ȯང་བདེན་ཉིད་Ǥི་དབང་བȋར་ལས་ɐལ་ལོ། 21 དེ་བས་ན། ད་Ȩ་ངོ་ཚ་བར་

ɬི་བའི་དོན་དེ་ȷམས་ལས་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཐོབ། དེ་ཚǑའི་འɐས་ɍ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། 22 ད་Ȩ་Ƿེད་ȷམས་ȴིག་ཉེས་ལས་

ཐར་བར་ǽར་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ɐན་གཡོག་Ɏེད་པས། དམ་པར་འǽར་བའི་ཕན་ཐོགས་འཐོབ། དེའི་འɐས་ɍ་ནི་

དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ཡིན། 23 དེས་ན་ȴིག་ཉེས་Ǥི་འɐས་ɍ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གི་རིན་ཐང་ɐལ་

བའི་Ȭགས་Țེའི་གནང་ɚིན་ནི་ངེད་ȷམས་Ǥི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་བȅད་ནས་ཐོབ་པའི་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་དེ་ཡིན་ནོ།།

ལེɹ་བȭན་པ།

1 Ƀན་ɷ་ȷམས། ངས་ཆོས་ǹིམས་ȅས་ཡོད་པ་ȷམས་ལ་ɩ་Ȫེ། མ་ིཞིག་གསོན་པའ་ིȭས་ཁ་ོནར་ཆོས་ǹིམས་Ǥིས་

ཁོ་ལ་ǹིམས་འཛƼན་Ǽི་དབང་ཆ་ཡོད་པར་Ƿེད་ཚǑས་མི་ཤེས་སམ། 2 དཔེར་ན། Ƿོ་བོ་གསོན་པའི་རིང་ལ་ཁོའི་བཟའ་ɷ་

གཉེན་Ȍིག་གི་བཀའ་ǹིམས་Ǥི་དབང་འོག་ȣ་ཡོད་Ǥང༌། Ƿོ་བོ་ཤི་ན་ɍད་མེད་དེ་གཉེན་Ȍིག་གི་བཀའ་ǹིམས་དང་ɐལ་

བར་འǽར། 3 དེའི་ɉིར་Ƿོ་བོ་གསོན་པའི་རིང་ལ་ɍད་མེད་དེས་ǲེས་པ་གཞན་དང་འǾོགས་ན་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་མཁན་

ཞེས་ཟེར་བར་འǽར། འོན་Ǥང་ɍད་མེད་དེའ་ིǷ་ོབ་ོཤ་ིན། གཉེན་Ȍིག་ག་ིབཀའ་ǹིམས་དང་ɐལ་བར་འǽར་བས་ǲེས་པ་

གཞན་དང་གཉེན་Ȍིག་Ɏས་ནའང་ལོག་གཡེམ་པ་མ་ཡིན། 4 ངའི་Ƀན་ɷ་ȷམས། དེ་བཞིན་ȭ་Ƿེད་ཚǑའང་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་དང་

མཉམ་ȭ་Ȅང་ཤིང་ཐོག་ཆོས་ǹིམས་Ǥི་ངོས་ནས་འཆི་བའོ། དེ་ནི་མི་གཞན་ཏེ་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་ȭ་མཛད་པ་ཁོང་

དང་འǾོགས་པའི་ཆེད་ཅིང༌། ངེད་ȷམས་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་ལ་འɐས་ɍ་དང་Ȳན་པར་འǽར་བའི་ɉིར་རོ། 5 ȴིག་

པའི་རང་གཤིས་Ǥི་དབང་འོག་ȣ་ཡོད་པའི་ȭས་ʀ། ཆོས་ǹིམས་Ǥི་Ǭེན་Ǽིས་འདོད་ཆགས་ǲེས་ཏེ་ང་ཚǑའི་ɾས་Ǥི་ཡན་

ལག་ȷམས་ངན་པར་བǱལ། དེའི་Ǭེན་Ǽིས་ང་ཚǑར་འཆི་བའི་འɐས་ɍ་བǲེད། 6 འོན་Ǥང་ད་Ȩ་ཆོས་ǹིམས་ལས་ཐར་

ཏ་ེབཅིངས་པར་Ɏེད་པའ་ིཆོས་ǹིམས་Ǥ་ིཆ་ནས་ངེད་ȷམས་ཤ་ིབས། ང་ཚǑས་ཆོས་ǹིམས་Ǥ་ིཚƼག་འɑའ་ིɾགས་ȟིང་པ་Ȩར་

མིན་ཏེ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་ɾགས་གསར་པ་བཞིན་ȭ་ཞབས་ɵ་ȍབ། 7 དེ་བས་ན་ང་ཚǑས་ཅི་ཟེར། ཆོས་ǹིམས་ནི་

ȴིག་པ་ཡིན་ནམ། དེ་མི་ʁིད། དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་ཆོས་ǹིམས་མེད་པ་ཡིན་ན་ངས་ȴིག་ཉེས་གང་ཡིན་པ་མི་ཤེས། དཔེར་

ན། ཆོས་ǹིམས་Ǥིས་ཧམ་འདོད་མ་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་མ་གʀངས་ན་ངས་ཧམ་འདོད་Ɏེད་ཞེས་པ་དེ་གང་ཡིན་པར་མི་ཤེས། 21

8 ȴིག་ཉེས་Ǥིས་བཀའ་ǹིམས་Ǥི་Ȉོ་ནས་ངའི་སེམས་ལ་ཧམ་འདོད་Ǥི་རིགས་ǣན་ǲེད་ȭ་བȕག གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་

ǹིམས་མེད་ན་ȴིག་ཉེས་ལ་དབང་མེད་དོ། 9 ȓོན་Ǽ་ིȭས་ན་ང་ཆོས་ǹིམས་དང་ɐལ་ནས་འཚǑ་ཡང༌། བཀའ་ǹིམས་ɏང་

21ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་གཉིས་པ་Ȫེ་ཐེགས་པ་ལེɹ་ 20 ཨང་Ǿངས་ 17 དང༌། མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 5 ཨང་Ǿངས་ 21 ལ་གཟིགས།
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བའ་ིȚེས་ʀ་ȴིག་ཉེས་གསོན་པོར་ǽར་ཞིང་ང་ཤ་ིȪེ། 10 ཚǃ་ཡོང་བའ་ིཆེད་ȭ་གནང་བའ་ིབཀའ་ǹིམས་འད་ིཉིད་ང་ཤ་ིབའ་ི

ȅ་Ǭེན་ȭ་ǽར་བར་ངས་ཤེས། 11 གང་ཡིན་ཟེར་ན། ȴིག་ཉེས་Ǥིས་བཀའ་ǹིམས་Ǥ་ིཐབས་Ɏས་ཏ་ེང་ལ་མག་ོǰོར་བཏང་

ནས་བཀའ་ǹིམས་Ǥིས་ང་བསད། 12 དེའི་ɉིར་ཆོས་ǹིམས་ནི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནང་གི་བཀའ་ǹིམས་Ǥང་དམ་པ་

དང༌། Ȯང་བདེན་ཉིད་དང་Ȳན་པ། བཟང་པ་ོབཅས་ཡིན་ནོ། 13 འ་ོན་གང་བཟང་པ་ོཡིན་པ་ད་ེང་འཆ་ིབའ་ིȅ་Ǭེན་ȭ་

ǽར་བ་ཡིན་ནམ། ད་ེɬ་བ་ནས་མིན། ȴིག་ཉེས་ངན་པ་ཡིན་པར་Ȫོན་པའ་ིɉིར་དེས་གང་བཟང་པ་ོཡིན་པའ་ིȈ་ོནས་ང་ལ་

འཆི་བ་བǲེད་ȭ་བȕག དེ་ནི་བཀའ་ǹིམས་Ǥི་ངང་ནས་ȴིག་ཉེས་དེ་དཔེ་མི་ʁིད་པའི་ངན་པར་མངོན་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན།

14 ཆོས་ǹིམས་དཀོན་མཆོག་ལས་ɏང་བ་ངེད་ȷམས་Ǥིས་ཤེས། འོན་Ǥང་ང་ལ་མིའི་རིགས་Ǥི་ȴིག་པའི་རང་

གཤིས་ཡོད་པས། ȴིག་ཉེས་ལ་ɐན་གཡོག་Ȩར་བཙǑངས། 15 ངའི་Ʉོད་ལམ་མི་Ȧོགས། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ངས་གང་

འདོད་པ་དེ་མི་Ɏེད་དེ། གང་ȴང་བ་དེ་རང་Ɏེད། 16 ངས་མི་འདོད་པ་Ȩར་Ɏས་ན། ངས་ཆོས་ǹིམས་བཟང་པོ་ཡིན་

པ་ཁས་ལེན་Ɏེད། 17 དོན་དམ་ȭ་ང་རང་གིས་དེ་Ȩར་Ɏེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ནང་ȭ་གནས་པའི་ȴིག་ཉེས་Ǥིས་Ɏེད།

18 ངའི་ȴིག་པའི་རང་གཤིས་ལ་བཟང་པོ་ཅིའང་མེད་པར་ངས་ཤེས། གང་ལགས་ཤེ་ན། བཟང་པོ་Ɏེད་པར་འདོད་

ནའང༌། ངས་ȍབ་མི་Ȭབ། 19 ངས་འདོད་པའི་བཟང་པོ་དེ་མི་Ɏེད། འོན་Ǥང་ངས་མི་འདོད་པའི་ངན་པ་དེ་Ɏེད།

20 གལ་ʁིད་ངས་མི་འདོད་པའི་Ɏ་བ་Ɏས་ན། ང་རང་གིས་Ɏེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ནང་ȭ་གནས་པའི་ȴིག་ཉེས་Ǥིས་

Ɏེད། 21 དེ་བས་ན་ངས་བཟང་པོ་Ɏེད་འདོད་པའི་ཚǃ་ངན་པ་ངའི་འǹིས་ʀ་ཡོད་པའི་གནས་ɾགས་Ȧོགས། 22 ངའི་

སེམས་Ǥི་གཏིང་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ǹིམས་ལ་དགའ་བར་Ɏེད་མོད། 23 ངའི་ɾས་Ǥི་ནང་ན་ǹིམས་གཞན་ཞིག་ཡོད་

པར་མཐོང༌། དེས་སེམས་Ǥི་ǹིམས་ལ་Ȃོལ་ཞིང༌། ང་ནི་ངའི་ɾས་ལ་གནས་པའི་ǹིམས་Ǥི་བཙǑན་པར་ȋར། 24 ང་ཉམ་

ཐག་པ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བས་དབང་ȭ་ȋར་བའི་ɾས་འདི་ལས་ང་ཐར་བར་Ɏེད་མཁན་ʀ་ཡིན། 25 ངེད་ȷམས་Ǥི་གཙǑ་བོ་

ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་བȅད་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵའོ། མདོར་བȵས་ན་ངའི་སེམས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་གི་ǹིམས་

ལ་གཡོག་Ɏེད་Ǥང༌། ངའི་ȴིག་པའི་རང་གཤིས་Ǥིས་ȴིག་ཉེས་Ǥི་ǹིམས་ལ་གཡོག་Ɏེད་དོ།།

ལེɹ་བȄད་པ།

1 དེའི་ɉིར་ད་ནས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡེ༷་ɿའི་ནང་ན་གནས་པ་ȷམས་ལ་ཆད་པ་ཅིའང་མེད། 2 གང་ལགས་ཟེར་ན། ཚǃ་

གསར་པ་གནང་བའི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་བཀའ་ǹིམས་Ǥིས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡེ༷་ɿ་བȅད་ནས་Ƿེད་ȷམས་ȴིག་ཉེས་དང་འཆི་

བའི་དབང་ལས་བȌལ་བར་མཛད། 3 མིའི་རིགས་Ǥི་ȴིག་པའི་རང་གཤིས་Ǥི་དབང་གིས་Ȫོབས་ཉམས་པར་ǽར་བའི་

ཆོས་ǹིམས་Ǥིས་Ɏེད་མ་Ȭབ་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་བȍབས་པར་མཛད། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་Ǥི་ʁས་ȴིག་ཅན་Ǽི་ɾས་

དང་འȮ་བའི་Ǳ་གɶགས་དང་Ȳན་པར་ངེད་ȷམས་Ǥི་ȴིག་ཉེས་སེལ་བའི་དོན་ȭ་མཆོད་པར་འǽར་བའི་ɉིར་མངགས་ཏེ།
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མིའི་རིགས་Ǥི་རང་གཤིས་ལ་གནས་པའི་ȴིག་ཉེས་ǹིམས་ཐག་གཅོད་པར་མཛད། 4 དེ་ནི་ȴིག་པའི་རང་གཤིས་Ȩར་

འཚǑ་བ་མིན་པར་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་བཞིན་ȭ་འཚǑ་བ་ངེད་ȷམས་Ǥི་ནང་ན་ཆོས་ǹིམས་Ǥི་Ȯང་བདེན་Ǽི་དགོས་པ་ȍབ་

པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། 22 5 ȴིག་པའི་རང་གཤིས་དང་བȫན་པའི་Ʉོད་པ་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ȴིག་ཉེས་Ǥི་ǰོར་ɒོ་གཅིག་ȣ་

སེམས། འོན་Ǥང་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དང་བȫན་པའི་Ʉོད་པ་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥིས་Ȭགས་ཉིད་གང་མཉེས་པའི་ǰོར་

ɒོ་གཅིག་ȣ་སེམས། 6 ȴིག་པའི་རང་གཤིས་ལ་ɒོ་གཅིག་ȣ་སེམས་པའི་འɐས་ɍ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། འོན་Ǥང་དམ་པའི་

Ȭགས་ཉིད་ལ་ɒོ་གཅིག་ȣ་བསམས་ན་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་དང་ཞི་བདེ་ཡིན་ནོ། 7 དེའི་ɉིར་ȴིག་པའི་རང་གཤིས་ལ་

ɒོ་གཅིག་ȣ་སེམས་པ་འདིས་དཀོན་མཆོག་ལ་Ȃོལ། དེས་དཀོན་མཆོག་ག་ིབཀའ་ǹིམས་མི་ʂང་ཞིང་ʂང་ཡང་མི་ʁིད་པས།

8 ȴིག་པའི་རང་གཤིས་Ȩར་མི་ཚǃ་ǲེལ་བ་ȷམས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་Ȭགས་མཉེས་པ་Ɏེད་མི་Ȭབ། 9 གལ་ཏེ་དཀོན་

མཆོག་གི་Ȭགས་ཉིད་Ƿེད་ȷམས་ལ་དངོས་ʀ་བɵགས་ན། Ƿེད་ཚǑ་ȴིག་ཅན་Ǽི་རང་གཤིས་མིན་ཏེ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་

Ǥི་དབང་འོག་ȣ་ཡོད། གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་ལ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ȭགས་ཉིད་མེད་ན། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ཁོངས་གཏོགས་མིན། 10 གལ་ཏེ་

ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་Ƿེད་ཚǑའི་ནང་བɵགས་ན། ȴིག་ཉེས་Ǥི་Ǭེན་Ǽིས་ɾས་ཤི་བ་ཡིན་ཡང༌། དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་Ƿེད་ཚǑ་ȷམ་

པར་དག་པ་ཡིན་པས་སེམས་གསོན་ནོ། 11 ཡེ༷་ɿ་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་ȭ་མཛད་མཁན་Ǽི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ƿེད་

ȷམས་Ǥི་ནང་ལ་བɵགས་ན། དེ་Ȩར་མཛད་མཁན་Ǽིས་Ƿེད་ȷམས་Ǥི་ནང་ལ་བɵགས་ཏེ་ཁོང་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་

Ǥི་Ȉོ་ནས་Ƿེད་Ǥི་མི་Ȧག་པའི་ɾས་Ǥང་གསོན་པོར་མཛད་པར་འǽར་ངེས་ཡིན། 12 Ƀན་ɷ་ȷམས། དེའི་ɉིར་ȴིག་

པའི་རང་གཤིས་དང་བȫན་པའི་Ʉོད་པ་Ɏེད་མི་དགོས། 13 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ȴིག་པའི་རང་གཤིས་དང་བȫན་པའི་Ʉོད་

པ་Ɏས་ན་འཆི་བར་ངེས། འོན་Ǥང་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་Ȉོ་ནས་ȴིག་པའི་Ʉོད་པ་མེད་པར་Ɏས་ན་གསོན་པོར་འǽར།

14 གང་ཡིན་ཟེར་ན། དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་འǹིད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཡིན།

15 ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་Ƿེད་ȷམས་ལ་གནང་བའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑ་ཞེད་ȹང་དང་Ȳན་པའི་ɐན་གཡོག་མིན་

ཏེ། ཁོང་གི་ʁས་ʀ་འǽར་བར་མཛད། ཁོང་གི་Ȉོ་ནས་ངེད་ȷམས་Ǥིས་ཨ༷བ་ཱͬ་ཡབ་ཅེས་འབོད།
23 16 Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་

ང་ཚǑའི་སེམས་དང་འǾོགས་ཏེ་ངེད་ȷམས་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་དང་ʁོས་མོ་ཡིན་པར་བདེན་དཔང་མཛད། 17 དེས་ན་

ངེད་ȷམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་དང་ʁོས་མོ་ཡིན་ན། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་ȭ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆད་འཛƼན་མཁན་

ཡང་ཡིན། གལ་ཏེ་ངེད་ȷམས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་ȭ་ȵག་བȓལ་ɟོང་ན་ཁོང་དང་ʈན་ȭ་འǾོགས་ཏེ་གཟི་བȚིད་དང་

Ȳན་པར་འǽར་རོ།

22Ǳ་ཚབ་པɹ་ɾ་ཡིས་རོ་ཱͯ་པ་ȷམས་ལ་ɐིས་པའི་འɋིན་ཡིག་འདིའི་ལེɹ་ 13 ཨང་Ǿངས་ 9 ལ་གཟིགས།
23ཨབ་ཱͬ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཨ་ཕའམ་ཕ་ལགས་ཡིན།
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18 ངའི་བསམ་པར། དེང་ȭས་Ǥི་ȵག་བȓལ་ནི་མ་འོངས་པའི་ȭས་ʀ་ངེད་ȷམས་ལ་མངོན་པར་འǽར་བའི་

གཟི་བȚིད་དང་བȵར་ན་ཅི་ཡང་མིན། 19 དཀོན་མཆོག་གིས་གང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་

ȷམས་མངོན་ʀམ་ȭ་འǽར་བར་གȭང་ཞིང་ȉག 20–21 གང་ལགས་ཟེར་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་གང་བཀོད་པ་ȷམས་

རང་གི་འདོད་པ་Ȩར་མེད་དེ། ཁོང་གི་དགོངས་པ་Ȩར་དོན་མེད་པའི་དབང་ȭ་བȕག དེ་ནི་རེ་བ་Ɏེད་དེ་གང་བཀོད་

པ་འཇིག་པ་ལས་བȌལ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་དང་ʁོས་མོ་ȷམས་Ǥི་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པའི་རང་དབང་འཐོབ་པའི་

ཆེད་ȭ་ཡིན། 22 ད་Ȩའི་བར་ȭ་དཀོན་མཆོག་གིས་གང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ɝམ་མར་ǲེ་ɶག་ལང་བ་Ȩར་འǶན་Ȍ་

འɎིན་པ་ངེད་Ǥིས་ཤེས། 23 དེ་མ་ཟད་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལོ་ཏོག་གི་Ɉད་དང་Ȳན་པ་ངེད་ȷམས་Ǥང་དཀོན་མཆོག་

གི་ʁས་ʀ་ǽར་བ་དང༌། ང་ཚǑའི་ɾས་པོ་ȴིག་ཉེས་དང་ȵག་བȓལ་ལས་Ȍོལ་ཏེ་མི་འཇིག་པའི་ɾས་གསར་པ་འཐོབ་པར་

རེ་ȉག་Ɏེད་ȭས་ཁོག་ན་འǶན་Ȍ་འɎིན། 24 གང་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་བའི་ནང་ȭ་ངེད་ȷམས་ཐར་བར་ǽར། འོན་Ǥང་

མིག་གིས་གང་མཐོང་ཟིན་པ་དེར་རེ་བ་Ɏེད་ȅ་མེད་དེ། མིག་གིས་མཐོང་ཟིན་པ་ལ་ʀས་རེ་ȉག་Ɏེད། 25 འོན་ཏེ་གང་

རེ་བ་Ɏེད་པ་དེ་མི་མཐོང་ན། ངེད་ȷམས་Ǥིས་བཟོད་པའི་Ȉོ་ནས་རེ་ȉག་Ɏེད། 26 དེ་བཞིན་ȭ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་

Ǥིས་ང་ཚǑ་Ȫོབས་མེད་པར་རོགས་པ་གནང༌། ངེད་ȷམས་Ǥིས་ɥོན་ལམ་ཇི་Ȩར་འདེབས་དགོས་པ་མི་ཤེས་Ǥང༌། དམ་

པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཚƼག་གིས་ɩ་བར་མི་Ȭབ་པའི་འǶན་Ȍས་ང་ཚǑའི་དོན་ལ་ɵ་ངོ་མཛད། 27 ཡང་ངེད་ȷམས་Ǥི་

སེམས་ལ་གཟིགས་མཁན་Ǽིས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་དགོངས་པ་མǷེན། གང་ལགས་ཤེ་ན། དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་

པ་Ȩར་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་དད་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥི་དོན་ལ་ɵ་ངོ་མཛད་པས་སོ། 28 དཀོན་མཆོག་གིས་དོན་ཐམས་

ཅད་མཉམ་ȭ་མཛད་དེ་ཁོང་ལ་བɬེ་ཞིང་ཁོང་གི་དགོངས་པ་Ȩར་བོས་པ་ȷམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་པ་ངེད་ȷམས་

Ǥིས་ཤེས། 29 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོང་གི་ʁས་ནི་Ƀན་ɷ་མང་པོའི་ནང་ནས་ȓོན་ǲེས་ʀ་འǽར་བའི་ཆེད་ȭ་དཀོན་མཆོག་

གིས་ȓར་བདམས་པ་ȷམས་ཁོང་གི་ʁས་དང་འȮ་བར་འǽར་བའི་ɉིར་བǰོས་པར་མཛད། 30 ཡང་ཁོང་གིས་ȓར་བǰོས་

པ་ȷམས་བོས་པར་ཡང་མཛད། བོས་པ་ȷམས་ȷམ་པར་དག་པར་ཡང་མཛད། ȷམ་པར་དག་པར་ǽར་བ་ȷམས་གཟི་

བȚིད་དང་Ȳན་པར་ཡང་མཛད་དོ།

31 འ་ོན་དོན་ད་ེȷམས་Ǥ་ིǰོར་ལ་ཅ་ིɩ། གལ་ʁིད་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་Ǥ་ིɉོགས་མཛད་ན་ངེད་ȷམས་ལ་ʀས་

Ȃོལ་Ȭབ། 32 རང་ག་ིʁས་Ǥང་ཕངས་སེམས་མ་ིམཛད་པར་ངེད་ཐམས་ཅད་Ǥ་ིདོན་ȭ་གཏོད་པར་མཛད་མཁན་Ǽིས་ʁས་

དང་མཉམ་ȭ་Ȭགས་Țེའི་Ȉོ་ནས་ངེད་ȷམས་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་Ǥང་མ་གནང་བ་དེ་ཅི་ལ་ʁིད། 33 དཀོན་མཆོག་གིས་

བདམས་པར་མཛད་པ་ȷམས་ལ་ཉེས་ǲོན་འɱགས་མཁན་ʀ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ན་ིȷམ་པར་དག་པར་མཛད་མཁན་ཡིན་

པས། 34 ǹིམས་གཅོད་གཏོང་མཁན་ʀ་ཡིན་ནམ། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡེ༷་ɿ་ཡིན་ནམ། མིན་ཏེ་ཁོང་ནི་Ǿོངས་ཤིང༌། དེ་བས་

Ǥང་Ǳ་གསོན་པོར་བཞེངས་ʀ་ǽར་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ɉག་གཡས་ʀ་བɵགས་མཁན་དེ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཁོང་གིས་ངེད་



328 རོ་ཱͯ་པ། 8:35 – 9:9

ȷམས་Ǥི་དོན་ȭ་ɵ་ངོ་མཛད། 35 ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ɏམས་པ་ལས་ངེད་ȷམས་ʀས་ɋལ། ȵག་བȓལ་ལམ། དཀའ་ངལ་ལམ།

མནར་གཅོད་དམ། ɞ་གེའམ། གོས་མེད་པའམ། ཉེན་ཁའམ། རལ་Ǿ་ིལ་སོགས་པས་ངེད་ȷམས་ཁོང་ག་ིɎམས་པ་ལས་

ɋལ་Ȭབ་པ་ཡིན་ནམ། 36 མདོ་ལས།

Ƿེད་Ǥི་ཆེད་ȭ་ང་ཚǑ་ཉིན་Ȩར་གསོད།།

གཞན་Ǽིས་ངེད་ȷམས་བཤས་ȅའི་ɾག་བཞིན་ɬི།།

ཞེས་འཁོད། 24 37 གནས་ɰལ་དེ་Ȩར་ཡིན་ཡང་ངེད་ȷམས་ལ་Ɏམས་པར་མཛད་མཁན་བȅད་ནས་ང་ཚǑ་རབ་ȣ་Ȅལ་ལོ།

38 གང་ལགས་ཟེར་ན། འཆི་ཚǃའམ། ཕོ་ཉའམ། གདོན་འȮེའམ། ད་Ȩའམ། མ་འོངས་པའི་གནས་ɰལ་ལམ། མȬ་

Ȳན་པའམ། 39 མཐོ་གཏིང་ངམ། དཀོན་མཆོག་གིས་གང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གང་ཞིག་གིས་Ǥང་ངེད་ȷམས་Ǥི་

གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ནང་ནས་མངོན་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་Ɏམས་པ་ལས་ང་ཚǑ་ɋལ་མི་Ȭབ་པར་ངས་ཡིད་ཆེས་ངེས་

ȟེད་དོ།།

ལེɹ་དǻ་པ།

1 ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་ɳན་གཏམ་མིན་ཏེ་བདེན་པ་ཤོད། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་ཐོག་ནས་ངའི་སེམས་Ǥིས་

བདེན་དཔང་Ɏེད་དེ། 2 ངའ་ིསེམས་ལ་ȵག་བȓལ་ཆེན་པ་ོདང་ɟ་ངན་ȅན་ཆད་མེད་པར་ɟོང༌། 3 ངའ་ིམ་ིརིགས་དང་

ཤ་ɻས་གཅིག་པའི་Ƀན་Ǽི་དོན་ȭ་དཀོན་མཆོག་གི་ཆད་པ་Ȧག་ȣ་ཕོག་ཤིང༌། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་དང་ཁ་ɐལ་བར་འǽར་བ་Ȩར་

ཡིན་ཡང་ང་དེ་Ȩར་མོས་སོ། 4 ཁོ་ཚǑ་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་པ་ཡིན་ཞིང༌། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ȷམས་ʁས་ʀ་བȋར་བར་མཛད་

ནས་ཁོ་ཚǑར་གཟི་བȚིད་དང༌། ཞལ་ཆད་ȷམས་དང༌། ཆོས་ǹིམས། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་ཞབས་ཏོག་Ɏེད་པ། ཞལ་

Ǽིས་བཞེས་པ་ȷམས་གནང་བས། 5 ཁོ་ȷམས་ལ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ལ་སོགས་པའི་མེས་པོ་ȷམས་ཡོད་ཅིང༌། ཁོ་ཚǑའི་ɍ་ȅད་

ལས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ɏང་Ȫེ། ཁོང་ནི་ɒ་ན་མེད་པ་དང༌། ȭས་Ȧག་ȭ་བǣར་Ȫི་དང་Ȳན་པའི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། ཨ་མེན།

6 དཀོན་མཆོག་གིས་གང་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་དེ་Ȫོང་བར་མ་ǽར། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ȅད་

ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏོགས་པའི་མི་དངོས་མིན་ནོ། 7 ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ཡིན་ཚད་ʁས་དང་ʁོས་མོ་དངོས་

མིན། དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་མདོ་ལས། ཨི༷་ͼཱག་བȅད་ནས་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȅད་ɬི་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས།
25 8 དེའི་དོན་ནི་ཨ༷བ་

ར་ཧམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་དང་ʁོས་མོ་ȷམས་མིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆད་Ǥི་ɍ་ȅད་ཚǑ་

ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ȭ་ɬི། 9 ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་བཀའ་འདི་Ȩར་ཡིན། ȭས་འདི་ཙམ་ལ་ང་ཡོང་ཞིང་ས༷་ཱ་ལ་ɍ་

24ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 44 ཨང་Ǿངས་ 22 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
25ཚƼག་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་བཀོད་པ་ལེɹ་ 21 ཨང་Ǿངས་ 12 ལ་འཁོད་ཡོད།
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ཞིག་ǲ་ེབར་འǽར། 26 10 ད་ེམ་ཟད། ར༷་ེཔ་ེʔ་ཡ་ིམཚǃ་མ་ལ་ཕ་གཅིག་རང་ཡོད་ད་ེང་ཚǑའ་ིམེས་པ་ོཨ༷་ིͼཱག་ཡིན། 11 མཚǃ་

མ་དེ་གཉིས་མ་ǲེས་པ་དང༌། བཟང་ངན་ཅིའང་མ་Ɏས་པའི་གོང༌། མིའི་Ɏ་བར་མ་བȦེན་པར་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་

དགོངས་བཞིན་འདམ་པར་མཛད་པ་ȍབ་ɉིར། 12 ཁོ་མོ་ལ། ɍ་Ȃན་པས་ɍ་གཞོན་པར་གཡོག་Ɏེད་པར་འǽར་ཞེས་

གʀངས། 27 13 ད་ེȨར་གʀང་རབ་Ǥ་ིམད་ོལས་ངས་ཡ་༷ཀོབ་ལ་Ɏམས་ཤིང་ཨ༷་ེསɹ་ལ་ȴང་ཞེས་ɐིས།
28 14 འ་ོན་ང་ཚǑས་ཅ་ི

ཟེར། དཀོན་མཆོག་Ȯང་བདེན་མིན་པ་ལགས་སམ། དེ་མི་ʁིད། 15 གང་ལགས་ཤེ་ན། ཁོང་གིས་ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་ལ།

ང་ཡིས་ʀ་ལ་Ɏམས་པར་སེམས་པ་དེ་ལ་Ɏམས།།

ང་ནི་ʀ་ལ་ȡིང་Țེར་སེམས་པ་དེ་ལ་བɬེ།།

ཞེས་གʀངས། 29 16 དེའི་ɉིར་མིའི་བསམ་འȭན་ནམ་འབད་ɬོལ་མ་ཡིན་པར་བཀའ་Ȯིན་ཅན་Ǽི་དཀོན་མཆོག་ལ་Ȧེན་

ནོ། 17 ཡང་གʀང་རབ་ལས་ཨེ༷་ཇེབ་ɺལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཕ༷ར་ཨོ་ལ། Ƿོད་བȅད་ནས་ངའི་ȶས་མȬ་Ȫོན་ཞིང༌། ངའི་མིང་

འཛམ་Ȁིང་ǣན་ལ་Ȍོག་པའི་དོན་འདི་རང་གི་ɉིར་ངས་Ƿོད་བǰོས་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས། 30 18 དེ་བས་ན་དཀོན་མཆོག་

གི་དགོངས་པ་Ȩར་ʀ་ལ་Ȭགས་Țེ་གནང་ཞིང༌། ʀ་ལ་སེམས་མǹེགས་པོར་འདོད་Ǥང་དེ་ལ་མཛད། 19 དེའི་ɉིར་Ƿེད་

Ǥིས་ང་ལ། ཁོང་གིས་ཅིའི་ɉིར་ངེད་ȷམས་ལ་ད་ȭང་ǲོན་འདོགས་པར་མཛད། ཁོང་གི་དགོངས་པར་Ȃོལ་Ȭབ་མཁན་

ʀ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བར་འǽར། 20 འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཁ་ལན་ʃོག་མཁན་མ་ིǷོད་ʀ་ཡིན། གང་བཟོས་པ་དེས་བཟ་ོ

མཁན་ལ། Ƿེད་Ǥིས་ཅིའི་ɉིར་ང་འདི་Ȩར་བཟོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རམ། 31 21 ɲ་མཁན་ལ་འཇིམ་པའི་གོང་པོ་གཅིག་

ལས་ȹོད་ཆས་མཆོག་དམན་གཉིས་ʀ་Ʉོད་པ་བཟོ་བའི་དབང་ཆ་མེད་དམ། 22 དེ་Ȩར་དཀོན་མཆོག་ལ་Ȭགས་ǹོ་དང་

ȶས་མȬ་Ȫོན་པར་མཛད་པའི་དབང་ཆ་ཡོད་ནའང༌། ཁོང་གི་Ȭགས་ǹོ་བབ་སའི་གཏོར་བཤིག་ȣ་འǾོ་བའི་མི་ȷམས་ལ་

ཤིན་ȣ་Ȭགས་བཟོད་པར་Ȉོམ། 23 དེ་ནི་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་འǽར་བར་ȓར་Ǿ་Ȍིག་མཛད་དེ། ཁོང་གིས་Ȭགས་

Țེ་གནང་བ་ȷམས་ལ་ɒ་ན་མེད་པའ་ིགཟ་ིབȚིད་Ȫོན་པར་མཛད་པའ་ིཆེད་ȭ་ཡིན། 24 ཡང་ཁོང་གིས་ཡ་༷ʅ་ʛ་པ་མ་ཟད་

ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ལས་Ǥང་བདམས་པར་མཛད་པ་ȷམས་ནི་ང་ཚǑ་ཡིན། 25 ཁོང་གིས་ɾང་Ȫོན་པ་ཧོ༷་ཤེ་ཨ་བȅད་ནས།

ང་ཡི་མ་ཡིན་མི་ȷམས་ལ།།

ང་ཡི་མི་ȷམས་ཞེས་ʀ་འབོད།།

26ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་བཀོད་པ་ལེɹ་ 18 ཨང་Ǿངས་ 10 དང་ 14 ལ་གཟིགས།
27ཚƼག་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་བཀོད་པ་ལེɹ་ 25 ཨང་Ǿངས་ 23 ལ་འཁོད་ཡོད།
28ཚƼག་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཱͯ་ལ་ཀི་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 1 ཨང་Ǿངས་ 2-3 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
29ཚƼག་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་གཉིས་པ་Ȫེ་ཐེགས་པའི་ལེɹ་ 33 ཨང་Ǿངས་ 19 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
30ཚƼག་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་གཉིས་པ་Ȫེ་ཐེགས་པའི་ལེɹ་ 9 ཨང་Ǿངས་ 16 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
31ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 29 ཨང་Ǿངས་ 16 དང༌། ལེɹ་ 45 ཨང་Ǿངས་ 9 ལ་གཟིགས།
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Ȭགས་བɬེའི་ɺལ་མིན་མི་ȷམས་ལ།།

ང་ཡི་Ȭགས་བɬེའི་མི་ཞེས་འབོད།། 32

26 ཡང༌།

Ƿོད་ནི་ང་ཡི་མི་མ་ཡིན་ཞེས་བȚོད་པའི་སར།།

ȶས་མȬ་ǣན་Ȳན་དཀོན་མཆོག་ʁས་ȷམས་ཞེས་ʀ་འབོད།།

ཞེས་གʀངས། 33 27 ཡང་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ༷་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་ǰོར་ལ་འདི་Ȩར་བོས།

ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་ɺལ་Ǽི་ɍ་ȅད་ȷམས།།

མཚǑ་འǾམ་Ɏེ་མ་བཞིན་ȭ་མང་ན་ཡང༌།།

ཐར་བར་མཛད་པ་Ȟང་ཤས་ཙམ་ཞིག་གོ །

28 འཇིག་Ȧེན་འདི་ལ་གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས།།

ǹིམས་གཅོད་མ་འǼངས་ཡོངས་ʀ་མཛད་ɉིར་ཡིན།།

ཞེས་གʀངས། 34 29 ཡང་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ༷་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɾང་བȪན་པ་Ȩར།

ȶས་མȬ་ǣན་དང་Ȳན་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས།།

ང་ཚǑའི་ɍ་ȅད་འཇོག་པར་མ་མཛད་ན།།

ͼཱ༷་དོམ་དང་ནི་གྷོ༷་མོ་ར་བཞིན་ǽར།།

ཞེས་གʀངས། 35 30 འ་ོན་ང་ཚǑས་ཅ་ིཟེར། ཡ་༷ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་ȷམ་པར་དག་པར་འབད་བɬོན་མ་Ɏས་Ǥང༌། དད་

པ་ལས་འɏང་བའ་ིȷམ་པར་དག་པ་ཐོབ། 31 འོན་Ǥང་ཡ༷་ིས་ིར་ཨེལ་Ǽིས་ཆོས་ǹིམས་ȍབ་པ་ལས་འɏང་བའ་ིȮང་བདེན་

ཉིད་ལ་འབད་བɬོན་Ɏས་Ǥང་ཆོས་ǹིམས་དེ་མ་བȍབས། 32 དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཚǑས་དད་པ་ལ་མ་བȦེན་ཏེ་དགེ་

བའི་ལས་ལ་བȦེན་པའི་ɰལ་ȭ་ད་ེལ་འབད་བɬོན་Ɏས་པའི་ɉིར་རོ། ཁོ་ཚǑའི་ɉིར་ཆོས་ǹིམས་དེ་ནི་འགག་Ȱོ་Ȩ་ɍར་ǽར་

ཏེ། 33 མདོ་ལ་བཀོད་པ་Ȩར་ན།

Ȩོས་ཤིག་ང་ཡིས་ཙི༷་ཡོན་ɺལ་ལ་ནི།།

Ǫང་པ་ཐོགས་ཤིང་འǼེལ་བར་Ɏེད་པ་ཡི།།

32ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཧོ་ཤེ་ཨ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 2 ཨང་Ǿངས་ 23 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
33ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཧོ་ཤེ་ཨ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 1 ཨང་Ǿངས་ 10 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
34ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 10 ཨང་Ǿངས་ 22-23 ལ་འཁོད་ཡོད།
35ཚƼག་བཅད་འད་ིན་ིɾང་Ȫོན་པ་ཡ་ེཤ་ͷ་ཱཡིས་ɐིས་པའ་ིམད་ོལེɹ་ 1 ཨང་Ǿངས་ 9 ལ་འཁོད་ཡོད། ͼ་ཱདོམ་དང་གྷ་ོམ་ོར་ན་ིགནའ་བོའ་ིǾོང་Ƿེར་ཁག་གཉིས་Ǥ་ིམིང་ཡིན།

ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་བཀོད་པ་ལེɹ་ 19 ལ་གཟིགས།
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Ȱོ་ཞིག་བཞག་པས་མི་ནི་ʀ་ཞིག་གིས།།

ཁོང་ལ་དད་ན་ǲེངས་པར་མི་འǽར་རོ།།

ཞེས་གʀངས་སོ།། 36

ལེɹ་བȕ་པ།

1 Ƀན་ɷ་ȷམས། ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ཐར་བར་འǽར་བའི་ཆེད་ȭ་ངས་སེམས་གཏིང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་ɥོན་

ལམ་འདེབས། 2 ཁ་ོཚǑར་དཀོན་མཆོག་ག་ིདོན་ལ་བɬོན་སེམས་ཡོད་པ་ངས་བདེན་དཔང་Ɏེད། འོན་Ǥང་ད་ེན་ིȦོགས་པ་

ལ་མི་བȦེན། 3 དཀོན་མཆོག་ལས་འɏང་བའི་ȷམ་པར་དག་པར་མཛད་ཐབས་མ་Ȧོགས་པས། ཁོ་ཚǑས་ཆོས་ǹིམས་ʂང་

བའི་Ȉོ་ནས་Ȯང་བདེན་ȭ་འǽར་བར་བɬོན་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȯང་བདེན་Ǽི་ཐབས་ལམ་དང་ལེན་མ་Ɏས། 4 དད་

པ་Ɏེད་མཁན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་དང་འɐེལ་བ་ཡང་དག་པ་འཐོབ་པའ་ིɉིར་ཱͯ་༷ཤ་ིཀ་ན་ིཆོས་ǹིམས་Ǥ་ིདོན་ȍབ་པར་

མཛད་དོ།

5 ཆོས་ǹིམས་Ǥི་བཀའ་ȍབ་པར་བȦེན་པའི་Ȯང་བདེན་ཉིད་Ǥི་ǰོར་ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་ཡིས། ཆོས་ǹིམས་Ǥི་

བཀའ་ȍབ་མཁན་ད་ེགསོན་པར་འǽར་ཞེས་ɐིས། 37 6 འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་དང་འɐེལ་བ་ཡང་དག་པ་འཐོབ་པའ་ིལམ་

དད་པར་བȦེན་པ་དེས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ལ་ʀ་འǾོ་བར་Ɏ། (དེ་ནི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་མར་འǹིད་པའི་ɉིར་ཡིན་)
38

7 ཡང་ན། གཤིན་པོའི་ɺལ་ལ་ʀ་འǾོ་བར་Ɏ། (དེ་ནི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡར་འǹིད་པའི་ɉིར་ཡིན་) ཞེས་མ་སེམས་ཞིག་ཅེས་

གʀངས། 39 8 དོན་དམ་ȭ་དེས་འདི་Ȩར་གʀངས་ཏེ། བཀའ་དེ་ནི་Ƿོད་དང་ཉེ་Ȫེ། Ƿོད་Ǥི་ཁ་དང་སེམས་ལ་བɵགས་

སོ་ཞེས་གʀངས། བཀའ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ངེད་ȷམས་Ǥིས་Ȍོག་པའི་དད་པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། 40 9 གལ་ཏེ་Ƿེད་Ǥིས་

ཁ་ཡིས་ཡེ༷་ɿ་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་Ɏས་ཤིང༌། སེམས་Ǥིས་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པར་

མཛད་པ་དེ་ལ་དད་པ་Ɏས་ན། Ƿེད་ངེས་པར་ཐར་བར་འǽར་རོ། 10 གང་ལགས་ཟེར་ན། སེམས་ནས་དད་པ་Ɏེད་

པ་ལ་དཀོན་མཆོག་དང་ཡང་དག་པའི་འɐེལ་བ་འཐོབ་ཅིང༌། ཁ་ནས་ཁས་ལེན་Ɏེད་པ་ལ་ཐར་པ་འཐོབ། 11 གʀང་

རབ་Ǥི་མདོ་ལས་ʀས་Ǥང་ཁོང་ལ་དད་པ་Ɏེད་པ་དེ་ǲེངས་པར་མི་འǽར་ཞེས་འཁོད། 41 12 གང་ཡིན་ཟེར་ན། དོན་

36ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 8 ཨང་Ǿངས་ 14 དང༌། ལེɹ་ 28 ཨང་Ǿངས་ 16 ལ་འཁོད་ཡོད། ཙƼ་ཡོན་ཞེས་པ་ནི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་

Ǽི་Ȅལ་ས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་གོ །
37ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་གʀམ་པ་Ȫེ་ལེ་ཝི་ɰལ་ǹིམས་ལེɹ་ 18 ཨང་Ǿངས་ 5 ལ་འཁོད་ཡོད།
38ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 30 ཨང་Ǿངས་ 12 ལ་གཟིགས།
39ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 30 ཨང་Ǿངས་ 13 ལ་གཟིགས།
40ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 30 ཨང་Ǿངས་ 14 ལ་གཟིགས།
41ཚƼག་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 28 ཨང་Ǿངས་ 16 ལ་འཁོད་ཡོད།
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འདིར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་དང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་གཉིས་Ǥི་བར་ȭ་དɎེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་Ǽི་གཙǑ་བོ་གཅིག་རང་ཡིན་ཞིང༌།

ཁོང་གི་མཚན་བȚོད་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ʈག་པར་Ɏིན་Ǽིས་ɼབས། 13 གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཙǑ་བོའི་མཚན་བȚོད་

མཁན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་འǽར་ངེས་ཡིན་ཞེས་ɐིས་པའི་ɉིར་རོ། 42 14 འོ་ན། ཁོང་ལ་དད་པ་མ་Ɏས་ན་ཇི་Ȩར་བȚོད།

ཡང་ཅི་ཡང་མ་ཐོས་ན་ཇི་Ȩར་དད། Ȍོག་མཁན་མེད་ན་ཁོ་ཚǑས་ཇི་Ȩར་ཐོས། 15 མ་མངགས་ན་ཇི་Ȩར་Ȍོག མདོ་

ལས་འདི་Ȩར་ཏེ། འɋིན་བཟང་Ȍོག་མཁན་Ǽི་ཞབས་ནི་ཇི་Ȩ་ɍ་མཛǃས་ཞེས་ɐིས། 43 16 འོན་Ǥང་མི་མང་ཆེ་བས་འɋིན་

བཟང་ལ་མ་ཉན་ཏེ། ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ༷་ཤ་ͷཱ་ཡིས། Ǥེ་གཙǑ་བོ་ལགས། ང་ཚǑའི་འɋིན་ལ་ʀས་ཡིད་ཆེས་Ɏས་པ་ཡིན་ཞེས་

ɐིས། 44 17 དེའི་ɉིར་དད་པ་ནི་གང་ཐོས་པ་ལས་འɏང་ཞིང༌། གང་ཐོས་པ་དེ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ལས་འɏང༌། 18 ཡ༷་ʅ་

ʛ་པས་ཐོས་མ་ɟོང་ངམ། ཐོས་སོ། གང་ཡིན་ཞེ་ན།

དེ་ཚǑའི་གʀང་ǰད་ས་གཞི་ཡོངས་ʀ་Ƿབ།།

དེ་ཚǑའི་བཀའ་ཚƼག་འཛམ་Ȁིང་ཐ་ǿར་Ƿབ།།

ཞེས་འཁོད། 45 19 ཡང་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་Ǽིས་མ་Ȧོགས་སམ་ཞེས་Ȯིས་ན། དང་པོར་ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་ཡིས་མདོ་ལ།

ང་ཡིས་མི་རིགས་མ་ཡིན་པར་བȦེན་Ƿོད་ཚǑར་ɋག་དོག་ʃོང༌།།

ང་ཡིས་ɣོངས་པའི་མི་རིགས་ལ་བȦེན་Ƿོད་ཚǑར་ཁོང་ǹོ་ʃོང༌།།

ཞེས་འཁོད། 46 20 ཡང་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ༷་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɒོ་ཁོག་ཆེན་པོས།

འཚǑལ་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་ང་རང་ȟེད།།

མཇལ་འདོད་མེད་པ་ȷམས་ལ་ང་ཡིས་མངོན།།

ཞེས་གʀངས། 47 21 འོན་Ǥང་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་ǰོར་ལ་ཁོང་གིས་

བཀའ་ལ་མི་ཉན་Ȃོལ་བའི་མི་ȷམས་ལ།།

བʀ་ɉིར་ང་ཡིས་ཉིན་གང་ལག་གཉིས་བǬངས།།

ཞེས་གʀངས་སོ།། 48

42ཚƼག་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡོ་ཨེལ་Ǽི་མདོ་ལེɹ་ 2 ཨང་Ǿངས་ 32 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
43ཚƼག་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 52 ཨང་Ǿངས་ 7 ལ་འཁོད་ཡོད།
44ཚƼག་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 53 ཨང་Ǿངས་ 1 ལ་འཁོད་ཡོད།
45ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 19 ཨང་Ǿངས་ 4 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
46ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 32 ཨང་Ǿངས་ 21 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
47ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 65 ཨང་Ǿངས་ 1 ལ་འཁོད་ཡོད།
48ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 65 ཨང་Ǿངས་ 2 ལ་འཁོད་ཡོད།
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ལེɹ་བȕ་གཅིག་པ།

1 འོ་ན་ངས་འȮི་བར་Ɏ་Ȫེ། དཀོན་མཆོག་གིས་རང་ཉིད་Ǥི་མི་རིགས་ɂངས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་མི་

ʁིད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ང་རང་ནི་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་པ་Ȫེ་མེས་པོ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽི་ɍ་ȅད་དང༌། པེ༷ན་ཡ་ཱིͯན་ཚǑ་ཁག་གི་

མི་ཞིག་ཡིན། 2 དཀོན་མཆོག་གིས་ȓར་བདམས་ཏེ་རང་ཉིད་Ǥི་མི་རིགས་ɂངས་པར་མ་མཛད། མདོ་ལས་ɾང་Ȫོན་

པ་ཨེ༷་ལི་ͷཱ་ཡིས་དཀོན་མཆོག་གི་མȭན་ȭ་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་ལ་ǲོན་བȚོད་པའི་ȍང་དེ་མི་ཤེས་སམ། 3 ཨེ༷་ལི་ͷཱ་ཡིས་གཙǑ་བོ་

དཀོན་མཆོག་ལགས། ཁོ་ཚǑས་Ƿེད་Ǥི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་བསད། མཆོད་ǹི་ȷམས་བཤིག ང་གཅིག་Ȼར་ɾས་པ་དང་

ཁོ་ཚǑས་ང་ཡང་གསོད་ཐབས་འཚǑལ་ཞེས་བཤད། 49 4 འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གིས་དེའི་ལན་ȭ་གང་གʀངས་ཞེ་ན། ངས་

ངའ་ིདོན་ȭ་ʈ་ɘ་༷ཨལ་ལ་ɉག་མ་འཚལ་མཁན་བȭན་Ȫོང་ཉར་ཡོད་ཅེས་གʀངས། 50 5 ད་ེȨར་ད་Ȩའང་དཀོན་མཆོག་ག་ི

Ȭགས་Țེ་ཡིས་བདམས་པའི་ʈག་ɾས་ཤིག་ཡོད། 6 དེ་ནི་Ȭགས་Țེ་ལ་བȦེན་ན་Ɏ་བ་བཟང་པོ་ལ་མི་Ȧེན། དེ་Ȩར་མ་

ཡིན་ན། Ȭགས་Ț་ེད་ེȬགས་Ț་ེདངོས་གནས་མིན། 7 མདོར་བȵས་ན་ཡ༷་ིས་ིར་ཨེལ་Ǽིས་འབད་པས་གང་བཙལ་བ་ད་ེམ་

ཐོབ། འོན་Ǥང་བདམས་པའ་ིམ་ིȷམས་ལ་ཐོབ་Ȫེ། ʈག་མ་ȷམས་Ǥ་ིསེམས་མǹེགས་པོར་ǽར། 8 ད་ེȨར་གʀང་རབ་Ǥ་ི

མདོ་ལས།

དཀོན་མཆོག་ཉིད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ལ།།

གོ་ཚǑར་མེད་པའི་སེམས་པ་དང༌།།

མ་མཐོང་བ་ཡི་མིག་ɶང་དང༌།།

ཉན་ཤེས་ཉམས་པའི་ȷ་ཅོག་བཅས།།

གནང་Ȫེ་དེ་རིང་བར་ȭ་གནས།།

ཞེས་འཁོད། 51 9 ཡང་Ȅལ་པོ་ʛ༷་བིད་Ǥིས་

ཁོ་ཚǑའི་གསོལ་Ȫོན་Ȅ་ȟི་དོང་ȟི་དང༌།།

འགག་Ȱོ་འཁོན་ལན་ཉིད་ȭ་ǽར་བར་ཤོག །

10 ཁོ་ཚǑས་མ་མཐོང་ཆེད་ȭ་མིག་གཉིས་པོ།།

Ȍིབ་ཅིང་Ǫེད་པ་ནམ་ཡང་ǻག་ǽར་ཅིག །

ཅེས་གʀངས། 52

49ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་Ȅལ་རབས་Ǥི་མདོ་དང་པོ་ལེɹ་ 19 ཨང་Ǿངས་ 10 དང་ 14 ལ་འཁོད་ཡོད།
50ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་Ȅལ་རབས་Ǥི་མདོ་དང་པོ་ལེɹ་ 19 ཨང་Ǿངས་ 18 ལ་འཁོད་ཡོད།
51ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 29 ཨང་Ǿངས་ 4 དང༌། ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 29 ཨང་Ǿངས་ 10 ལ་གཟིགས།
52ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 69 ཨང་Ǿངས་ 22-23 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།



334 རོ་ཱͯ་པ། 11:11 – 25

11 ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ས་Ȫེང་ȭ་འǼེལ་བ་དེ་ནམ་ཡང་ལངས་ȅ་མེད་དམ། དེ་མི་ʁིད། ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་

དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བའི་ཐར་ལམ་དང་ལེན་མ་Ɏས་པས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་ལ་ཐར་པ་ཐོབ། དེ་ནི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་

ȷམས་ཐར་པ་འདོད་ȭ་འșག་པའ་ིཆེད་ȭ་ཡིན། 12 འ་ོན། ཡ་༷ʅ་ʛ་པས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཐར་ལམ་དང་ལེན་མ་Ɏས་པ་

དང་ཁ་ོཚǑ་ཕམ་པ་དེས་འཇིག་Ȧེན་དང་ཡ་༷ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་ལ་Ɏིན་ɼབས་ཐོབ། མ་འོངས་པར་ཁ་ོཚǑ་དཀོན་མཆོག་ག་ི

ཐར་པར་ɰད་པའི་ཚད་ལོན་ན་དེ་ཅི་ལས་Ǥང་ʈག་པའི་Ɏིན་ɼབས་ཐོབ་ȅ་ཡིན། 13 ད་ངས་Ƿེད་ཚǑ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་

ȷམས་ལ་ɩ་བར་Ɏ་Ȫེ། ང་ནི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་ལ་མངགས་པའི་Ǳ་ཚབ་ཡིན་པས་ངའི་ཞབས་ɉི་Ɏེད་པར་མཐོང་

ཆེན་པོ་Ɏེད་བཞིན་ཡོད། 14 དེ་ནི་ཐབས་གང་གིས་ངའི་མི་རིགས་ཐར་པ་འདོད་ȭ་འșག་ནས་མ་མཐར་ཡང་ཁོ་ȷམས་

ལས་ཁ་གཅིག་ཐར་བར་འǽར་བའ་ིཆེད་ȭ་ཡིན། 15 དཀོན་མཆོག་གིས་ཁ་ོཚǑ་ɂོང་བ་ན་ིའཇིག་Ȧེན་པ་ȷམས་དང་འȭམ་

པའི་དོན་ཡིན་ན། ཁོ་ཚǑའི་དང་ལེན་མཛད་པ་ནི་དེ་བས་Ǥང་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནམ། 16 བག་

ཟན་Ǽི་Ɉད་དེ་ʈད་མེད་པ་ཡིན་ན། ཆ་ཚང་ʈད་མེད་པ་ཡིན། Ȝོན་ཤིང་གི་ɬ་བ་ʈད་མེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཡལ་གའང་

ʈད་མེད་པ་ཡིན། 17 དཀོན་མཆོག་གིས་Ȝོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དེ་བཅད་ནས་Ƿེད་ཚǑ་ནགས་ཚལ་Ǽི་ǳ་ɻ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་

Ȝོན་ཤིང་དང་ɚོར་འདེབས་Ɏས་ཏ་ེཤིང་བཟང་པོའ་ིɬ་བའ་ིབȕད་དང་Ȳན་པར་ǽར། 18 དེའ་ིɉིར་ཡལ་ག་གཞན་ȷམས་

Ǥ་ིȯང་ȭ་རང་Ȫོད་མ་Ɏོས་ཤིག གལ་ཏ་ེད་ེȨར་Ɏས་ན། ɬ་བ་Ƿོད་ལ་བȦེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Ƿོད་ɬ་བ་ལ་བȦེན་པ་Ȯན་

པར་Ǽིས་ཤིག 19 Ƿོད་Ǥིས་ང་Ȝོན་ཤིང་ལ་ɚོར་འདེབས་པའི་ཆེད་ȭ་ཡལ་ག་གཞན་ȷམས་བཅད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཡོང༌།

20 དེ་བདེན་པ་ཡིན། འོན་Ǥང་ཁོ་ཚǑ་དད་པ་མ་Ɏས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་བཅད་པ་ཡིན་ཞིང༌། Ƿོད་ནི་དད་པ་Ɏེད་པའི་Ǭེན་

Ǽིས་གནས་སོ། དེའི་ɉིར་ང་Ȅལ་མི་Ɏེད་དེ་ཞེད་ȹང་Ɏེད་དགོས། 21 གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་རང་ɏང་

གི་ཡལ་ག་བཅད་པར་མཛད་ན། Ƿོད་Ǥང་གཅོད་པར་འǽར་ʁིད། 22 དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་Ȯིན་དང་ནན་པོ་གཉིས་

ལ་Ȩོས་ཤིག བཀའ་ལ་མ་ཉན་པ་ȷམས་ལ་ནན་པོ་མཛད། ཁོང་གི་བཀའ་Ȯིན་ལ་ɞ་མȬད་ནས་བȦེན་ན་Ƿོད་ȷམས་ལ་

བཀའ་Ȯིན་མཛད། འོན་Ǥང་དེ་Ȩར་མ་Ɏས་ན། Ƿོད་ཚǑའང་གཅོད་པར་འǽར། 23 ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་པ་དེ་དག་Ǥང་དད་

པ་མེད་པའི་གནས་ལ་མི་གནས་ན་Ȝོན་ཤིང་ལ་ɚོར་འདེབས་གནང་བར་འǽར། གང་ལགས་ཤེ་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་

ཁ་ོȷམས་ɚོར་འདེབས་མཛད་Ȭབ་པས་སོ། 24 Ƿོད་ȷམས་ནགས་ཚལ་Ǽ་ིǳར་ɻ་ཤིང་ལས་བཅད་ནས། རང་ɏང་ཁམས་

དང་མ་ིམȬན་པར་ǳར་ɻ་ཤིང་བཟང་པ་ོལ་ɚོར་འདེབས་Ɏས་པ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་Ǽ་ིཡལ་ག་ན་ིརང་ག་ིǳར་ɻ་ཤིང་ལ་

དེ་ལས་ʈག་པར་ɚོར་འདེབས་Ɏེད་པར་འǽར།

25 Ƀན་ɷ་ȷམས། Ƿེད་ཚǑས་རང་མཁས་པར་མི་ɬི་བའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གིས་ȓར་མངོན་པར་མ་མཛད་པའི་

བདེན་པ་འདི་ཤེས་པར་Ǽིས་ཤིག ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐར་པར་ɰད་པའི་ཚད་མ་ལོན་པའི་བར་ȭ་
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ཡི༷་ས་ིར་ཨེལ་Ǽ་ིཆ་ཤས་ཞིག་སེམས་མǹེགས་པོར་ǽར། 26 དེ་Ȩར་ཡི༷་ས་ིར་ཨེལ་ཆ་ཚང་ཐར་བར་འǽར། གʀང་རབ་Ǥ་ི

མདོར།

ཙི༷་ཡོན་ɺལ་ནས་ǲབས་མགོན་ཞིག །

ཕེབས་ཏེ་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་Ǽི །

དད་མེད་སེམས་དེ་བȋར་བར་མཛད།།

27 ང་ཡིས་ཁོ་ཚǑར་བཞག་པའི་དམ་བཅའ་ནི།།

ཁོ་ཚǑའི་ȴིག་ཉེས་སེལ་བ་དེ་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་འཁོད། 53 28 འɋིན་བཟང་གི་ཆ་ནས་ཁོ་ཚǑ་Ƿེད་ȷམས་Ǥི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གི་དǾ་བོར་ɬི། འོན་Ǥང་མེས་པོ་

ȷམས་ལ་གནང་བའི་ཞལ་ཆད་ȍབ་པའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གིས་བདམས་པར་མཛད་པའི་ཆ་ནས་ཁོ་ȷམས་གཅེས་པར་

ɬི། 29 གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གི་གནང་ɚིན་དང་འབོད་གནང་བ་དེ་འǽར་མི་ʁིད་དོ། 30 ȓར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་

མིན་པ་Ƿེད་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་Ǥང༌། ཡ༷་ʅ་ʛ་པས་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ད་Ȩ་Ƿེད་ȷམས་

ལ་Ȭགས་Țེ་ཐོབ། 31 དེ་Ȩར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཚǑས་ད་Ȩ་བཀའ་ལ་མི་ཉན་Ǥང༌། Ƿེད་ལ་གནང་བའི་Ȭགས་Țེའི་Ǭེན་Ǽིས་

ཁོ་ཚǑ་ལ་ཡང་ད་Ȩ་Ȭགས་Țེ་འཐོབ་པར་འǽར། 32 གང་ཡིན་ཟེར་ན། མི་ཐམས་ཅད་ལ་Ȭགས་Țེ་གཟིགས་པའི་ཆེད་ȭ་

དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ཚǑ་ཚང་མ་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པའི་ཁོངས་ʀ་མཛད།

33 ཨེ་མ། དཀོན་མཆོག་གི་ནི་ཤེས་རབ་དང༌།།

མǷེན་Ȅ་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ་ལ།།

ཁོང་གི་Ȧོག་དȾོད་དཔོག་པར་དཀའ།།

ཁོང་གི་ཐབས་ལམ་Ȧོགས་མི་ȶས།།

34 ʀ་ཡིས་ཁོང་གི་དགོངས་པ་ཤེས།།

ཁོང་གི་Ǿོས་འདེབས་མཁན་དེ་ʀ།། 54

35 ʀ་ཡིས་ཁོང་ལ་ཅི་Ɉལ་ནས།།

ཁོང་གིས་དེའི་ལན་འཇལ་དགོས་སམ།། 55

36 ཐམས་ཅད་ཁོང་ལས་འɏང་བ་དང༌།།

53ɾང་Ȫོན་པ་ཡ་ེཤ་ͷ་ཱཡིས་ɐིས་པའ་ིམད་ོལེɹ་ 59 ཨང་Ǿངས་ 20-21 དང༌། ལེɹ་ 27 ཨང་Ǿངས་ 9 ཞིང༌། ɾང་Ȫོན་པ་ཡ་ེརེམ་ͷ་ཱཡིས་ɐིས་པའ་ིམད་ོལེɹ་ 31 ཨང་

Ǿངས་ 33-34 ལ་གཟིགས། ཙƼ་ཡོན་ཞེས་པ་ནི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་Ȅལ་ས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་གོ །
54ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 40 ཨང་Ǿངས་ 13 ལ་འཁོད་ཡོད།
55ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡོབ་Ǥིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 41 ཨང་Ǿངས་ 11 ལ་འཁོད་ཡོད།
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ཁོང་ལ་བȦེན་ཅིང་ཁོང་གི་ɉིར།།

ȡན་དང་Ǿགས་པའི་གཟི་བȚིད་དག །

ཁོང་ལ་ནམ་ཡང་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཨ་མེན།།

ལེɹ་བȕ་གཉིས་པ།

1 དེའི་ɉིར་Ƀན་ɷ་ȷམས། དཀོན་མཆོག་གིས་Ƿེད་ཚǑར་Ȭགས་Țེ་གནང་བས་Ƿེད་Ǥི་ɾས་ནི་གསོན་པོ་དང་

དམ་པ། དཀོན་མཆོག་Ȭགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་Ȩར་འɍལ་བར་Ǳལ། དེ་ནི་Ƿེད་ཚǑའི་བདེན་པའི་བȡེན་བǣར་ཡིན།

2 འཇིག་Ȧེན་འདིའི་Ɏེད་ɾགས་ལ་མ་བȨས་པར་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་བཟང་པོ་དང༌། ཁོང་Ȭགས་མཉེས་པ་དང༌།

Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པ་གང་ཡིན་ཤེས་པའི་ɉིར་Ƿེད་Ǥི་སེམས་གསར་ȭ་ȋར་བའི་ཐོག་ནས་མི་གསར་པར་འǽར་ཅིག 3 ང་

ལ་གནང་བའི་Ȭགས་Țེའི་Ȉོ་ནས་ངས་Ƿེད་ཚǑ་རེ་རེར་རང་མཐོང་ཆེན་པོ་མི་Ɏེད་པར་དཀོན་མཆོག་གིས་Ƿེད་ལ་གནང་

བའི་དད་པའི་ཚད་དང་བȫན་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་གདེང་འཇོག་འཚམ་པོར་Ɏས་ནས་སོམས་ཞེས་བȈོའོ། 4 ɾས་གཅིག་

ལ་ཡན་ལག་མང་པོ་ཡོད་ཅིང༌། ཡན་ལག་རེ་རེར་ȶས་པ་མི་གཅིག་པ་ཡོད་པ་བཞིན། 5 དེ་Ȩར་ངེད་ȷམས་མི་མང་

པོ་ཡོད་Ǥང་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ནང་ȭ་ɾས་གཅིག་ȣ་ǽར་ཞིང༌། སོ་སོ་ཕན་ɰན་Ǽི་ཡན་ལག་ཡིན། 6 ངེད་ȷམས་ལ་གནང་

བའི་Ȭགས་Țེ་དང་བȫན་ཏེ་ང་ཚǑ་རེ་རེར་གནང་ɚིན་མི་འȮ་བ་ཡོད། གལ་ʁིད་མི་ཞིག་གི་གནང་ɚིན་དཀོན་མཆོག་གི་

བཀའ་གʀང་པ་ཡིན་ན། དད་པའི་ཚད་བཞིན་ȭ་དེ་Ȍོགས་དགོས། 56 7 ཞབས་ཏོག་པ་ཡིན་ན་ཞབས་ཏོག་ȍབ་དགོས་པ་

དང༌། ʃོབ་མཁན་ཡིན་ན་ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་དགོས། 8 Ǳལ་འདེད་མཁན་ཡིན་ན་Ǳལ་བར་Ɏེད་དགོས། ɚིན་པ་གཏོང་

མཁན་ཡིན་ན་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བའི་ངང་ནས་གཏོང་དགོས། འགོ་ǹིད་ཡིན་ན་འབད་བɬོན་Ɏེད་དགོས། གཞན་ལ་ȡིང་

Țེ་Ɏེད་མཁན་ཡིན་ན་དགའ་བའི་ངང་ནས་དེ་Ȩར་Ɏེད་དགོས། 9 Ɏམས་པ་ནི་བཅོས་མིན་ཞིག་དགོས། ངན་པར་ȴང་

ཞིང་བཟང་པོ་ɶངས་ཤིག 10 Ƀན་Ȩར་ཕན་ɰན་ལ་ȡིང་ནས་Ɏམས་པ་Ɏོས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བɬོན་སེམས་Ǥིས་

བǣར་Ȫི་Ɏོས་ཤིག 11 བɬོན་འǿས་ཉམས་ʀ་མ་འșག བɬོན་སེམས་དང་Ȳན་པ་Ǽིས་ཤིག གཙǑ་བོ་ལ་ཞབས་ɉི་

Ɏོས། 12 རེ་བ་ལ་བȦེན་ནས་དགའ། ȵག་བȓལ་ɟོང་ȭས་བཟོད་པ་Ȉོམ། ɥོན་ལམ་ལ་Ȧག་ȣ་གནས་པར་Ǽིས་ཤིག

13 དད་Ȳན་ȷམས་ལ་གང་དགོས་པར་རོགས་རམ་Ɏེད་ཅིང༌། མǾོན་པོ་གང་ཡིན་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏོས། 14 Ƿེད་ཚǑར་གནོད་

འཚǃ་Ɏེད་མཁན་ལ་Ɏིན་Ǽིས་ɼོབས། ཁོ་ཚǑར་ɥོན་ལོག་མི་Ɏེད་པར་Ɏིན་Ǽིས་ɼོབས་ཤིག 15 དགའ་བར་Ɏེད་མཁན་

ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་དགའ་ཞིང༌། ɟ་ངན་མཁན་ȷམས་དང་ɟ་ངན་མཉམ་ɟོང་Ǽིས་དང༌། 16 ཕན་ɰན་མȬན་ནས་

གནས་པར་Ǽིས་ཤིག རང་མཐོང་ཆེན་པོ་མི་Ɏེད་པར་དམའ་བ་ȷམས་དང་འǾོགས། རང་མཁས་པ་ཡིན་པར་མ་ɼོམས་

56གནང་ɚིན་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་དད་Ȳན་ȷམས་ལ་གནང་བའི་དམིགས་བསལ་Ǽི་འཇོན་ཐང་ཞིག་ཡིན།
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ཤིག 17 ʀ་ལ་ཡང་ངན་པར་ངན་ལན་མ་འཇལ་ཞིག མི་ཐམས་ཅད་Ǥི་ȯང་ȭ་ཡ་རབས་Ɏེད་ཅིག 18 གལ་ཏེ་ʁིད་

ན་གང་Ȭབ་ཅི་Ȭབ་Ǥིས་མི་ཐམས་ཅད་དང་ཞི་བདེར་གནས་ཤིག 19 གཅེས་པ་ȷམས། དǾ་ཤ་ནམ་ཡང་མ་ལེན་ཞིག

དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་ǹོ་ལ་ཆོལ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། གʀང་རབ་Ǥི་མདོ་ལ། གཙǑ་བོས། ངན་པ་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ལ་

ཆད་པ་གཏོང་ȅ་ཡིན། ངས་ལན་འཇལ་ལོ་ཞེས་གʀངས། 57

20 Ƿེད་Ǥི་དǾ་བོ་Ȩོགས་ན་ཁ་ཟས་དང༌།།

ǰོམ་པས་མནར་ན་བȣང་Ɏ་Ȫེར་བར་Ɏ།།

དེ་Ȩར་Ɏས་ན་དǾ་བོའི་མགོ་Ȫེང་ལ།།

སོལ་བ་དམར་མོའི་མེ་ཁོག་བཞག་པ་ཡིན།། 58

21 ངན་པ་ཡིས་འཕམ་པར་མ་འǽར་ཏེ་བཟང་པོ་ཡིས་ངན་པ་ཆོམ་ཞིག །

ལེɹ་བȕ་གʀམ་པ།

1 མི་རེ་རེས་ʁིད་དབང་གི་དབང་ȋར་པའི་བཀའ་ལ་ཉན་དགོས། གང་ལགས་ཟེར་ན། དེར་ཡོད་པའི་དབང་

ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀོད་པ་ཡིན་Ǽིས། དཀོན་མཆོག་གིས་བཀོད་པ་ལས་གཞན་པའ་ིདབང་མེད་དོ། 2 དེའི་ɉིར་ʀས་

Ǥང་དབང་ȋར་པའི་བཀའ་བȂལ་ན་དེས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་Ȃོལ། ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་Ȃོལ་མཁན་

ȷམས་ལ་ǹིམས་གཅོད་ཕོག་པར་འǽར། 3 གང་ཡིན་ཞེ་ན། Ʉོད་ལམ་བཟང་པོ་Ɏེད་མཁན་མིན་ཏེ་ངན་པ་Ɏེད་མཁན་

ȷམས་དབང་ȋར་པ་ལ་འཇིགས་དགོས། གལ་ཏེ་དབང་ȋར་Ǽི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ན། Ʉོད་ལམ་བཟང་པོ་

Ɏོས་ཤིག དེ་Țེས་ཁོས་Ƿེད་ལ་བȪོད་པར་འǽར། 4 Ƿོད་ལ་ཕན་པའི་ɉིར་ཁོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ɉི་ཡིན། འོན་

Ǥང་Ƿོད་Ǥིས་ངན་པ་Ɏས་ན་འཇིགས་དགོས། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཁོས་དོན་མེད་ȭ་རལ་Ǿི་ཐོགས་པ་མ་ཡིན། ཁོ་ནི་

ངན་པ་Ɏེད་མཁན་ལ་Ȭགས་ǹོའ་ིཆད་པ་གཅོད་པའ་ིདཀོན་མཆོག་ག་ིཞབས་ɉི་ཡིན། 59 5 དེའི་ɉིར་ཁ་ོཚǑའ་ིབཀའ་ལ་ཉན་

དགོས། དེ་ནི་ཉེས་ཆད་ལ་འཛǃམ་པ་ཙམ་མ་ཟད་སེམས་Ȯང་པོར་གནས་ɉིར་ཡང་ཡིན། 6 Ƿོད་ཚǑས་ǹལ་འཇལ་དགོས་

པའི་ȅ་མཚན་དེ་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན། དབང་Ȳན་པ་ȷམས་ནི་དོན་དེ་རང་ལ་དམ་འཛƼན་Ɏེད་མཁན་དཀོན་མཆོག་

གི་ཞབས་ɉི་ཡིན་པས་སོ། 7 མི་ཐམས་ཅད་ལ་གང་Ɇོད་དགོས་པ་དེ་Ɇོད་ཅིག ǹལ་ལེན་མཁན་ལ་ǹལ་དང༌། ཚǑང་

ǹལ་ȵད་མཁན་ལ་ཚǑང་ǹལ་འཇོལ་ཞིག ǻས་འོས་པ་ལ་ǻས་ཞིང༌། བǣར་Ȫི་འོས་པ་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏོས་ཤིག 8 གཅིག་

57ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 32 ཨང་Ǿངས་ 35 ལ་འཁོད་ཡོད།
58ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ལེགས་བཤད་ཅེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 25 ཨང་Ǿངས་ 21-22 ལ་འཁོད་ཡོད།
59དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་ǹོ་ནི་ཁོང་ǹོ་མ་ཡིན་ཏེ། ȴིག་ཉེས་Ǥི་ཉེས་ཆད་ཡིན།
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གིས་གཅིག་ལ་Ɏམས་པ་Ɏེད་པ་མ་གཏོགས་པར་མི་ʀ་ལའང་ɍ་ལོན་འཇལ་ȅ་ɾས་མ་འșག གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་

ལ་Ɏམས་པ་Ɏེད་མཁན་Ǽིས་ཆོས་ǹིམས་བȍབས་པས་སོ། 9 ལོག་གཡེམ་མ་Ɏེད། མིའི་ʁོག་མ་གཅོད། ǫ་མ་མ་ǫས།

ཧམ་འདོད་མ་Ɏེད་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ǹིམས་ནི། 60 Ƿིམ་མཚǃས་ལ་རང་དང་འȮ་བར་བɬེ་བར་ɶངས་ཤིག་ཅེས་པའི་

བཀའ་ཡིས་ȡིང་དོན་ȵད། 61 10 Ɏམས་པ་ནི་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་གནོད་པ་མི་Ɏེད། དེར་བȦེན་Ɏམས་པ་ནི་ཆོས་ǹིམས་ȍབ་

པའོ།

11 ȭས་ǰབས་འད་ིȦོགས་ཏ་ེད་ེȨར་Ɏོས་ཤིག ང་ཚǑས་ཐོག་མར་དད་པ་ǲེས་པའ་ིȭས་ད་ེལས་Ǥང་ད་Ȩ་ངེད་Ǥ་ི

ཐར་པ་ཉེ་བར་ཡོང་བས་གཉིད་སད་པའི་ȭས་ལ་འབབ། 12 མཚན་མོ་འདས་ཤིང་ཉི་མ་ཤར་Ǿབས་ཡོད་པས་ɞན་པའི་

ǹོད་Ǥ་ིɎ་བ་ɂངས་ནས་འོད་Ǥ་ིǹབ་Ǽོན་དགོས། 13 བག་མེད་ལོངས་Ʉོད་དང༌། ར་བཟི། ལོག་གཡེམ། འདོད་ཆགས།

ཁ་ɬོད། ɋག་དོག་བཅས་མེད་པར་ཉིན་མ་ོདང་བȫན་པའ་ིɄོད་ལམ་བཟང་པ་ོɎེད་དགོས། 14 ད་ེལས་Ȳོག་Ȫ་ེགཙǑ་བ་ོཡ༷་ེ

ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་གོས་Ȩར་Ǽོན་པ་དང༌། ȴིག་པའི་རང་གཤིས་Ǥི་འདོད་པ་ǰོང་བར་མ་སོམས་ཤིག །

ལེɹ་བȕ་བཞི་པ།

1 Ȩ་ɰལ་Ǽི་ǰོར་ɬོད་Ȁེང་མི་Ɏེད་པར་དད་པ་དམན་པའང་དང་ལེན་Ɏོས་ཤིག 2 མི་ཞིག་གིས་ཟས་རིགས་

ཐམས་ཅད་ཟ་ཆོག་པར་དད་པ་Ɏེད་Ǥང༌། དད་པ་དམན་པས་ȓོ་ཚǑད་ཁོ་ན་ཟ། 3 ཟས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཟ་མཁན་

Ǽིས་ཟས་རིགས་ཐམས་ཅད་མི་ཟ་མཁན་ལ་མཐོང་Șང་མ་Ɏེད་ཅིང༌། ཟས་རིགས་ཐམས་ཅད་མི་ཟ་མཁན་Ǽིས་ཟས་

རིགས་ཐམས་ཅད་ཟ་མཁན་ལ་ǲོན་འɱགས་མ་Ɏོས་ཤིག གང་ཡིན་ཟེར་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ཡང་དང་ལེན་མཛད།

4 མི་གཞན་Ǽི་གཡོག་པོར་ǲོན་འɱགས་Ɏེད་མཁན་Ƿོད་ʀ་ཡིན། ཁོའི་བདག་པོ་ནི་ཁོ་ལ་གདེང་འཇོག་འཐོབ་བམ་མི་

འཐོབ་པར་ཐག་གཅོད་Ɏེད་མཁན་ཡིན། ཡང་ཁོ་གནས་པར་འǽར་ངེས་ཡིན། གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ནི་ཁོ་བȦན་

པོར་གནས་པར་མཛད་མཁན་ཡིན། 5 མི་གཅིག་གིས་ཉིན་མོ་གཅིག་གཞན་ལས་བཟང་བར་ɬི་མོད། གཞན་ཞིག་གིས་

ཉིན་མོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པར་ɬི། མི་རེ་རེས་སོ་སོའི་སེམས་ལ་ཐེ་ཚǑམ་མེད་པར་Ɏེད་དགོས། 6 ཉིན་མོ་གཅིག་གཞན་

ལས་བཟང་བར་ɬི་མཁན་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་དོན་ལ་དེ་Ȩར་Ɏེད། ཟས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཟ་མཁན་Ǽིས་གཙǑ་བོ་ལ་བǣར་

Ȫི་ɵ་ཆེད་ཟ། གང་ལགས་ཟེར་ན། ཁོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵ། ཟས་རིགས་ཐམས་ཅད་མི་ཟ་མཁན་Ǽིས་

Ǥང་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵས་ཏེ་གཙǑ་བོ་ལ་བǣར་Ȫི་ɵ། 7 ངེད་ȷམས་ʀས་Ǥང་རང་གི་དོན་ȭ་ཡང་མི་འཚǑ།

60ཚƼག་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་གཉིས་པ་Ȫེ་ཐེགས་པ་ལེɹ་ 20 ཨང་Ǿངས་ 13-15 དང་ 17 ལ་བཀོད་ཅིང༌། ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་

5 ཨང་Ǿངས་ 17-19 དང་ 21 ལ་འཁོད་ཡོད།
61ཚƼག་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་གʀམ་པ་Ȫེ་ལེ་ཝི་ɰལ་ǹིམས་ལེɹ་ 19 ཨང་Ǿངས་ 18 ལ་འཁོད་ཡོད།



339 རོ་ཱͯ་པ། 14:8 – 23

རང་གི་དོན་ȭ་ཡང་མི་ཤི 8 འཚǑ་ན་གཙǑ་བོའི་དོན་ȭ་འཚǑ། ཤི་ན་གཙǑ་བོའི་དོན་ȭ་ཤི དེའི་ɉིར་ངེད་ȷམས་འཚǑ་

ནའང་ཤི་ནའང་གཙǑ་བོའི་ཡིན། 9 གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀ་གཙǑ་བོའི་ཡིན་པའི་ཆེད་ȭ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་Ǿོངས་ནས་ʃར་གསོན་

པར་ǽར་བ་ཡིན། 10 Ƿོད་Ǥིས་Ƀན་ɷ་ལ་ǲོན་འɱགས་ཅིའི་ɉིར་Ɏེད། ཡང་ན་ཅིའི་ɉིར་Ƀན་ɷ་ལ་མཐོང་Șང་Ɏེད།

གང་ལགས་ཤེ་ན། ང་ཚǑ་ཐམས་ཅད་ǹིམས་གཅོད་ɟོང་བར་དཀོན་མཆོག་གི་བɵགས་ǹིའི་ȯང་ȭ་འǾོ་དགོས། 11 མདོ་

ལ་བཀོད་པ་Ȩར་ན།

གཙǑ་བོས་ང་རང་གསོན་པའི་Ȉོ་ནས་ནི།།

བདེན་ཚƼག་ɩ་ȅར་ǲེ་བོ་ཐམས་ཅད་Ǥིས།།

Ȼས་མོ་ང་ཡི་མȭན་ȭ་འɱགས་པ་དང༌།།

ɩ་Ȗེ་ǣན་Ǽིས་ང་ནི་དཀོན་མཆོག་ཉིད།།

ཡིན་པ་ཁས་ʀ་ལེན་པར་Ɏེད་པའོ།། 62

12 དེ་བས་ན་ང་ཚǑ་རེ་རེས་བཟང་ངན་ཅི་Ɏེད་པའི་ǰོར་དཀོན་མཆོག་ལ་ɬིས་འɍལ་ɵ་བར་Ɏ།

13 དེའི་ɉིར་ད་ɉིན་ཆད་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ǲོན་འདོགས་མ་Ɏོས། དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་ང་ཚǑས་Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ་

བར་ཆད་དམ་འགོག་Ǭེན་མ་ིབཟ་ོབའ་ིཐག་གཅོད་Ɏེད་དགོས། 14 ང་གཙǑ་བ་ོཡ༷་ེɿའ་ིདད་Ȳན་པ་ཞིག་གིས་ངས་ཡིད་ཆེས་

གཏིང་ཟབ་Ǥི་Ȉོ་ནས་འདི་Ȩར་ཤེས། དངོས་པོ་གང་ཡང་རང་བཞིན་Ǽིས་མི་གཙང་བ་མ་ཡིན། འོན་Ǥང་ʀ་ཞིག་གིས་

ད་ེམ་ིགཙང་བར་བɬིས་ན་ཁོའ་ིɉིར་མ་ིགཙང་བ་ཡིན། 15 Ƿོད་Ǥིས་གང་ཟ་བའ་ིǬེན་Ǽིས་Ƿོད་Ǥ་ིɃན་ɷ་སེམས་འǺགས་

པར་ǽར་ན། དེ་Ɏམས་སེམས་བཞིན་ȭ་མི་Ʉོད། Ƀན་ɷའི་ཆེད་ȭ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་Ǿོངས་པས་Ƿོད་Ǥིས་གང་ཟ་བའི་Ǭེན་Ǽིས་

འཇིག་པར་མ་Ɏེད། 16 དེའི་ɉིར་Ƿོད་Ǥིས་བཟང་པོ་ɬི་བ་དེ་ལ་ངན་པ་ཟེར་ȭ་མ་འșག 17 གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཀོན་

མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ནི་ཟ་འȬང་མིན་ཏེ། Ȯང་བདེན་ཉིད་དང༌། ཞི་བདེ། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལས་འɏང་བའི་དགའ་

Ɇོ་བཅས་ཡིན། 18 འདི་Ȩའི་Ȉོ་ནས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ལ་ཞབས་ཏོག་ɵ་མཁན་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་Ȭགས་མཉེས་ཤིང༌། མི་ȷམས་

Ǥང་དགའ། 19 དེ་བས་ན་ངེད་ȷམས་Ǥིས་ཞི་བདེ་དང་ཕན་ɰན་ɒོ་Ȉོ་འɎེད་པར་འབད་ɬོལ་Ɏེད་དགོས། 20 ཁ་ཟས་

Ǥ་ིདོན་ȭ་དཀོན་མཆོག་ག་ིའɋིན་ལས་མ་འཇིག ཟས་ཐམས་ཅད་གཙང་མ་ཡིན་ཡང༌། ཟས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཟ་བའ་ིȈ་ོ

ནས་མ་ིགཞན་ལ་བར་ཆད་བཏང་ན་ད་ེཡང་མ་ིདག་པ་ཡིན། 21 ཤ་ཟ་བའམ་ȃན་ཆང་འȬང་བ་དང༌། Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ་

བར་ཆད་ཅིའང་བཟ་ོབ་ད་ེགང་ཡང་མ་Ɏས་ན་ལེགས་སོ། 22 དོན་དེའ་ིǰོར་Ƿེད་Ǥ་ིབསམ་ɰལ་རང་ག་ིསེམས་ནང་དཀོན་

མཆོག་ག་ིȯང་ȭ་ʂང༌། ʀ་ཞིག་གིས་གང་Ɏས་ན་Ɏེད་ཆོག་པའ་ིɎ་བར་ǲོན་འɱགས་མ་ིɎེད་པ་ད་ེབད་ེབ་ཡིན། 23 འོན་

62ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 45 ཨང་Ǿངས་ 23 ལ་འཁོད་ཡོད།
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Ǥང་ཐེ་ཚǑམ་ཅན་Ǽིས་བཟས་ན། དད་པ་ལས་ɏང་བ་མ་ཡིན་པས་ཆད་པ་ཕོག་པར་འǽར། གང་ཡིན་ཟེར་ན། དད་པ་

ལས་མི་འɏང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ȴིག་ཉེས་ཡིན་ནོ།།

ལེɹ་བཅ་ོȑ་པ།

1 དད་པ་བȦན་པོ་ཡོད་མཁན་ངེད་ȷམས་Ǥིས་དད་པ་Șང་བ་དག་གིས་གང་མི་Ȭབ་པའི་Ɏ་བར་བཟོད་པ་Ȉོམ་

དགོས་ཏེ། རང་འདོད་Ȩར་Ɏེད་མི་ɻང༌། 2 ང་ཚǑ་མི་རེ་རེས་ཁོ་ལ་ཕན་པ་དང་དད་པ་ཡར་Ȅས་གཏོང་བའི་ɉིར་Ƿིམ་

མཚǃས་ལ་དགའ་བར་Ɏེད་དགོས། 3 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀས་Ǥང་རང་གི་Ȭགས་འདོད་Ȩར་མ་མཛད། མདོ་ལས།

Ƿེད་ལ་ɥད་ར་གཏོང་མཁན་Ǽི་ɥད་ར་ང་ལ་ཕོག་གོ་ཅེས་ɐིས། 63 4 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ȓར་མདོ་ལ་གང་ɐིས་པ་ཐམས་

ཅད་ངེད་ȷམས་ལ་ʃོབ་Ȫོན་Ǽི་དོན་ȭ་ɐིས་པ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པའི་སེམས་དང་མདོ་ལས་འɏང་བའི་Ǳལ་མའི་Ȉོ་ནས་

ངེད་ȷམས་རེ་བ་དང་Ȳན་པར་འǽར་བའི་ɉིར་ཡིན། 5 བཟོད་སེམས་དང་Ǳལ་མ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཱ༷ͯ་

ཤི་ཀ་ཡེ༷་ɿ་Ȩར་Ƿེད་ཚǑ་ཕན་ɰན་འཆམ་མȬན་ངང་ནས་གནས་པར་ཤོག 6 དེ་ནི་Ƿེད་ཚǑས་Ȭན་མོང་ཐོག་ཁ་ཞེ་གཉིས་

མེད་Ǥིས་ངེད་ȷམས་Ǥི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ཡབ་Ȫེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་པ་འɍལ་བའི་ɉིར་རོ།

7 དེར་བȦེན་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བȚིད་འཕེལ་བར་འǽར་བའི་ཆེད་ȭ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིས་Ƿེད་ȷམས་དང་ལེན་

མཛད་པ་Ȩར་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ཕན་ɰན་དང་ལེན་Ɏོས་ཤིག 8–9 མེས་པོ་ȷམས་ལ་གནང་བའི་ཞལ་ཆད་ȍབ་པར་

མཛད་ཅིང༌། ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་གི་Ȭགས་Țེའི་དོན་ȭ་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏེད་པའི་ɉིར།

ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་Ȫོན་པར་མཛད་དེ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥི་གཡོག་པོར་ǽར་ཞེས་ངས་ཟེར། མདོ་ལ་

བཀོད་པ་Ȩར་ན།

དེའི་ɉིར་ང་ཡིས་ɉི་པའི་ǹོད།།

Ƿེད་ལ་བȪོད་ཅིང་Ƿེད་ཉིད་Ǥི །

མཚན་ལ་ང་ཡིས་བȪོད་དɎངས་དɍལ།། 64

10 ཡང་ཁོང་གིས་

ɉི་པ་ȷམས་Ǥང་ཁོང་གི་ནི།།

འབངས་དང་མཉམ་ȭ་དགའ་བར་Ɏོས།།

63ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 69 ཨང་Ǿངས་ 9 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
64ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 18 ཨང་Ǿངས་ 49 དང༌། ɾང་Ȫོན་པ་ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽི་མདོ་གཉིས་པ་ལེɹ་ 22 ཨང་ 50 ལ་འཁོད་ཡོད།
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ཞེས་གʀངས། 65 11 ཡང་

Ƿེད་ཚǑ་ɉི་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས།།

གཙǑ་བོའི་ɉོགས་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ།།

ǣན་Ǽིས་ཁོང་ལ་བȪོད་དɎངས་Ɉལ།།

ཞེས་འཁོད། 66 12 ཡང་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ༷་ཤ་ͷཱ་ཡིས་

མ་འོངས་པ་ཡི་ȭས་ཤིག་ལ།།

ཡེ༷་སེའི་ʁས་ཤིག་འǺང་བར་འǽར།།

དེ་ཡིས་ɉི་པར་དབང་བȋར་ནས།།

ɉི་པའི་རེ་བ་ཁོང་ལ་བཅོལ།།

ཞེས་གʀངས། 67 13 ར་ེབ་བཅོལ་བ་དང་Ȳན་པའ་ིདཀོན་མཆོག་གིས་Ƿེད་ཚǑས་ཁོང་ལ་དད་པ་Ɏེད་ད་ེདམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་

Ǥི་ȶས་མȬ་ཡིས་Ƿེད་ཚǑའི་རེ་བ་མང་ȭ་འཕེལ་བའི་ɉིར། Ƿེད་ȷམས་ལ་དགའ་Ɇོ་དང་ཞི་བདེ་ཡིས་ཁེངས་པར་མཛད་

པར་ǽར་ཅིག

14 ངའི་Ƀན་ɷ་ȷམས། Ƿེད་ཚǑར་Ɏམས་སེམས་དང་Ȧོགས་པ་ཡིས་ཁེངས་ཏེ། ཕན་ɰན་ʃོབ་Ȫོན་Ɏེད་Ȭབ་

མཁན་ཡིན་པར་ང་རང་གིས་ཐེ་ཚǑམ་མེད་པར་ཤེས། 15 འོན་ཏེ་གནད་དོན་ཁ་ཤས་Ǥི་ǰོར་Ƿེད་ȷམས་ལ་Ȯན་Ǳལ་

Ɏེད་ཆེད་ངས་ɒོ་ཁོག་ཆེན་པོས་འདིར་ɐིས་པ་ཡིན། དེའི་ȅ་མཚན་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ལ་གནང་བའི་Ȭགས་Țེ་Ȫེ།

16 ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡེ༷་ɿའི་ཞབས་ɉི་Ɏེད་པ་དང༌། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་

མིན་པ་ȷམས་ལ་དམ་པར་མཛད་ནས་ཁོ་ȷམས་དཀོན་མཆོག་Ȭགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་འǽར་བའི་ɉིར་ངས་དཀོན་

མཆོག་གི་འɋིན་བཟང་Ȍོག་Ȫེ་མཆོད་གཡོག་པའི་ལས་Ɏེད་པ་དེ་ཡིན། 17 དེའི་ɉིར་ང་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡེ༷་ɿའི་ནང་ན་ཡོད་པས་

ངས་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་ȭ་Ɏས་པའི་Ɏ་བ་དེ་ངོམས་ʀ་ཆོག་པ་ཡོད། 18–19 ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིས་ང་བȅད་ནས་གང་མཛད་

པ་མ་གཏོགས་པའི་གཏམ་གཞན་ཅིའང་ངས་ཤོད་མི་ཕོད། Ȧགས་དང་ངོ་མཚར་བའི་དོན་དང་དེ་བཞིན། དམ་པའི་

Ȭགས་ཉིད་Ǥི་ȶས་མȬ་བȅད་ནས་ངས་གང་བཤད་པ་དང་གང་Ɏས་པའི་Ȉོ་ནས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་དཀོན་མཆོག་

གི་བཀའ་ལ་ཉན་ȭ་བȕག དེ་Ȩར་ངས་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ནས་ཐ་ན་ཨི༷་ལ་ིརི་ཀོན་ཞིང་ཆེན་Ǽ་ིབར་ȭ་ཱͯ་༷ཤི་ཀའི་འɋིན་བཟང་

65ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 32 ཨང་Ǿངས་ 43 ལ་འཁོད་ཡོད།
66ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 117 ཨང་Ǿངས་ 1 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
67ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 11 ཨང་Ǿངས་ 10 ལ་འཁོད་ཡོད།
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ɉོགས་བཞིར་བȌགས། 20 མི་གཞན་ཞིག་གིས་བཏིང་བའི་ɬིག་ɣང་Ȫེང་མི་ɬིག་པའི་ɉིར། ȓོན་ལ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་མཚན་མ་

ཤེས་པའི་ས་ཆར་ང་འɋིན་བཟང་Ȍོག་པར་འདོད། 21 མདོ་ལ་བཀོད་པ་Ȩར་ན།

ཁོང་ཉིད་གཏན་ནས་ȅས་མེད་པའི།།

མི་ȷམས་Ǥིས་ནི་མཐོང་བར་འǽར།།

ཁོང་ཉིད་གཏན་ནས་ཐོས་མེད་པའི།།

མི་ȷམས་Ǥིས་ནི་ཤེས་པར་འǽར།། 68

22 དེའི་Ǭེན་Ǽིས་ཐེངས་མང་པོ་Ƿེད་Ǥི་ɬར་འǾོ་འདོད་Ǥང༌། ང་བཀག་ɏང༌། 23 འོན་Ǥང་ད་Ȩ་ɺལ་འདི་ȷམས་

ʀ་ངའི་ལས་ཀ་ཚར་བར་ǽར་ཞིང༌། ལོ་མང་པོའི་ȓོན་ནས་བɶང་Ƿེད་ȷམས་མཇལ་བར་འདོད་པས། 24 སི༷་པེན་ɺལ་

ȭ་འǾོ་བའི་ཞོར་ལ་དེ་Ȩར་Ɏེད་པའི་འཆར་གཞི་ཡོད། Ƿེད་ཚǑ་དང་ȭས་Ȭང་Ȏ་འǾོགས་ནས་Ƿེད་Ǥིས་ང་དེ་ɉོགས་ʀ་

ǲེལ་བར་ར་ེབ་Ɏེད། 25 འོན་Ǥང་ད་Ȩ་དམ་པ་ȷམས་ལ་ɚིན་པ་འɍལ་བའ་ིɉིར་ང་ཡ༷་ེɻ་ཤ་ལེམ་ལ་འǾོ
69 26 གང་ཡིན་

ཟེར་ན། མ༷་ཀེ་དོན་ͷཱ་དང༌། ཨ༷་ཀ་ͷཱ་ɺལ་གཉིས་Ǥི་དད་Ȳན་པས་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་དམ་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་དɍལ་པོ་

ȷམས་ལ་ɚིན་པ་གཏོང་བར་དགའ། 27 ཁ་ོཚǑས་ད་ེȨར་ɚིན་པར་དགའ་ཡང་དོན་དངོས་ཐོག་ཁ་ོཚǑ་ན་ིཡ་༷ʅ་ʛ་པ་ཚǑའ་ིɍ་

ལོན་པ་ནང་བཞིན་ཡིན། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་ལ་སེམས་ཉིད་Ǥི་Ɏིན་ɼབས་ལས་ǰལ་བ་བཟང་པོ་

ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ཡ༷་ʅ་ʛ་པས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་Ǥི་ནོར་ɲས་ལས་ǰལ་བ་ཞིག་འཐོབ་པར་རིགས་སོ། 28 དེའི་

ɉིར་ངས་ལས་ཀ་འདི་བȍབས་ཏེ་གང་བȵས་པ་ཁོ་ཚǑའི་ལག་ȣ་གཏད་ནས་ང་སི༷་པེན་ɺལ་ལ་འǾོ་བའི་ཞོར་ལ་Ƿེད་ȷམས་

དང་མཇལ་ȅ་ཡིན། 29 ང་Ƿེད་Ǥི་ɬར་ཡོང་བའི་ཚǃ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ɏིན་ɼབས་ཡོངས་ʀ་གང་བ་དང་བཅས་པར་ཡོང་བ་ངས་

ཤེས། 30 Ƀན་ɷ་ȷམས། གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་དང་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་Ɏམས་པའི་Ȉོ་ནས་ངའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་

ལ་ɥོན་ལམ་འདེབས་ཏེ་ང་དང་མཉམ་ȭ་འབད་བɬོན་Ɏེད་པར་Ǳལ། 31 ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་ȭ་དད་པ་དང་མི་Ȳན་པ་ȷམས་

ལས་ཐར་བ་དང༌། ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ངས་ཞབས་ཏོག་ɵ་བ་དེ་དམ་པ་ȷམས་དགའ་བར་འǽར་བའ་ིɉིར་ɥོན་ལམ་འདེབས་

ཤིག 32 དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་Ȩར་ང་དགའ་Ɇོའི་ངང་ནས་Ƿེད་Ǥི་ɬར་ཡོང་ཞིང༌། Ƿེད་དང་འǾོགས་

ཏེ་ངལ་གསོ་བར་འǽར་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། 33 ཞི་བདེ་གནང་མཁན་Ǽི་དཀོན་མཆོག་Ƿེད་ཚǑ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ȭ་

འǾོགས་པར་ཤོག ཨ་མེན།།

68ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 52 ཨང་Ǿངས་ 15 ལ་འཁོད་ཡོད།
69དམ་པ་ȷམས་ནི་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པ་Ɏས་པའི་Ȉོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་དམ་པ་ɻ་ǽར་བའི་མི་ȷམས་ཡིན་ནོ།
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ལེɹ་བȕ་ȯག་པ།

1 ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ཀེ༷ན་Ǿེ་Ǿོང་Ƿེར་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ཞབས་ཏོག་མ་Ȫེ་ང་ཚǑའི་ʁིང་མོ་ཕེ༷་ɘེ་འོས་ɚོར་Ɏེད།

2 ཁོང་གིས་ང་ɰད་པའི་མི་མང་པོར་རོགས་པ་གནང་བས། Ƿེད་ȷམས་ནས་ཁོང་ལ་གང་དགོས་པ་གནང་ཞིང༌། དམ་

པ་ȷམས་ལ་Ɏེད་འོས་པའི་ɰལ་Ǽིས་གཙǑ་བོའི་ཐོག་ནས་ཁོང་བʀས་ཤིག 70 3 ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡེ༷་ɿའི་དོན་ȭ་ངའི་ལས་Ǿོགས་

པི༷་རི་སི་ʔ་དང་ཨ༷་ǣ་ཱ་གཉིས་ལ་འཚམས་འȮི་ɵ། 4 ངའི་ʁོག་ǲོབ་པའི་ཆེད་ȭ་ȓར་ཁོང་གཉིས་ལ་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་

ɏང་ɟོང་བས། ང་གཅིག་པོ་མིན་ཏེ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་Ǥི་ཆོས་ཚǑགས་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཁོང་ཚǑར་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་

ɵ། 5 ཁོང་ཚǑའི་ཁང་པར་འཚǑགས་པའི་ཆོས་ཚǑགས་ལ་འཚམས་འȮི་ɵ། ཨེ༷་ཞེ་ͷཱ་ཞིང་ཆེན་ལ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀར་དད་Ȳན་ȭ་

འǽར་བ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ངའི་གཅེས་པའི་Ǿོགས་པོ་ཨེ༷་པེ་ནེ་ȣ་ལ་འཚམས་འȮི་ɵ། 6 Ƿེད་ཚǑའི་དོན་ȭ་དཀའ་བ་Ʉོད་

མཁན་མི༷ར་ཡམ་ལ་འཚམས་འȮི་ɵ། 7 Ǳ་ཚབ་Ǥི་ནང་ནས་མིང་Ǿགས་ཆེ་བ་དང༌། ང་ཡི་ȓོན་ȭ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པར་

འǽར་མཁན་ཏེ་ངའི་Ƀན་དང་བཙǑན་Ǿོགས་ཨ༷ན་Ȯོ་ནི་ǣ་དང་ɺ༷ན་ͷཱ་གཉིས་ལ་འཚམས་འȮི་ɵ། 8 གཙǑ་བོའི་ནང་ན་

ངའི་གཅེས་པའི་Ǿོགས་པོ་ཨ༷མ་པི་ལི་ཡ་ʐ་ལ་འཚམས་འȮི་ɵ། 9 ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ནང་ན་ངེད་ȷམས་Ǥི་ལས་Ǿོགས་ʊ༷ར་ɘ་

ȶ་དང༌། ངའི་གཅེས་པའི་Ǿོགས་པོ་སི༷་ཏ་ཀི་སི་ལ་འཚམས་འȮི་ɵ། 10 ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་གདེང་འཇོག་ཐོབ་པ་ཨ༷་པེ་

ལེ་ལ་འཚམས་འȮི་ɵ། ཨ༷་རི་སི་ཏོ་ɍལ་Ǽི་Ƿིམ་མི་ȷམས་ལ་འཚམས་འȮི་ɵ། 11 ངའི་Ƀན་ཧེ༷་རོ་དི་ཡོན་དང༌། གཙǑ་

བོའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ན༷ར་ཀི་སོའི་Ƿིམ་མི་ȷམས་ལ་འཚམས་འȮི་ɵ། 12 གཙǑ་བོའི་ནང་ན་ལས་Ǿོགས་Ȥི༷་ཕེ་ʜ་དང་Ȥི༷་

ཕོ་ͼཱ་གཉིས་ལ་འཚམས་འȮི་ɵ། གཙǑ་བོའི་ནང་ན་དཀའ་བ་Ʉོད་མཁན་གཅེས་པའི་Ǿོགས་པོ་པེ༷ར་སིས་ལ་འཚམས་འȮི་

ɵ། 13 གཙǑ་བོ་ཡིས་འདམ་པའི་ɻ༷་Ɉ་ʀ་དང༌། ངའི་མ་དང་འȮ་བ་ཁོང་གི་ɺམ་ལའང་འཚམས་འȮི་ɵ། 14 ཨ༷་སིན་

ཀེ་རེ་ȣ་དང༌། ཕེ༷་ལེ་གོན། ཧེ༷ར་ཱེͯ། པ༷་Ȥོ་ཱͮ། ཧེ༷ར་ཱͯ། ཁོ་ཚǑ་དང་འǾོགས་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ་འཚམས་འȮི་ɵ།

15 ཕི༷་ལོ་ལོ་ǻ་དང༌། ɺ༷་ལི་ͷཱ། ནེ༷་རེ་ɺ་དང་ཁོང་གི་ʁིང་མོ། ད་ȭང་ཨོ༷་ལིམ་ཱͬ་དང༌། ཁོ་ȷམས་དང་འǾོགས་པའི་

དམ་པ་ȷམས་ལ་འཚམས་འȮི་ɵ། 16 ཡེ༷་ɿའི་Ɏམས་སེམས་Ǥི་ཐོག་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འོ་ཡིས་འཚམས་འȮི་ɵ།

ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ཆོས་ཚǑགས་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ƿེད་ȷམས་ལ་འཚམས་འȮི་ɵ། 17 Ƀན་ɷ་ȷམས། Ƿེད་Ǥིས་ཐོས་པའི་བȪན་

པ་ལ་Ȃོལ་ཏེ་དɎེན་ɚོར་མཁན་དང་བར་ཆད་བཟོ་མཁན་ȷམས་ལ་དོགས་ཟོན་Ɏེད་ཅིང་དེ་ལ་གཡོལ་ཞིག་ཞེས་ངས་Ǳལ།

18 གང་ལགས་ཤེ་ན། དེ་Ȩ་ɍའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ངེད་ȷམས་Ǥི་གཙǑ་བོ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀར་ཞབས་ཏོག་ɵ་བ་མིན་ཏེ་རང་གི་འདོད་

ཆགས་ལ་གཡོག་Ɏེད་དོ། འཇམ་ཞིང་ངོ་བȪོད་Ɏེད་པའི་གཏམ་Ǽིས་ཁོ་ཚǑས་ངན་པའི་ཆ་ལ་ȅས་མེད་པ་ȷམས་ལ་གཡོ་ȋ་

Ɏེད། 19 Ƿེད་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་ལོ་ȅས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་Ǿགས་པས་ང་དགའ་ཡང༌། ངའི་རེ་

བར་Ƿེད་ȷམས་བཟང་པོའི་ཆ་ནས་མཁས་ཤིང་ངན་པའི་ཆ་ལ་ȅས་མེད་པར་འǽར། 20 རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཞི་བདེ་

70དམ་པ་ȷམས་ནི་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པ་Ɏས་པའི་Ȉོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་དམ་པ་ɻ་ǽར་བའི་མི་ȷམས་ཡིན་ནོ།
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གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་གིས་Ƿེད་Ǥི་ཞབས་འོག་ȣ་བȭད་ͼཱ༷་ཏན་ɲི་བར་འǽར། ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ȭགས་

Țེ་Ƿེད་ȷམས་ལ་Ȳན་པར་ǽར་ཅིག 21 ངའི་ལས་Ǿོགས་ཐི༷་མ་ོཐ་ེདང༌། ངའི་Ƀན་ɾ་༷ཀ་ིͷཱུ། ͷཱ་༷སོན། ས༷་ོས་ིͬ་ཱȤ་ོཡིས་

Ƿེད་ཚǑར་འཚམས་འȮི་ɵ། 22 པ༷ɹ་ɾས་གʀངས་པའི་འɋིན་ཡིག་འདི་འɐི་མཁན་ང་ཏེ༷ར་ཏི་ɺ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་ཐོག་ནས་

Ƿེད་ཚǑར་འཚམས་འȮི་ɵ། 23 ང་དང་ཆོས་ཚǑགས་ཡོངས་Ǥི་ȹེ་ལེན་པ་ག༷་ɺ་ཡིས་Ƿེད་ཚǑར་འཚམས་འȮི་ɵ། Ǿོང་Ƿེར་

Ǽི་ɉག་མཛǑད་ཨེ༷་ར་སི་ȣ་དང་Ƀན་ɷ་Ƕ༷་ཨར་ȣ་ཡིས་Ƿེད་ȷམས་ལ་འཚམས་འȮི་ɵ།
71

25 མșག་ȣ་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿའི་ǰོར་ངས་Ȍོག་པའི་འɋིན་བཟང་དང༌། དཀོན་མཆོག་གིས་ȓར་མི་མངོན་པའི་

བདེན་པ་བཞིན་ȭ་ཁོང་གིས་Ƿེད་ȷམས་Ǥི་དད་པ་ʁ་བȦན་ȭ་མཛད་Ȭབ། 26 འོན་Ǥང་ɾང་Ȫོན་པའ་ིམད་ོབȅད་ནས་

བདེན་པ་དེ་ནི་ད་Ȩ་མངོན་པར་ǽར་ཞིང༌། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དེ་བཞིན་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་

ལ་Ȍོགས། དེ་ནི་དད་པ་ǲེས་ནས་ཁོ་ཚǑས་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། 27 དཀོན་མཆོག་ǣན་མǷེན་གཅིག་

པོར་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་བȅད་ནས་གཏན་ȭ་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་འǽར་ཅིག ཨ་མེན།།

71Ǳ་ཚབ་པɹ་ɾས་ར་ོͯ་ཱཔ་ȷམས་ལ་ɐིས་པའ་ིའɋིན་ཡིག་ག་ིབɿས་ཡིག་ȓ་ཤོས་ལ་གཤམ་ȭ་ཡོད་པའ་ིཨང་Ǿངས་ 24 མེད་དོ། ང་ཚǑའ་ིགཙǑ་བ་ོཡ་ེɿ་ͯ་ཱཤ་ིཀའ་ིȬགས་Ț་ེ

Ƿེད་ȷམས་ལ་Ȳན་པར་ǽར་ཅིག



༄༅།།Ǳ་ཚབ་པɹ་ɾ་ཡིས་ཀོ་རིན་Ȭ་པ་ȷམས་ལ་ɐིས་པའི་འɋིན་ཡིག་དང་པོ་བɵགས་སོ།།

ལེɹ་དང་པོ།

1 དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ȭ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡེ༷་ɿའི་Ǳ་ཚབ་ȣ་བǰོས་པ་ང་པ༷ɹ་ɾ་དང༌། ངེད་Ǥི་Ƀན་ɷ་སོ༷་

ཐེ་ʜེ་ཡིས་ 2 ཀོ༷་རིན་Ȭ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ཡོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚǑགས། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡེ༷་ɿའི་ཐོག་ནས་དཀོན་མཆོག་

གིས་དམ་པར་འǽར་ɉིར་བོས་པ་ȷམས་དང༌། ཁོ་ཚǑ་དང་ངེད་ȷམས་Ǥི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་མཚན་བȚོད་མཁན་

གང་ȭ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 3 ང་ཚǑའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ནས་Ȭགས་Țེ་དང་ཞི་བདེ་Ƿེད་

ལ་Ȳན་པར་ǽར་ཅིག 4 ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡེ༷་ɿའི་Ȉོ་ནས་Ƿེད་ཚǑར་གནང་བའི་Ȭགས་Țེའི་Ǭེན་Ǽིས་ངས་ངའི་དཀོན་མཆོག་ལ་

Ƿེད་Ǥི་དོན་ལ་ȅན་ȭ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵ། 5 ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིས་Ƿེད་ཚǑར་གཏམ་དང་ཤེས་རབ་ȷམ་པ་ǣན་ནས་Ɏིན་ɼབས་

ʈག་པར་གནང་བས། 6 Ƿེད་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ǰོར་Ǽི་དཔང་པོ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ར་Ɇོད་Ɏས། 7 དེའི་ɉིར་

ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་མངོན་ʀམ་ȭ་འɎོན་པར་རེ་ȉག་Ɏེད་ȭས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་གནང་ɚིན་དགོས་པ་

ཅིའང་མེད། 8 ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡང་བǲར་འɎོན་པའི་ཉིན་མོར་Ƿེད་ཚǑ་ǲོན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཆེད་ȭ་ཁོང་

གིས་Ƿེད་ȷམས་མཐའ་མșག་བར་ȭ་བȦན་པོར་གནས་པར་འǽར། 9 ཁོང་གི་ʁས་ཏེ་ངེད་ȷམས་Ǥི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་

ཀ་དང་འǾོགས་པའི་ɉིར་Ƿེད་ཚǑ་འབོད་པ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་ནི་ɒོ་གཏད་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ།

10 Ƀན་ɷ་ȷམས། Ƿེད་ཚǑ་ɒོ་སེམས་གཅིག་མȬན་ཡོང་བའི་ཆེད་དང༌། Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ནས་Ȩ་བ་མི་མȬན་པ་

མི་ཡོང་བའི་ɉིར། ངེད་ȷམས་Ǥི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་མཚན་Ǽི་ཐོག་ནས་Ƿེད་ཚǑ་ཐམས་ཅད་ཡིད་མȬན་པར་འǽར་

བ་ངས་Ƿེད་ཚǑར་Ǳལ། 11 Ƀན་ɷ་ȷམས། Ƿེད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་འཐབ་ɬོད་ཡོད་པ་ཁ༷་ཱོའི་Ƿིམ་མིས་ང་ལ་བཤད་ɏང༌།

12 ངས་འདི་Ȩར་བཤད་པའི་དོན་ནི་Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ནས་ཁག་གཅིག་གིས་ང་པ༷ɹ་ɾའི་ɉོགས་དང༌། ཡང་ཁག་གཅིག་གིས་

ང་ཨ༷་པ་ོལ་ོས་ིཡང་ན། ཀ༷་ཱེͭ། ཁག་གཅིག་གིས་ང་ཱͯ་༷ཤ་ིཀའ་ིɉོགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 1 13 ཱͯ་༷ཤ་ིཀ་Ǽེས་པ་ཡིན་ནམ། པ༷ɹ་

ɾ་Ƿེད་Ǥ་ིདོན་ལ་Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་བȄངས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་པ༷ɹ་ɾའ་ིམིང་ག་ིཐོག་ནས་Ǻས་གསོལ་ལེན་པ་ཡིན་ནམ།

14–15 ʀས་Ǥང་ངའི་མིང་གི་ཐོག་ནས་Ǻས་གསོལ་ལེན་མི་ཞེས་ཟེར་བའི་ɉིར། ངས་ཀ༷་རི་སི་ཱུͬ་དང་ག༷་ɺ་མ་གཏོགས་Ƿེད་

ཚǑའི་ནང་ནས་མ་ིʀ་ཞིག་ལ་ཡང་Ǻས་གསོལ་མ་Ɏས་པས་ངས་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆ་ེɵ། 16 (ངས་སེ༷་ཏ་ེཕ་ʜ་ཡ་ི

Ƿིམ་མི་ལའང་Ǻས་གསོལ་Ɏས། དེ་མིན་ངས་མི་གཞན་ལ་Ǻས་གསོལ་Ɏས་ཡོད་མེད་གསལ་པོ་མི་Ȯན་) 17 གང་ཡིན་

ཟེར་ན། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིས་ང་Ǻས་གསོལ་Ɏེད་པར་མ་མངགས་Ǥིས། འɋིན་བཟང་Ȍོག་པར་མངགས། ཡང་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་

Ȅང་ཤིང་དོན་མེད་པར་མ་ིའǽར་བའ་ིɉིར། ད་ེན་ིམིའ་ིངག་ཐོག་ག་ིཤེས་རབ་མིན། 18 འཇིག་པར་འǽར་བ་ȷམས་Ǥིས་

1ཀེ་ཱͭ་ནི་Ǳ་ཚབ་པེ་Ȥོའི་མིང་གཞན་ཡིན།



346 ཀོ་རིན་Ȭ་པ་དང་པོ། 1:19 – 31

Ȅང་ཤིང་གི་བȪན་པ་དེ་ɓན་Ȧགས་ʀ་ɬི། འོན་Ǥང་ཐར་བར་འǽར་བ་ངེད་ȷམས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་གི་ȶས་མȬར་ɬི།

19 གʀང་རབ་Ǥི་མདོ་ལས།

མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ང་ཡིས་མེད་པར་Ɏ།།

ɒོ་Ȳན་ɒོ་Ǿོས་ང་ཡིས་དོར་བར་Ɏ།།

ཞེས་འཁོད། 2 20 ཤེས་རབ་ཅན་དང༌། ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི། ȭས་འདིའི་ɬོད་Ȁེང་Ɏེད་མཁན་གང་ȭ་ཡོད།

དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ཤེས་རབ་ɓན་པར་མ་མཛད་དམ། 21 དཀོན་མཆོག་གི་མǷེན་རབ་Ǥི་དགོངས་

འཆར་བཞིན་ȭ། འཇིག་Ȧེན་པས་རང་གི་རིག་པའི་Ȉོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ངོ་མ་ཤེས། དེའི་ɉིར་ངེད་ȷམས་Ǥིས་ɓན་པ་

ཞེས་ཟེར་བའི་འɋིན་Ȍོག་པའི་Ȉོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་དད་Ȳན་ȷམས་ཐར་ȭ་འșག་པར་དགོངས། 22 ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་

ȷམས་Ǥིས་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་འདོད་ཅིང༌། གྷི༷་རིག་པ་ȷམས་Ǥིས་ཤེས་རབ་འཚǑལ་ཡང༌། 23 ངེད་ȷམས་Ǥིས་Ȅང་

ཤིང་Ȉང་ལ་བསད་པའི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་བȪན་པ་Ȍོག དེ་ནི་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་འགག་Ȱོ་དང༌། ཡ༷་ʅ་ʛ་མིན་པ་ȷམས་

Ǥིས་ɓན་པར་ɬི། 24 འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གིས་བོས་པ་ȷམས་ཏེ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་དང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ་ȷམས་Ǥི་དོན་ȭ་

ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ȶས་མȬ་དང་མǷེན་རབ་ཡིན་ནོ། 25 གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ȷམས་Ǥི་ཆ་ནས་དཀོན་མཆོག་

གི་ɓན་པ་དེ་མིའི་ཤེས་རབ་ལས་Ƿད་ȭ་འཕགས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་མི་ȷམས་Ǥི་ཆ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȫོབས་ཞན་

པ་དེ་མིའི་Ȫོབས་ལས་ʈག་པར་ཆེ། 26 Ƀན་ɷ་ȷམས། དཀོན་མཆོག་གིས་Ƿེད་ཚǑ་འབོད་ȭས་གང་ཡིན་པ་Ȯན་པར་

Ǽིས་ཤིག འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ཆ་ནས་Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ནས་མཁས་པ་མང་པོ་མེད། དབང་Ȳན་མང་པོ་མེད། Ǳ་Ȯག་མང་

པོ་མེད་Ǥང༌། 27 ཤེས་རབ་ཅན་ལ་ངོ་ཚ་འབེབས་པའི་ཆེད་ȭ་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ɓན་པོ་བདམས་ཤིང༌།

Ȫོབས་ཅན་ȷམས་ལ་ངོ་ཚ་འབེབས་པའི་ཆེད་ȭ་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ཞན་པོ་བདམས། 28 འཇིག་Ȧེན་པས་གང་གལ་ཆེ་བར་

ɬི་བ་དེ་Ȫོང་པ་ཡིན་པ་མཛད་པའི་ɉིར། དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་Ȧེན་པས་གང་དམན་པ་དང་མཐོང་Șང་གི་ɺལ་ཡོད་

པ་Ȫེ། གང་ཡང་མེད་པར་ɬི་བའང་དེ་བདམས་པར་མཛད། 29 དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ȯང་ȭ་ʀས་Ǥང་རང་བȪོད་

Ɏེད་མི་Ȭབ་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། 30 ཁོང་གི་Ǭེན་Ǽིས་Ƿེད་ཚǑ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡེ༷་ɿའི་ནང་ན་ཡོད། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ནི་ང་ཚǑའི་དོན་ལ་

དཀོན་མཆོག་ནས་ང་ཚǑའི་ཤེས་རབ་དང་Ȯང་བདེན་ཉིད། ང་ཚǑའི་དམ་པ་དང་ཐར་ལམ་བཅས་ʀ་ǽར། 31 ʀ་ཞིག་

གིས་བȪོད་པ་Ɉལ་འདོད་ན་གཙǑ་བོས་གང་མཛད་པ་དེ་བȪོད་པར་Ɏོས་ཤིག་ཅེས་པའི་མདོ་འǿབ་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་ནོ།། 3

2ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཞེས་ཟེར་བའི་ɾང་Ȫོན་པས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 29 ཨང་ 14 ལ་འཁོད་ཡོད།
3ཡེ་རེམ་ͷཱ་ཞེས་ཟེར་བའི་ɾང་Ȫོན་པས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 9 ཨང་ 24 ལ་གཟིགས།
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ལེɹ་གཉིས་པ།

1 Ƀན་ɷ་ȷམས། ང་ཐོག་མར་Ƿེད་Ǥི་ɬར་ཡོང་ǰབས་ངས་གཏམ་ཤོད་མཁས་པོའམ་ཤེས་རབ་མཐོ་པོའི་Ȉོ་ནས་

དཀོན་མཆོག་གི་གསང་བ་བȌགས་པ་མ་Ɏས། 2 དེ་ནི་ངས་Ƿེད་ཚǑ་མཉམ་ȭ་ཡོད་ȭས་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་དང༌། ཁོང་Ȅང་

ཤིང་ལ་བǦོངས་པའི་ǰོར་མ་གཏོགས་གཞན་ཅིའང་Ƿེད་ལ་མི་Ȍོག་པར་ཐག་གཅོད་Ɏས་པའི་ɉིར་རོ། 3 ང་ɾས་Ȫོབས་

ཞན་པ་དང་འཇིགས་ནས་ཤིན་ȣ་འདར་ཏ་ེǷེད་ཚǑའ་ིསར་ཡོང༌། 4–5 Ƿེད་Ǥ་ིདད་པ་མིའ་ིཤེས་རབ་ལ་མ་ིȦེན་པར་དཀོན་

མཆོག་གི་ȶས་མȬ་ལ་Ȧེན་པའི་ɉིར། ངས་ɒོ་སེམས་འǻགས་པའི་མཁས་པའི་གཏམ་མ་ཡིན་Ǽིས། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་

Ǥི་ȶས་མȬ་Ȫོན་པའི་Ȉོ་ནས་གཏམ་བཤད་དེ་ཆོས་བȪན། 6 སེམས་ཉིད་ɥིན་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ང་ཚǑས་ཤེས་རབ་Ǥིས་

གཏམ་བཤད་མོད། འོན་Ǥང་ཤེས་རབ་དེ་ནི་ȭས་འདི་དང༌། ཡང་ན་ȭས་འདིའི་འཇིག་ȣ་འǾོ་བའི་དབང་ȋར་པའི་

ཤེས་རབ་མ་ཡིན། 7 ང་ཚǑས་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་གསང་ཞིང་ɘས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡིན། ཤེས་རབ་

དེ་ནི་འཇིག་Ȧེན་མ་བཀོད་པའི་ȓོན་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་ȷམས་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་མཛད་པའི་ɉིར་དགོངས་

སོ། 8 ȭས་འདིའི་དབང་ȋར་པ་ȷམས་ལས་ʀས་Ǥང་ཤེས་རབ་དེ་མ་Ȧོགས། Ȧོགས་པ་ཡིན་ན་ཁོ་ཚǑས་གཟི་བȚིད་Ǥི་

བདག་པོ་Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་མི་གསོད། 9 གʀང་རབ་Ǥི་མདོ་ལས།

དཀོན་མཆོག་ལ་ནི་བɬེ་བ་Ȳན་པ་ཡི།།

མི་ȷམས་ཆེད་ȭ་Ǿ་Ȍིག་གང་མཛད་པ།།

དེ་དག་མིག་གིས་མ་མཐོང་ȷས་མ་གོ །

བསམ་པའི་ནང་ȭ་དེ་དག་མ་འཁོར་རོ།།

ཞེས་འཁོད། 4 10 དཀོན་མཆོག་གིས་དམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་བȅད་ནས་དོན་ད་ེȷམས་ང་ཚǑར་མངོན་པར་མཛད། གང་ཡིན་

ཞེ་ན། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་དོན་ཐམས་ཅད་དང༌། ཐ་ན་དཀོན་མཆོག་གི་གཏིང་ཟབ་པའི་གསང་བ་ཡང་དཔོག་

པས་སོ། 11 མི་ཞིག་གི་རང་གི་སེམས་Ǥིས་མ་གཏོགས་མི་དེའི་བསམ་པ་ʀས་ཤེས། དེ་Ȩར་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་

Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་མ་གཏོགས་ʀས་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་མི་ཤེས། 12 ང་ཚǑར་ཐོབ་པ་ནི་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ཤེས་

རབ་མིན་ཏ་ེདཀོན་མཆོག་ནས་ɏང་བའ་ིདམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་ཡིན། ད་ེན་ིདཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚǑར་Ȭགས་Ț་ེཡིས་གནང་

བ་ȷམས་Ȧོགས་པའི་ཆེད་ȭའོ། 13 ང་ཚǑས་གང་བཤད་པའི་དོན་ȷམས་མིའི་ཤེས་རབ་Ǥི་Ȉོ་ནས་གསལ་བཤད་མ་Ɏས།

དེ་ལས་Ȳོག་ཏེ་ང་ཚǑས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་གནང་བའི་ཚƼག་གིས་Ȭགས་ཉིད་དང་Ȳན་པ་ȷམས་ལ་ཁོང་གི་བདེན་པ་

འདི་ཚǑ་གསལ་བཤད་Ɏེད། 14 དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་ཉིད་མི་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་ཉིད་ནས་ཡོང་

བའི་བདེན་པ་དེ་ȷམས་ɓན་Ȧགས་ཡིན་པར་ɬི་པས་དང་ལེན་མི་Ɏེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། དོན་དེ་ȷམས་དཀོན་མཆོག་

4ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཞེས་ཟེར་བའི་ɾང་Ȫོན་པས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 64 ཨང་ 4 ལ་འཁོད་ཡོད།
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གི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་Ȉོ་ནས་ཧ་གོ་དགོས་པས་སོ། 15 དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་ཉིད་དང་Ȳན་པ་ཡིས་དོན་ཐམས་ཅད་དཔོག་

Ǥང༌། གཞན་ʀས་Ǥང་ཁོ་དཔོག་མི་Ȭབ།

16 གཙǑ་བོར་Ǿོས་འདེབས་Ɏེད་པའི་ɉིར།།

ʀ་ཡིས་ཁོང་གི་Ȭགས་ཤེས་སམ།།

འོན་Ǥང་ང་ཚǑར་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ȭགས་ཡོད་དོ།།
5

ལེɹ་གʀམ་པ།

1 Ƀན་ɷ་ȷམས། ȓོན་ང་Ƿེད་ཚǑའ་ིɬར་ཡོད་ȭས་སེམས་ཉིད་ɥིན་པ་ȷམས་ལ་ɩས་པ་བཞིན་ȭ་Ƿེད་ཚǑར་གཏམ་

Ɏས་Ȭབ་མེད། Ƿེད་ཚǑ་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་མི་ȷམས་དང༌། ཡང་ན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ཆ་ནས་Ɏིས་པ་Ȩར་ངས་Ƿེད་ཚǑར་ɩས་པ་

ཡིན། 2 ངས་Ƿོད་ཚǑར་མ་ིདར་མའ་ིཁ་ལག་མ་Ȫེར་བར་འ་ོམ་Ȫེར་བ་ཡིན། གང་ཡིན་ཞ་ེན། Ƿོད་ཚǑས་དར་མའ་ིཁ་ལག་

བཟས་Ȭབ་མེད། ད་Ȩའང་ཟ་མི་Ȭབ། 3 དེ་ནི་Ƿོད་ཚǑ་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་མི་དང་འȮ་བ་ཡིན་པས་སོ། Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་

ȭ་ɋག་དོག་དང་འཐབ་ɬོད་ཡོད་ȭས་འཇིག་Ȧེན་འདིའ་ིམ་ིདང་འȮ་བ་མ་ཡིན་ནམ། Ƿོད་ཚǑས་ȴིག་ཅན་རང་གཤིས་དང་

བȫན་པའི་Ʉོད་པ་མི་Ɏེད་དམ། 4 མི་ཞིག་གིས་ང་པ༷ɹ་ɾའི་ɉོགས་ཡིན་ཞེས་པ་དང༌། གཞན་ཞིག་གིས་ང་ཨ༷་པོ་ལོ་སིའི་

ɉོགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན་Ƿོད་ཚǑས་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་མི་ȷམས་དང་འȮ་བར་Ʉོད་པ་མི་Ɏེད་དམ། 5 འོ་ན་ཨ༷་པོ་ལོ་སི་ʀ་

ཡིན། པ༷ɹ་ɾ་ʀ་ཡིན། གཙǑ་བོས་རེ་རེར་ལས་ཀ་བགོས་གནང་བ་བཞིན་ȭ་Ƿོད་ȷམས་དད་པ་ǲེ་བར་རོགས་པ་Ɏེད་པའི་

ཞབས་ɉི་ཤ་Ȫག་ཡིན། 6 ངས་ས་བོན་བཏབ་ཅིང༌། ཨ༷་པོ་ལོ་སི་ཡིས་Ș་བཏང་ཡང༌། དཀོན་མཆོག་གིས་ǲེད་ȭ་བȕག་

པར་མཛད། 7 དེ་བས་ན་ས་བོན་འདེབས་མཁན་དང༌། Ș་གཏོང་མཁན་གཉིས་ཅིའང་མ་ཡིན། ǲེད་ȭ་འșག་མཁན་

དཀོན་མཆོག་ཁ་ོན་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན། 8 ས་བོན་འདེབས་མཁན་དང་Ș་གཏོང་མཁན་གཉིས་ལ་དམིགས་ɺལ་གཅིག་ཡོད་

དེ། སོ་སོའི་ལས་ཀ་བཞིན་ȭ་Ȁ་ཆ་འཐོབ་པར་འǽར། 9 ང་ཚǑ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ལས་Ǿོགས་ཡིན་ཞིང༌། Ƿེད་ཚǑ་ནི་

དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁའམ་ཁང་ཆེན་དང་འȮ་བ་ཡིན། 10 དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ལ་གནང་བའི་Ȭགས་Țེའི་Ȉོ་ནས་ངས་

འɱགས་ǵན་མཁས་པ་Ȩར་ɬིག་ɣང་ཞིག་བཏིང་ཞིང༌། གཞན་Ǽིས་དེའི་ཁར་ɬིག འོན་ཏེ་མི་རེ་རེས་ཅི་Ȩར་ɬིག་པ་ལ་

དོ་ȹང་Ɏེད་དགོས། 11 གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཡེ༷་ɿ་ཱͯ་༷ཤ་ིཀ་ཡིན་པའ་ིɬིག་ɣང་ཞིག་བཏིང་ཟིན་པ་ལས་ʀས་Ǥང་ɬིག་ɣང་

གཞན་འདིང་མི་ʁིད་པས་སོ། 12 གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་གསེར་རམ། དȎལ་ལམ། རིན་ཆེན་Ǽི་Ȱོའམ། ཤིང་ངམ། ʌ་

ǰམ་པོའམ། སོག་མ་བཅས་Ǥིས་ɬིག་ɣང་དེའ་ིཁར་བɬིགས་ན། 13 མ་ིར་ེརེའ་ིལས་ཀ་ཡ་ིɃས་ཚད་མ་འོངས་པར་གསལ་

པོ་མཐོང་བར་འǽར། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་འɎོན་པའི་ཉིན་མོར་མེ་ཡིས་མངོན་པར་འǽར། དེ་ȭས་མི་རེ་རེའི་

5ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཞེས་ཟེར་བའི་ɾང་Ȫོན་པས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 40 ཨང་ 13 ལ་འཁོད་ཡོད།
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ལས་ཀར་མ་ེཡིས་ཚǑད་བགམ་Ɏས་པས་ད་ེདག་ཅ་ིȨར་ཡིན་པ་མཚǑན། 14 ʀ་ཞིག་གིས་ɬིག་ɣང་དེའ་ིཁར་གང་བɬིགས་པ་

གནས་ན་ཁོ་ལ་Ɏ་དགའ་འཐོབ་པར་འǽར། 15 མེ་ཡིས་མི་ʀ་ཞིག་གི་ལས་ཀ་བʁེགས་ན་Ǽོང་ǻན་ཕོག་ཡང༌། ཁོ་རང་

མེ་ལས་འɐོས་མཁན་Ȩར་ཐར་བར་འǽར། 16 Ƿེད་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་གི་བɵགས་གནས་ཡིན་ཞིང༌། དཀོན་མཆོག་གི་

དམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་Ƿེད་Ǥ་ིནང་ན་བɵགས་པར་མ་ིཤེས་སམ། 17 ʀ་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་ག་ིབɵགས་གནས་བཤིག་ན་

དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་མེད་པར་མཛད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གི་བɵགས་གནས་དམ་པ་ཡིན་ཞིང༌། Ƿེད་ཚǑ་ནི་

བɵགས་གནས་དེ་ཡིན་པས་སོ།

18 རང་མགོ་རང་གིས་མ་ǰོར་ཞིག མི་ʀ་ཞིག་གིས་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ཆ་ནས་མཁས་པ་ཡིན་པར་བསམས་ན།

ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པར་འǽར་བའི་ཆེད་ȭ་ɓན་པོར་འǽར་དགོས། 19 གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གི་ཆ་ནས་འཇིག་

Ȧེན་འདིའི་ཤེས་རབ་ɓན་པ་ཡིན། གʀང་རབ་Ǥི་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་གཡོ་ཐབས་Ǥི་ǹོད་ȭ་དཀོན་

མཆོག་གིས་འཛƼན་ནོ་ཞེས་ɐིས་དང༌། 6 20 ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥི་བསམ་པ་Ȫོང་པ་ཡིན་པར་གཙǑ་བོས་མǷེན་

ཞེས་ɐིས། 7 21 དེའི་ɉིར་ʀའི་Țེས་ʀ་འɐངས་པའམ་ʀའི་ཁོངས་ʀ་གཏོགས་པའི་ǰོར་ལ་ɹད་ཤོབ་Ɏེད་མི་ɻང༌། གང་

ལགས་ཤེ་ན། དོན་ཐམས་ཅད་Ƿེད་Ǥི་ཡིན། 22 པ༷ɹ་ɾ་ཡང་ན། ཨ༷་པོ་ལོ་སི་ཡང་ན། ཀེ༷་ཱͭའམ། འཇིག་Ȧེན་ནམ།

ཚǃའམ། འཆི་བའམ། ད་Ȩའི་དོན་ནམ། མ་འོངས་པའི་དོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་Ƿེད་ཚǑའི་ཁོངས་ʀ་གཏོགས་ལ།

23 Ƿེད་ཚǑ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ཁོངས་ʀ་གཏོགས་ཤིང༌། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་ʀ་གཏོགས་སོ།།

ལེɹ་བཞི་པ།

1 མི་ȷམས་Ǥིས་ང་ཚǑ་ནི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ཞབས་ɉི་དང༌། དཀོན་མཆོག་གི་གསང་བའི་དོན་Ǽི་གཉེར་པ་Ȩར་ɬི་དགོས།

2 གཉེར་པ་ནི་ɒོ་གཏད་ཆོག་པ་ཡིན་དགོས། 3 Ƿེད་ཚǑ་དང༌། ཡང་ན་མིའི་ǹིམས་ར་གང་ཞིག་གིས་ང་ལ་དȾད་པ་

བཏང་ན་དེ་ང་ལ་གལ་ཆེན་པོ་མིན། ངས་རང་གི་ལས་ཀའི་Ƀས་ཚད་ལའང་དȾོད་པ་མི་གཏོང༌། 4 ང་ȅ་དག་ཡོད་

པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེ་ཡིས་ང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ར་Ɇོད་Ɏེད་མི་Ȭབ། ང་ལ་དȾད་པ་གཏོང་མཁན་དེ་གཙǑ་བོ་ཡིན།

5 དེའི་ɉིར་བཀོད་པའི་ȭས་ལ་མ་བབས་པའ་ིȓོན་ȭ་མ་ིʀ་ལའང་དȾད་པ་མ་ིགཏོང་ཞིག ɞན་པར་ɘས་པའ་ིདོན་གསལ་

བར་གནང་བ་དང༌། སེམས་Ǥི་དམིགས་ɺལ་མངོན་པར་མཛད་མཁན་གཙǑ་བོ་མ་འɎོན་པའི་བར་ȭ་ȉགས་ཤིག དེའི་

ȭས་ʀ་མི་རེ་རེར་དཀོན་མཆོག་ནས་བȪོད་པ་འཐོབ་པར་འǽར། 6 Ƀན་ɷ་ȷམས། གང་ɐིས་པའི་དོན་ལས་མི་འདའ་

ཞེས་པའི་དོན་ʃོབ་པའི་ཆེད་དང༌། Ƿེད་ȷམས་ལ་ཕན་པའི་ɉིར་ངས་ང་རང་དང་ཨ༷་པོ་ལོ་སི་དཔེ་ɻ་བཞག དེ་ནི་Ƿོད་

6ཡོབ་ཅེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 5 ཨང་ 13 ལ་གཟིགས།
7གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 94 ཨང་ 11 ལ་གཟིགས།
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ཚǑ་དགེ་Ȃན་གི་ཐོག་ནས་རང་མཐོང་ཅན་ȭ་མི་འǽར་བ་དང་Ƿོད་ཚǑ་ལས་ʀས་Ǥང་ɉོགས་རིས་མི་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན།

7 Ƿོད་མི་གཞན་ལས་གལ་ཆེ་བར་ʀས་ɬི། གཞན་ལས་མ་ཐོབ་པ་Ƿོད་ལ་གང་ཡོད། ཡང་གཞན་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན།

མ་ཐོབ་པ་Ȩར་ཅིའི་ɉིར་རང་བȪོད་Ɏེད། 8 Ƿོད་ཚǑར་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང༌། Ɋག་པོར་ǽར་ཟིན་ནོ།

ང་ཚǑ་མེད་པར་Ƿོད་ཚǑ་Ȅལ་པོར་ǽར། དོན་དམ་ȭ་ང་ཚǑ་Ƿོད་ȷམས་དང་བཅས་པར་དབང་ȋར་བའི་ɉིར་Ƿོད་དངོས་

ནས་Ȅལ་པོར་ǽར་ན་ཅི་མ་ɻང༌། 9 ངའི་བསམ་པར་ʁོག་ǹིམས་གཏོང་བའི་མི་ȷམས་དང་འȮ་བར་དཀོན་མཆོག་གིས་

Ǳ་ཚབ་ངེད་ȷམས་ɻ་Ȍིག་གི་མșག་ȣ་Ȫོན་པར་མཛད། འཇིག་Ȧེན་ཁམས་དང༌། དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ། མི་ȷམས་Ǥི་

མȭན་ȭ་ང་ཚǑ་Ȩད་མོར་ǽར། 10 ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་དོན་ȭ་ང་ཚǑ་ɓན་པོ་ཡིན་ཡང༌། Ƿོད་ȷམས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་མཁས་

པ་ཡིན། ང་ཚǑ་Ȫོབས་ཞན་ཡང༌། Ƿོད་ཚǑ་Ȫོབས་ཆེ། Ƿོད་ȷམས་ལ་བǣར་Ȫི་དང༌། ང་ཚǑར་ɥད་པ་འཐོབ། 11 ȭས་

འདིར་བར་ང་ཚǑ་Ȩོགས་ཤིང་ǰོམ། གོས་དང་ɐལ་བ། གཞན་Ǽིས་བȱངས་པ། རང་Ƿིམ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང༌། 12 རང་

གི་ལག་གཉིས་ལ་བȦེན་ནས་ངལ་ɬོལ་Ɏེད། གཞན་Ǽིས་དམོད་མོ་འདེབས་ǰབས་ངེད་Ǥིས་བདེ་བའི་ལན་ʃོག མནར་

གཅོད་ɟོང་ȭས་བཟོད་པ་Ȉོམ། 13 གཞན་Ǽིས་དམའ་འབེབས་Ɏེད་ǰབས་ང་ཚǑས་ངག་འཇམ་པོས་ལན་Ɏེད། ད་Ȩའི་

བར་ȭ་ཡང་ང་ཚǑ་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་གད་ȡིགས་དང༌། དངོས་པོ་ǣན་Ǽི་ʈག་རོར་ɬི། 14 འདི་དག་ནི་Ƿོད་ཚǑར་ངོ་ཚ་

འབེབས་པའི་ཆེད་ȭ་ɐིས་པ་མ་ཡིན་Ǽིས། ངའི་གཅེས་པའི་Ɍ་ǻ་Ȩར་ཁ་ཏ་བʃབ་Ɏ་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། 15 ཱ༷ͯ་ཤི་

ཀའི་ཐོག་ནས་Ƿོད་ȷམས་ལ་Ȩ་ǲོང་Ɏེད་མཁན་ǹི་ཙམ་ཡོད་ནའང་ཕ་མང་པོ་མེད་པས། ངས་Ƿེད་ཚǑར་འɋིན་བཟང་

Ȍོག་པའི་ȭས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡེ༷་ɿའི་ཐོག་ནས་ང་Ƿོད་ཚǑའི་ཕ་ɻ་ǽར། 16 དེའི་ɉིར་ང་ལ་དཔེ་Ȩ་བར་Ƿོད་ȷམས་ལ་Ǳལ།

17 དེ་བས་གཙǑ་བོའི་ངང་ནས་ངའི་གཅེས་པའི་ɍ་ɒོ་གཏད་ཆོག་པ་ཐི༷་མོ་ཐེ་Ƿོད་Ǥི་ɬར་བཏང་བ་ཡིན། ཁོང་གིས་ངས་

ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་ɺལ་ǣན་ȭ་ཆོས་ཚǑགས་ཐམས་ཅད་ལ་ʃོབ་པའི་ɬ་དོན་དག་Ƿོད་ཚǑར་Ȯན་Ǳལ་Ɏེད། 18 Ƿོད་ཚǑའི་

ǹོད་ȭ་མི་ཁ་ཤས་Ǥིས་ང་Ƿོད་ཚǑའི་སར་མི་ཡོང་བསམ་ནས་ང་Ȅལ་ཅན་ȭ་ǽར། 19 འོན་Ǥང་གཙǑ་བོའི་དགོངས་པ་ཡིན་

ན་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ང་Ƿོད་Ǥི་ɬར་ཡོང་ནས་ང་Ȅལ་ཅན་ཚǑའི་གཏམ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་ཚǑར་ȶས་མȬ་གང་ཡོད་པ་ཤེས་

པར་འǽར། 20 གང་ལགས་ཤེ་ན། དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ནི་གཏམ་ལ་མི་བȦེན་ཏེ་ȶས་མȬ་ལ་བȦེན་པའི་ɉིར་རོ།

21 Ƿོད་ཚǑར་ཅི་འདོད། ང་Ƿོད་Ǥི་ɬར་དɏག་པ་འǶར་ནས་ཡོང་བའམ། Ɏམས་སེམས་དང་སེམས་ȭལ་པོའི་ངང་ནས་

ཡོང་ངམ།།

ལེɹ་ȑ་པ།

1 ʈ་ཆོས་པའི་ǹོད་ȭའང་Ɏེད་མི་ཆོག་པའི་ལོག་གཡེམ་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ཡོད་པའི་གཏམ་དངོས་ʀ་གོ་ɏང་

Ȫེ། མི་ཞིག་གིས་རང་གི་ཕའི་བཟའ་ɷ་མཉམ་ȭ་འȭས། 2 དེ་Ȩར་Ʉོད་མཁན་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ནས་འདོན་མི་དགོས་
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སམ། དེར་Ƿོད་ཚǑ་འǼོད་གȭང་མི་ǲེ་བར་དེ་ལས་Ȳོག་དེ་ང་Ȅལ་Ɏེད། 3 ང་ནི་ɾས་Ǥི་ཆ་ནས་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་མེད་

ནའང་སེམས་Ǥི་ཆ་ནས་Ƿོད་ཚǑའི་ɬར་ཡོད། ང་རང་དངོས་ʀ་Ƿོད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པ་བཞིན་དེ་Ȩར་Ʉོད་མཁན་ལ་

ǹིམས་གཅོད་Ɏས་ཟིན་ནོ། 4 Ƿོད་ཚǑས་ངེད་Ǥི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿའི་མཚན་Ǽི་ཐོག་ནས་འȭས་ཏེ་ངའི་སེམས་དང་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་

ɿའི་དབང་ཡང་Ƿོད་ཚǑ་མཉམ་ȭ་ཡོད་ȭས། 5 ȴིག་པའི་རང་གཤིས་མེད་པ་Ɏེད་ɉིར་མི་འདི་བȭད་ͼཱ༷་ཏན་ལ་གཏོད་

ཅིག དེ་ནི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་འɎོན་པའི་ཉིན་མོར་ཁོའི་སེམས་ཐར་བར་འǽར་བའི་ɉིར་རོ། 6 Ƿོད་ཚǑས་ɹད་ཤོབ་Ɏེད་པ་

དེ་མི་ལེགས། ǳར་ɬི་ȕང་ཟད་ཅིག་གིས་བག་ཟན་ʆིལ་པོ་ǳར་བར་Ɏེད་པ་དེ་མི་ཤེས་སམ། 7 Ƿོད་ཚǑ་དོན་དངོས་ཐོག་

ǳར་ɬི་མེད་པ་ཡིན་པས་བག་ཟན་གསར་པར་འǽར་བའི་ཆེད་ȭ་ȴིག་ཉེས་ཡིན་པའི་ǳར་ɬི་ȟིང་པ་དེ་ɂོངས་ཤིག གང་

ཡིན་ཞེ་ན། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ངེད་ȷམས་Ǥི་པེ༷་སག་ȭས་ཆེན་Ǽི་ɾ་ǻ་མཆོད་པ་Ɉལ་ཟིན་པས་སོ།
8 8 དེའི་ɉིར་གནོད་སེམས་དང་

ངན་སེམས་ཡིན་པའི་ǳར་ɬི་ȟིང་པ་མ་ཡིན་Ǽིས། བཅོས་མིན་དང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་Ǥིས་ང་

ཚǑས་ȭས་ཆེན་གཏོང་དགོས། 9 ངས་ȓར་Ƿོད་ཚǑར་བཏང་བའི་འɋིན་ཡིག་ལ་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་མཁན་དང་མི་འǾོགས་

ཞེས་པ་ནི། 10 འཇིག་Ȧེན་འདིར་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་པའམ། ཧམ་སེམས་ཅན་ནམ། མགོ་ǰོར་གཏོང་མཁན། ʈ་ཆོས་

པ་སོགས་དང་མི་འǾོགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ɬ་བ་ནས་མ་ཡིན། དེ་Ȩར་ཡིན་ན་འཇིག་Ȧེན་འདི་ལས་ɉིར་ཐོན་དགོས་པ་

ཡིན། 11 འོན་Ǥང་Ƀན་ɷ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའི་ལོག་གཡེམ་Ɏེད་མཁན་ནམ། ཧམ་སེམས་ཅན་དང༌། ʈ་ཆོས་པའམ།

དམའ་འབེབས་གཏོང་མཁན་ནམ། ར་བཟི་མཁན་ནམ། མགོ་ǰོར་གཏོང་མཁན་སོགས་དང་མི་འǾོགས་ཞེས་ད་Ȩ་Ƿོད་

ȷམས་ལ་འɐི། དེ་བཞིན་ȭ་ȷམས་དང་ཁ་ལག་Ǥང་མ་ཟ་ཤིག 12 དད་མེད་པ་ȷམས་ལ་ǹིམས་གཅོད་Ɏེད་པ་དེ་ང་

དང་འɐེལ་བ་ཅི་ཡོད། Ƿོད་ཚǑས་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ནང་ལ་ཡོད་པ་ȷམས་ལ་ǹིམས་གཅོད་མི་Ɏེད་དམ། 13 དཀོན་མཆོག་

གིས་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ɉི་ལ་ཡོད་པ་ȷམས་ལ་ǹིམས་གཅོད་མཛད། ངན་པ་Ɏེད་མཁན་Ƿོད་ཚǑའི་ནང་ནས་Ǵོད་ཅིག ། 9

ལེɹ་ȯག་པ།

1 Ƿོད་ཚǑའི་ནང་ནས་ɬོད་པ་ɏང་ན་དད་Ȳན་Ǽི་ȯང་ȭ་མི་འǾོ་བར། དད་མེད་པའི་ȯང་ȭ་ཁ་མȘ་Ȅག་པར་

ȶས་སམ། 2 ནམ་ཞིག་དད་Ȳན་ȷམས་Ǥིས་འཇིག་Ȧེན་ལ་ǹིམས་གཅོད་Ɏེད་པར་འǽར་བ་དེ་མི་ཤེས་སམ། ཡང་Ƿོད་

ȷམས་འཇིག་Ȧེན་ལ་ǹིམས་གཅོད་Ɏེད་མཁན་ཡིན་ན། གལ་ཆེན་མིན་པའ་ིɬོད་པ་Șང་Ȏ་ད་ེཙམ་ལ་ǹིམས་གཅོད་Ɏེད་མ་ི

Ȭབ་བམ། 3 ང་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ȷམས་ལ་ǹིམས་གཅོད་Ɏེད་པར་འǽར་བ་དེ་མི་ཤེས་སམ། དེ་Ȩར་ཡིན་ན།

8པ་ེསག་ཟེར་བའ་ིȭས་ཆེན་ན་ིཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥ་ིȭས་ཆེན་གལ་ཆ་ེཤོས་ཤིག་ཡིན། དེའ་ིǰབས་ʀ་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་མ་ིཚང་རེའ་ིནང་ལ་ǳར་ɬ་ིམེད་པའ་ིབག་ལེབ་

དང༌། ɾག་ཤ ȓོ་ཚǑད་ཁ་ཏིག་གི་Ȩོ་ཆས་མཉམ་ȭ་བཟས་ནས་དེ་ཚǑས་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་འོག་གི་ཡ་ʅ་ʛ་རིགས་ཨེ་ཇེབ་ɺལ་ནས་ཐོན་པར་Ȯན་གསོ་Ɏེད།
9ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 13 ཨང་ 5 ལ་གཟིགས།
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ང་ཚǑས་ཚǃ་འདིའ་ིདོན་ȷམས་ལ་ད་ེབས་Ǥང་ǹིམས་གཅོད་Ɏེད་Ȭབ་པ་དགོས། 4 འ་ོན་ད་ེȨའ་ིɬོད་པ་ɏང་ན་ཆོས་ཚǑགས་

Ǥི་ཁོངས་ʀ་མ་གཏོགས་པའི་ȯང་ȭ་Ƿོད་ཚǑ་ཅིའི་ɉིར་འǾོ 5 Ƿོད་ཚǑར་ངོ་ཚ་འབེབས་པའི་ཆེད་ȭ་ངས་དེ་Ȩར་བཤད།

Ƀན་ɷའི་ɬོད་པ་བར་འȭམ་གཏོང་Ȭབ་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གཅིག་Ǥང་Ƿོད་ཚǑའི་ནང་ན་མེད་པ་དེ་ཅི་Ȩར་ʁིད། 6 དེའི་

ཚབ་ལ་Ƀན་ɷ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁ་མȘ་Ȅག་པ་མ་ཟད། དད་མེད་པ་ȷམས་Ǥི་ȯང་ȭ་ǹིམས་རར་འǾོ 7 དོན་

དངོས་ʀ་Ƀན་ɷ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁ་མȘ་Ȅག་པ་དེས་Ƿོད་ཚǑ་འཕམ་པར་ǽར་ཟིན་ནོ། དེ་ལས་གཞན་Ǽིས་Ƿོད་ཚǑར་

ȵག་པོའམ། མགོ་ǰོར་བཏང་ན་མི་ལེགས་སམ། 8 དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་Ƿོད་ཚǑ་རང་གིས་ȵག་པོ་དང་མགོ་ǰོར་གཏོང་བ་མ་

ཟད། Ƀན་ɷ་ȷམས་ལའང་དེ་Ȩར་Ɏེད། 9 ཉེས་ཅན་ȷམས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ལ་འɱལ་མི་ʁིད་པ་དེ་མི་ཤེས་

སམ། མགོ་མ་འཁོར་ཞིག འདོད་ལོག་Ʉོད་མཁན་ནམ། ʈ་ཆོས་པའམ། ལོག་གཡེམ་Ɏེད་པའམ། ཕོ་ལ་Ʉོད་པའམ།

10 ǫ་མའམ། ཧམ་སེམས་ཅན་ནམ། ར་བཟི་མཁན་ནམ། དམའ་འབེབས་གཏོང་མཁན། མགོ་ǰོར་གཏོང་མཁན་

བཅས་ན་ིདཀོན་མཆོག་ག་ིȄལ་ʁིད་ལ་འɱལ་མ་ིʁིད། 11 Ƿོད་ཚǑའ་ིནང་ནས་ཁ་ཤས་ȓར་ད་ེȨར་ཡིན་ཡང༌། གཙǑ་བ་ོཡ༷་ེ

ɿ་ཱͯ་༷ཤ་ིཀའ་ིམཚན་དང༌། ངེད་Ǥ་ིདཀོན་མཆོག་ག་ིདམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་Ǥ་ིཐོག་ནས་Ƿོད་ཚǑ་གཙང་བར་ǽར། དམ་པར་

ǽར། ཡང་དག་པར་ǽར་རོ།

12 Ƿོད་ཚǑས་ངས་ཐམས་ཅད་Ɏེད་ཆོག་ཅེས་ཟེར་ཡང༌། ངའི་ལན་ནི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཕན་པར་མི་འǽར། Ƿོད་

ཚǑས་ངས་ཐམས་ཅད་Ɏེད་ཆོག་ཅེས་ཟེར་ཡང༌། གང་གིས་Ǥང་ང་ལ་དབང་ȭ་མི་ȋར། 13 Ƿོད་ཚǑས་ཟས་ནི་ཕོ་བའི་ɉིར་

དང༌། ཕོ་བ་ཟས་Ǥི་ɉིར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་བདེན་ཡང༌། ནམ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གིས་གཉིས་ཀ་མེད་པར་མཛད་ཡོང༌།

ɾས་ནི་ལོག་གཡེམ་Ǽི་ɉིར་མིན་ཏེ་གཙǑ་བོའི་ɉིར་ཡིན་ཞིང༌། གཙǑ་བོ་ནི་ɾས་Ǥི་ɉིར་རོ། 14 ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་

གཙǑ་བ་ོʃར་གསོན་ȭ་མཛད་པ་མ་ཟད། ཁོང་ག་ིȶས་མȬའ་ིȈ་ོནས་ངེད་ȷམས་Ǥང་འཆ་ིབ་ནས་ʃོང་བར་མཛད་ངེས་ཡིན།

15 Ƿོད་Ǥ་ིɾས་ན་ཱིͯ་༷ཤ་ིཀའ་ིǱ་གɶགས་Ǥ་ིཡན་ལག་ཡིན་པར་མ་ིཤེས་སམ། འ་ོན་ངས་ཱͯ་༷ཤ་ིཀའ་ིǱ་གɶགས་Ǥ་ིཡན་ལག་

ɥད་འཚǑང་མའི་ཡན་ལག་ལ་ɚོར་རམ། དེ་གཏན་ནས་མི་ʁིད། 16 ɥད་འཚǑང་མ་དང་འǾོགས་མཁན་ནི་མོ་དང་ɾས་

གཅིག་ȣ་འǽར་བར་མ་ིཤེས་སམ། མད་ོལས་གཉིས་པ་ོɾས་གཅིག་ȣ་འǽར་ཞེས་གʀངས་པས་སོ། 10 17 འོན་Ǥང་གཙǑ་བ་ོ

དང་འǾོགས་པ་ཁོང་གི་Ȭགས་དང་གཅིག་ȣ་འǽར། 18 ལོག་གཡེམ་འཛǃམས་ཤིག མི་ȷམས་Ǥིས་Ɏེད་པའི་ȴིག་ཉེས་

གཞན་ཐམས་ཅད་ɾས་Ǥི་ɉི་ལ་ཡིན་ཡང༌། ལོག་གཡེམ་Ɏེད་མཁན་Ǽིས་རང་གི་ɾས་ལ་ȴིག་ཉེས་Ɏེད། 19 Ƿོད་Ǥི་ɾས་

ན་ིདམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་Ǥ་ིམཆོད་ཁང་ཡིན་ཞིང༌། དམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ནས་ཐོབ་ཏ་ེǷོད་ལ་བɵགས་པར་མ་ི

ཤེས་སམ། Ƿོད་Ǥི་ɾས་Ƿོད་Ǥི་མ་ཡིན། 20 གང་ཡིན་ཟེར་ན། Ƿོད་ཚǑ་ɓ་རིན་Ǽིས་ཉོས། དེའི་ɉིར་ɾས་Ǥིས་དཀོན་

མཆོག་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏོས་ཤིག །

10ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་བཀོད་པ་ལེɹ་ 2 ཨང་ 24 ལ་འཁོད་ཡོད།
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ལེɹ་བȭན་པ།

1 ད་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་ང་ལ་ɐིས་པའི་དོན་Ǽི་ǰོར་ལ། ǲེས་པ་དང་ɍད་མེད་མཉམ་ȭ་མ་འȭས་ན་ལེགས་ཞེས་

ཟེར་ཡང༌། 2 ལོག་གཡེམ་Ǽ་ིལས་མང་པོ་ཐོན་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ǲེས་པ་རེར་བཟའ་ɷ་ར་ེདང༌། ɍད་མེད་རེར་Ƿོ་ག་རེ་ཡོད་

དགོས། 3 Ƿོ་ག་རང་གི་བཟའ་ɷ་དང༌། དེ་བཞིན་ȭ་ɍད་མེད་རང་གི་Ƿོ་ག་དང་མཉམ་ȭ་འȭ་དགོས། 4 བཟའ་

ɷའི་ɾས་ནི་མོ་རང་གི་དབང་འོག་ȣ་མེད་Ǥི། Ƿོ་གའི་དབང་འོག་ȣ་ཡོད། དེ་བཞིན་ȭ་Ƿོ་གའི་ɾས་ནི་ཁོ་རང་གི་དབང་

འོག་ȣ་མེད་Ǥི། བཟའ་ɷའི་དབང་འོག་ȣ་ཡོད། 5 བཟའ་ཚǑ་གཉིས་རེ་ཞིག་ɥོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཆེད་ȭ་ཕན་ɰན་

མོས་མȬན་Ɏས་པ་དེ་མ་གཏོགས་མཉམ་ȭ་འȭ་ȅ་མ་འགོག་ཅིག Ƿོད་ཚǑས་རང་ཚǑད་འཛƼན་མི་Ȭབ་པས། བȭད་ͼཱ༷་

ཏན་Ǽིས་Ƿོད་ཚǑར་བʄ་ɐིད་མི་Ɏེད་པའི་ɉིར་ཡང་བǲར་མཉམ་ȭ་འȭ་དགོས། 6 དེ་ནི་བཀའ་Ȅ་མིན་Ǽི ངའི་བʃབ་

Ɏ་ཡིན། 7 ང་ཕོ་ʆེང་ཞིག་གི་ངོས་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ང་རང་དང་འȮ་བ་ཡིན་པར་འདོད་Ǥང༌། མི་སོ་སོར་དཀོན་

མཆོག་ནས་གནང་ɚིན་རེ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་ལ་ཕོ་ʆེང་མོ་ʆེང་གི་གནང་ɚིན། ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་བཟའ་ཚང་གི་འཚǑ་བའི་

གནང་ɚིན་ཐོབ་ཡོད། 8 གཉེན་Ȍིག་Ɏེད་མ་ɟོང་བ་དང་ɺགས་མོ་ȷམས་ལ་ང་བཞིན་ȭ་གཉེན་Ȍིག་མ་ɟོང་བར་གནས་

ན་ལེགས་པར་ཟེར། 9 འོན་Ǥང་ཁོ་ཚǑས་རང་ཚǑད་འཛƼན་མ་Ȭབ་ན་གཉེན་Ȍིག་Ɏེད་པར་ཆོག གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་

ཆགས་Ǥིས་མེ་འབར་བ་ལས་གཉེན་Ȍིག་Ɏས་ན་ལེགས། 10 གཉེན་Ȍིག་Ɏས་ཡོད་པ་ȷམས་ལ་ང་མིན་ཏེ་གཙǑ་བོས་ɍད་

མེད་རང་ག་ིǷ་ོབ་ོདང་ཁ་ɐལ་མ་ིཆོག་པའ་ིབཀའ་གནང༌། 11 (འོན་Ǥང་ཁ་ɐལ་ན་མོ་རང་Ƿ་ོབ་ོམེད་པར་གནས་དགོས་

པའམ། Ƿོ་བོ་དང་འȭམ་པར་འǽར་དགོས་) Ƿོ་བོ་ཡང་རང་གི་བཟའ་ɷ་དང་ཁ་ɐལ་མི་ཆོག 12 གཙǑ་བོས་མིན་ཏེ་

ང་ཡིས་དེ་མིན་གཞན་དག་ལ་ཟེར་ȅར། གལ་ཏེ་Ƀན་ɷ་ཞིག་ལ་བཟའ་ɷ་དད་པ་མི་Ɏེད་མཁན་གཅིག་ཡོད་ཅིང༌། ཁོ་

མོས་ཁོང་དང་ȴོད་པར་དགའ་ན། ཁ་ོམ་ོདང་ཁ་ɐལ་མ་ིཆོག་ཅེས་ཟེར། 13 ཡང་ɍད་མེད་གཅིག་ལ་Ƿ་ོག་དད་པ་མ་ིɎེད་

མཁན་ཅིག་ཡོད་ཅིང༌། ཁོ་ནི་མོ་རང་དང་ȴོད་པར་དགའ་ན། ཁོ་དང་ཁ་ɐལ་མི་ཆོག 14 གང་ལགས་ཟེར་ན། Ƿོ་

ག་དད་པ་མི་Ɏེད་མཁན་ནི་རང་གི་བཟའ་ɷའི་Ȉོ་ནས་དམ་པ་ɻ་ǽར་ཞིང༌། ɍད་མེད་དད་པ་མི་Ɏེད་མཁན་རང་གི་དད་

Ȳན་Ƿོ་གའི་Ȉོ་ནས་དམ་པ་ɻ་ǽར། དེ་མིན་ན་Ƿེད་Ǥི་Ɍ་ǻ་དམ་པ་མིན། འོན་Ǥང་ད་Ȩ་ཁོ་ཚǑ་དམ་པ་ཡིན། 15 གལ་

ཏེ་དད་པ་མི་Ɏེད་མཁན་དེ་རང་གི་བཟའ་ɷ་དང་ཁ་ɐལ་ན་འɐལ་ȭ་Șག དེ་Ȩར་ɏང་ན་Ƀན་ɷ་ཕོ་མོ་ʀ་ཡང་བཅིངས་

པ་མ་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་Ƿེད་ཚǑ་ཞི་བདེའི་ནང་གནས་པའི་ɉིར་བོས་པ་གནང་ངོ༌། 16 Șང་

མ་ȷམས། Ƿེད་Ǥི་Ȉོ་ནས་སོ་སོའི་Ƿོ་ག་མི་ཐར་བ་ཇི་Ȩར་ཤེས། Ƿོ་ག་ཚǑ། Ƿེད་Ǥི་Ȉོ་ནས་སོ་སོའི་Șང་མ་མི་ཐར་བ་

ཇི་Ȩར་ཤེས། 17 གཙǑ་བོས་མི་རེ་རེར་ཅི་བǰོས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གིས་Ƿེད་ཚǑ་བོས་པ་བཞིན་ȭ་མི་ཚǃ་ǲེལ་དགོས།

དེ་ནི་ངས་ཆོས་ཚǑགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བȈོས་པ་དེ་ཡིན། 18 དཔེར་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་ʀ་ཞིག་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་

ཆོས་Ǥི་Ȧགས་དང་Ȳན་པར་བོས་ན་ཁོ་ནི་Ȧགས་དེ་དང་Ȳན་པར་གནས་དགོས། དཀོན་མཆོག་གིས་ʀ་ཞིག་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་



354 ཀོ་རིན་Ȭ་པ་དང་པོ། 7:19 – 37

ཆོས་Ǥ་ིȦགས་དང་མ་ིȲན་པར་བོས་ན་ཁོས་Ȧགས་ད་ེལེན་མ་ིɻང༌། 19 ཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིཆོས་Ǥ་ིȦགས་ལེན་ཡོད་མེད་ལ་Ƿད་

པར་མེད་དེ། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ʂང་བ་དེ་འབའ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། 20 མི་རེ་རེ་བོས་པའི་ǰབས་ʀ་ཇི་Ȩར་ཡོད་པ་

དེ་Ȩར་གནས་དགོས། 21 བོས་པའི་ǰབས་ʀ་Ƿེད་ɐན་གཡོག་ཡིན་ནམ། དེའི་Ǭེན་པས་སེམས་ǹལ་མ་Ɏེད། གལ་ཏེ་

ɐན་གཡོག་ལས་ཐར་བར་འǽར་བའ་ིག་ོǰབས་ɏང་ན་ད་ེལེན་ཞིག 22 གང་ཡིན་ཞ་ེན། ཇ་ིȨར་གཙǑ་བོའ་ིཐོག་ནས་བོས་

པའི་ɐན་གཡོག་ནི་གཙǑ་བོས་ཐར་ȭ་བȕག་པའི་མི་ཞིག་ཡིན། དེ་Ȩར་ɐན་གཡོག་མིན་པ་བོས་པ་དེ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ཞབས་ɉི་

ཡིན། 23 Ƿེད་ཚǑ་ɓ་རིན་Ǽིས་ཉོས་པས་མ་ིȷམས་Ǥ་ིɐན་གཡོག་ȣ་མ་འǽར་ཞིག 24 Ƀན་ɷ་ȷམས། མ་ིར་ེར་ེབོས་པའ་ི

ǰབས་ʀ་ཇི་Ȩར་ཡོད་པ་དེ་Ȩར་དཀོན་མཆོག་དང་འǾོགས་ཏེ་གནས་དགོས། 25 ད་གཉེན་Ȍིག་Ɏེད་མ་ɟོང་བའི་གཞོན་

ȶ་མ་ȷམས་ལ་དེའི་ཐད་གཙǑ་བོའི་བཀའ་ǹིམས་ང་ལ་མེད་Ǥང༌། ང་ནི་Ȭགས་Țེའི་Ȉོ་ནས་གཙǑ་བོས་ɒོ་གཏད་ཆོག་པར་

མཛད་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་ངས་བསམ་འཆར་ཤོད། 26 ངའི་བསམ་པ་ལ། དེང་ǰབས་Ǥི་ȵག་བȓལ་ཡོད་པའི་Ǭེན་

Ǽིས་Ƿེད་ཇི་Ȩར་ཡོད་པ་དེ་Ȩར་བȴད་ན་ལེགས། 27 Ƿེད་ལ་Șང་མ་ཡོད་ན། ཁ་འɐལ་ཐབས་མ་Ɏེད། མེད་ན་Șང་

མ་མ་འཚǑལ། 28 གལ་ཏེ་གཉེན་Ȍིག་Ɏས་ན་Ƿེད་Ǥིས་ȴིག་ཉེས་Ǥི་ལས་མ་Ɏས། ཡང་གཞོན་ȶ་མ་ཞིག་གིས་གཉེན་Ȍིག་

Ɏས་ན་ȴིག་ཉེས་Ǥི་ལས་མ་Ɏས་Ǥང༌། གཉེན་Ȍིག་Ɏས་པ་ȷམས་ནི་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ȵག་བȓལ་ɟོང་ཞིང༌། ངའི་ངོས་

ནས་ད་ེǷེད་ȷམས་ལ་འཕོག་པར་མ་ིའདོད། 29 Ƀན་ɷ་ȷམས། ངའི་དོན་འད་ིȨར་ཡིན། བǰོས་པའ་ིȭས་ཚǑད་རིང་པ་ོ

མེད་པས་ད་ɉིན་ཆད་Șང་མ་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥིས་Șང་མ་མེད་པ་Ȩར་འཚǑ་བ་ǲེལ་དགོས། 30 Ȏ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་མི་Ȏ་

བ་Ȩར་དང༌། དགའ་བ་ȷམས་Ǥིས་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་Ȩར་འཚǑ་བ་ǲེལ་དགོས། ཉོ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ȅ་ནོར་མེད་པ་

Ȩར་དང༌། 31 འཇིག་Ȧེན་ལ་Ʉོད་པ་ȷམས་Ǥིས་མ་ིɄོད་པ་Ȩར་Ʉོད་དགོས། གང་ཡིན་ཟེར་ན། འཇིག་Ȧེན་འདིའ་ིȷམ་

པ་འདའ་བཞིན་ཡོད་པས་སོ། 32 ངའི་རེ་བར་Ƿེད་ཚǑ་སེམས་ǹལ་ལས་ཐར་བར་འǽར། བཟའ་ɷ་མེད་པའི་ǲེས་པ་དེས་

གཙǑ་བོའ་ིདོན་ལ་སེམས་Ƕར་Ɏེད་དེ། གང་ལ་ཁོང་ག་ིȬགས་མཉེས་པ་ད་ེབཞིན་ȭ་Ʉོད། 33 འོན་Ǥང་བཟའ་ɷ་ཡོད་པའ་ི

ǲེས་པ་དེས་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་དོན་ལ་སེམས་Ƕར་Ɏེད་དེ། གང་ལ་Șང་མ་དགའ་བ་དེ་བཞིན་ȭ་Ʉོད་པས། 34 ཁོའི་སེམས་

Ǥི་དོན་གཉེར་ɉོགས་གཉིས་ʀ་Ǽེས། Ƿོ་བོ་མེད་པ་དང༌། ཡང་ན་གཉེན་Ȍིག་Ɏས་མ་ɟོང་བའི་གཞོན་ȶ་མ་ཡིས་ɾས་

སེམས་གཉིས་དམ་པར་འǽར་བའ་ིɉིར་གཙǑ་བ་ོགང་ལ་Ȭགས་མཉེས་པའ་ིདོན་ȭ་སེམས་Ƕར་Ɏེད། འོན་Ǥང་Ƿ་ོབ་ོཡོད་པ་

དེས་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་དོན་ལ་སེམས་Ƕར་Ɏེད་དེ། གང་ལ་ཁོ་མོའི་Ƿོ་བོ་ལ་དགའ་བ་དེ་བཞིན་ȭ་Ʉོད། 35 Ƿེད་ཚǑ་ལ་ཕན་

པའི་ɉིར་ངས་དེ་Ȩར་བཤད་དེ། Ƿེད་ཚǑར་བཀག་Ȅ་བཟོས་པ་མ་ཡིན་Ǽིས། Ʉོད་ལམ་འོས་པ་དང༌། གཙǑ་བོར་ཞབས་

ɉི་སེམས་གཉིས་ʀ་མ་Ǽེས་པའི་ɉིར་རོ། 36 གལ་ཏེ་མི་ʀ་ཞིག་ལ་བག་མ་ལེན་ȅའི་གཞོན་ȶ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁོས་ཁོ་མོ་

ལ་Ʉོད་ལམ་མི་འོས་པ་Ɏེད་པར་བསམས་ཤིང༌། ཁོ་མོ་Ȃས་ཏེ་གཉེན་Ȍིག་Ɏེད་དགོས་ན། ཁོའི་བསམ་པ་བཞིན་Ɏེད་ཆོག

ȴིག་ཉེས་མེད་པས་གཉེན་Ȍིག་Ɏེད་པར་ཆོག 37 འོན་Ǥང་སེམས་བȦན་ཞིང༌། ཐབས་མེད་པའི་Ɏ་བ་མ་Ȭག་པ་དང༌།
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རང་ཚǑད་འཛƼན་Ȭབ་པའི་མ་ིདེས་གཉེན་Ȍིག་མི་Ɏེད་པར་ཐག་བཅད་ན་ལེགས་པར་Ɏེད། 38 དེའི་ɉིར་གཞོན་ȶ་མ་དང་

གཉེན་Ȍིག་Ɏེད་མཁན་ལེགས་པར་Ɏེད་Ǥང་གཉེན་Ȍིག་མ་ིɎེད་མཁན་ད་ེབས་ལེགས་པར་Ɏེད། 39 Ƿ་ོབ་ོགསོན་ȭས་Șང་

མ་ཡང་བǲར་གཉེན་Ȍིག་Ɏེད་མི་ཆོག Ƿོ་བོ་ཤི་ན་ཁོ་མོས་ʀ་ཞིག་ལ་དགའ་བ་དང་གཉེན་Ȍིག་Ɏེད་པར་ཆོག འོན་ཏེ་

Ƿ་ོབ་ོགསར་པ་ད་ེགཙǑ་བོའ་ིཁོངས་ʀ་གཏོགས་པ་ཞིག་དགོས། 40 འོན་Ǥང་ངའ་ིབསམ་པར་ཁ་ོམ་ོǷ་ོབ་ོམེད་པར་གནས་ན་

ǲིད་པ་ཡིན། དེ་ནི་ངའི་བསམ་ɰལ་ཡིན་ཏེ་ངའང་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་ཉིད་དང་Ȳན་པ་ཡིན་པར་སེམས་སོ།།

ལེɹ་བȄད་པ།

1 ད་ʈ་Ǳ་ȷམས་ལ་Ɉལ་བའི་ཟས་Ǥི་ǰོར་ལ་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་གʀངས་པ་Ȩར། ང་ཚǑ་ཚང་མར་ཤེས་Ɏ་ཡོད་པ་

ངེད་ȷམས་Ǥིས་ཤེས། ཤེས་Ɏ་ཡིས་ང་Ȅལ་ǲེད། འོན་ཏེ་Ɏམས་སེམས་Ǥིས་ཡར་ǲེད་གཏོང༌། 2 མི་ཞིག་གིས་ངས་

ཇི་ཞིག་ཤེས་ȡམ་ན་ཁོས་ཇི་འȮ་ཤེས་དགོས་པ་དེ་ད་ȭང་མི་ཤེས། 3 འོན་Ǥང་མི་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་པར་

བɶང་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ངོ་མǷེན་ནོ། 4 ʈ་Ǳ་ȷམས་ལ་Ɉལ་བའི་ཟས་ཟ་བའི་ǰོར་ནས་བཤད་ན་ʈ་Ǳ་ȷམས་ནི་

འཇིག་Ȧེན་ཐོག་ཅ་ིཡང་མ་ཡིན་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གཅིག་Ȼ་ལས་གཞན་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ངེད་ȷམས་Ǥིས་ཤེས།

5 Ɏས་ན། ཞིང་ཁམས་སམ། ས་ལ་ʈ་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད་པ་དང༌། ʈ་དང་གཙǑ་བོ་ཟེར་བ་མང་པོ་ཡོད་Ǥང༌། 6 ངེད་

ȷམས་Ǥ་ིཆ་ནས་ཡབ་Ȫ་ེདཀོན་མཆོག་གཅིག་རང་ཡིན། ཁོང་ལས་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་འɏང་ཞིང༌། ངེད་ȷམས་ན་ིཁོང་

གི་ཆེད་ȭ་གནས། ཡང་གཙǑ་བོ་གཅིག་Ȫེ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིན། ཁོང་གི་Ȉོ་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འɏང་ཞིང༌། ངེད་

ȷམས་ཁོང་གི་Ȉོ་ནས་གནས་སོ། 7 འོན་Ǥང་མི་ཐམས་ཅད་དེའི་ཐད་Ǥི་ཤེས་Ɏ་མེད། ȓོན་Ǳ་འȮ་བȦེན་ȅར་གོམས་

པས་མི་ཁ་ཤས་Ǥིས་ད་Ȩའི་བར་ȭ་ཡང་ཟས་ཟ་བ་དེ་Ǳ་འȮར་Ɉལ་བའི་ཟས་ʀ་སེམས་པ་དང༌། ཁོ་ཚǑའི་Ȯང་སེམས་ཞན་

པས་ངན་ɻལ་ȭ་འǽར། 8 ཟས་ཟ་བའ་ིȈ་ོནས་ངེད་ȷམས་དཀོན་མཆོག་དང་ཉ་ེབར་མ་ིའǾོ མ་བཟས་ན་གནོད་པ་མེད་

ལ། བཟས་ན་ཕན་འདོགས་Ǥང་མེད། 9 འོན་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་རང་དབང་འདི་Ȯང་སེམས་ཞན་པ་ȷམས་ལ་ȴིག་ཉེས་Ǥི་ȅ་

Ǭེན་ȭ་མ་ིའǽར་བར་དོགས་ཟོན་Ǽིས་ཤིག 10 གང་ཡིན་ཞ་ེན། Ȯང་སེམས་ཞན་པ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ཤེས་Ɏ་དང་Ȳན་པས་

ʈ་ཁང་ལ་ཟས་ཟ་བར་མཐོང་ན། ཁོས་ʈ་Ǳ་ལ་མཆོད་པ་དེ་ཟ་བར་མི་Ǳལ་ལམ། 11 དེའི་ɉིར་Ƿོད་Ǥི་ཤེས་Ɏའི་Ȉོ་ནས་

Ȯང་སེམས་ཞན་པ་ད་ེའɋ་ོབɼག་འǾ་ོབར་འǽར། ཱͯ་༷ཤ་ིཀ་Ƀན་ɷ་དེའ་ིཆེད་ȭ་ཡང་བǦོངས། 12 Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ་ȴིག་

ཉེས་ད་ེȨར་Ɏེད་དེ། ཁ་ོཚǑའ་ིȮང་སེམས་ཞན་པ་ད་ེགནོད་པའ་ིȈ་ོནས་Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་ཱͯ་༷ཤ་ིཀ་ལ་ȴིག་པ་Ɏེད། 13 གལ་

ཏེ་ངས་གང་ཟས་པ་དེ་Ƀན་ɷའི་ȴིག་ཉེས་Ǥི་ȅ་Ǭེན་ȭ་ǽར་ན། Ƀན་ɷས་ȴིག་ཉེས་མི་Ɏེད་པའི་ɉིར་ངས་ནམ་ཡང་ཤ་མི་

ཟའོ།།



356 ཀོ་རིན་Ȭ་པ་དང་པོ། 9:1 – 17

ལེɹ་དǻ་པ།

1 ང་ལ་རང་དབང་མེད་དམ། ང་Ǳ་ཚབ་ཅིག་མ་ཡིན་ནམ། ངས་ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་མཐོང་མ་ɟོང་ངམ།

Ƿེད་ཚǑ་ནི་གཙǑ་བོའི་ངང་ནས་ངའི་ལས་དོན་Ǽི་འɐས་ɍ་མ་ཡིན་ནམ། 2 མི་གཞན་Ǽི་ཆ་ནས་ང་Ǳ་ཚབ་མ་ཡིན་ནའང༌།

Ƿེད་ཚǑའི་དོན་ȭ་ཡིན། གང་ལགས་ཟེར་ན། Ƿེད་ཚǑ་ནི་གཙǑ་བོའི་ངང་ནས་ང་Ǳ་ཚབ་ཡིན་པ་ར་Ɇོད་པའི་Ȧགས་ཡིན།

3 ང་ལ་འȮི་གཅོད་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ལ་ངའི་གསལ་བཤད་འདི་Ȩར་ཡིན། 4 ང་ཚǑར་ཟ་འȬང་Ɏེད་པའི་དབང་ཆ་མེད་

དམ། 5 Ǳ་ཚབ་གཞན་དག་དང༌། གཙǑ་བོའི་གȕང་པོ་ȷམས། དེ་བཞིན་ཀེ༷་ཱͭ་དང་འȮ་བར་ང་ཚǑར་དད་Ȳན་པའི་

བཟའ་ɷ་འǹིད་པའི་དབང་ཆ་མེད་དམ། 11 6 ཡང་ན། ང་དང་པ༷ར་ན་ཱͬ་གཉིས་ཁོ་ནར་འཚǑ་བའི་ɉིར་ལས་ཀ་མི་Ɏེད་

པའི་དབང་ཆ་མེད་དམ། 7 རང་གི་འǾོ་སོང་བཏང་ནས་དམག་མི་ʀས་Ɏེད། ȃན་འɑམ་Ǽི་ȳམ་ར་ཞིག་བཟོས་ནས་

དེའི་འɐས་ɍ་ལས་ʀས་མི་ཟ། ཡང་Ǹ་འཚǑས་ནས་དེའི་འོ་མ་ལས་ʀས་མི་འȬང༌། 8 ངས་མིའི་རིགས་Ǥི་ཆ་ནས་དེ་

Ȩར་ཟེར་རམ། བཀའ་ǹིམས་Ǥིས་Ǥང་དེ་Ȩར་གʀངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 9 མོ༷་ཤེའི་བཀའ་ǹིམས་ནང་གɺལ་ལས་Ɏེད་

པའི་Ȁང་གོག་ལ་ཁ་ར་མ་གཡོགས་ཤིག་ཅེས་ɐིས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་བ་Ȁང་འཚǑ་བའི་ǰོར་གʀངས་སམ། 12 10 ངེད་

ȷམས་གཅིག་པོར་ཕན་པའི་ɉིར་གʀངས་སམ། དེ་ནི་ངེད་ȷམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ȭ་ɐིས་པ་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན།

ཞིང་ɣོ་མཁན་དང་གɺལ་ལས་Ɏེད་མཁན་གཉིས་Ǥིས་Ȫོན་ཐོག་གི་ǰལ་བ་འཐོབ་ཆེད་རེ་བའི་ངང་ནས་ལས་ཀ་Ɏེད་ɻང༌།

11 ངེད་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑར་སེམས་ཉིད་Ǥི་ས་བོན་བཏབ་ན། Ƿེད་ཚǑ་ནས་དངོས་པོའི་འɐས་ɍ་ȵད་མི་ɻང་ངམ།

12 གཞན་ȷམས་ལ་Ƿེད་ཚǑའི་ȅ་ནོར་ལས་Ȅབ་ǲོར་ཐོབ་པའི་དབང་ཆ་ཡོད་ན། ང་ཚǑར་དེ་ལས་ʈག་པ་མེད་དམ། འོན་

Ǥང་ང་ཚǑས་དབང་ཆ་དེ་བཞིན་མི་Ɏེད་པར། དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་འɋིན་བཟང་བར་ȭ་མི་གཅོད་པའི་ɉིར་ཐམས་

ཅད་བཟོད་པར་Ɏེད། 13 མཆོད་ཁང་ནང་ལས་ཀ་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥིས་མཆོད་ཁང་གི་ཁ་ལག་ཟ་ཞིང༌། མཆོད་ǹི་ལ་

གཡོག་Ɏེད་པ་ȷམས་དེའི་གང་ལ་གང་མཆོད་པ་ལས་ǰལ་བ་འཐོབ་པར་Ƿེད་ཚǑས་མི་ཤེས་སམ། 14 དེ་Ȩར་འɋིན་བཟང་

Ȍོག་མཁན་ȷམས་ལ་འɋིན་བཟང་Ȍོག་པའི་Ȉོ་ནས་འཚǑ་བའི་Ȅབ་ǲོར་འཐོབ་དགོས་པར་གཙǑ་བོས་བཀའ་གནང་ངོ༌།

15 འོན་Ǥང་ངས་དབང་ཆ་དེ་བཞིན་ȭ་མ་Ɏས་ཤིང༌། དབང་ཆ་དེ་ཚǑ་འཐོབ་པའི་ཆེད་ȭ་དོན་འདི་ȷམས་མི་

འɐི། གང་ལགས་ཤེ་ན། ངས་རིན་མེད་པར་འɋིན་བཟང་བȌགས་ཟེར་བའི་ɂོབས་པ་དེ་བɼག་པ་ལས༌༌༌༌ང་ཤི་ན་དགའ།

16 འོན་ཏེ་ངས་འɋིན་བཟང་བȌགས་པར་ɂོབས་པ་ǲེ་དོན་མེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ངས་འɋིན་བཟང་ངེས་པར་Ȍོག་

དགོས། ད་ེམ་བȌགས་ན་ང་ལ་ཆད་པ་ཕོག་ཉེན་ཡོད། 17 གལ་ʁིད་རང་དགའ་བ་བཞིན་ȭ་འɋིན་བཟང་བȌགས་ན་ང་

ལ་Ɏ་དགའ་ཞིག་ཡོད། དཀོན་མཆོག་གིས་འɋིན་བཟང་Ȍོག་པའི་ལས་འགན་ང་ལ་བཅོལ་བས་Ȍོག་དགོས་ɏང་ངོ༌།

11ཀེ་ཱͭ་ནི་Ǳ་ཚབ་པེ་Ȥོའི་མིང་གཞན་ཡིན།
12ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 25 ཨང་ 4 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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18 འོ་ན། ངའི་Ɏ་དགའ་གང་ཡིན། འɋིན་བཟང་Ȍོག་པ་ལས་འɏང་བའི་དབང་ཆ་མི་Ɏེད་པར་ངས་རིན་

མེད་Ǥི་ཐོག་ནས་འɋིན་བཟང་Ȍོག་པ་དེ་ཡིན། 19 ང་མི་ʀ་ཞིག་ལ་ཡང་Ȧེན་དགོས་མེད་Ǥང༌། མི་མང་པོ་དད་སེམས་

འǻགས་པའི་ɉིར་ཐམས་ཅད་Ǥི་གཡོག་པོར་ǽར། 20 ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་དད་སེམས་འǻགས་པའི་ɉིར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་

ལ་ང་ཁོང་ཚǑ་Ȩར་ǽར། མོ༷་ཤེའི་བཀའ་ǹིམས་ʂང་མཁན་ȷམས་དད་སེམས་འǻགས་པའི་ɉིར་ང་རང་ནི་བཀའ་ǹིམས་

Ǥི་འོག་ȣ་མིན་ཡང༌། བཀའ་ǹིམས་Ǥི་འོག་ȣ་ཡོད་མཁན་ȷམས་ལ་ང་ཁོང་ཚǑ་Ȩར་ǽར། 21 བཀའ་ǹིམས་མེད་པ་

ȷམས་ལ་ང་བཀའ་ǹིམས་མེད་པ་Ȩར་ǽར། (འོན་Ǥང་ང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ǹིམས་དང་ɐལ་བ་མིན་ཏེ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་

བཀའ་ǹིམས་འོག་ȣ་ཡོད་) དེ་ནི་བཀའ་ǹིམས་མེད་པ་ȷམས་དད་སེམས་འǻགས་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། 22 དད་པ་Șང་

བ་ȷམས་དད་སེམས་འǻགས་པའི་ɉིར་ང་དད་པ་Șང་བ་Ȩར་ǽར། ཐབས་གང་གིས་མི་ཁ་ཤས་ǲོབ་པའི་ɉིར་ང་ནི་མི་

ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཚǑ་Ȩར་ǽར། 23 འɋིན་བཟང་གི་དོན་ལ་ངས་དེ་ཐམས་ཅད་Ɏེད། དེ་ནི་ང་ལ་མི་གཞན་དང་མཉམ་

ȭ་འɋིན་བཟང་གི་Ɏིན་ɼབས་Ǥི་ǰལ་བ་འཐོབ་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། 24 བང་ɬལ་འǾན་བȵར་Ɏེད་ǰབས་ȅག་ཤར་Ȁོད་

མཁན་ཐམས་ཅད་ȅག་ནའང་Ɏ་དགའ་འཐོབ་མཁན་གཅིག་ལས་མེད་པ་Ƿེད་Ǥིས་མི་ཤེས་སམ། Ɏ་དགའ་འཐོབ་པའི་

ཆེད་ȭ་ȅག་ཅིག 25 ɾས་ɬལ་པ་ȷམས་Ǥིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཚǑད་འཛƼན། ཁོ་ཚǑས་འཇིག་པར་འǽར་བའི་

Ɏ་དགའ་ཞིག་འཐོབ་པའི་ɉིར་དེ་Ȩར་Ɏེད། འོན་ཏེ་ངེད་ȷམས་Ǥིས་འཇིག་པར་མི་འǽར་བའི་Ɏ་དགའ་ཞིག་འཐོབ་

པའི་ɉིར་Ɏེད། 26 དེའི་ɉིར་ངས་དམིགས་ɺལ་མེད་པར་མི་ȅག ཡང་ན་མཁའ་ɽང་ལ་ȱང་བ་Ȩར་མི་འཐབ་Ǥིས།

27 ངས་རང་ག་ིɾས་གȕན་ནས་དེ་ངའི་ɐན་གཡོག་ȣ་འșག དེ་ན་ིམ་ིགཞན་ལ་འɋིན་བཟང་Ȍོག་པའི་Țེས་ʀ་ང་རང་Ɏ་

དགའ་འཐོབ་མི་འོས་པ་ཞིག་མི་འǽར་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་ནོ།།

ལེɹ་བȕ་པ།

1 Ƀན་ɷ་ȷམས། འདི་Ȯན་པར་Ǽིས་ཤིག ངེད་ȷམས་Ǥི་ཕ་མེས་ཐམས་ཅད་Ɇིན་པའི་འོག་ȣ་ཡོད་ཅིང༌། Ȅ་

མཚǑ་བȅད་ནས་ཕེབས། 13 2 Ɇིན་པའི་འོག་ȣ་ཡོད་པ་དང༌། Ȅ་མཚǑ་བȅད་ནས་ཕེབས་པ་དེ་ནི་Ǻས་གསོལ་ནང་བཞིན་

ཡོད། དེས་ཁོ་ཚǑ་ཚང་མ་ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེའི་Țེས་ʀ་འɐང་མཁན་ȭ་ǽར་བར་མཚǑན། 3 ཐམས་ཅད་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་

ནས་ɏང་བའི་ངོ་མཚར་བའི་ཟས་གཅིག་པ་བཟས་ཤིང༌། 4 ཐམས་ཅད་Ǥིས་ངོ་མཚར་Ǽི་བȣང་བ་གཅིག་པ་བȣངས།

གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཁོང་ཚǑས་བȣངས་པ་དེ་ནི་ཁོ་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་འǿལ་བའི་ངོ་མཚར་Ǽི་ɐག་ལས་འོངས་ཤིང༌། ɐག་

དེ་ནི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིན། 5 འོན་Ǥང་ཁོ་ཚǑ་མང་ཆེ་བར་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་མ་མཉེས་པས་ཁོ་ཚǑའི་Ƀར་འɐོག་Ȫོང་ȭ་

13ɾང་Ȫོན་པ་མ་ོཤེའ་ིམད་ོགཉིས་པ་Ȫ་ེཐེགས་པ་ལེɹ་ 13 ཨང་Ǿངས་ 21 དང༌། ལེɹ་ 14 ཨང་Ǿངས་ 22 ལ་གཟིགས། གནའ་བོའ་ིȭས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡ་ʅ་ʛ་པ་

ȷམས་ཨེ་ཇེབ་ɺལ་ནས་ǹིད་གནང་ǰབས་ɜིན་པའི་བȰ་ཞིག་གིས་ལམ་ȹེ་ǹིད་པ་དེར་ཟེར།
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འཐོར་བར་ǽར། 6 ཁོ་ཚǑ་ངན་པ་འདོད་Ǥང༌། ང་ཚǑ་ངན་པ་མི་འདོད་པའི་ɉིར་Ɏ་བ་དེ་ཚǑ་ང་ཚǑའི་དཔེ་ɻ་ȋར། 7 ཁོ་

ཚǑའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་དང་འȮ་བར་ʈ་Ǳ་ȷམས་ལ་བȡེན་བǣར་མ་Ɏོས་ཤིག མདོ་ལ་བཀོད་པ་Ȩར། མི་ȷམས་ཟ་

འȬང་Ɏེད་པར་མར་བȴད་པ་དང༌། ɬེད་མོ་ɬེ་བར་ཡར་ལངས་ཞེས་ɐིས། 14 8 ཡང་ཁོ་ཚǑའི་ནང་ནས་ལ་ལས་ལོག་

གཡེམ་Ɏས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཉིན་གཅིག་ལ་Ȫོང་ɋག་ཉི་ɿ་ɬ་གʀམ་ཤི་བས་ང་ཚǑས་Ǥང་དེ་Ȩར་མ་Ɏེད་ཅིག 15 9 ཡང་ཁོ་

ཚǑའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་Ǥིས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ལ་ཉམས་ཚǑད་Ɏས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ɝལ་Ǽིས་བསད་པས་ང་ཚǑས་Ǥང་དེ་Ȩར་མ་Ɏེད་

ཅིག 16 10 ཡང་ཁོ་ཚǑའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་Ǥིས་ཡིད་མ་རངས་པའི་གཏམ་བཤད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ʁོག་འཇོམས་མཁན་Ǽི་ཕོ་

ཉས་ཁོ་ཚǑར་མེད་པར་Ɏས་པས་ད་ེȨར་མ་Ɏོས་ཤིག 17 11 Ɏ་བ་ད་ེཚǑ་ན་ིམེས་པ་ོȷམས་ལ་དཔ་ེȨར་ɏང་ཞིང༌། ང་ཚǑ་ȭས་

Ǥ་ིམཐའ་མར་བབས་ཡོད་པ་ȷམས་ལ་ʃོབ་པའ་ིཆེད་ȭ་ɐིས། 12 དེའ་ིɉིར་བȦན་པོར་གནས་ȡམ་པ་དེས་ཁ་ོཚǑ་Ȩར་ȴིག་

ཉེས་མི་Ɏེད་པའི་ɉིར་དོགས་ཟོན་Ɏེད་དགོས། 13 མི་Ʉི་ལ་ɟོང་བའི་བʄ་ɐིད་ལས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་མ་ɟོང༌། དཀོན་མཆོག་

ནི་Ȭགས་གཏད་ཆོག་པ་ཡིན་ཞིང༌། Ƿེད་ཚǑར་བཟོད་མི་Ȭབ་པའི་བʄ་ɐིད་ɟོང་ȭ་མི་འșག Ƿེད་ཚǑས་བཟོད་Ȭབ་པའི་

ཆེད་ȭ་བʄ་ɐིད་ɟོང་ǰབས་ཁོང་གིས་དེ་ལས་ཐར་བའི་ལམ་Ȫོན་པར་མཛད་དོ།

14 དེའི་ɉིར་ངའི་གཅེས་པ་ȷམས། ʈ་Ǳ་ȷམས་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་པ་འཛǃམས་ཤིག 15 ངས་ɒོ་རིག་གསལ་

བའི་མི་ȷམས་ལ་ɩ་བས། ངས་གང་ཟེར་བ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་མིན་Ƿེད་ཚǑས་བȰར་ཤ་གཅོད་ཅིག 16 གཙǑ་བོའི་ཞལ་

ཟས་Ʉོད་སའ་ིཕོར་པ་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵ་བ་ད་ཱེͯ་༷ཤ་ིཀའ་ིǱ་ǹག་དང༌། བག་ལེབ་གཅོག་པ་ད་ཱེͯ་༷ཤ་ིཀའི་Ǳ་གɶགས་Ȭན་

མོང་ȭ་ལོངས་Ʉོད་Ɏེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 18 17 བག་ལེབ་ད་ེགཅིག་ཡིན་པས་ང་ཚǑ་མ་ིམང་ཡང་ད་ེལས་མཉམ་ȭ་ཟ་བའ་ིǬེན་

Ǽིས་ɾས་གཅིག་ȣ་གཏོགས་པ་ཡིན། 18 ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་པ་ȷམས་ལ་Ȩོས་ཤིག མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ȭ་Ɉལ་བའི་ཞལ་ཟས་ཟ་

མཁན་ȷམས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་དང་ཕན་ɰན་Ǽི་འɐེལ་བ་ལོངས་ʀ་མི་Ʉོད་དམ། 19 19 འོ་ན་ངས་ཅི་ཟེར། Ǳ་འȮ་ལ་

གང་མཆོད་པ་ལ་ཕན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་Ǳ་འȮ་ȷམས་ངོ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རམ། 20 དེ་མ་ཡིན། ངའི་དོན་

ནི་Ǳ་འȮ་ལ་གང་མཆོད་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་མིན་ཏེ་གདོན་འȮེ་ȷམས་ལ་མཆོད་དོ། Ƿེད་ཚǑ་གདོན་འȮེ་དང་འɐེལ་བ་

ȷམས་ʀ་འǽར་བར་མི་འདོད། 21 གཙǑ་བོའི་མཆོད་ཞལ་དང་གདོན་འȮེའ་ིཕོར་པ་གཉིས་ཀ་འȬང་བ་ད་ེམི་ʁིད། ཡང་

14ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་གཉིས་པ་Ȫེ་ཐེགས་པ་ལེɹ་ 32 ཨང་Ǿངས་ 6 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
15ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་བཞི་པ་Ȫེ་Ǿངས་ཀ་ལེɹ་ 25 ཨང་Ǿངས་ 1-9 ལ་གཟིགས།
16ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་བཞི་པ་Ȫེ་Ǿངས་ཀ་ལེɹ་ 21 ཨང་Ǿངས་ 5-6 ལ་གཟིགས།
17ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་བཞི་པ་Ȫེ་Ǿངས་ཀ་ལེɹ་ 16 ཨང་Ǿངས་ 41-50 ལ་གཟིགས།
18གཙǑ་བོའི་ཞལ་ཟས་Ʉོད་པ་ནི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་Ǿོངས་པ་དང་ʃར་གསོན་པར་Ȯན་Ȧེན་ɵ་ཆེད་བག་ལེབ་ȭམ་ɍར་བགོས་ནས་ཟ་བའི་ཆོ་ག་ཞིག་ཡིན།
19ɾང་Ȫོན་པ་མ་ོཤེའ་ིམད་ོགʀམ་པ་Ȫ་ེལ་ེཝ་ིɰལ་ǹིམས་ལེɹ་ 10 ཨང་Ǿངས་ 12-15 དང༌། ɾང་Ȫོན་པ་མ་ོཤེའ་ིམད་ོȑ་པ་Ȫ་ེབཀའ་ɾང་ལེɹ་ 18 ཨང་Ǿངས་ 1-4ལ ་

གཟིགས།
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གཙǑ་བོའ་ིཞལ་ཟས་དང་གདོན་འȮ་ེཡ་ིཟས་ཟ་བ་དེའང་མ་ིʁིད། 22 ཡང་ན་ངེད་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བ་ོལ་Ȭགས་ǹ་ོʃོང་ངམ།

ང་ཚǑ་ཁོང་ལས་Ȫོབས་ɿགས་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ།

23 Ƿོད་ཚǑས་ཐམས་ཅད་Ɏེད་ཆོག་ཅེས་ཟེར་ཡང༌། དེ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་མི་ཕན། Ƿོད་ཚǑས་ཐམས་ཅད་Ɏེད་ཆོག་

ཅེས་ཟེར་ཡང༌། ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཡར་ǲེད་མི་ཡོང༌། 24 རང་དོན་མི་འཚǑལ་Ǽིས་གཞན་དོན་འཚǑལ་ཞིག 25 Ȯང་

སེམས་ȅ་མཚན་ȭ་Ɏས་ནས་Ǳ་འȮ་ལ་མཆོད་པ་Ɉལ་ཡོད་མེད་ǰད་ཆ་མི་འȮི་བར་ཤ་ǹོམ་ȭ་གང་ཡང་འཚǑང་བ་དེ་ཟ་

ɻང༌། 26 གང་ལགས་ཟེར་ན། འཇིག་Ȧེན་དང་དེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཙǑ་བོའི་ཡིན་ནོ། 20 27 གལ་ཏེ་དད་Ȳན་

མིན་པ་ཞིག་གིས་Ƿེད་ȷམས་མǾོན་ལ་གདན་འȮེན་ɵས་ཏེ་འǾོ་འདོད་ན། Ȯང་སེམས་ȅ་མཚན་ȭ་Ɏས་ནས་ǰད་ཆ་མི་

འȮི་བར་Ƿེད་Ǥི་མȭན་ȭ་ཟས་གང་ཡང་བཞག་པ་དེ་ཟོ་ཞིག 28 འོན་Ǥང་གལ་ʁིད་མི་ʀ་ཞིག་གིས་Ƿེད་ཚǑར་འདི་ʈ་ལ་

མཆོད་པའི་ཤ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན་ཁོ་རང་དང་Ȯང་སེམས་Ǥི་ɉིར་མ་ཟ་ཞིག 29 ངའི་དོན་ནི་Ƿེད་Ǥི་Ȯང་སེམས་མིན་ཏེ་

མི་གཞན་Ǽི་Ȯང་སེམས་ཡིན། གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་གཞན་Ǽི་Ȯང་སེམས་Ǥིས་ངའི་རང་དབང་ལ་ཅིའི་ɉིར་ཚǑད་འཛƼན་

Ɏེད། 30 བཀའ་Ȯིན་Ǽིས་བཟས་ན་ངས་གང་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཅིའི་ɉིར་དམའ་འབེབས་གཏོང་བར་

འǽར། 31 དེ་བས་ན་Ƿེད་ཚǑས་ཟའམ། འȬང་ངམ། གང་Ɏེད་ནའང༌། དཀོན་མཆོག་ག་ིགཟ་ིབȚིད་Ǥ་ིཆེད་ȭ་ཐམས་

ཅད་Ɏོས་ཤིག 32–33 མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ȭ་ངས་ཐམས་ཅད་Ɏེད། ཁོ་ཚǑ་ཐར་བའི་ɉིར་ངས་རང་དོན་མི་

འཚǑལ་Ǽིས་མང་པོའི་དོན་འཚǑལ། དེ་བཞིན་Ƿེད་ཚǑས་Ǥང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་དང༌། ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པ། དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་

ཚǑགས་བཅས་ལ་ཕོག་Ȭག་མ་གཏོང་ཞིག །

ལེɹ་བȕ་གཅིག་པ།

1 ངས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ལ་དཔེ་Ȩ་བ་Ȩར་Ƿེད་ཚǑས་Ǥང་ང་ལ་དཔེ་Ȩ་ཞིག 2 དོན་ཐམས་ཅད་ȭ་ང་Ȯན་ཞིང༌། ངས་

ཇི་Ȩར་གཏད་པ་བཞིན་ȭ་ɾགས་ʁོལ་ʂང་བས་Ƿེད་ཚǑར་བȪོད། 3 Ƿེད་ཚǑས་འདི་Ȧོགས་པར་Ǽིས་ཤིག ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ནི་

ǲེས་པ་རེ་རེའི་དɍ་ཡིན། ǲེས་པ་ནི་ɍད་མེད་Ǥི་མགོ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ནི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་དɍ་ཡིན་ནོ། 4 ǲེས་པ་ʀ་

ཞིག་གིས་རང་གི་མགོ་ལ་གང་ཞིག་Ǽོན་ནས་ɥོན་ལམ་འདེབས་པའམ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བȌགས་ན་ཁོའི་དɍ་Ȫེ་

ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ལ་དམའ་འབེབས་གཏོང༌། 5 འོན་Ǥང་ɍད་མེད་ʀ་ཞིག་གིས་རང་གི་མགོ་ལ་གང་ཞིག་མི་Ǽོན་པར་ɥོན་ལམ་

འདེབས་པའམ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བȌགས་ན་ཁོའི་མགོ་ལ་དམའ་འབེབས་གཏོང༌། གང་ལགས་ཤེ་ན། དེ་ནི་Ǵ་

ཚང་མ་གཞར་བ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་པས་སོ། 21 6 ɍད་མེད་ཅིག་གིས་རང་གི་མགོ་ལ་གང་ཞིག་མི་Ǽོན་ན་Ǵ་ཚང་མ་ཡང་

20ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 24 ཨང་Ǿངས་ 1 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
21ȭས་དེར་Ǵ་ཚང་མ་གཞར་བ་ནི་ɍད་མེད་ལ་ངོ་ཚ་བའི་Ȧགས་ཤིག་ཡིན།
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འɐེག་དགོས། འོན་Ǥང་Ǵ་འɐེག་པའམ་གཞར་བ་ནི་ངོ་ཚ་བའི་ȅ་Ǭེན་ཡིན་པས་རང་གི་མགོ་ལ་གང་ɻང་ཞིག་Ǽོན་

དགོས། 7 ǲེས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་དཔེ་དང་གཟི་བȚིད་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་ȭས་མགོ་ལ་

གང་ཡང་Ǽོན་མི་ɻང༌། འོན་Ǥང་ɍད་མེད་ནི་ǲེས་པའི་གཟི་བȚིད་ཡིན། 8 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ǲེས་པ་ɍད་མེད་ལས་

མི་འɏང་གི ɍད་མེད་ǲེས་པ་ལས་འɏང༌། 22 9 ཡང་ǲེས་པ་ནི་ɍད་མེད་Ǥི་དོན་ȭ་མ་བཀོད་Ǥི། ɍད་མེད་ǲེས་པའི་

དོན་ȭ་བཀོད། 10 དེའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ȷམས་Ǥི་དོན་ȭ་ɍད་མེད་Ǥི་མགོ་ལ་དབང་འོག་ȣ་ɰད་པའི་Ȧགས་

ཤིག་ཡོད་པར་དགོས། 11 དེ་Ȩར་ཡིན་ཡང་གཙǑ་བོའི་ཆ་ནས་ɍད་མེད་ནི་ǲེས་པ་ལ་མི་Ȧེན་པ་མིན་ཞིང༌། ǲེས་པ་ནི་

ɍད་མེད་ལ་མི་Ȧེན་པའང་མིན། 12 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་Ȩར་ɍད་མེད་ǲེས་པ་ལས་འɏང་བ་བཞིན། ǲེས་པའང་ɍད་

མེད་ལས་ǲེ། འོན་Ǥང་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ནས་འɏང༌། 13 ɍད་མེད་Ǥིས་རང་གི་མགོ་ལ་གང་ཡང་མི་Ǽོན་པར་

དཀོན་མཆོག་ལ་ɥོན་ལམ་འདེབས་ɻང་ངམ་མི་ɻང༌། Ƿེད་ཚǑས་བȰར་ཤ་གཅོད་ཅིག 14 ǲེས་པ་ཞིག་ལ་Ǵ་རིང་པོ་

ཡོད་ན་ཁོ་ལ་ɥད་ཅིང༌། 15 ɍད་མེད་ལ་Ǵ་ནི་མགོ་འགེབས་པའི་ɉིར་གནང་བས། ɍད་མེད་ལ་Ǵ་རིང་པོ་ཡོད་ན་ཁོ་

མོའི་Ȅན་ཡིན་པར་བཀོད་པས་Ǥང་མི་ཤེས་སམ། 16 གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་འདིའི་ǰོར་ɬོད་པར་འདོད་ན། ང་ཚǑ་དང་

དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚǑགས་ལ་ɾགས་ʁོལ་འདི་ལས་གཞན་ཅིའང་མེད་དོ།

17 Ƿེད་ȷམས་འཛǑམས་ནས་ཕན་འདོགས་མིན་ཏེ་གནོད་པ་འɏང་བའི་Ǭེན་Ǽིས་ངས་གཤམ་ȭ་ཡོད་པའི་ʃོབ་

Ȫོན་Ɏེད་དེ་Ƿེད་ཚǑར་མི་བȪོད། 18 དང་པོ་ནི། Ƿེད་ཚǑ་ཆོས་ཚǑགས་མཉམ་ȭ་འཛǑམ་ȭས་Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ནས་མི་མȬན་

པའི་ɉོགས་ཁག་ཡོད་པར་ཐོས་པས་ངས་ཡིད་ཆེས་ȕང་ཟད་ཡོད། 19 གང་ཡིན་ཟེར་ན། Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ནས་དཀོན་

མཆོག་གི་གདེང་འཇོག་འཐོབ་པ་ȷམས་མངོན་ʀམ་ȭ་འǽར་བའི་ɉིར་Ƿེད་ཚǑའི་དǤིལ་ལ་ɉོགས་ཁག་འɏང་བར་དགོས།

20 Ƿེད་ཚǑ་འཛǑམ་ȭས་གཙǑ་བོའི་ཞལ་ཟས་Ʉོད་པར་མིན། 21 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཟ་བའི་ǰབས་ʀ་རེ་རེས་རང་གི་ཟས་

གཞན་ལས་ȓར་ཟ་Ȫེ། ཁ་ཤས་Ȩོགས། ཁ་ཤས་བཟི། 22 Ƿོད་ཚǑར་ཟ་འȬང་གི་ɉིར་ཁང་པ་མེད་དམ། ཡང་ན་དཀོན་

མཆོག་གི་ཆོས་ཚǑགས་ལ་མཐོང་Șང་Ɏེད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ȷམས་ལ་ངོ་ཚ་ɻ་འșག་གམ། ངས་Ƿོད་ཚǑར་ཅི་ɩ་བར་Ɏ།

Ƿོད་ȷམས་ལ་བȪོད་པར་Ɏའམ། ངས་དོན་འདིའི་ɉིར་Ƿོད་ཚǑར་མི་བȪོད་དོ། 23 གང་ལགས་ཟེར་ན། ང་ལ་གཙǑ་བོ་

ནས་གང་ཐོབ་ཅིང་Ƿེད་ȷམས་ལ་གཏད་པ་དེ་འདི་Ȩར་ཡིན། Ȅབ་གཏོད་ɟོང་བའི་མཚན་མོར་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿས་བག་ལེབ་

ɉག་ȣ་བȹམས་ཤིང༌། 24 དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵས་ཏེ་ȭམ་ɍར་བགོས་ནས་“འདི་ནི་ངའི་ɾས་ཡིན་ཏེ་Ƿེད་

ȷམས་Ǥི་དོན་ȭ་ɚིན་པ་ཡིན། ང་Ȯན་པའི་ɉིར་འདི་Ȩར་Ɏོས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས། 25 དེ་བཞིན་ȭ་ཞལ་ཟས་བཞེས་

པའི་Țེས་ʀ་ཁོང་གིས་ཕོར་པ་ɉག་ȣ་བȹམས་ཏེ་“ཕོར་པ་འདི་ནི་ངའི་ǹག་གིས་བཀོད་པའི་ཞལ་ཆད་གསར་པ་ཡིན། དེ་

22ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་བཀོད་པ་ལེɹ་ 2 ཨང་Ǿངས་ 18-23 ལ་གཟིགས།



361 ཀོ་རིན་Ȭ་པ་དང་པོ། 11:26 – 12:10

ག་ȭས་འȬང་ནའང་ང་Ȯན་པའི་ɉིར་འདི་Ȩར་Ɏོས་ཤིག་”ཅེས་གʀངས། 26 གང་ཡིན་ཞེ་ན། Ƿེད་ཚǑས་ག་ȭས་བག་

ལེབ་དེ་ཟ་ཞིང་ཕོར་པ་དེ་ལས་འȬང་ǰབས་ཁོང་ʃར་མ་ཕེབས་པའི་བར་ȭ་གཙǑ་བོ་Ǿོངས་པ་Ȍོག་གོ

27 དེའི་ɉིར་མི་འོས་པའི་ɰལ་ȭ་བག་ལེབ་དེ་ཟ་ཞིང༌། ཡང་ན་གཙǑ་བོའི་མཆོད་ཞལ་དེ་ལས་འȬང་བ་དེ་ནི་གཙǑ་

བོའི་Ǳ་གɶགས་དང་Ǳ་ǹག་ལ་བȨས་ནས་ȴིག་ཉེས་Ɏས་པ་ཡིན། 28 དེས་ན་མི་ཞིག་གིས་རང་གི་སེམས་ལ་Ȩ་ཚǑད་ཞིབ་

ɋ་Ɏེད་དགོས། དེ་ནས་བག་ལེབ་དེ་ཟ་ཞིང་ཕོར་པ་དེ་ལས་འȬང་བར་ɻང༌། 29 གང་ལགས་ཤེ་ན། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ǳ་

གɶགས་ངོས་འཛƼན་མི་Ɏེད་པར་ཟ་འȬང་མཁན་ནི་དེ་Ȩར་ཟ་དང་འȬང་བའི་Ǭེན་Ǽིས་དཀོན་མཆོག་གི་ǹིམས་གཅོད་ཁོ་

ལ་འཕོག་པར་འǽར་ངེས་ཡིན། 30 ད་ེབས་ན་Ƿེད་ཚǑའ་ིནང་ནས་ɾས་Ȫོབས་ཞན་པ་དང༌། ན་བ་མང་པ་ོཡོད་ཅིང༌། ཁ་

ཤས་འཆ་ིབ་ཡང་ཡོད། 31 དེ་ལས་Ȳོག་Ȫ་ེང་ཚǑས་རང་ག་ིསེམས་ལ་Ȩ་ཚǑད་ཞིབ་ɋ་Ɏས་ན། ǹིམས་གཅོད་འཕོག་པར་མི་

འǽར། 32 གཙǑ་བོས་ང་ཚǑར་ǹིམས་གཅོད་མཛད་པ་ནི་ང་ཚǑ་གȕན་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། དེ་ནི་འཇིག་Ȧེན་པ་དང་མཉམ་

ȭ་ཆད་པ་མ་ིའཕོག་པའ་ིɉིར་རོ། 33 དེའ་ིɉིར་ངའ་ིɃན་ɷ་ȷམས། Ƿེད་ཚǑ་གཙǑ་བོའ་ིཞལ་ཟས་Ʉོད་པར་འཛǑམ་ȭས་ཕན་

ɰན་ȉག་ཅིག 34 ʀ་ཞིག་Ȩོགས་ན་རང་ག་ིǷིམ་ȭ་ཟས་ཟ་དགོས། ད་ེན་ིǷེད་ཚǑ་འཛǑམ་ȭས་ǹིམས་གཅོད་མ་ིའཕོག་པའ་ི

ཆེད་ȭ་ཡིན། ང་ʃེབས་པའི་Țེས་ʀ་དོན་གཞན་Ǽི་ǰོར་བʃབ་Ɏ་Ȫོན་པར་Ɏའོ།།

ལེɹ་བȕ་གཉིས་པ།

1 Ƀན་ɷ་ȷམས། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་གནང་ɚིན་Ǽི་ǰོར་Ƿེད་ཚǑས་ཤེས་དགོས། 2 Ƿེད་ȷམས་ȓར་ʈ་

ȷམས་ལ་དད་པའི་ȭས་ʀ་ཐབས་གང་གིས་བʄ་ɐིད་Ɏས་ནས་ɩ་མི་Ȭབ་པའི་Ǳ་འȮ་ȷམས་ལ་མཆོད་པ་Ɉལ་བ་དེ་Ƿེད་

ཚǑས་ཤེས། 3 དེའི་ɉིར་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་Ȉོ་ནས་ɩ་མཁན་ʀས་Ǥང་ཡེ༷་ɿར་དམོད་མོ་འདེབས་ཞེས་ཟེར་མི་ʁིད་པ་

དང༌། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་Ȉོ་ནས་ɩ་བ་མ་གཏོགས་པར་ʀས་Ǥང་ཡེ༷་ɿ་གཙǑ་བོ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་མི་ʁིད་པ་ངས་Ƿེད་

ཚǑར་ཟེར། 4 གནང་ɚིན་མི་འȮ་བ་ཡོད་Ǥང་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ནི་གཅིག་རང་ཡིན། 5 ཡང་ལས་ཚན་Ǽི་རིགས་

མི་འȮ་བ་ཡོད་Ǥང་གཙǑ་བོ་གཅིག་རང་ཡིན་ཏེ། 6 འɋིན་ལས་མི་འȮ་བ་ཡོད་Ǥང་དེ་ཚǑ་ཐམས་ཅད་མི་ǣན་ལ་མཛད་

མཁན་དཀོན་མཆོག་རང་ཡིན། 7 ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ɉིར་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་གནང་ɚིན་མི་རེ་རེར་གནང་བ་

ཡིན། 8 དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་Ȉོ་ནས་གཅིག་ལ་ཤེས་རབ་Ǥི་གཏམ་བȚོད་པ་དང༌། Ȭགས་ཉིད་དེ་རང་གི་Ȉོ་ནས་

གཅིག་ལ་Ȧོགས་པའི་གཏམ་བȚོད་པ། 9 Ȭགས་ཉིད་དེ་རང་གི་Ȉོ་ནས་གཅིག་ལ་དད་པ། Ȭགས་ཉིད་དེའི་Ȉོ་ནས་

གཅིག་ལ་ནད་སེལ་བའི་གནང་ɚིན། 10 གཅིག་ལ་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་Ɏེད་པའི་གནང་ɚིན། གཅིག་ལ་ɾང་བȪན།

གཅིག་ལ་སེམས་ཉིད་མི་འȮ་བ་དɎེ་བ་འɎེད་པ། གཅིག་ལ་མི་འȮ་བའི་ǰད་རིགས་ཤོད་པ། གཅིག་ལ་ǰད་ȋར་བ་
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བཅས་གནང་བ་ཡིན། 11 དེ་ཚǑ་ཐམས་ཅད་ནི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་གཅིག་Ȼ་ཁོ་ན་ཡིས་མཛད་ཅིང༌། ཁོང་གིས་རང་གི་

དགོངས་པ་Ȩར་སོ་སོར་བགོད་པ་གནང༌།

12 ɾས་ནི་གཅིག་པོ་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་མང་པོ་ཡོད་དེ། དེའི་ཡན་ལག་མང་པོ་ཡོད་Ǥང་ɾས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་

པ་Ȩར། དེ་བཞིན་ȭ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའང་ཡིན། 13 གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཡིན་ɻང་མིན་ɻང༌། ɐན་གཡོག་ཡིན་ɻང་

རང་དབང་ཅན་ཡིན་ɻང༌། ང་ཚǑ་ཐམས་ཅད་དམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་གཅིག་པོའ་ིȈ་ོནས་Ǻས་གསོལ་ɒངས་ཏ་ེɾས་གཅིག་ག་ི

ཡན་ལག་ȭ་ǽར་བ་མ་ཟད། Ȭགས་ཉིད་གཅིག་པ་ོད་ེཐོབ། 14 ɾས་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་མིན་པར་མང་པ་ོཡོད། 15 གལ་

ʁིད་Ǫང་པས་ང་ལག་པ་མིན་པས་ɾས་Ǥི་ཡན་ལག་མིན་ཞེས་ཟེར་ན། དེའི་Ǭེན་Ǽིས་ɾས་Ǥ་ིཡན་ལག་མིན་པར་མ་ིའǽར།

16 ཡང་གལ་ཏེ་ȷ་བས་ང་མིག་མིན་པས་ɾས་Ǥི་ཡན་ལག་མིན་ཞེས་ཟེར་ན། དེའི་Ǭེན་Ǽིས་ɾས་Ǥི་ཡན་ལག་མིན་པར་

མི་འǽར། 17 ɾས་ʆིལ་པོ་མིག་ཡིན་ན་ȷ་བའི་དབང་པོ་གང་ȭ་ཡོད། ɾས་ʆིལ་པོ་ȷ་བ་ཡིན་ན་ȹོམ་པའི་དབང་པོ་

གང་ȭ་ཡོད། 18 འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་དགོངས་པ་Ȩར་ཡན་ལག་རེ་རེ་ɾས་Ǥི་གནས་སོ་སོར་བཞག་པར་

མཛད། 19 ད་ེཚǑ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་གཅིག་Ȼ་ཡིན་ན་ɾས་གང་ȭ་ཡོད། 20 ཡན་ལག་མང་པ་ོཡོད་Ǥང་ɾས་ན་ིགཅིག་

ཡིན། 21 མིག་གིས་ལག་པ་ལ། ཡང་ན་མགོ་ཡིས་Ǫང་པ་ལ། ང་ལ་Ƿོད་མི་དགོས་ཞེས་ཟེར་མི་ɻང༌། 22 དེ་ལས་Ȳོག་

Ȫེ་ɾས་Ǥི་ཡན་ལག་མཐོང་ȹང་ལ་ཞན་པ་ȷམས་མེད་ȭ་མི་ɻང་བ་ཡིན། 23 ང་ཚǑས་ȹང་Șང་ɬི་བའི་ཡན་ལག་ȷམས་

ལ་ʈག་པར་ɬི་ཞིང༌། ངོ་ཚ་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ȷམས་ལ་ʈག་པར་གོས་Ǥིས་Ȅན། 24 ཡན་ལག་བȪན་འོས་པ་ȷམས་

ལ་དེ་མི་དགོས། དཀོན་མཆོག་གིས་ɾས་Ǥི་ཡན་ལག་Ȍིག་པར་མཛད་དེ། ཡན་ལག་དམན་པ་ལ་བǣར་Ȫི་ʈག་པར་

གནང༌། 25 དེ་ནི་ɾས་ལ་མི་མȬན་པ་མེད་པར་ཡན་ལག་ȷམས་Ǥིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སེམས་Ƕར་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་

ཡིན། 26 ཡན་ལག་གཅིག་ȵག་བȓལ་ɟོང་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཉམ་ȭ་ȵག་བȓལ་ɟོང༌། ཡན་ལག་གཅིག་ལ་

བǣར་Ȫི་Ɏས་ན་ཐམས་ཅད་Ǥིས་མཉམ་ȭ་དགའ་བར་Ɏེད། 27 Ƿེད་ཚǑ་ནི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ǳ་གɶགས་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་དེའི་

ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། 28 དཀོན་མཆོག་གིས་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ནང་ལ་དང་པོ་Ǳ་ཚབ། གཉིས་པ་ɾང་Ȫོན་པ། གʀམ་པ་ʃོབ་

དཔོན། ང་ོམཚར་བའ་ིȦགས་ȍབ་མཁན། ནད་སེལ་བའ་ིགནང་ɚིན་དང་Ȳན་པ། རོགས་Ɏེད་པ། འག་ོའཛƼན་པ། མ་ི

འȮ་བའི་ǰད་རིགས་ཤོད་མཁན་བཅས་བཀོད་པར་མཛད། 29 ཐམས་ཅད་Ǳ་ཚབ་ཡིན་ནམ། ཐམས་ཅད་ɾང་Ȫོན་པ་

ཡིན་ནམ། ཐམས་ཅད་ʃོབ་དཔོན་ཡིན་ནམ། ཐམས་ཅད་Ǥིས་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་Ɏེད་མཁན་ཡིན་ནམ། 30 ཐམས་

ཅད་ལ་ནད་སེལ་བའི་གནང་ɚིན་ཡོད་དམ། ཐམས་ཅད་ལ་ǰད་རིགས་གཞན་ཤོད་པའི་གནང་ɚིན་དང༌། ཡང་ན་ǰད་

ȋར་བའི་གནང་ɚིན་ཡོད་དམ། 31 འོན་Ǥང་གནང་ɚིན་ཆ་ེབ་ȷམས་ལ་འབད་ɬོལ་Ǽིས་ཤིག ད་ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ɒ་

ན་མེད་པའི་ལམ་Ȫོན་པར་Ɏའོ།།
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ལེɹ་བȕ་གʀམ་པ།

1 གལ་ཏེ་ངས་མི་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ȷམས་Ǥི་ǰད་རིགས་ʀ་གཏམ་Ɏས་Ǥང་Ɏམས་སེམས་མེད་ན། ང་

ན་ིȌ་ǰད་ཆ་ེབའ་ིའཁར་ȏ་དང༌། ཡང་ན་འǹོལ་བའ་ིəབ་ཆལ་དང་འȮ། 2 གལ་ʁིད་ང་ལ་ɾང་བȪན་པའ་ིགནང་ɚིན་

ཡོད་ཅིང་གསང་བ་དང་ཤེས་Ɏ་ཐམས་ཅད་Ȧོགས་ལ། རི་བོ་ɂོ་ȶས་པའ་ིདད་པ་ǣན་དང་Ȳན་ཡང༌། Ɏམས་སེམས་མེད་

ན། ང་ནི་ཅིའང་མིན། 3 གལ་ཏེ་དɍལ་པོ་ȷམས་ལ་ངའི་ȅ་ནོར་ཐམས་ཅད་ɚིན་ཞིང༌། ངའི་ɾས་ʁོག་གསོན་ʁེག་

བཏང་ནའང༌། Ɏམས་སེམས་མེད་ན། ང་ལ་ཅིའང་མི་ཕན། 4 Ɏམས་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་བཀའ་Ȯིན་Ȳན་པ། ɋག་

དོག་མེད་པ། རང་བȪོད་མེད་པ། ང་Ȅལ་མེད་པ། 5 མ་རབས་མེད་པ། རང་དོན་མི་འཚǑལ་བ། ʀན་ȹང་མི་ǲེ་བ།

འཁོན་འཛƼན་མ་ིའཆང་བ། 6 Ȯང་བདེན་མིན་པ་ལ་མ་ིདགའ་Ȫ་ེབདེན་པ་ལ་དགའ་བ། 7 དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ།

དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་བ་Ɏེད་པ། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ȵག་ɻས་Ɏེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ།

8 Ɏམས་པ་ལ་ɲོགས་པའི་མཐའ་མེད་Ǥང༌། ɾང་བȪན་མེད་པར་འǽར། ǰད་རིགས་གཞན་ཤོད་པའི་གནང་

ɚིན་འགག་པར་འǽར། ཤེས་Ɏ་མེད་པར་འǽར་རོ། 9 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཚǑས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཤེས་ཤིང་ཆ་ཤས་ཙམ་

ɾང་ȭའང་Ȫོན། 10 འོན་Ǥང་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པ་ད་ེའོང་བའ་ིཚǃ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འǽར། 11 Ɏིས་པའ་ིȭས་ʀ་ངའ་ི

གཏམ་དང༌། ɒོ་Ǿོས། བསམ་པ་Ɏིས་པ་Ȩར་ཡིན་ལ། དར་མར་ǽར་བའི་ཚǃ་ངས་Ɏིས་པའི་Ʉོད་ɰལ་ɂངས། 12 དེ་

Ȩར་ད་Ȩ་ང་ཚǑས་རབ་རིབ་མེ་ལོང་ལ་Ȩ་བ་Ȩར་གསལ་པོ་མི་མཐོང་ཡང༌། ɉིས་ʀ་གདོང་གȣགས་ནས་མཐོང༌། ད་Ȩ་

ངས་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་མ་ིཤེས་ནའང༌། ɉིས་ʀ་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཡོངས་ʀ་མǷེན་པ་Ȩར་ངས་Ǥང་ཤེས། 13 མདོར་ན།

དད་པ་དང༌། རེ་བ། Ɏམས་པ་གʀམ་པོ་གནས་ཡོད་Ǥང༌། དེ་ཚǑའི་ནང་ནས་མཆོག་ȣ་ǽར་བ་ནི་Ɏམས་པའོ།།

ལེɹ་བȕ་བཞི་པ།

1 Ɏམས་སེམས་Ǥི་ལས་ལ་འབད་ɬོལ་Ɏོས་ཤིང༌། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་གནང་ɚིན་ȷམས་ལ་འབད་ɬོལ་Ǽིས།

Ƿད་པར་ȭ་ɾང་བȪན་པའི་གནང་ɚིན་དེ་ɬོལ་ཤིག 2 གང་ལགས་ཟེར་ན། ǰད་རིགས་གཞན་ཤོད་པའི་གནང་ɚིན་

ཡོད་པ་དེས་མ་ིȷམས་ལ་མིན་ཏ་ེདཀོན་མཆོག་ལ་ɩ། ཁོས་དམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་Ǥ་ིȈ་ོནས་གསང་བ་ɩ་བས་ʀས་Ǥང་ཁོའ་ི

གཏམ་མི་གོ 3 འོན་Ǥང་ɾང་བȪན་ཤོད་པ་དེས་མི་ȷམས་ལ་ཡར་ǲེད་དང༌། Ǳལ་Ȗག སེམས་གསོ་བའི་གཏམ་ɩ།

4 ǰད་རིགས་གཞན་ཤོད་པའ་ིགནང་ɚིན་ཡོད་པ་དེས་རང་ཉིད་ཡར་ǲེད་གཏོང༌། འོན་Ǥང་ɾང་བȪན་ཤོད་པ་དེས་ཆོས་

ཚǑགས་ཡར་ǲེད་གཏོང༌། 5 Ƿེད་ཚǑ་ཚང་མ་ལ་ǰད་རིགས་གཞན་ཤོད་པའི་གནང་ɚིན་ཡོད་པ་ང་དགའ་ཡང༌། དེ་ལས་

Ƿེད་ཚǑས་ɾང་བȪན་པ་ལ་ང་ʈག་པར་དགའ། ǰད་རིགས་གཞན་ཤོད་མཁན་དེས་ཆོས་ཚǑགས་ཡར་ǲེད་གཏོང་བའི་ɉིར་

ǰད་དེ་གཞན་Ǽིས་མ་བȋར་ན། ཁོ་ལས་ɾང་ȭ་Ȫོན་མཁན་ཆེའོ།
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6 འོ་ན་Ƀན་ɷ་ȷམས། གལ་ཏེ་ང་Ƿེད་ཚǑའི་ɬར་ཡོང་ནས་ǰད་རིགས་གཞན་བཤད་ན། གསང་བའམ། ཤེས་

རབ་བམ། ɾང་བȪན་ནམ། བʃབ་Ɏ་མ་བȪན་ན་Ƿེད་ཚǑར་ཅི་ཕན། 7 དཔེར་ན་Ȁིང་ɍའམ། Ȍ་ȡན་ལ་སོགས་པའི་

རོལ་ཆ་སེམས་མེད་ȷམས་Ǥི་Ȍ་གདངས་གསལ་པོ་མེད་ན། རོལ་དɎངས་གང་ཞིག་འǹོལ་བ་དེ་ཅི་Ȩར་ཤེས། 8 ཡང་

དམག་ȭང་གི་ǰད་གསལ་པོ་མ་བཏང་ན་དམག་འཐབ་པར་ʀས་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད། 9 དེ་བཞིན་ȭ་Ƿེད་ཚǑས་ཁ་ཡིས་གོ་དོན་

Ȧོགས་པའི་གཏམ་མ་བཤད་ན། གཏམ་Ǽི་དོན་ཅི་Ȩར་ཤེས། བར་ȹང་ལ་གཏམ་Ɏེད་པ་Ȩར་ཡིན། 10 འཇིག་Ȧེན་

ལ་ǰད་རིགས་འȮ་མིན་མང་པོ་ཡོད་Ǥང༌། དོན་མེད་པའི་ǰད་རིགས་གཅིག་Ǥང་མེད། 11 གལ་ཏེ་ངས་ǰད་Ǥི་དོན་

མ་ཤེས་ན། ǰད་ཤོད་མཁན་Ǽི་ཆ་ནས་ང་ɉི་Ȅལ་པ་ཡིན་ཞིང༌། ངའི་ཆ་ནས་ཁོ་ཡང་ɉི་Ȅལ་པ་ཡིན། 12 མདོར་ན་

Ƿེད་ཚǑས་དམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་Ǥ་ིགནང་ɚིན་ȷམས་ʅར་བɬོན་འཚǑལ་བས། ཆོས་ཚǑགས་ཡར་ǲེད་གཏོང་བའ་ིགནང་ɚིན་

བɬོན་ལེན་Ǽིས་ཤིག

13 དེའི་ɉིར་ǰད་རིགས་གཞན་ཤོད་པའི་གནང་ɚིན་ཡོད་པ་དེས་ǰད་ȋར་ȶས་པའི་གནང་ɚིན་ཐོབ་པར་ɥོན་

ལམ་འདེབས་དགོས། 14 གལ་ʁིད་ǰད་རིགས་གཞན་ཐོག་ནས་ɥོན་ལམ་བཏབ་ན། སེམས་ཉིད་Ǥིས་ɥོན་ལམ་འདེབས་

Ǥང༌། ངའི་ɒ་ོǾོས་ལ་ཕན་པའ་ིའɐས་ɍ་མེད། 15 འ་ོན་ཅ་ིȨར་Ɏ། ངས་སེམས་ཉིད་དང་ɒ་ོǾོས་གཉིས་པོས་ɥོན་ལམ་

འདེབས་ཤིང༌། སེམས་ཉིད་དང་ɒ་ོǾོས་གཉིས་པོས་མǻར་ȁ་ལེན་པར་Ɏ། 16 ད་ེȨར་མ་Ɏས་ན་སེམས་ཉིད་Ǥིས་དཀོན་

མཆོག་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་ན། གནང་ɚིན་དེ་དང་མི་Ȳན་པས་Ƿོད་Ǥི་གཏམ་མི་ཤེས་ཏེ་Ƿོད་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་Ǽི་Țེས་ʀ་ཨ་

མེན་ཞེས་ཅི་Ȩར་ཟེར། 23 17 Ƿོད་Ǥིས་བཀའ་Ȯིན་ལེགས་པར་ɵ་ཡང༌། གཞན་པ་དེ་ལ་ཡར་ǲེད་མི་ཡོང༌། 18 Ƿེད་ཚǑ་

ཐམས་ཅད་ལས་ངས་ʈག་པར་ǰད་རིགས་གཞན་ཤོད་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ɵ། 19 འོན་Ǥང་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་

ནང་ན་ǰད་རིགས་གཞན་Ǽི་ཚƼག་ǹི་ɩ་བ་ལས། མི་གཞན་ལ་བʃབ་Ɏ་Ȫོན་པའི་ɉིར་ɒོ་Ǿོས་Ǥིས་ཚƼག་ȑ་ɩ་བར་ང་ʈག་

པར་དགའོ།

20 Ƀན་ɷ་ȷམས། བསམ་ɒོའི་ཆ་ནས་Ɏིས་པ་Ȩར་ɞ་མȬད་མ་Ɏོས་ཤིག དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་ངན་པའི་ཐོག་ལ་Ɏིས་

པར་འǽར་ལ། བསམ་ɒོའི་ཆ་ནས་དར་མར་འǽར་ཞིག 21 གʀང་རབ་Ǥི་མདོ་ལས།

ǰད་རིགས་གཞན་དང་ɉི་པའི་ཁ་ཡིས་ནི།།

ང་ཡི་མི་ȴེ་ȷམས་ལ་བȚོད་འǽར་Ǥང༌།།

ཁོ་ཚǑས་མི་ཉན་ནོ་ཞེས་གཙǑ་བོས་གʀངས།། 24

23ཨ་མེན་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ǰད་ལ་བདེན་པའོ་ཞེས་ཟེར།
24ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཞེས་ཟེར་བའི་ɾང་Ȫོན་པས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 28 ཨང་ 11-12 ལ་འཁོད་ཡོད།
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22 དེ་བས་ན་ǰད་རིགས་གཞན་ɩ་བའི་གནང་ɚིན་ནི་དད་Ȳན་ལ་མིན་ཏེ་དད་མེད་པ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་Ȧགས་ཤིག་ཡིན།

འོན་Ǥང་ɾང་བȪན་པ་ནི་དད་མེད་པ་ལ་མིན་ཏེ་དད་Ȳན་ȷམས་Ǥི་ɉིར་Ȧགས་ཤིག་ཡིན། 23 དེར་བȦེན་ཆོས་ཚǑགས་

ʆིལ་པོ་འཛǑམ་ȭས་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ǰད་རིགས་གཞན་བཤད་ན། དེའི་དོན་མི་Ȧོགས་པའམ། དད་མེད་པ་ȷམས་ཡོང་

ན། དེ་ཚǑས་Ƿེད་ཚǑ་ɧོ་བ་ཡིན་པར་མི་ɩའམ། 24 འོན་Ǥང་གལ་ʁིད་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ɾང་བȪན་ȭས་དད་མེད་པའམ་

དོན་མི་Ȧོགས་པ་ཞིག་དེར་ʃེབས་ན། ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཁོའི་ȴིག་པའི་ǲོན་གསལ་པོར་Ȫོན་ཞིང༌། ǹིམས་གཅོད་Ɏེད་དེ།

25 སེམས་Ǥི་གསང་བ་མངོན་པར་འǽར་བས། མི་དེས་ɉག་འཚལ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་ཞིང༌། ཁོས་

དཀོན་མཆོག་Ƿེད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ངེས་པར་བɵགས་ཞེས་ཟེར་འོང༌།

26 འོ་ན་Ƀན་ɷ་ȷམས། ཅི་Ɏ་ཞེ་ན། Ƿེད་ཚǑ་འཛǑམ་པའི་ȭས་ʀ་གཅིག་ལ་མǻར་ȁ། གཅིག་ལ་བʃབ་Ɏ།

གཅིག་ལ་གསང་བ་མངོན་པར་གསལ་བ། གཅིག་གིས་ǰད་རིགས་གཞན་ཤོད་པ། གཅིག་ལ་བȋར་འǾེལ་བཅས་ཡོད།

དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཚǑགས་ཡར་ǲེད་གཏོང་བའི་ཆེད་ȭ་Ɏེད་དགོས། 27 མི་གཉིས་སམ། མང་ཤོས་གʀམ་Ǽིས་རེ་མོས་

Ɏེད་དེ་ǰད་རིགས་གཞན་ཤོད་ཆོག གཅིག་གིས་ངེས་པར་ȭ་ȋར་དགོས། 28 ǰད་ȋར་མཁན་མེད་ན། ཁོ་ཚǑས་ཆོས་

ཚǑགས་Ǥ་ིནང་ȭ་ཁ་Ƕ་སིམ་པོར་ȴོད་ད་ེརང་ཉིད་ས་ོས་ོདང་དཀོན་མཆོག་ལ་ɩ་དགོས། 29 ɾང་Ȫོན་པ་གཉིས་གʀམ་Ǽིས་

ɩ་ཆོག གཞན་Ǽིས་ɩ་བའི་དོན་དȾོད་དགོས། 30 གལ་ཏེ་དེར་ȴོད་པའི་མི་གཞན་ལ་གང་ཞིག་མངོན་པར་ǽར་ན།

དང་པོ་དེ་ཁ་Ƕ་སིམ་པོར་ȴོད་དགོས། 31 གང་ལགས་ཤེ་ན། Ƿེད་ཚǑ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་རེ་མོས་Ɏས་ནས་ɾང་ȭ་Ȫོན་Ȭབ།

དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ʃོབ་ཅིང་Ǳལ་བར་འǽར་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། 32 ɾང་Ȫོན་པའི་སེམས་ཉིད་ȷམས་ནི་ɾང་Ȫོན་པའི་

དབང་འོག་ȣ་ཡོད། 33 གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་ནི་ཟང་ཟིང་མིན་ཏེ་ཞི་བདེའི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ།

དཀོན་མཆོག་གི་མི་ȷམས་Ǥི་ཆོས་ཚǑགས་ཐམས་ཅད་Ǥི་ལག་ལེན་འདི་Ȩར་ཏེ། 34 ɍད་མེད་ȷམས་ཆོས་ཚǑགས་

ʀ་ཁ་Ƕ་སིམ་པོར་ȴོད་དགོས། ཁོང་ཚǑ་ɩ་བར་མི་ཆོག་Ȫེ། ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེའི་ཆོས་ǹིམས་Ǥིས་Ǥང་གʀངས་པ་བཞིན་

ȭ་ཁོང་ȷམས་དབང་འོག་ȣ་ཡོད་དགོས། 25 35 ɍད་མེད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཚǑགས་ʀ་ɩ་བར་ངོ་གནོང་བའི་ȅ་Ǭེན་ཡིན་པས།

ཇ་ིཞིག་ཤེས་པར་འདོད་ན་Ƿིམ་ȭ་རང་ག་ིǷ་ོལ་འȮ་ིདགོས། 36 དཀོན་མཆོག་ག་ིབཀའ་Ƿོད་ȷམས་ནས་ɏང་བ་ཡིན་ནམ།

ཡང་ན་Ƿོད་ȷམས་འབའ་ཞིག་ལ་ʃེབས་སམ། 37 ʀ་ཞིག་གིས་རང་ɾང་Ȫོན་པའམ་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་གནང་ɚིན་དང་Ȳན་

པ་ཞིག་ཡིན་ȡམ་ན། ངས་Ƿེད་ཚǑར་ɐིས་པ་ན་ིགཙǑ་བོའ་ིབཀའ་ཡིན་པར་ཁོས་ཁས་ལེན་Ɏེད་དགོས། 38 འོན་Ǥང་ད་ེཁས་

ལེན་མི་Ɏེད་པ་ནི་ཁས་ལེན་མི་Ɏེད་པར་འǽར། 39 དེའི་ɉིར་ངའི་Ƀན་ɷ་ȷམས། ɾང་བȪན་པ་བɬོན་ལེན་Ɏེད་ཅིང༌།

ǰད་རིགས་གཞན་ཤོད་པ་མ་འགོག 40 དོན་ཐམས་ཅད་འོས་འཚམས་དང༌། གོ་རིམ་Ȳན་པའི་Ȉོ་ནས་Ɏེད་དགོས་སོ།།

25Ǳ་ཚབ་པɹ་ɾ་ཡིས་ཀོ་རིན་Ȭ་པ་ȷམས་ལ་ɐིས་པའི་འɋིན་ཡིག་དང་པོ་ལེɹ་ 11 ཨང་ 5 ལ་གཟིགས།
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ལེɹ་བཅ་ོȑ་པ།

1 Ƀན་ɷ་ȷམས། ངས་Ƿེད་ཚǑར་ȓར་བȌགས་པའི་འɋིན་བཟང་Ƿེད་ȷམས་ལ་Ȯན་Ǳལ་Ɏེད་པར་འདོད།

འɋིན་བཟང་དེ་Ƿེད་ཚǑས་དང་ལེན་Ɏས་ཤིང༌། དེ་ལ་བȦན་པོར་ཡང་གནས། 2 ངས་Ƿེད་ཚǑར་བȌགས་པའི་འɋིན་

བཟང་ལ་བȦན་པོར་གནས་ན་དེའི་Ȉོ་ནས་Ƿེད་ȷམས་ཐར་བར་འǽར། དེ་མིན་Ƿེད་ཚǑས་དོན་མེད་ȭ་དད་པ་Ɏས།

3 ང་ལ་ཐོབ་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་གང་ཡིན་པ་Ȩར་Ƿེད་ȷམས་ལ་གཏད་པ་ནི་འདི་Ȩར་ཡིན། གʀང་རབ་བཞིན་ȭ་ང་ཚǑའི་

ȴིག་ཉེས་Ǥ་ིɉིར་ཱͯ་༷ཤི་ཀ་Ǿོངས་ཏེ། 4 ȭར་ȭ་བȕག་ནས་གʀང་རབ་ལ་ɐིས་པ་Ȩར་ཉིན་གʀམ་པར་ཁོང་ʃར་Ǳ་གསོན་

པོར་བཞེངས་ʀ་ǽར། 5 ཡང་ཁོང་ཀེ༷་ཱͭ་དང༌། དེ་ནས་བȕ་གཉིས་པོ་ལ་མངོན་ʀམ་ȭ་ǽར་ནས། 26 6 Ƀན་ɷ་ȑ་བȄ་

ལས་མང་བ་ལ་ȭས་གཅིག་ȣ་མངོན་པར་ǽར། ཁོང་ཚǑ་ལས་ཁ་ཤས་Ǿོངས་Ǥང༌། མང་ཆེ་བ་ད་Ȩའི་བར་ȭ་གསོན་པོར་

གནས། 7 དེ་ནས་ཡ༷་ཀོབ་དང༌། དེའི་Țེས་ʀ་Ǳ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ǽར། 8 ཡང་ཁོང་ཚǑ་ཐམས་ཅད་Ǥི་

Țེས་ʀ། ȭས་མ་རན་པའི་ǲེ་བ་དང་འȮ་བའི་ང་ལའང་མངོན་པར་ǽར། 9 དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚǑགས་ལ་མནར་

གཅོད་Ɏས་པས་ང་ནི་Ǳ་ཚབ་ȷམས་ལས་དམའ་ཤོས་ཡིན་ཞིང༌། Ǳ་ཚབ་ཅེས་ཟེར་བར་མི་འོས། 27 10 འོན་Ǥང་དཀོན་

མཆོག་གི་Ȭགས་Țེའི་Ȉོ་ནས་ང་འདི་Ȩར་ཡིན་ཞིང༌། ཁོང་གིས་ང་ལ་གནང་བའི་Ȭགས་Țེ་དེ་དོན་མེད་པར་མ་ǽར་Ǽིས།

ཁོང་ཚǑ་ཐམས་ཅད་ལས་ངས་ʈག་པར་དཀའ་ལས་བȄབ། ང་རང་གིས་མ་བȄབ་Ȫེ། ང་དང་འǾོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་

གི་Ȭགས་Țེས་མཛད། 11 འོ་ན་ངའམ། ཁོང་ཚǑ་ཡིན་ɻང༌། ངེད་ȷམས་Ǥིས་དེ་Ȩར་Ȍོག་ཅིང༌། Ƿེད་ཚǑས་དེ་Ȩར་

དད་པ་Ɏས།

12 ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་འཆི་བ་ནས་Ǳ་གསོན་པོར་ǽར་བ་བȌགས་ན། Ƿོད་ཚǑའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་Ǥིས་འཆི་བ་ནས་ʃར་

གསོན་ȭ་འǽར་མེད་པ་དེ་ཅི་Ȩར་ཟེར། 13 འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པ་མེད་ན། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའང་འཆི་བ་ནས་Ǳ་གསོན་པོར་

བཞེངས་ʀ་མ་ǽར། 14 ཡང་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་Ǳ་གསོན་པོར་བཞེངས་ʀ་མ་ǽར་ན། ང་ཚǑས་གང་Ȍོག་པ་དང༌། Ƿོད་ཚǑའི་དད་

པ་གཉིས་ནི་དོན་མེད་ཡིན། 15 དེ་མ་ཟད་འཆ་ིབ་ནས་ʃར་གསོན་པ་མེད་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་Ǳ་གསོན་པོར་

བཞེངས་ʀ་མ་མཛད་ཅིང༌། ཁོང་Ǳ་གསོན་པོར་བཞེངས་ʀ་ǽར་བ་བཤད་པས་ང་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་ལ་ɳན་Ǽི་དཔང་པོ་

Ɏེད་མཁན་ȭ་འǽར། 16 གང་ཡིན་ཞ་ེན། འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པ་མེད་ན་ཱͯ་༷ཤ་ིཀའང་འཆ་ིབ་ནས་ʃར་གསོན་ȭ་མ་

ǽར། 17 ཡང་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ʃར་གསོན་ȭ་མ་ǽར་ན་Ƿོད་ཚǑའི་དད་པ་Ȫོང་པ་ཡིན་ལ། ད་ȭང་ȴིག་ཉེས་Ǥི་ནང་ȭ་གནས།

18 དེ་Ȩར་ཡིན་ན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ལ་དད་དེ་Ǿོངས་པ་ȷམས་འཇིག་པར་ǽར། 19 གལ་ཏེ་ཚǃ་འདི་འབའ་ཞིག་གི་ɉིར་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་

ལ་རེ་བ་Ɏས་ན། མི་ཐམས་ཅད་ལས་ང་ཚǑ་ȵག་གོ

26བȕ་གཉིས་པོ་ནི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་ཉེ་གནས་བȕ་གཉིས་ཡིན། ཀེ་ཱͭ་ནི་Ǳ་ཚབ་པེ་Ȥོའི་མིང་གཞན་ཡིན།
27Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥི་མཛད་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 8 ཨང་Ǿངས་ 3 ལ་གཟིགས།
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20 འོན་Ǥང་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་དངོས་ནས་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པོར་ǽར་བས། ཁོང་ནི་གཤིན་པོ་ȷམས་ལས་ʃར་

གསོན་ȭ་འǽར་བ་ȷམས་ནས་དང་པོ་ཡིན། 21 མི་གཅིག་ནས་འཆི་བ་ɏང་བས། མི་གཅིག་ནས་འཆི་བ་ནས་ʃར་

གསོན་པོར་འǽར་བ་དེའང་ɏང༌། 22 ཨ༷་དམ་Ǽི་Ȉོ་ནས་མི་ཚང་མ་འཆི་བ་Ȩར། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ȉོ་ནས་མི་ཚང་མ་གསོན་

པོར་མཛད་པར་འǽར། 23 འོན་Ǥང་དེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ȭ་འɏང༌། ལོ་ཏོག་གི་Ɉད་དང་པོ་དེ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་ཞིང༌།

དེ་ནས་ཁོང་ʃར་ཕེབས་པའི་ǰབས་ʀ་ཁོང་གི་ཁོངས་ʀ་གཏོགས་པ་ȷམས་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པོར་འǽར། 24 དེ་

ནས་མངའ་ཐང་དང༌། དབང་དང༌། མȬ་གང་ཡོད་པ་མེད་པར་མཛད་Țེས་ཁོང་གིས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལ་Ȅལ་ʁིད་

གཏད་པར་གནང་ནས་ȭས་Ǥི་མཐའ་མ་འོང་བར་འǽར། 25 ཡང་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀས་དǾ་བོ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ཞབས་འོག་ȣ་

མ་འșག་པའི་བར་ȭ་ཁོང་གིས་དབང་ȋར་དགོས། 28 26 མེད་པར་མཛད་ȅ་ཡིན་པའི་དǾ་བོ་མཐའ་མ་ནི་འཆི་བ་ཡིན།

27 གང་ལགས་ཤེ་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ཞབས་འོག་ȣ་བȕག་པར་མཛད། འོན་Ǥང་གʀང་

རབ་ȣ་དོན་ཐམས་ཅད་དབང་འོག་ȣ་འșག་པར་ǽར་ཞེས་འཁོད་པའི་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་དབང་འོག་ȣ་

འșག་མཁན་དཀོན་མཆོག་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་གསལ་པོ་ཡིན། 29 28 དཀོན་མཆོག་གིས་ཐམས་ཅད་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་དབང་

འོག་ȣ་འșག་པར་མཛད་ནས་ʁས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་རང་ཉིད་ཐམས་ཅད་དབང་འོག་ȣ་འșག་མཁན་དཀོན་མཆོག་གི་དབང་འོག་

ȣ་འșག་པར་འǽར། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་ཡོད་ཚད་Ǥི་ཡོད་ཚད་ཡིན་པའི་ɉིར་རོ། 29 དེ་མིན་གཤིན་པོའི་དོན་ལ་Ǻས་

གསོལ་ལེན་པ་ȷམས་Ǥིས་ཅི་Ɏེད་པར་འǽར། གཤིན་པོ་ʃར་གསོན་པོར་མཛད་མི་ʁིད་ན་ཁོ་ཚǑས་ཅིའི་ɉིར་གཤིན་པོའི་

དོན་ལ་Ǻས་གསོལ་ལེན། 30 ཡང་ང་ཚǑ་ནི་Ș་ཚǑད་རེ་བཞིན་རང་ལ་ʁོག་ཉེན་བཟོ་བའི་དོན་ཅི་ཡིན། 31 Ƀན་ɷ་ȷམས།

ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ȉོ་ནས་Ƿེད་ཚǑ་ངའི་ɂོབས་པ་ཡིན་ངེས་པ་Ȩར། ང་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་འཆི་བའི་ཉེན་ཁ་

ཡོད། 32 གལ་ཏེ་མིའི་རིགས་Ǥི་ཆ་ནས་ངས་ཨེ༷་ཕེ་ʀ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་གཅན་གཟན་དང་འཐབས་ན་ང་ལ་ཅི་ཕན། གལ་ཏེ་

གཤིན་པོ་ȷམས་ʃར་གསོན་པ་མེད་ན། གʀང་རབ་ȣ་འཁོད་པ་Ȩར། སང་ཉིན་ང་ཚǑ་འཆི་ȅ་ཡིན་པས་ད་ནས་ཟ་འȬང་

ལོངས་Ʉོད་Ɏའོ་ཞེས་གʀངས། 30 33 མགོ་མ་འཁོར་ཞིག ཁ་དཔེ་Ȩར་Ǿོགས་ངན་པས་Ʉོད་བཟང་ɼོག 34 ɒོ་Ƕག་Ȫེ་

ȴིག་ཉེས་མ་Ɏེད་ཅིག Ƿོད་ཚǑའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་Ǥང་ངོ་མི་ཤེས་པས་Ƿོད་ཚǑ་ངོ་ཚ་བར་འǽར་དགོས།

35 མ་ིཞིག་གིས་གཤིན་པ་ོཅ་ིȨར་ལང༌། ཅ་ིȨ་ɍའ་ིགɶགས་དང་Ȳན་ཏ་ེའོང་ཞེས་འȮི། 36 ɓན་པ་ོǷོད། Ƿོད་

Ǥིས་བཏབ་པའི་ས་བོན་མ་ཤི་ན་ǲེ་བར་མི་འǽར། 37 ཡང་Ƿོད་Ǥིས་བཏབ་པ་ནི་ǲེ་ȅ་ཡིན་པའི་ɬི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་

གɶགས་མིན་ཏེ། Ǿོ་ལ་སོགས་པའི་འɑ་Ȱོག་འབའ་ཞིག་ཡིན། 38 དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་དགོངས་པ་Ȩར་ས་བོན་དེ་

28གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 110 ཨང་ 1 ལ་གཟིགས།
29གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 8 ཨང་Ǿངས་ 6 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
30ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཞེས་ཟེར་བའི་ɾང་Ȫོན་པས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 22 ཨང་ 13 ལ་འཁོད་ཡོད།
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དང༌། ས་བོན་རིགས་རེར་སོ་སོའི་གɶགས་གནང༌། 39 གɶགས་པོ་ནི་གཅིག་པ་མ་ཡིན། མི་དང༌། ȭད་འǾོ Ɏ་Ɏིɹ།

ཉའི་གɶགས་སོ་སོ་ཡིན། 40 དེ་Ȩར་ནམ་མཁའ་ལ་གɶགས་དང་ས་ལ་གɶགས་Ǥང་ཡོད། ནམ་སའི་གɶགས་གཉིས་Ǥི་

གཟི་བȚིད་མི་འȮ་བ་ཡིན། 41 ཉི་མ་དང༌། ɷ་བ། ǰར་མའི་གཟི་བȚིད་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ། ǰར་མ་དང་ǰར་མའི་གཟི་

བȚིད་Ǥང་མ་ིའȮ། 42 གཤིན་པ་ོȷམས་འཆ་ིབ་ནས་ʃར་གསོན་པའང་ད་ེȨར་ཡིན། འཇིག་པའ་ིགɶགས་ཤིག་འདེབས་

Ǥང༌། འཇིག་ȅ་མེད་པའ་ིགɶགས་ཤིག་གསོན་པོར་ལང་བར་མཛད་པར་འǽར། 43 གɶགས་པ་ོན་ིགཟ་ིབȚིད་མེད་པར་

ས་ལ་འདེབས་Ǥང༌། གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་ཏེ་གསོན་པོར་ལང་བར་འǽར། Ȫོབས་མེད་པར་འདེབས་Ǥང༌། Ȫོབས་དང་

Ȳན་པར་གསོན་པོར་ལང་བར་འǽར། 44 ཤ་ǹག་གི་གɶགས་བཏབ་ནས་སེམས་ཉིད་Ǥི་གɶགས་གསོན་པོར་ལང༌། ཤ་

ǹག་ག་ིགɶགས་ཡོད་ན་སེམས་ཉིད་Ǥ་ིགɶགས་Ǥང་ཡོད། 45 དེའི་ɉིར་གʀང་རབ་ནང་མ་ིདང་པ་ོཨ་༷དམ་ʁོག་དང་Ȳན་

པར་ǽར་ཞེས་ɐིས་འȭག ཨ༷་དམ་ɉི་མ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་དེ་ཚǃ་གནང་བའི་Ȭགས་ཉིད་གཅིག་ȣ་ǽར།
31 46 འོན་Ǥང་སེམས་ཉིད་

ཡིན་པ་དེ་དང་པོ་མིན། ཤ་ǹག་གི་གɶགས་དང་པོ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ནས་སེམས་ཉིད་Ǥི་གɶགས་ɉི་མ་ཡིན། 47 མི་དང་

པ་ོས་ནས་ཡིན་ཞིང༌། ས་Ȫེང་ག་ིཐལ་བ་ལས་ɏང༌། མི་ɉ་ིམ་ད་ེདཀོན་མཆོག་ག་ིཞིང་ཁམས་ནས་ཡིན། 48 ས་ནས་ཡིན་

པ་ȷམས་ས་ནས་ཡིན་པའི་མི་དེ་དང་འȮ་བ་ཡིན་ཞིང༌། དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཡིན་པ་ȷམས་དཀོན་མཆོག་གི་

ཞིང་ཁམས་ནས་ཡིན་པའི་མི་དེ་དང་འȮ་བ་ཡིན། 49 ད་Ȩ་ང་ཚǑ་ས་ནས་ཡིན་པའི་མི་དེ་དང་འȮ་བ་ཡིན། ɉིས་ʀ་ངེད་

ȷམས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཞིང་ཁམས་ནས་ཡིན་པའ་ིམ་ིད་ེདང་འȮ་བར་འǽར། 50 Ƀན་ɷ་ȷམས། ངས་འད་ིȨར་ɩ། ཤ་

ǹག་གི་གɶགས་པོ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ལ་འɱལ་བར་མི་ʁིད། ཡང་འཇིག་པ་ལ་འཇིག་ȅ་མེད་

པ་མི་འཐོབ། 51 ཉོན་ཞིག ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་གསང་བ་ཞིག་ɩ་Ȫེ། ང་ཚǑ་ཐམས་ཅད་མི་འཆི་ཡང༌། ཐམས་ཅད་

ȋར་འོང༌། 52 ȭང་ǰད་མཐའ་མ་Ȍོག་པའི་ཚǃ། མིག་ɶང་གདངས་བɫམ་Ǽི་ɺན་ཙམ་ལ། ȭང་ǰད་བȌགས་ནས་

གཤིན་པ་ོȷམས་མ་ིའཇིག་པར་གསོན་པོར་མཛད་པར་འǽར་ཞིང༌། ང་ཚǑ་ཡང་ȋར་ངེས་སོ། 53 གང་ཡིན་ཞ་ེན། འཇིག་

པའི་གɶགས་པོ་འདི་འཇིག་ȅ་མེད་པ་དང༌། འཆི་བའི་གɶགས་པོ་འདི་འཆི་ȅ་མེད་པ་འǽར་དགོས། 54 འཇིག་པའི་

གɶགས་པོ་འདི་འཇིག་ȅ་མེད་པ་དང༌། འཆི་བའི་གɶགས་པོ་འདི་འཆི་ȅ་མེད་པར་འǽར་ǰབས། གʀང་རབ་ནང་ȭ།

འཆི་བ་ཕམ་ནས་ཡོངས་ʀ་མེད་པར་ǽར།།

ཞེས་འཁོད་པ་Ȩར་འǿབ་པར་འǽར། 32 55 ཡང་གʀང་རབ་Ǥི་མདོ་ལས།

ཝ་ཡེ་འཆི་བ། Ƿོད་Ǥི་Ȅལ་ཁ་གང་ȭ་ཡོད།།

Ƿོད་Ǥི་མȭང་ཡང་གང་ȭ་ཡོད།།

31ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་བཀོད་པ་ལེɹ་ 2 ཨང་Ǿངས་ 7 ལ་གཟིགས།
32ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཞེས་ཟེར་བའི་ɾང་Ȫོན་པས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 25 ཨང་ 8 ལ་གཟིགས།
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ཅེས་གʀངས། 33 56 འཆ་ིབའ་ིམȭང་ན་ིȴིག་ཉེས་དང༌། ȴིག་ཉེས་Ǥ་ིདབང་ན་ིཆོས་ǹིམས་ཡིན། 57 ངེད་ȷམས་Ǥ་ིགཙǑ་

བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ȉོ་ནས་ང་ཚǑར་Ȅལ་བ་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵའོ། 58 དེའི་ɉིར་ངའི་གཅེས་པའི་

Ƀན་ɷ་ȷམས། གཙǑ་བོའ་ིནང་Ƿེད་Ǥ་ིདཀའ་ལས་དོན་མེད་མིན་པར་ཤེས་པས། བȦན་པ་ོདང་གཡ་ོབ་མེད་པར་གནས་ཏ་ེ

Ȧག་ȣ་གཙǑ་བོའི་ɉག་ལས་ལ་ʅར་བɬོན་Ǽིས་ཤིག །

ལེɹ་བȕ་ȯག་པ།

1 ད་དཀོན་མཆོག་གི་མི་ȷམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་འདེབས་Ǥི་ǰོར་ངས་ག༷་ལད་ͷཱ་ɺལ་Ǽི་ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་ལ་

བཤད་པ་བཞིན་ȭ་Ƿེད་ཚǑས་Ǥང་Ɏོས་ཤིག 2 ང་ʃེབས་ǰབས་ཞལ་འདེབས་བȵ་མི་དགོས་པའི་ɉིར་མི་རེ་རེས་གཟའ་

འཁོར་རེའི་ཉིན་དང་པོར་རང་རང་གི་Ȁ་ཆར་གཞིགས་ཏེ་དȎལ་ཁག་བགོས་ནས་གསོག་དགོས། 3 དེར་ʃེབས་ནས་ངས་

Ƿེད་Ǥི་དགེང་འཇོག་ཐོབ་པའི་མི་ȷམས་ངོ་Ɇོད་ཡི་གེ་དང་བཅས་པར་Ƿེད་ཚǑའི་ɚིན་པ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་ǲེལ་བར་གཏོང༌།

4 ངའང་འǾོ་བར་འོས་ན་ཁོ་ཚǑ་ང་དང་མཉམ་ȭ་འǾོ་བར་འǽར།

5 མ་༷ཀ་ེདོན་ͷ་ཱɺལ་བȅད་ནས་འǾ་ོབའ་ིའཆར་གཞ་ིཡོད་པས་དེར་ɉིན་པའ་ིȚེས་ʀ་ང་Ƿེད་Ǥ་ིɬར་འོང༌། 6 ང་

Ƿེད་ཚǑའ་ིɬར་ȭས་ར་ེཞིག་གམ། ཡང་ན་དǻན་ཁ་ཚང་མ་དེར་ȴོད་ʁིད། དེ་ནས་ང་གང་སར་འǾ་ོབའང་Ƿེད་ཚǑས་ལམ་

ȭ་ǲེལ་རོགས། 7 ང་ད་Ȩ་ཕར་འǾ་ོབའ་ིལམ་ཞོར་ལ་Ƿེད་ཚǑ་འɋད་པར་མ་ིའདོད། གཙǑ་བོས་ཆོག་མཆན་གནང་ན་Țེས་

ʀ་ང་Ƿེད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ɺན་རིང་ȴོད་པའི་རེ་བ་ཡོད། 8 ཉི་མ་ȑ་བȕ་པའི་ȭས་ཆེན་Ǽི་བར་ȭ་ང་ཨེ༷་ཕེ་ʀ་Ǿོང་Ƿེར་

ȭ་ȴོད་པར་འǽར། 34 9 གང་ཡིན་ཟེར་ན། འɐས་ɍ་དང་Ȳན་པའ་ིལས་ཀ་Ɏེད་པར་ག་ོǰབས་མང་པ་ོཡོད་Ǥང༌། ང་ལ་

ངོ་Ȃོལ་Ɏེད་མཁན་ཡང་མང་པོ་ཡོད། 10 ང་Ȩར་ཐི༷་མོ་ཐེ་ཡིས་གཙǑ་བོའི་ɉག་ལས་Ɏེད་པས། གལ་ʁིད་ཁོང་དེར་ʃེབས་

ན། Ƿེད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་འཇིགས་ȅ་ཅིའང་མེད་པར་ȴོད་ȭ་འșག 11 ʀས་Ǥང་ཁོང་ལ་མཐོང་Șང་Ɏེད་མི་ཆོག ཁོང་

ངའི་ɬར་ཡོང་བའི་ཆེད་ȭ་ཞི་བདེའི་ངང་ནས་ལམ་ȭ་ǲེལ་ཞིག ང་དང་Ƀན་ɷ་ȷམས་ཁོང་ʃེབས་ȅར་ȉག་བȴད་ཡོད།

12 ད་ངེད་Ǥ་ིɃན་ɷ་ཨ་༷པ་ོལ་ོསིའ་ིǰོར་ཁོང་Ƀན་ɷ་གཞན་དང་མཉམ་ȭ་Ƿེད་ཚǑའ་ིɬར་འǾ་ོབར་ངས་ནན་Ǽིས་བǱལ། ད་

Ȩ་ཡོང་བར་ɬ་བ་ནས་མི་འདོད་Ǥང༌། གོ་ǰབས་འཐོབ་པའི་ཚǃ་ཡོང་བར་འǽར།

13 དོགས་ཟོན་Ǽིས་ཤིག དད་པ་བȦན་པོར་གནས་ཏེ་ɒོ་ཁོག་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ɿགས་ཆེན་པོ་Ɏོས། 14 གང་

Ɏེད་པ་ཐམས་ཅད་Ɏམས་པའི་Ȉོ་ནས་ȍབས་ཤིག 15 Ƀན་ɷ་ȷམས། སེ༷་ཏེ་ཕ་ʜ་ཡི་Ƿིམ་ཚང་ནི་ཨ༷་ཀ་ͷཱ་ɺལ་Ǽི་དད་

33ཧོ་ཤེ་ཨ་ཞེས་ཟེར་བའི་ɾང་Ȫོན་པས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 13 ཨང་ 14 ལ་གཟིགས།
34ཉ་ིམ་ȑ་བȕ་པའ་ིȭས་ཆེན་ན་ིཡ་ʅ་ʛ་པའ་ིཔ་ེསག་ག་ིȭས་ཆེན་ནས་ཉ་ིམ་ȑ་བȕའ་ིȚེས་ʀ་ɏང་ལ། ད་ེན་ིȪོན་ཐོག་ȏ་བའ་ིȭས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གྷ་ིརིག་ǰད་ȭ་ཕན་

ཏེ་ཀོ་སི་ཊ་ཞེས་ཟེར།
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པ་Ɏེད་མཁན་དང་པོ་ཡིན་ཞིང༌། ཁོང་ཚǑར་དཀོན་མཆོག་གི་མི་ȷམས་ལ་ཞབས་ཏོག་Ɏེད་པར་བɬོན་སེམས་ཡོད་པ་

Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་ཤེས་པས། 16 ངས་དེ་Ȩར་Ǽི་མི་ȷམས་དང༌། ལས་ལ་རོགས་Ɏེད་མཁན་རེ་རེའི་ཁ་ལ་ཉན་པར་Ǳལ།

17 སེ༷་ཏེ་ཕ་ʜ་དང༌། ཕོ༷ར་ȣ་ʜ་ȣ་སི་དང༌། ཨ༷་ཀ་ཡ་ǣ་གʀམ་ʃེབས་པས་ང་དགའ། Ƿེད་ཚǑ་མེད་པས་གང་Ɏེད་མ་

Ȭབ་པ་དེ་ཁོང་ཚǑས་ང་ལ་རོགས་པ་Ɏས། 18 ཁོང་ཚǑས་ང་དང་Ƿེད་ȷམས་ལ་སེམས་གསོ་བཏང་བས། དེ་Ȩ་ɍའི་མི་

ȷམས་ལ་ǻས་བǣར་Ɏེད་དགོས། 19 ཨེ༷་ཞེ་ͷཱ་ɺལ་Ǽི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑར་འཚམས་འȮི་ɵ། ཨ༷་ǣ་ཱ་དང་པི༷་རི་

སི་ʔ་དང༌། ཁོ་ཚǑའི་ཁང་པར་འཛǑམས་པའི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥིས་གཙǑ་བོའི་ངང་ནས་Ƿེད་ཚǑར་མཛའ་བɬེའི་འཚམས་འȮི་ɵ།

20 Ƀན་ɷ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑར་འཚམས་འȮི་ɵ། Ɏམས་སེམས་Ǥི་ཐོག་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འོ་ཡིས་འཚམས་

འȮི་ɵ་ཞིག 21 འཚམས་འȮི་ɵ་བ་འདི་ནི་ང་རང་པ༷ɹ་ɾའི་ལག་པས་འɐི། 22 ʀ་ཞིག་གིས་གཙǑ་བོ་གཅེས་པར་མི་

བɶང་ན་ཁོ་ནི་Ȅང་འɍད་གཏོང་བར་འǽར། གཙǑ་བོ་ཕེབས་པར་ཤོག 35 23 གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿའི་Ȭགས་Țེ་Ƿེད་ȷམས་ལ་

Ȳན་པར་ǽར་ཅིག 24 ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡེ༷་ɿའི་ངང་ནས་ངའི་Ɏམས་པ་Ƿེད་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ȭ་གནས་པར་འǽར་ཅིག

ཨ་མེན།།

35གཙǑ་བོ་ཕེབས་པར་ཤོག་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཨ་རམ་ǰད་ȭ་མ་ར་ན་ཐ་ཞེས་ཟེར།



༄༅།།Ǳ་ཚབ་པɹ་ɾ་ཡིས་ཀོ་རིན་Ȭ་པ་ȷམས་ལ་ɐིས་པའི་འɋིན་ཡིག་གཉིས་པ་བɵགས་སོ།།

ལེɹ་དང་པོ།

1 དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ȭ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡེ༷་ɿའི་Ǳ་ཚབ་ང་པ༷ɹ་ɾ་དང༌། ངེད་Ǥི་Ƀན་ɷ་ཐི༷་མོ་ཐེ་གཉིས་

Ǥིས་ཀོ༷་རིན་Ȭ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ཡོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚǑགས་དང༌། ཨ༷་ཀ་ͷཱ་ɺལ་ɉོགས་ǣན་ȣ་ཡོད་པའི་དཀོན་

མཆོག་གི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་འɋིན་ཡིག་འདི་Ɉལ་ལོ། 2 ང་ཚǑའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ནས་Ȭགས་

Țེ་དང་ཞི་བདེ་Ƿེད་ȷམས་ལ་འཐོབ་པར་ǽར་ཅིག

3 ངེད་ȷམས་Ǥི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་པ་ཡོང་བར་ཤོག Ȭགས་Țེའི་ཡབ་དང་

སེམས་གསོ་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 4 ཁོང་གིས་ངེད་ȷམས་Ǥི་ȵག་བȓལ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་གསོ་མཛད།

དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚǑ་ལ་གནང་བའི་སེམས་གསོ་འདི་བཞིན་ང་ཚǑས་Ǥང་ȵག་བȓལ་གང་ཡང་ɟོང་བའི་མི་ȷམས་

ལ་སེམས་གསོ་གཏོང་Ȭབ་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། 5 གང་ཡིན་ཟེར་ན། ང་ཚǑས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ȵག་བȓལ་ག་ཚǑད་Ǥི་མང་བ་

ɟོང་བ། དེ་ཙམ་Ǽིས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ནས་ང་ཚǑས་སེམས་གསོའང་ɟོང༌། 6 ང་ཚǑས་ȵག་བȓལ་ɟོང་བ་ནི། Ƿེད་ཚǑ་ལ་སེམས་

གསོ་དང་ཐར་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ང་ཚǑས་སེམས་གསོ་ɟོང་བ་དེའང་Ƿེད་ཚǑའི་སེམས་བདེ་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། སེམས་གསོ་

འདིས་Ƿེད་ཚǑས་ང་ཚǑས་ɟོང་བའི་ȵག་བȓལ་དེ་འȮ་བཟོད་Ȭབ། 7 ཡང་Ƿེད་ཚǑས་ང་ཚǑའི་ȵག་བȓལ་མཉམ་ȭ་ɟོང་བ་

Ȩར་ང་ཚǑའི་སེམས་གསོ་ཡང་མཉམ་ȭ་ཐོབ་པར་ཤེས་པས། ང་ཚǑས་Ƿེད་ཚǑའི་ɉིར་རེ་བ་བȦན་པོ་བཅངས་ཡོད། 8 Ƀན་

ɷ་ȷམས། ང་ཚǑ་ལ་ཨེ༷་ཞེ་ͷཱ་ɺལ་ȭ་ɏང་བའི་ȵག་བȓལ་Ƿེད་ཚǑས་ཤེས་དགོས། ང་ཚǑ་ཚད་ལས་བȂལ་བའི་དཀའ་ȵག་

གིས་མནར་ནས་བཟོད་ཐབས་མེད་པར་ǽར་བས་གསོན་པོར་ɾས་པའི་རེ་བའང་ཟད། 9 ང་ཚǑས་འཆི་ངེས་ȡམ། འོན་

Ǥང་དེ་ནི་ང་ཚǑས་རང་ལ་མིན་ཏེ་གཤིན་པོ་ȷམས་ལ་ʃར་གསོན་པོར་མཛད་མཁན་དཀོན་མཆོག་ལ་ɒོ་གཏད་Ɏེད་པའི་

ཆེད་ȭ་ཡིན། 10 དེ་Ȩར་Ǽི་འཆི་ཉེན་ལས་ཐར་བར་མཛད་མཁན་Ǽིས་ང་ཚǑར་ǲོབ་པར་འǽར་ངེས་ཡིན་ཞིང༌། ཁོང་

གིས་ང་ཚǑ་ཡང་བǲར་ǲོབ་པ་དེར་ང་ཚǑས་ཡིད་Ȧོན་ནས་རེ་བ་Ɏེད། 11 Ƿེད་ཚǑས་Ǥང་གསོལ་ɥོན་འདེབས་པའི་Ȉོ་ནས་

ང་ཚǑར་རོགས་པ་གནང་Ȫེ། ɥོན་ལམ་མང་པོའི་ཐོག་ནས་ང་ཚǑར་གནང་བའི་Ɏིན་ɼབས་Ǥི་དོན་ལ་མི་མང་པོས་བཀའ་

Ȯིན་ཆེ་ɵ་བར་འǽར།

12 ང་ཚǑས་འཇིག་Ȧེན་པ་དང༌། ʈག་པར་ȭ་Ƿེད་ȷམས་Ǥ་ིǹོད་ȭ་འཇིག་Ȧེན་པའ་ིཤེས་རབ་Ǥ་ིȈ་ོནས་མིན་པར།

དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་Țེའི་ཐོག་ནས་ʭངས་གཙང་དང་ʈད་མེད་Ǥིས་Ʉོད་ལམ་Ɏས། དེར་ང་ཚǑའི་Ȯང་སེམས་Ǥི་དཔང་

པོ་Ɏེད། དེ་ནི་ང་ཚǑའི་ɂོབས་པ་ཡིན། 13–14 ཡང་Ƿེད་ཚǑས་Ǩོག་པ་དང་Ȧོགས་Ȭབ་པ་དེ་ལས་ང་ཚǑས་Ƿེད་ȷམས་ལ་

གཞན་ཅིའང་མི་འɐི། Ƿེད་ཚǑས་ཆ་ཤས་ཙམ་Ǽིས་གོ་བ་Ȩར་ཆ་ཚང་པོར་གོ་བའི་རེ་བ་ཡོད། དེ་ནས་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཡང་



372 ཀོ་རིན་Ȭ་པ་གཉིས་པ། 1:15 – 2:8

བǲར་འɎོན་པའ་ིཉིན་མོར་Ƿེད་ཚǑ་ན་ིང་ཚǑའ་ིɂོབས་པའ་ིȅ་Ǭེན་དང༌། ང་ཚǑ་ཡང་Ƿེད་ཚǑའ་ིɂོབས་པའ་ིȅ་Ǭེན་ཡིན་པར་

འǽར། 15 དེ་ངེས་པར་ȭ་ཤེས་པས་Ƿེད་ȷམས་ལ་Ɏིན་ɼབས་ཐེངས་གཉིས་འཐོབ་པའི་ཆེད་ȭ་ངས་Ƿེད་Ǥི་ɬར་ȓོན་

ལ་ཡོང་བའི་འཆར་གཞི་ཡོད། 16 མ༷་ཀེ་དོན་ͷཱ་ɺལ་ȭ་འǾོ་བའི་ཞོར་ལ་ངས་Ƿེད་Ǥི་ɬར་ཡོང་བ་དང༌། མ༷་ཀེ་དོན་

ͷཱ་ɺལ་ནས་ɉིར་ལོག་ȭས་Ƿེད་Ǥིས་ང་ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་Ǽི་ལམ་ȭ་ǲེལ་བར་བསམས། 17 དེ་Ȩར་བསམས་ȭས་ངས་ɒོ་ɬེ་

གཉིས་Ɏས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ȭས་གཅིག་ལ་ཡིན་དང་མིན་ཟེར་བའ་ིའཇིག་Ȧེན་འདིའ་ིམ་ིདང་འȮ་བ་ངས་འཆར་གཞ་ི

བཟོའམ། 18 འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་Ȭགས་གཏད་ཆོག་པ་ཡིན་པ་Ȩར་ང་ཚǑས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ཡིན་དང་མིན་Ǽི་གཏམ་མ་

བཤད། 19 ང་དང༌། སི༷ལ་ཝ་ȶ། ཐི༷་མོ་ཐེ་གʀམ་Ǽིས་Ƿེད་ཚǑར་བȌགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ནི་

ཡིན་དང་མིན་མ་ཡིན། ཁོང་Ȧག་ȣ་ཡིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། 20 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོང་གི་Ȉོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་

ཆད་ར་ེར་ེའǿབ། དེའ་ིɉིར་དཀོན་མཆོག་ག་ིགཟ་ིབȚིད་Ǥ་ིཆེད་ȭ་ཁོང་བȅད་ནས་ང་ཚǑས་ཨ་མེན་ཞེས་བȚོད། 1 21 ངེད་

དང་Ƿེད་ཚǑ་གཉིས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ནང་ན་བȦན་པོར་གནས་པར་མཛད་མཁན་ནི་དཀོན་མཆོག་ཡིན། ཁོང་གིས་ང་ཚǑ་བǰོས་

ཏེ། 22 Ȅ་ཡིས་བཏབ་ཅིང༌། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་འགན་ལེན་Ȩར་ངེད་ȷམས་Ǥི་སེམས་ལ་བཞག་པར་མཛད། 23 ང་

ཀོ༷་རིན་Ȭ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ɉིར་མ་ལོག་པའི་ȅ་Ǭེན་ནི་Ƿེད་ཚǑར་བཀའ་བǤོན་མི་འཕོག་པའི་ཆེད་ȭ་ངས་དཀོན་མཆོག་དཔང་

ȭ་བɫགས་པ་ཡིན། 24 ངེད་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑའི་དད་པ་ལ་བཙན་ཤེད་མི་Ɏེད་Ǥི། Ƿེད་ཚǑ་དགའ་Ɇོ་ཡོང་བའི་ཆེད་ȭ་

ང་ཚǑ་Ƿེད་Ǥི་ལས་Ǿོགས་ཡིན། གང་ལགས་ཟེར་ན། དད་པའི་Ȉོ་ནས་Ƿེད་ཚǑ་བȦན་པོར་གནས་པས་སོ།།

ལེɹ་གཉིས་པ།

1 ད་ངས་Ƿེད་ȷམས་མ་ǲོ་བའི་ɉིར་ཡང་བǲར་Ƿེད་ཚǑའི་ɬར་མ་འོང་བའི་ཐག་གཅོད་Ɏས། 2 གང་ཡིན་ཞེ་ན།

གལ་ཏེ་ངས་Ƿེད་ȷམས་སེམས་ǲོ་བར་བȕག་ན། ངས་སེམས་ǲོ་བར་བȕག་པ་དེ་ལས་གཞན་ʀས་ང་སེམས་ǲིད་པོ་བཟོ།

3 ཡང་ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ȓར་ɐིས་པའ་ིའɋིན་ཡིག་ག་ིདོན་ནི། ང་ཡོང་ǰབས་ང་སེམས་ǲིད་པ་ོབཟ་ོདགོས་པ་ȷམས་Ǥིས་

ང་སེམས་ǲོ་བར་མི་འșག་པའི་ɉིར་ཡིན། ང་དགའ་བ་དེ་Ƿེད་ཚǑ་ཚང་མ་ཡང་དགའ་བར་འǽར་བར་ངས་ཡིད་ཆེས་Ɏས།

4 ངས་སེམས་འǺགས་པ་དང་ཡིད་ǲ་ོབའ་ིམིག་Șས་ཁེངས་བཞིན་Ƿེད་ཚǑར་འɋིན་ཡིག་ɐིས་པ་དེ། Ƿེད་ཚǑ་ལ་སེམས་ȵག་

ཡོང་བའི་ɉིར་མ་ཡིན་Ǽི ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ʈག་པར་Ɏམས་པ་དེ་Ƿེད་ཚǑས་ཤེས་པའི་ɉིར་ཡིན།

5 ʀ་ཞིག་གིས་སེམས་ȵག་ȣ་བȕག་ན། ɹར་བཤད་མི་Ɏེད་དེ། ང་མིན་པར་Ƿེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ǲོ་བར་

ȕང་ཙམ་བȕག 6 Ƿེད་ཚǑ་མང་ཆེ་བས་དེ་Ȩ་ɍའི་མི་ལ་ཉེས་ཆད་བཏང་བ་འོས། 7 སེམས་ȵག་ཆེ་བའི་བȓལ་Ǽིས་མི་

གནོན་པའི་ɉིར། Ƿེད་ཚǑས་ཁོ་ལ་ǻ་ཡངས་གཏོང་ཞིང་སེམས་གསོ་Ɏེད་དགོས། 8 དེའི་ɉིར་Ƿེད་ཚǑས་ཡང་བǲར་ཁོ་ལ་

1ཨ་མེན་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ǰད་ལ་བདེན་པའོ་ཞེས་ཟེར།
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Ɏམས་པ་Ȫོན་པར་Ǳལ། 9 Ƿེད་ཚǑས་ȷམ་པ་ǣན་ȣ་ཁ་ལ་ཉན་ནམ་མ་ིཉན་ཉམས་ཚǑད་Ɏེད་པའ་ིɉིར་ངས་Ƿེད་ཚǑར་ɐིས།

10 Ƿེད་ཚǑས་ʀ་ཞིག་ལ་ǻ་ཡངས་བཏང་ན་ངས་Ǥང་ǻ་ཡངས་གཏོང༌། ཡང་ངས་གང་ཞིག་ལ་ǻ་ཡངས་བཏང་བ་དེ་ན་ཱིͯ་༷

ཤི་ཀའི་ȯང་ȭ་Ƿེད་ཚǑར་ཕན་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། 11 ཡང་བȭད་ͼཱ༷་ཏན་Ǽིས་ང་ཚǑར་མགོ་ǰོར་མི་གཏོང་བའི་ɉིར་དེ་Ȩར་

Ɏེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཁོའི་șས་ངན་ང་ཚǑས་ཤེས་པས་སོ།

12 དེ་ནས་ང་ཱͯ་༷ཤི་ཀའ་ིའɋིན་བཟང་Ȍོག་པར་Ȥོ༷་ͷ་ཱǾོང་Ƿེར་ȭ་ʃེབས་ནས་གཙǑ་བོས་ང་ལ་ག་ོǰབས་གནང་ɏང་

ཡང༌། 13 ངའི་Ƀན་ɷ་ཐེ༷་ȣ་མ་ȟེད་Ȫབས་སེམས་བདེ་བར་བȴད་མ་Ȭབ་པས། ཁོ་ཚǑ་དང་ཁ་Ǽེས་ནས་ང་མ༷་ཀེ་དོན་ͷཱ་

ɺལ་ȭ་ɉིན།

14 ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ȉོ་ནས་Ȅལ་བའི་ɻ་Ȍིག་ལ་ང་ཚǑ་Ȧག་ȣ་འǹིད་མཁན་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵའོ། ཁོང་

གིས་ང་ཚǑའི་Ȉོ་ནས་ཁོང་ངོ་ཤེས་པའི་Ȯི་བཟང་ɉོགས་ǣན་ȭ་Ƿབ་པར་མཛད། 15 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐར་བར་འǽར་བ་

དང༌། འཇིག་པར་འǽར་བ་ȷམས་ལ་ང་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ȯི་བཟང་ཡིན་ཏེ། 16 ང་ཚǑ་གཅིག་ལ་

འཆི་བའི་Ȯི་ངན་Ȩར་ཡིན་པ་དང༌། གཅིག་ལ་ཚǃ་ཡི་Ȯི་བཟང་ཡིན། འɋིན་བཟང་Ȍོག་པའི་ལས་ཀ་དེ་Ɏེད་འོས་པ་ʀ་

ཡིན། 17 མི་མང་པོ་དང་མི་འȮ་བར་ང་ཚǑ་ȅ་ནོར་འཐོབ་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་Ȍོག་མཁན་མ་ཡིན། དེ་ལས་Ȳོག་

Ȫེ་དཀོན་མཆོག་ནས་མངགས་པ་Ȩར་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ȉོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་ང་ཚǑས་ʈག་བསམ་ཟོལ་མེད་Ǥིས་ɩའོ།།

ལེɹ་གʀམ་པ།

1 ང་ཚǑས་ཡང་བǲར་རང་བȪོད་Ɏེད་པར་འགོ་འɱགས་སམ། ཡང་ན་མི་གཞན་ཁ་ཤས་Ȩར་ང་ཚǑར་Ƿེད་ཚǑའི་

ɉིར་རམ་Ƿེད་ཚǑ་ལས་མཚམས་ɚོར་ཡ་ིག་ེདགོས་སམ། 2 Ƿེད་ཚǑ་ན་ིང་ཚǑའ་ིསེམས་ལ་ɐིས་པའ་ིམ་ིཐམས་ཅད་Ǥིས་ག་ོཞིང་

Ǩོག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན། 3 Ƿེད་ཚǑ་ནི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ཡི་གེ་མངོན་ʀམ་ཡིན་ཞིང་ང་ཚǑ་ལ་བȦེན་ནས་ɏང༌། དེ་ནི་ȹག་ཚས་ɐིས་

པ་མ་ཡིན་Ǽིས། གཏན་ȭ་གནས་པའ་ིདཀོན་མཆོག་ག་ིȬགས་ཉིད་Ǥིས་ɉག་ɐིས་གནང༌། Ȱོ་ལེབ་Ȫེང་ɐིས་པ་མིན་ཏེ་མ་ི

ȷམས་Ǥི་སེམས་ལ་ɐིས་པ་ཞིག་ཡིན།

4 ཱͯ་༷ཤ་ིཀའ་ིȈ་ོནས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་Ɏས་པས་ང་ཚǑས་ཡིད་Ȧོན་དང་Ȳན་ཏ་ེད་ེȨར་བȚོད། 5 ང་ཚǑས་

སོ་སོར་གང་ཞིག་ȍབ་པའི་འཇོན་ཐང་ཡོད་པར་མི་སེམས་པར། ང་ཚǑའི་འཇོན་ཐང་ནི་དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན། 6 ཁོང་

གིས་ཡི་གེ་མིན་ཏེ་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་ཞལ་ཆད་གསར་པའི་ཞབས་ཏོག་པར་འǽར་བའི་འཇོན་ཐང་ང་ཚǑར་གནང༌། གང་ཡིན་

ཟེར་ན། བཀའ་ǹིམས་Ǥི་ཡི་གེས་གསོད་Ǥང་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་གསོན་པོར་མཛད་དོ།

7 ཡང་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་པ་ȷམས་Ǥིས་མོ༷་ཤེའི་ཞལ་ལ་Ȩ་མ་ཕོད་པའི་གཟི་བȚིད་Ǥིས་འགོ་བɫགས་Ǥང༌། Ȱོ་

ལེབ་ལ་བǪོས་པའི་ཡི་གེ་དང་Ȳན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་པའི་ཆོས་ལམ་ȟིང་མ་ནི་འཆི་བའི་ȅ་Ǭེན་ȭ་ǽར། གཟི་བȚིད་
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དེ་ཉམས་Ǥང་མོ༷་ཤེའི་ཞལ་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བȚིད་Ǥིས་འɋོས།
2 8 དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་པའི་

ཆོས་ལམ་གསར་པ་ལ་དེ་བས་Ǥང་གཟི་བȚིད་མི་Ȳན་ནམ། 9 མི་ȷམས་ལ་ǹིམས་གཅོད་གཏོང་བའི་ཆོས་ལམ་ȟིང་

པ་གཟི་བȚིད་ཅན་ཡིན་ན། མི་ȷམས་ལ་ȷམ་པར་དག་པར་Ɏེད་པའི་ཆོས་ལམ་གསར་པ་དེ་བས་Ǥང་གཟི་བȚིད་Ȳན་

དགོས། 10 དོན་དམ་ȭ་ཆོས་ལམ་གསར་པའི་གཟི་བȚིད་ʈག་པར་ཆེ་བས་ཆོས་ལམ་ȟིང་པའི་གཟི་བȚིད་ཉམས་པར་

ǽར། 11 ཉམས་པར་ǽར་བ་དེ་གཟི་བȚིད་ཅན་ཡིན་ན། ȅན་ȭ་གནས་པ་དེ་ʈག་པར་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པའོ།

12 དེས་ན་དེ་Ȩར་ཆེ་བའི་རེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ɒོ་ཁོག་ཆེན་པོས་འɋིན་བཟང་Ȍོག 13 ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་པ་ȷམས་

Ǥིས་ཉམས་པར་འǾ་ོབའ་ིགཟ་ིབȚིད་མ་ིȨ་བའ་ིɉིར། ɾང་Ȫོན་པ་མ༷་ོཤ་ེཡིས་ཞལ་ལ་གདོང་ཁེབས་གཡོགས་པ་Ȩར་ང་ཚǑས་

མ་ིɎེད། 14 འོན་Ǥང་ཁ་ོཚǑའ་ིསེམས་མǹེགས་པོར་ǽར་ཞིང༌། ད་ེརིང་ག་ིབར་ȭ་ཡང་ཞལ་ཆད་ȟིང་མ་Ǩོག་ǰབས་གདོང་

ཁེབས་དེ་ȓར་Ȩར་གནས། ȅ་མཚན་ནི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀར་དད་པ་ཁོ་ནས་གདོང་ཁེབས་དེ་མེད་པར་མཛད་པས་སོ། 15 ད་Ȩའི་

བར་ȭའང་ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེའི་ཆོས་ǹིམས་Ǩོག་ǰབས་ཁོ་ཚǑའི་སེམས་ལ་ཁེབས་དེ་གནས་Ǥང༌། 16 གཙǑ་བོ་ལ་དད་པ་ǲེ་

བའི་ǰབས་ʀ་ཁེབས་དེ་མེད་པར་མཛད། 17 གཙǑ་བོ་ནི་Ȭགས་ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་བɵགས་སར་རང་

དབང་ཡོད། 18 ཡང་གདོང་ཁེབས་མེད་པས་ང་ཚǑ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བȚིད་མེ་ལོང་ནས་གɶགས་བȟན་

འཆར་བ་Ȩར། གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ཉིད་ནས་འཕེལ་བའི་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་རིམ་པ་ནས་རིམ་པར་ཁོང་དང་འȮ་བ་

མཛད་བཞིན་ཡོད་དོ།།

ལེɹ་བཞི་པ།

1 དེའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་Țེའི་Ȉོ་ནས་ཞབས་ཏོག་འདི་ཡོད་པས་ང་ཚǑ་ཡིད་མི་ɵམ། 2 དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་

Ʉོད་ལམ་ངོ་ཚ་ཅན་དང་གསང་བ་འཛǃམས་ཏེ་ང་ཚǑས་གཡོ་ཐབས་དང༌། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་འǷོག་བཤད་མི་Ɏེད།

བདེན་པ་གསལ་པོར་བȪན་པའི་Ȉོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་ང་ཚǑས་མི་རེ་རེའི་Ȯང་སེམས་ལ་རེ་འབོད་Ɏེད། 3 ང་

ཚǑས་Ȍོག་པའི་འɋིན་བཟང་ལ་ཁེབས་Ǥིས་Ȍིབ་པ་Ȩར་ȹང་ཡང༌། འཇིག་པར་འǽར་བ་ȷམས་འབའ་ཞིག་ལ་Ȍིབ་པ་

ཡིན། 4 དཀོན་མཆོག་གི་གɶགས་བȟན་རང་ཡིན་ཏེ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་གཟི་བȚིད་Ǥི་འɋིན་བཟང་གི་འོད་མི་མཐོང་བའི་ɉིར།

འཇིག་Ȧེན་འདིའི་བȭད་ͼཱ༷་ཏན་Ǽིས་དད་པ་མེད་པ་ȷམས་Ǥི་སེམས་ɣོངས་པར་Ɏས། 5 ང་ཚǑས་རང་དོན་མི་Ȍོག ཡེ༷་

ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་དང༌། ཁོང་གི་དོན་ལ་ང་ཚǑ་ནི་Ƿེད་Ǥི་ཞབས་ɉི་ཡིན་པ་Ȍོག 6 ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ȉོ་ནས་དཀོན་

མཆོག་གི་གཟི་བȚིད་Ǥི་Ȧོགས་པའི་འོད་ང་ཚǑར་གནང་བའི་ཆེད་ȭ། ɞན་པ་ལས་འོད་འɏང་ཞིག་ཅེས་གʀང་མཁན་

2ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་གཉིས་པ་Ȫེ་ཐེགས་པ་ལེɹ་ 34 ཨང་ 27-35 ལ་གཟིགས།
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དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་གི་འོད་ངེད་ȷམས་Ǥི་སེམས་ལ་འɋོ་བར་མཛད། 3 7 དཔག་ȣ་མེད་པའི་ȶས་མȬ་འདི་ནི་ང་ཚǑའི་

མ་ཡིན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་པར་Ȫོན་པའི་ɉིར་ɬ་ཆེའི་ནོར་ɍ་འདི་ɲ་ȹོད་Ǥི་ནང་ལ་ཡོད། 8 ȷམ་པ་ǣན་ནས་ȵག་

གི་གཟིར་ཡང་ɲི་བར་མ་ǽར། ག་Ɏེད་འདི་Ɏེད་མེད་པར་ǽར་ཡང༌། རེ་བ་མ་ཟད། 9 མནར་གཅོད་ɟོང་ཡང་དོར་བ་

མིན། བȊེལ་ཡང་མི་འཆི། 10 ཡེ༷་ɿའི་Ǳ་ཚǃ་ང་ཚǑའི་གɶགས་པོའི་Ȉོ་ནས་མངོན་པར་འǽར་བའི་ɉིར་ཁོང་གི་Ǿོངས་པ་

ང་ཚǑའ་ིགɶགས་པོར་Ȧག་ȣ་འǶར། 11 ཁོང་ག་ིǱ་ཚǃ་ང་ཚǑའ་ིམ་ིȦག་པའ་ིགɶགས་པོར་མངོན་པར་འǽར་བའ་ིɉིར། ཡ༷་ེ

ɿའི་དོན་ལ་ང་ཚǑ་འཚǑ་བའི་ȭས་Ȧག་ȣ་འཆི་བའི་ལག་ȣ་གཏོད་བཞིན་ཡོད། 12 དེའི་ɉིར་འཆི་བས་ང་ཚǑའི་ནང་དང༌།

དཔག་ȣ་མེད་པའི་Ǳ་ཚǃ་ཡིས་Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ལ་ལས་ཀ་Ɏེད། 13 མདོ་ལ་བཀོད་པ་Ȩར། ངས་དད་པ་Ɏས་པས་ɩས་པ་

ཡིན་ཞེས་ɐིས། དད་པ་དེ་རང་གིས་ང་ཚǑས་Ǥང་དད་པ་Ɏེད་པས་ɩ། 4 14 གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ʃར་གསོན་ȭ་

མཛད་མཁན་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚǑའང་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་ʃར་གསོན་པར་མཛད་ནས། ང་ཚǑ་དང་Ƿེད་ȷམས་ཁོང་གི་

ȯང་ȭ་འǹིད་པར་འǽར་བར་ཤེས་པས་སོ། 15 དེ་ཐམས་ཅད་Ƿེད་ȷམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་པ་དང༌། Ȭགས་Țེ་

འཐོབ་མཁན་མང་པོར་འǽར་བས་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵ་བ་ȷམས་Ǥང་འཕེལ་བར་འǽར། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བȚིད་

ལ་བȪོད་པ་འɍལ་བ་དེ་བས་ཆེ་ɻ་འǾོ་བའི་ɉིར་རོ།

16 དེ་བས་ན་ང་ཚǑ་ཡིད་ཐང་མི་ཆད། ང་ཚǑའི་ɉི་ɾས་ཉམས་ʀ་འǽར་ཡང་ནང་སེམས་ཉིན་རེ་བཞིན་གསར་ȭ་

མཛད་པར་འǽར། 17 ɺད་ཙམ་Ǽི་ȵག་བȓལ་ཡང་པོ་འདི་ཡིས་ང་ཚǑའི་དོན་ལ་Ȧག་ȣ་གནས་ཏེ་ɒ་ན་མེད་པའི་གཟི་

བȚིད་ȍབ། 18 གང་ལགས་ཟེར་ན། ང་ཚǑས་མཐོང་བ་ȷམས་ལ་མི་Ȩ་བར་མི་མཐོང་བ་ȷམས་ལ་Ȩ། མཐོང་བ་ȷམས་

མི་Ȧག་པ་ཡིན། འོན་Ǥང་མི་མཐོང་བ་ȷམས་Ȧག་ȣ་གནས་སོ།།

ལེɹ་ȑ་པ།

1 དེ་བས་ན་ང་ཚǑའི་ɾས་པོ་དེ་ས་Ȫེང་གི་ǻར་Ȩར་བཤིག་པའི་ȭས་ʀ། ང་ཚǑ་ལ་དཀོན་མཆོག་ནས་ཁང་པ་མིའི་

ལག་པས་མ་བཟོས་པ་Ȧག་པར་གནས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ང་ཚǑས་ཤེས། 2 ས་Ȫེང་

ག་ིǻར་འད་ིལ་ȴོད་ȭས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཞིང་ཁམས་ʀ་ཆགས་པའ་ིཁང་པ་ད་ེགོས་གསར་Ȩར་གོན་པར་འདོད་པས་ང་ཚǑས་

དɍགས་རིང་Ɋང༌། 3 ཁང་པ་དེ་གོན་པས་ང་ཚǑ་གོས་མེད་པར་མི་མཐོང༌། 4 ǻར་འདིར་ȴོད་ȭས་ང་ཚǑས་ȵག་བȓལ་

Ǽིས་དɍགས་རིང་Ɋང༌། གོས་མེད་པར་མི་འདོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་འɏང་བའི་ཁང་པ་ཡིས་གོན་

3ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་བཀོད་པ་ལེɹ་ 1 ཨང་Ǿངས་ 3 ལ་འཁོད་ཡོད།
4གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 116 ཨང་Ǿངས་ 10 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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འདོད། དེ་ནས་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ཡིས་མི་Ȧག་པ་འདི་མེད་པ་Ɏེད་པར་འǽར། 5 དོན་འདི་རང་གི་ɉིར་ང་ཚǑ་Ǿ་

Ȍིག་མཛད་མཁན་དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་ལ། ཁོང་གིས་འགན་ལེན་Ȩར་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ང་ཚǑར་གནང༌།

6 དེའི་ɉིར་ང་ཚǑ་Ȧག་ȣ་ཡིད་Ȧོན་པར་གནས། ɾས་འདི་ལ་གནས་པའི་བར་ȭ་གཙǑ་བོ་དང་མཉམ་ȭ་མི་གནས་

པར་ཤེས། 7 མིག་གིས་མཐོང་བ་Ȩར་མིན་ཏ་ེདད་པའ་ིȈོ་ནས་མི་ཚǃ་ǲེལ། 8 འོ་ན་ཡིད་Ȧོན་Ɏེད་དེ་ɾས་འད་ིདང་ɐལ་

ནས་གཙǑ་བོ་དང་མཉམ་ȭ་གནས་པར་དགའ། 9 དེའི་ɉིར་ɾས་འདིའི་ནང་ཡོད་ɻང་མེད་ɻང༌། ང་ཚǑས་ཁོང་Ȭགས་

མཉེས་པ་Ɏེད་པའི་ɉིར་བɬོན། 10 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ɾས་འདིར་གནས་པའི་ȭས་ʀ་ང་ཚǑས་གང་Ɏས་པའི་ལས་བཟང་

ངན་ཇི་Ɏས་པ་འཇལ་བའི་ɉིར་ངེད་ཐམས་ཅད་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ǹིམས་དཔོན་Ǽི་བɵགས་ǹིའི་མȭན་ȭ་ལང་དགོས། 11 གཙǑ་

བོ་ལ་འཇིགས་པར་འོས་པ་ཤེས་པས་ང་ཚǑས་མི་གཞན་ལ་ɒོ་འǻགས་Ɏེད་པར་བɬོན། དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་ང་ཚǑ་ཅི་

Ȩར་ཡིན་པ་གསལ་པ་ོཡིན་ཞིང༌། Ƿེད་ཚǑའ་ིȮང་སེམས་Ǥི་ནང་ȭའང་ད་ེགསལ་པ་ོཡིན་པར་ངས་ར་ེབ་Ɏེད། 12 ང་ཚǑས་

Ƿེད་ཚǑར་ཡང་བǲར་རང་བȪོད་མི་Ɏེད་དེ། ɉིའི་ȹང་ɰལ་ངོམ་ཞིང་ནང་སེམས་ངོམ་ȅ་མེད་པ་ȷམས་ལ་Ƿེད་Ǥིས་ལན་

འདེབས་Ȭབ་པའི་ɉིར། Ƿེད་ཚǑ་ལ་ང་ཚǑའི་དོན་ȭ་ɂོབས་པའི་ȅ་Ǭེན་ཅིག་Ȫེར། 13 ང་ཚǑ་ɧོ་བ་Ȩར་ན་དེ་ནི་དཀོན་

མཆོག་ལ་གཟི་བȚིད་ཡོང་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། སེམས་ཁམས་བདེ་ན་Ƿེད་ཚǑར་ཕན་པ་ཐོབ་པའི་ɉིར་ཡིན། 14 ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་

Ɏམས་པ་ཡིས་ང་ཚǑར་དབང་ȋར་བས། མི་ཞིག་ཚང་མའི་ཚབ་ལ་Ǿོངས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཐམས་ཅད་ཤི་བར་ང་ཚǑས་ཡིད་

ཆེས་ངེས་ȟེད་ཡིན། 15 ཡང་ཁོང་ཚང་མའི་ཚབ་ལ་Ǿོངས་པའི་དོན་ནི་ཚǃ་ʁོག་གསར་པ་ཐོབ་པ་ȷམས་ད་ɉིན་ཆད་རང་

གི་དོན་ལ་མ་ཡིན་Ǽི། ཁོ་ཚǑའི་དོན་ལ་Ǿོངས་ནས་ʃར་གསོན་པོར་འǽར་མཁན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་དོན་ལ་མི་ཚǃ་ǲེལ་བའི་ཆེད་ȭ་

ཡིན།

16 དེའི་ɉིར་ད་ནས་བɶང་ང་ཚǑས་འཇིག་Ȧེན་པའི་ཆ་ནས་མི་ʀ་ལ་ཡང་མི་ɬི། དེ་ȓོན་ང་ཚǑས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ལ་དེ་

བཞིན་ȭ་བɬིས་ནའང༌། ད་ɉིན་ཆད་དེ་Ȩར་མི་Ɏེད། 17 དེ་བས་ན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ནང་ȭ་ཡོད་པ་ȷམས་ནི་གསར་ȭ་ǽར་

བ་ཡིན། Ȩོས་དང༌། ȟིང་མ་ȷམས་འདས་ཤིང་གསར་པ་ȷམས་ɏང་འȭག་ཨང༌། 18 ད་ེཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ནས་

འɏང༌། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ȉོ་ནས་ཁོང་གིས་ང་ཚǑ་ཁོང་དང་ȵམ་པར་མཛད་ནས། ངེད་ȷམས་ལ་བར་ȵམ་Ɏེད་པའི་ཞབས་ཏོག་

གནང་ɏང༌། 19 དེ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། མི་ȷམས་Ǥི་ȴིག་ཉེས་མི་ɬི་བར། དཀོན་མཆོག་གིས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ȉོ་ནས་འཇིག་

Ȧེན་པ་ཁོང་རང་དང་བར་ȵམ་མཛད་ཅིང༌། ȵམ་པའི་འɋིན་དེ་ང་ཚǑ་ལ་གཏད་ɏང༌། 20 དེ་བས་ན། ང་ཚǑ་ཱ༷ͯ་ཤི་

ཀའ་ིǱ་ཚབ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚǑའ་ིངང་ནས་མ་ིȷམས་ལ་Ǳལ་བར་མཛད། ཱͯ་༷ཤ་ིཀའ་ིཚབ་ལ་Ƿེད་ཚǑར་ནན་

Ǽིས་Ǳལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་དང་བར་ȵམས་Ɏོས་ཤིག 21 ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ȉོ་ནས་དཀོན་མཆོག་དང་ང་ཚǑ་ཡང་དག་པའི་འɐེལ་

བ་ཐོབ་པའི་ɉིར། དཀོན་མཆོག་གིས་ȴིག་ཉེས་མེད་པའི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ང་ཚǑའི་དོན་ȭ་ȴིག་ཅན་ཡིན་པར་ɬིའོ།།
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ལེɹ་ȯག་པ།

1 ང་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་དང་ʈན་ȭ་ལས་ཀ་Ɏེད་པས། ང་ཚǑས་Ƿེད་ȷམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་Țེ་དོན་མེད་

ȭ་མ་ལེན་པར་Ǳལ། 2 ཁོང་གིས་གʀངས་པ་Ȩར།

ȭས་ལ་བབས་པས་ང་ཡིས་Ƿེད་ལ་ཉན།།

ཐར་པའི་ཉིན་མོར་Ƿེད་ལ་ǲོབ་རོགས་Ɏས།།

ཅེས་འཁོད་ཡོད། Ȩོས་ཤིག ད་Ȩ་ȭས་ལ་བབས་པ་ཡིན། ད་Ȩ་ཐར་པའི་ཉིན་མོ་ཡིན་ནོ། 5 3 ཞབས་ཏོག་འདི་ལ་ǲོན་

མི་འདོགས་པའི་ɉིར་ང་ཚǑས་གཞན་ལ་ʀ་ཞིག་གི་ལམ་ལ་གེགས་པར་མི་གཏོང༌། 4 ȷམ་པ་ǣན་ནས་ང་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་

གི་ཞབས་ɉི་བཅོས་མིན་ཡིན་པར་Ȫོན་ཏེ། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང༌། ȵག་བȓལ་དང༌། དཀའ་ངལ་དང༌། Ǭེན་ངན་

དང༌། 5 ཉེས་ȱང་ཕོག་པ། བɬོན་འșག་དང༌། ཟིང་ཆ་དང༌། ངལ་ɬོལ་དང༌། གཉིད་མི་Ƕག་པ་དང༌། Ȩོགས་

པ་དང༌། 6 དག་པའི་Ʉོད་ལམ་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། ངང་ȅད་རིང་པོ་དང༌། Ȯིན་དང༌། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་

དང༌། བཅོས་མིན་Ǽ་ིɎམས་སེམས་དང༌། 7 བདེན་པའ་ིགཏམ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ག་ིȶས་མȬ་དང༌། ལག་པ་གཡས་

གཡོན་ལ་Ȯང་བདེན་Ǽི་མཚǑན་ཆ་Ȳན་པ་དང༌། 8 Ȫོད་ɻང་ɥད་ɻང༌། བཟང་ངན་ཅི་བȚོད་ɻང༌། གཡོ་ȅ་ཅན་Ȩར་

ɬ་ིནའང་བདེན་པ་ཡིན། 9 ང་ཚǑ་ན་ིམིང་Ǿགས་མེད་པ་Ȩར་ɬ་ིཡང་Ǿགས་ཅན་ཡིན། འཆ་ིབ་ལ་Ȭག་Ǥང་གསོན་པ་ོཡིན།

ཉེས་ཆད་བཅད་Ǥང་མ་བསད། 10 སེམས་ǲོ་ནའང་Ȧག་ȣ་དགའ་བར་Ɏེད། དɍལ་པོར་ɬི་ནའང་མི་མང་པོ་ལ་ནོར་

ɚིན། ཅི་ཡང་མེད་པར་ɬི་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོད་མཁན་ཡིན།

11 Ǥེ་ཀོ༷་རིན་Ȭ་པ་ȷམས། Ƿེད་ཚǑར་ཁ་གསང་པོར་བȚོད་ཅིང༌། ང་ཚǑའི་སེམས་Ǥི་Ȉོ་Ƿེད་ཚǑར་འɎེ། 12 ང་

ཚǑས་Ƿེད་ཚǑར་གཅེས་པ་མཚམས་མ་བཞག་Ǥང༌། Ƿེད་ཚǑས་ང་ཚǑར་གཅེས་པ་བཞག་པར་ǽར། 13 དེའི་ལན་ȭ་ངའི་

Ɍ་ǻར་ɩ་བ་Ȩར་Ƿེད་ཚǑའི་སེམས་Ǥ་ིȈོ་འɎེད་ཅིག་ཅེས་བȚོད། 14 དད་མེད་པ་ȷམས་དང་འǾོགས་ནས་གཉའ་ཤིང་མ་

Ƕར་ཞིག གང་ལགས་ཤ་ེན། Ȯང་བདེན་དང་ǹིམས་འགལ་ལ་འɐེལ་བ་ཅ་ིཡོད། འོད་དང་ɞན་པ་ལ་འɐེལ་བ་ཅ་ིཡོད། 6

15 ཱͯ་༷ཤ་ིཀ་དང་བȭད་པ༷་ེལ་ིͷཱར་ལ་མȬན་པ་ཅ་ིཡོད། དད་པ་ཅན་དང་དད་མེད་པ་ཞིག་ལ་འɐེལ་བ་ཅ་ིཡོད། 7 16 ཡང་

དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་དང་Ǳ་འȮ་ȷམས་ལ་མȬན་པ་ཅི་ཡོད། ང་ཚǑ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་ȍབ་མཁན་དཀོན་

མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་གʀངས་པ་བཞིན།

ང་ཉིད་ཁོ་ཚǑའི་དǤིལ་ȭ་གནས།།

5ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 49 ཨང་Ǿངས་ 8 ལ་འཁོད་ཡོད།
6ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 22 ཨང་Ǿངས་ 10 ལ་གཟིགས།
7པེ་ལི་ͷཱར་ནི་བȭད་ͼཱ་ཏན་Ǽི་མིང་གཞན་ཡིན།
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ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ȅ་བར་Ɏེད།།

ང་ཉིད་ཁོ་ཚǑའི་དཀོན་མཆོག་དང༌།།

དེ་ȷམས་ང་ཡི་འབངས་ʀ་འǽར།། 8

17 དེའི་ɉིར་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས།

ཁོ་ཚǑ་ɐལ་ནས་ཐོན་པ་དང༌།།

མི་གཙང་བ་དང་མ་རེག་ཅིག །

དེས་ན་Ƿེད་ȷམས་དང་ȭ་ལེན།། 9

18 ང་ནི་Ƿེད་Ǥི་ཡབ་འǽར་ཞིང༌།།

Ƿེད་ཚǑ་ʁས་དང་ʁས་མོར་འǽར།།

ǣན་དབང་གཙǑ་བོས་འདི་ǰད་གʀངས།།

ཞེས་འཁོད་ཡོད་དོ།། 10

ལེɹ་བȭན་པ།

1 གཅེས་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས། ང་ཚǑ་ལ་ཞལ་ཆད་འདི་ཚǑ་ཡོད་པས། རང་གི་ɾས་དང་སེམས་གཉིས་ལ་མི་གཙང་

བར་Ɏེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དག་པར་Ɏེད་དགོས། དེ་Ȩར་དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་པའི་Ȉོ་ནས་ང་ཚǑས་ཡོངས་

ʀ་ɲོགས་པའ་ིདམ་པ་ཞིག་Ɏེད་པར་Ɏ། 2 ང་ཚǑའ་ིཆེད་ȭ་སེམས་Ǥ་ིȈ་ོའɎེད་དང༌། ང་ཚǑས་ʀ་ལ་ཡང་ȵག་པ་ོམ་བཏང༌།

ངན་ɻལ་Ɏེད་ȭ་མ་བȕག ʀ་ཡང་མ་Ʉད། 3 Ƿེད་ཚǑར་ǲོན་འɱགས་Ɏེད་པར་དེ་མི་ɩ། ངས་ȓར་བཤད་པ་Ȩར།

Ƿེད་ཚǑ་ངེད་ȷམས་Ǥི་སེམས་ལ་ཡོད་དེ་མཉམ་ཤི་མཉམ་གསོན་ཡིན། 4 ངས་Ƿེད་ཚǑར་ɒོ་ཁོག་ཆེན་པོས་Ɏེད། ང་Ƿེད་

ཚǑ་ལ་ɂོབས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། Ƿེད་ཚǑས་ང་ལ་སེམས་གསོ་མང་པོ་བཏང་ཞིང༌། ȵག་བȓལ་ཐམས་ཅད་ɟོང་ȭས་དགའ་Ɇོ་

ཆེན་པོས་ཁེངས། 5 དཔེར་ན། མ་༷ཀ་ེདོན་ͷ་ཱɺལ་ȭ་ʃེབས་ǰབས་ང་ཚǑའ་ིགɶགས་པ་ོལ་ངལ་གས་ོམ་ɏང༌། ɉ་ིལ་འǺག་

པ་དང་ནང་ལ་འཇིགས་པ་ཡོད་པས་ɉོགས་ǣན་ནས་ȵག་བȓལ་མང་པོ་ɏང༌། 6 འོན་Ǥང་ɒོ་ཕམ་པ་ȷམས་ལ་སེམས་

གས་ོམཛད་མཁན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐ༷་ེȣ་ʃེབས་པའ་ིȈ་ོནས་ང་ཚǑར་སེམས་གས་ོམཛད། 7 ཡང་ཁོང་ཡོང་བ་གཅིག་Ȼས་

8ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་གʀམ་པ་Ȫེ་ལེ་ཝི་ɰལ་ǹིམས་ལེɹ་ 26 ཨང་Ǿངས་ 12 དང༌། ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ་ཟི་ཀི་ཨེལ་Ǽིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 37 ཨང་Ǿངས 27 ལ་

གཟིགས།
9ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 52 ཨང་Ǿངས་ 11 དང༌། ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ་ཟི་ཀི་ཨེལ་Ǽིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 20 ཨང་Ǿངས་ 34 དང་ 41ལ ་གཟིགས།
10ɾང་Ȫོན་པ་ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽི་མདོ་གཉིས་པ་ལེɹ་ 7 ཨང་Ǿངས་ 14 ལ་འཁོད་ཡོད།
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མ་ཟད་དེ། ཁོང་ལ་Ƿེད་ȷམས་ལས་ɏང་བའི་སེམས་གསོ་དང༌། Ƿེད་ཚǑས་ང་ཤིན་ȣ་Ȯན་པ་དང༌། Ƿེད་Ǥི་གནོང་

འǼོད། ངའི་དོན་ལ་བɬོན་སེམས་Ǥི་གཏམ་བཤད་པས་ངའི་དགའ་Ɇོ་ȓོན་ལས་ཆེ་བར་འǽར།

8 ȓར་ɐིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཡིས་ངས་Ƿེད་ཚǑར་སེམས་ǲོ་བར་Ɏས་Ǥང་འǼོད་པ་མ་ǲེ། (འོན་Ǥང་དོན་དམ་ȭ་

ངས་Ƿེད་ཚǑར་ȭས་Ȭང་Ȏ་སེམས་ȵག་Ɏེད་པ་མཐོང་བས་འǼོད་པ་ǲེས་) 9 Ƿེད་ཚǑ་སེམས་ǲོ་བར་ǽར་བ་མ་ཡིན་Ǽིས།

Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂངས་ནས་སེམས་བȋར་བ་ཙམ་ȭ་འǼོད་པ་ǲེ་བས་ད་ང་དགའ་བར་འǽར། སེམས་ǲོ་བ་དེ་དཀོན་

མཆོག་གི་Ȭགས་དགོངས་ཡིན་པས། ང་ཚǑའ་ིȈོ་ནས་Ƿེད་ȷམས་ལ་གནོད་པ་ཅིའང་མ་ɏང༌། 10 དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་

དགོངས་བཞིན་སེམས་ǲ་ོབ་ད་ེལས་སེམས་བȋར་བ་འɏང༌། སེམས་ǲ་ོབ་ད་ེན་ིའǼོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང༌། ད་ེལས་ཐར་

པ་འɏང༌། འོན་Ǥང་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་སེམས་ǲོ་བ་ལས་འཆི་བ་འɏང་ངོ༌། 11 དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་Ȩར་སེམས་

ǲོ་བ་འདི་ཡིས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ཇི་Ȩ་ɍའི་བɬོན་འǿས། ǲོན་མེད་Ȫོན་པའི་བɬོན་སེམས། ཉེས་ཅན་པ་དེ་ལ་Ȃོལ་བ།

འཇིགས་པ། Ȯན་པ། བɬོན་སེམས། ȴིག་ཉེས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་འདོད་པ་བཅས་Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ལ་བǲེད་པའ་ིའɐས་ɍ་

ལ་Ȩོས་ཤིག ȷམ་པ་ǣན་ནས་Ƿེད་ཚǑས་དོན་འདིའི་ཐོག་ǲོན་མེད་གཙང་མ་ཡིན་པར་བȪན། 12 དེའི་ɉིར་ངས་Ƿེད་

ཚǑར་ཡི་གེ་དེ་ɐིས་Ǥང༌། ཉེས་ཅན་པ་དེའམ། ཉེས་པ་འཕོག་པའི་མིའི་དོན་ལ་མ་ཡིན་Ǽི། དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་

Ƿེད་ཚǑས་ངེད་ȷམས་ལ་ཅི་འȮའི་འབད་བɬོན་Ɏེད་པ་Ȫོན་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། 13 དེ་བས་ན་ང་ཚǑར་སེམས་གསོ་ཐོབ།

དེས་མ་ཟད་ཐེ༷་ȣ་དགའ་བར་ǽར་བས་ང་ཚǑས་དེ་བས་Ǥང་དགའ་བར་Ɏས། གང་ཡིན་ཞེ་ན། Ƿེད་ཚǑ་ཐམས་

ཅད་Ǥིས་ཁོང་ɒོ་བདེ་བར་བȕག 14 ཁོའི་མȭན་ȭ་ངས་Ƿེད་ཚǑར་གང་ཞིག་ལ་ɂོབས་པ་Ɏས་པ་ལས་ངོ་ཚ་བར་མ་ǽར།

ངེད་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡིན་པ་Ȩར། ཐེ༷་ȣའི་མȭན་ȭ་Ƿེད་Ǥི་ǰོར་ɂོབས་པ་Ɏས་པ་ཡང་

བདེན་པ་ཡིན་པ་ར་Ɇོད་ɏང༌། 15 ཡང་ཐེ༷་ȣས་Ƿེད་ཚǑ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཁ་ལ་ཉན་པ་དང༌། འཇིགས་ཤིང་འདར་བའི་

Ȉོ་ནས་ཁོང་ལ་ȹེ་ལེན་ɵས་པར་Ȯན་པས་ཁོང་གིས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ȓར་ལས་ʈག་པར་གཅེས། 16 ȷམ་པ་ǣན་ȣ་Ƿེད་ཚǑ་

ལ་ཡིད་ཆེས་བȦན་པོ་ཡོད་པས་ངས་དགའ་བར་Ɏེད་དོ།།

ལེɹ་བȄད་པ།

1 Ƀན་ɷ་ȷམས། དཀོན་མཆོག་གིས་མ༷་ཀེ་དོན་ͷཱ་ɺལ་Ǽི་ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་ལ་གནང་བའི་Ȭགས་Țེའི་ǰོར་Ƿེད་

ཚǑས་ཤེས་པར་འདོད་དེ། 2 ȵག་བȓལ་ཚབས་ཆེན་Ǽི་ཉམས་ཚǑད་ɟོང་ȭས་ཁོ་ཚǑའི་དགའ་Ɇོ་ཆེན་པོ་དང༌། ཆེས་དɍལ་

ཕོངས་ཡིན་ཡང་གཏོང་ཕོད་ཆེན་པ་ོɎེད། 3 ཁ་ོཚǑས་ཇ་ིȬབ་Ǥིས་ɚིན་པ་བཏང་བ་མ་ཟད། རང་ག་ིའདོད་པ་Ȩར་ད་ེལས་

ʈག་པ་བཏང་བར་ངས་དཔང་པོ་Ɏེད། 4 དཀོན་མཆོག་གི་མི་ȷམས་ལ་ɚིན་པ་གཏོང་བའི་ǰལ་བ་འཐོབ་པའི་ཆེད་ȭ་ང་

ཚǑར་ཡང་ཡང་ནན་Ǽིས་ɵས་ཤིང༌། 5 ང་ཚǑའི་རེ་བ་ལས་ʈག་པར་Ɏས་ཏེ་ཁོ་ཚǑས་དང་ཐོག་རང་གཙǑ་བོ་ལ་Ɉལ་བ་དང༌།
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དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་Ȩར་ང་ཚǑ་ལའང་གཏད། 6 དེའི་ɉིར་ཐེ༷་ȣ་ཡིས་ȓར་ལས་ཀ་དེ་འགོ་བɫགས་པས། ཁོང་

གིས་Ƿེད་ཚǑའ་ིǹོད་ȭ་Ȭགས་Țེའ་ིལས་ཀ་འད་ིȍབ་དགོས་པར་ང་ཚǑས་Ǳལ། 7 དད་པ་དང༌། གཏམ། Ȧོགས་པ། ǣན་

ལ་བɬོན་འǿས་Ɏེད་པ། ང་ཚǑར་Ɏམས་པ། དོན་ཐམས་ཅད་Ƿེད་ཚǑས་ལེགས་པར་བཞིན་ȭ་Ɏེད་པ། ɚིན་པ་གཏོང་བའ་ི

Ȭགས་Țེའི་ལས་ཀ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་Ǽིས་ཤིག

8 དེ་ན་ིབཀའ་Ȅ་མིན་ཏེ་གཞན་Ǽི་བɬོན་སེམས་དང་ȵར་བའི་Ȉོ་ནས་Ƿེད་ཚǑའ་ིɎམས་སེམས་ʈད་ཡོད་མེད་ཚǑད་

Ȩ་Ɏེད་པར་འདོད། 9 ང་ཚǑའ་ིགཙǑ་བ་ོཡ༷་ེɿ་ཱͯ་༷ཤ་ིཀའ་ིȬགས་Ț་ེǷེད་ཚǑས་ཤེས་ཏེ། ཁོང་Ɋག་པ་ོཡིན་ཡང་Ƿེད་ཚǑའ་ིདོན་

ལ་དɍལ་པོར་ǽར། དེ་ནི་ཁོང་གི་དɍལ་ཕོངས་Ǥི་Ȉོ་ནས་Ƿེད་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་Ɋག་པོར་འǽར་བའི་ཆེད་ȭ་

ཡིན། 10 ཡང་Ƿེད་ཚǑར་ཕན་པའི་ɉིར་དོན་འདིར་ངའི་བʃབ་Ɏ་འདི་Ȩར་ཡིན་ཏེ། ན་ནིང་Ƿེད་ཚǑ་ɚིན་པ་གཏོང་འགོ་

བɫགས་མཁན་དང་པོ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ɚིན་པ་གཏོང་བར་འདོད་མཁན་དང་པོའང་ཡིན་པས། 11 ད་ɚིན་པའི་ལས་ཀ་

དེ་ȍབ་ཅིག ȓར་Ɏེད་འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་Ȩར་ȅ་ནོར་ཡོད་པའི་ཚད་བཞིན་ȭ་ȍབ་དགོས། 12 ɚིན་པ་གཏོང་སེམས་

ཡོད་ན། མེད་པ་Ɉལ་བར་མི་དགོས་Ǥི། གང་ཡོད་པའི་ཚད་བཞིན་ȭ་ɚིན་པ་བཏང་ན་དེ་དཀོན་མཆོག་Ȭགས་མཉེས།

13 དེ་ནི་གཞན་Ǽི་འཚǑ་བའི་Ƕར་པོ་ཡང་པོ་དང་Ƿེད་ཚǑར་ȵག་པོ་གཏོང་བ་མིན། ཐམས་ཅད་ཆ་མཉམ་པར་འǽར་བའི་

ཆེད་ȭ་ཡིན། 14 ད་Ȩ་Ƿེད་Ǥི་ȅ་ནོར་འབེལ་བས་ཁོ་ཚǑའི་དགོས་པ་ǰོང་ཞིང༌། Țེས་ʀ་ཁོ་ཚǑའི་ȅ་ནོར་འབེལ་བས་Ƿེད་

ཚǑའི་དགོས་པ་ǰོང་Ȭབ། དེ་ནས་Ƿེད་ཚǑ་ཆ་མཉམ་པར་འǽར། 15 གʀང་རབ་Ǥི་མདོ་ལས་

མང་པོ་བȵས་Ǥང་ʈག་མ་མེད།།

Ȟང་Ȏ་བȵས་Ǥང་ཆད་པ་མེད།།

ཅེས་འཁོད་ཡོད། 11

16 ངས་Ƿེད་ཚǑར་ཕན་པའི་བɬོན་སེམས་ཡོད་པ་བཞིན་ȭ། དེ་Ȩར་དཀོན་མཆོག་གིས་བɬོན་སེམས་དེ་ཐེ༷་ȣ་ལ་

གནང༌། དེའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵའོ། 17 ཐེ༷་ȣ་ཡིས་ང་ཚǑས་Ǳལ་བར་ཉན་པ་མ་ཟད། བɬོན་སེམས་

Ȳན་པས་རང་ཉིད་Ǥ་ིའདོད་པ་Ȩར་Ƿེད་ཚǑའ་ིɬར་འǾ་ོབཞིན་ཡོད། 18 ཡང་འɋིན་བཟང་Ȍོག་པས་ཆོས་ཚǑགས་ཚང་མའ་ི

ǹོད་ȭ་ȡན་Ǿགས་ཅན་Ǽི་Ƀན་ɷ་དེ་ང་ཚǑས་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། 19 དེ་མ་ཟད་གཙǑ་བོའི་གཟི་བȚིད་

འཕེལ་བར་Ɏེད་ཅིང༌། རོགས་པ་Ɏེད་པའི་བɬོན་སེམས་ཡོད་པ་Ȫོན་པའི་ɉིར། ང་ཚǑས་ɚིན་པ་གཏོང་བའི་Ȭགས་Țེའི་

ལས་ཀ་འད་ིɎེད་ȭས་ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་Ǥིས་Ƀན་ɷ་ད་ེང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་འǿལ་བར་བདམས། 20 ད་ེན་ིང་ཚǑས་ད་ོདམ་

Ɏེད་བཞིན་པའི་གཏོང་ཕོད་ཅན་Ǽི་ɚིན་པ་འདིའི་དོན་ȭ་མི་ʀ་ཞིག་གིས་ང་ཚǑར་ǲོན་འདོགས་Ɏེད་མི་དགོས་པའི་ཆེད་ȭ་

11ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་གཉིས་པ་Ȫེ་ཐེགས་པ་ལེɹ་ 16 ཨང་Ǿངས་ 18 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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ཡིན། 21 གང་ལགས་ཤ་ེན། གཙǑ་བོའ་ིɄན་ȓར་མ་ཟད། མ་ིȷམས་Ǥ་ིམȭན་ȭའང་ང་ཚǑས་ཡང་དག་པའ་ིལས་Ɏེད་པར་

སེམས།

22 ཡང་ཁོང་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ང་ཚǑས་Ƀན་ɷ་གཞན་ཞིག་གཏོང༌། ང་ཚǑས་ཐེངས་མང་པོར་ཁོང་ལ་ཉམས་ཚǑད་

Ɏས་ནས་དོན་མང་པོར་བɬོན་སེམས་ཡོད་པར་ར་Ɇོད་Ɏས། Ƿེད་ཚǑ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིན་ȣ་Ɏེད་དེ། ད་Ȩ་ཁོའི་བɬོན་

སེམས་དེ་ȓོན་ལས་ཆེ་བར་ǽར། 23 ཐེ༷་ȣ་ནི་ངའི་རོགས་པ་དང༌། Ƿེད་ཚǑར་ཞབས་ཏོག་Ɏེད་པའི་ɉིར་ངའི་ལས་རོགས་

Ǥང་ཡིན། ངེད་Ǥ་ིɃན་ɷ་ȷམས་ན་ིཆོས་ཚǑགས་ȷམས་Ǥ་ིཕ་ོཉ་དང་ཱͯ་༷ཤ་ིཀའ་ིགཟ་ིབȚིད་Ȫོན་མཁན་ཡིན། 24 དེའ་ིɉིར་

ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་ཁོ་ཚǑར་Ƿེད་ཚǑའི་Ɏམས་པ་དང༌། ངེད་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑར་ɂོབས་པ་Ɏེད་པའི་ȅ་Ǭེན་

Ȫོན་ཅིག།

ལེɹ་དǻ་པ།

1 དཀོན་མཆོག་གི་མི་ȷམས་ལ་ɚིན་པ་གཏོང་བའི་ǰོར་ངས་Ƿེད་ཚǑར་ཡི་གེ་འɐི་མི་དགོས། 2 གང་ཡིན་ཟེར་ན།

Ƿེད་ཚǑའི་ɚིན་པ་གཏོང་སེམས་ཤེས་པས། ངས་ཨ༷་ཀ་ͷཱ་ɺལ་Ǽི་དད་Ȳན་ȷམས་ན་ནིང་ནས་ɚིན་པ་གཏོང་བའི་Ǿ་Ȍིག་

ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཏ་ེམ་༷ཀ་ེདོན་ͷ་ཱɺལ་པ་ȷམས་ལ་Ƿེད་ཚǑར་བȪོད། Ƿེད་Ǥ་ིབɬོན་སེམས་Ǥིས་ཁ་ོཚǑ་མང་ཆ་ེབ་ɚིན་པ་གཏོང་

བར་བǱལ། 3 དོན་འདིར་Ƿེད་ཚǑར་བȪོད་པ་ད་ེདོན་མེད་ȭ་མ་ིའǽར་བ་དང༌། ངས་ɩས་པ་Ȩར་Ƿེད་ཚǑ་ɚིན་པ་གཏོང་

བར་Ǿ་Ȍིག་Ɏ་ȅའ་ིɉིར་ངས་Ƀན་ɷ་ད་ེȷམས་གཏོང༌། 4 ད་ེམིན་མ་༷ཀ་ེདོན་ͷ་ཱɺལ་པ་ཁ་ཤས་ང་དང་མཉམ་ȭ་ཡོང་ནས་

Ƿེད་ཚǑས་གཏོང་བའ་ིɚིན་པ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་མེད་པར་མཐོང་ན། དོན་འདིར་ང་ཚǑ་ང་ོཚ་འɏང་ཉེན་ཡོད་ལ་Ƿེད་ཚǑ་ན་ིབཤད་

མ་ིདགོས་སོ། 5 དེའ་ིɉིར་Ƿེད་Ǥིས་ȓར་ཁ་ཆད་Ɏས་པའ་ིɚིན་པ་ད་ེǾ་Ȍིག་Ɏས་ཟིན་པའ་ིཆེད་ȭ་ངས་Ƀན་ɷ་ȷམས་ངའ་ི

ȓོན་ȭ་Ƿེད་Ǥི་ɬར་གཏོང་དགོས་ȡམ། དེ་ནས་Ƿེད་ཚǑས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཟིན་པའི་ɚིན་པ་དེ་གཏོང་ཕོད་པ་ཡིན་པ་ལས་མི་

འདོད་བཞིན་ȭ་མིན་པར་Ȫོན།

6 ངའི་དོན་འདི་ཡིན། ས་བོན་Ȟང་Ȏ་འདེབས་མཁན་ལ་ལོ་ཏོག་Ȟང་Ȏ་འɏང༌། ས་བོན་མང་པོ་འདེབས་

མཁན་ལ་ལོ་ཏོག་མང་པོ་འɏང༌། 7 ལག་པ་བǦེན་པོའམ། བཙན་Ǽིས་གཏོང་བ་མ་ཡིན་པར། Ƿེད་ཚǑ་རེ་རེའི་སེམས་

Ǥིས་ཐག་བཅད་པ་Ȩར་འɍལ་དགོས། གང་ཡིན་ཟེར་ན། དགའ་Ɇོ་ɚིན་པ་གཏོང་མཁན་ལ་དཀོན་མཆོག་Ȭགས་མཉེས་

སོ། 8 ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་གཏོང་ཕོད་ཆེན་པོས་Ƿེད་ཚǑར་མཁ་ོབ་ཐམས་ཅད་གནང་Ȭབ། ད་ེནས་Ƿེད་ȷམས་ལ་གང་

དགོས་པ་Ȧག་ȣ་ཡོད་པས་Ƿེད་ཚǑས་ལས་བཟང་མི་འȮ་བ་མང་པོ་ȍབ་Ȭབ། 9 གʀང་རབ་ȭ།

གཏོང་ཕོད་ཆེན་པོས་དɍལ་པོར་ɚིན།།

ཁོང་གི་Ȯང་བདེན་Ȧག་ȣ་གནས།།
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ཞེས་འཁོད། 12 10 ས་བོན་འདེབས་མཁན་ལ་ས་བོན་དང༌། ཟ་Ɏེད་Ǥི་བག་ལེབ་མཁོ་འདོན་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་

གིས་Ƿེད་ལ་ས་བོན་མཁོ་འདོན་གནང་ཞིང་མང་ȭ་གཏོང་Ȫེ། Ƿེད་Ǥི་Ȯང་བ་ཉིད་Ǥི་ལོ་ཏོག་ɂེལ་བར་མཛད། 11 Ƿེད་

ཚǑས་Ȧག་ȣ་གཏོང་ཕོད་ཆེན་པོས་ɚིན་པ་གཏོང་Ȭབ་པའི་ɉིར། Ƿེད་ཚǑ་ȷམ་པ་ǣན་ȣ་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པར་འǽར། དེ་

ནས་ང་ཚǑའི་Ȉོ་ནས་མི་ȷམས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵ་འོང༌། 12 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ɚིན་པའི་ཞབས་ཏོག་

འདི་ཡིས་དཀོན་མཆོག་གི་མི་ȷམས་Ǥི་དགོས་མཁོ་ȍབ་པ་མ་ཟད། ཁོ་ཚǑས་དགའ་བའི་ངང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་

Ȯིན་ཆ་ེམང་པ་ོɵ། 13 ɚིན་པའ་ིཞབས་ཏོག་འད་ིབȅད་ནས། ཁ་ོཚǑས་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་བར་འǽར། གང་

ལགས་ཤ་ེན། Ƿེད་Ǥིས་ཁ་ོཚǑ་དང་དད་Ȳན་ǣན་ལ་གཏོང་ཕོད་Ɏས་པ་དེས། Ƿེད་ཚǑས་ཱͯ་༷ཤ་ིཀའི་འɋིན་བཟང་ཁས་ལེན་

ནས་ཉན་པ་ར་Ɇོད་Ɏེད། 14 དཀོན་མཆོག་གིས་Ƿེད་ཚǑར་ཚད་མེད་པའི་Ȭགས་Țེ་གནང་བས་ཁོ་ཚǑས་Ǥང་ཤིན་ȣ་བɬེ་

བའ་ིངང་ནས་Ƿེད་ཚǑར་ɥོན་ལམ་འདེབས་པར་འǽར། 15 བȚོད་ལས་འདས་པའ་ིགནང་ɚིན་Ǽ་ིདོན་ȭ་དཀོན་མཆོག་ལ་

Ȭགས་Țེ་ཆེ་ɵའོ།།

ལེɹ་བȕ་པ།

1 ཁ་ཅིག་གིས་Ƿེད་ཚǑའི་ɬར་ཡོད་ȭས་ȡེམས་Șང་ཡིན་པ་དང༌། Ƿེད་ཚǑ་དང་ɐལ་ན་ɂོབས་པ་ཅན་ཡིན་ཟེར་

ཏེ། ང་རང་པ༷ɹ་ɾ་ཡིས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ȡེམས་Șང་དང༌། Ȭགས་ȭལ་པོའི་Ȉོ་ནས་Ƿེད་ཚǑར་རེ་འབོད་Ɏེད། 2 ང་Ƿེད་ཚǑའི་

ɬར་ཡོད་ȭས། Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ནས་ལ་ལས་ང་ཚǑས་འཇིག་Ȧེན་པའི་Ʉོད་ལམ་Ȩར་Ɏེད་ȡམ་པ་དེ་ཚǑར་འགག་པ་བȄབ་

ཕོད་པའི་ɒོ་ཁོག་ཆེན་པོ་དེ་Ɏེད་མི་དགོས་པ་Ƿེད་ཚǑར་ɵ་བ་ཆེན་པོ་Ɉལ། 3 ང་ཚǑ་འཇིག་Ȧེན་འདི་ལ་མི་ཚǃ་ǲེལ་ཡང༌།

འཇིག་Ȧེན་པའི་ɾགས་ʁོལ་Ȩར་དམག་འཐབ་མི་Ɏེད། 4 གང་ལགས་ཟེར་ན། ངེད་ȷམས་Ǥི་མཚǑན་ཆ་ནི་འཇིག་Ȧེན་

Ǽི་མཚǑན་ཆ་མ་ཡིན་Ǽི དཀོན་མཆོག་གི་ȶས་མȬ་དང་Ȳན་པའི་མཁར་ɲོང་གཏོར་བཤིག་གཏོང་Ȭབ་པའི་མཚǑན་ཆ་ཡིན།

5 Ƕངས་མེད་Ǥི་ɬོད་Ȁེང་དང༌། དཀོན་མཆོག་གི་ཤེས་རབ་ལ་Ȃོལ་བའི་ɂོབས་སེམས་Ǥི་གེགས་བར་རེ་རེ་བཞིན་བཅོམ་

ནས། ཱͯ་༷ཤ་ིཀའ་ིབཀའ་ལ་ཉན་པའ་ིɉིར་ང་ཚǑས་གཞན་Ǽ་ིབསམ་ɒ་ོཡོད་ཚད་དབང་ȭ་ȵད། 6 ཡང་Ƿེད་ཚǑས་ཱͯ་༷ཤ་ིཀའ་ི

བཀའ་ལ་ཡོངས་ʀ་ཉན་པར་ǽར་ནས་མི་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་ཆད་གཏོང་བར་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཡོད།

7 ɉ་ིɰལ་ཁ་ོནར་མ་ིȨ་བར་དོན་དངོས་ལ་Ȩོས་ཤིག གལ་ཏ་ེམ་ིʀ་ཞིག་གིས་ཡིད་Ȧོན་པར་ང་ཱͯ་༷ཤ་ིཀའ་ིཡིན་ȡམ་

ན། ཁོ་ནི་ཱͯ་༷ཤ་ིཀའ་ིཁོངས་ʀ་གཏོགས་པ་Ȩར། ང་ཚǑའང་ཱͯ་༷ཤི་ཀའི་ཁོངས་ʀ་གཏོགས་པ་ཡིན་པ་བསམ་ɒོ་གཏོང་དགོས།

8 Ƿེད་ཚǑ་ཡར་Ȅས་གཏོང་བ་ལས་མེད་པར་མི་བཟོ་བའི་ɉིར། གཙǑ་བོས་ང་ཚǑར་གནང་བའི་དབང་ཆའི་ǰོར་Țོད་པ་མང་

Ȯག་Ǥང༌། ང་ངོ་ཚ་བར་མི་འǽར། 9 ངས་ɐིས་པའི་ཡི་གེས་Ƿེད་ཚǑར་འཇིགས་ȹང་Ǳལ་མཁན་དང་འȮ་བར་མཐོང་

12གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 112 ཨང་Ǿངས་ 9 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།



383 ཀོ་རིན་Ȭ་པ་གཉིས་པ། 10:10 – 11:6

བར་མི་འདོད། 10 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཤས་Ǥིས་པ༷ɹ་ɾས་ɐིས་པའི་ཡི་གེ་Ȯག་པོ་དང་དབང་ɿགས་Ȳན་ཡིན་ཡང༌།

འདིར་ʃེབས་ན་ཁོ་རང་ཉམ་Șང་དང་གཏམ་ལ་མི་མཁས་ཞེས་བȚོད། 11 དེ་Ȩར་Țོད་མཁན་Ǽིས་འདི་ཡང་ཤེས་དགོས་

ཏེ། ང་ཚǑ་དེར་མེད་པའ་ིȭས་ʀ་ཡ་ིགེའ་ིȈ་ོནས་གང་ɩས་པ་ན་ིདེར་ʃེབས་ནས་ང་ཚǑས་Ɏེད་པར་Ɏ། 12 རང་བȪོད་Ɏེད་

མཁན་Ǽི་Ǿལ་ȭ་ɬི་བའམ་ȵར་བ་ང་ཚǑས་མི་ཕོད། ཁོ་ཚǑས་རང་གི་ཚད་རང་ལ་Ȅག་ཅིང༌། ཁོ་རང་དང་ȵར་བས་ཤེས་

རབ་མི་Ȳན་པ་ཞིག་རེད་ཨང༌།

13 འོན་Ǥང་ང་ཚǑས་ཚད་ལས་འདས་པའི་ɂོབས་པ་མི་Ɏེད། Ƿེད་ཚǑའི་མཚམས་ལ་Ȭག་Ȫེ། དཀོན་མཆོག་གིས་

ང་ཚǑ་ལ་འཇལ་བའ་ིȄ་Ƿོན་Ǽ་ིཚད་ལ་གནས། 14 ང་ཚǑས་Ƿེད་ཚǑ་ང་ཚǑའ་ིདབང་འོག་ȣ་ཡོད་པ་བཤད་པར་ད་ེཚད་ལས་མ་ི

Ȃལ། གང་ལགས་ཞེ་ན། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་འɋིན་བཟང་དང་བཅས་པར་Ƿེད་ཚǑའི་བར་ȭ་ʃེབས་པ་དང་པོ་ཡིན། 15 ང་ཚǑ་

ཚད་ལས་མ་ིȂལ་ཞིང༌། གཞན་Ǽིས་བȍབས་པའ་ིལས་Ǥ་ིǰོར་ɹད་ཤོབ་མ་ིཤོད་Ǥང༌། Ƿེད་Ǥ་ིདད་པ་འཕེལ་ནས་ངེད་Ǥ་ི

Ȅ་Ƿོན་Ǽི་ཚད་Ƿེད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་Ȅ་ཆེ་ɻ་འǾོ་བའི་རེ་བ་ཡོད། 16 དེ་ནས་མི་གཞན་Ǽི་ས་ཆར་བȍབས་པའི་ལས་Ǥི་ǰོར་

ɹད་ཤོབ་མི་ཤོད་པར། ང་ཚǑས་Ƿེད་Ǥི་ཕར་ɉོགས་ʀ་ཆགས་པའི་ɺལ་ȭ་འɋིན་བཟང་Ȍོག་Ȭབ། 17 གʀང་རབ་Ȩར།

ʀ་ཞིག་གིས་བȪོད་པ་འɈལ་འདོད་ན་གཙǑ་བོས་གང་མཛད་པ་དེ་བȪོད་པར་Ɏོས་ཤིག 13 18 གང་ལགས་ཤེ་ན། གདེང་

འཇོག་འཐོབ་པའི་མི་ནི་རང་ལ་རང་བȪོད་བཏང་ནས་མ་ཡིན་པར་གཙǑ་བོས་བȪོད་པ་གཏོང་བ་དེ་ཡིན་ནོ།།

ལེɹ་བȕ་གཅིག་པ།

1 ངའི་ȕང་ཟད་ǯགས་Ȧགས་ཚ་བའི་ǰད་ཆ་ལ་Ƿེད་ཚǑས་བཟོད་པ་Ȉོམ་པར་འདོད། དོན་དངོས་ཐོག་Ƿེད་ཚǑས་

བཟོད་པ་Ȉོམ་བཞིན་ཡོད། 2 དཀོན་མཆོག་Ȩར་ངས་Ƿེད་ཚǑར་སེམས་Ƕར་ཆེན་པ་ོɎེད་དེ། Ƿེད་ཚǑ་གཙང་བའ་ིགཞོན་ȶ་

མ་བཞིན་ངས་Ƿ་ོག་ཱͯ་༷ཤི་ཀ་ཁོ་ནར་བག་མར་བཏང་བ་ཡིན། 3 ɝལ་Ǽིས་གཡ་ོཐབས་Ǥ་ིȈ་ོནས་ཧ་༷ཝ་ལ་མགོ་ǰོར་བཏང་

བ་Ȩར། Ƿེད་ཚǑའི་སེམས་Ǥང་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀར་ʈག་བསམ་དང་Ȯང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལས་བʄ་བར་འǽར་བའི་འཇིགས་པ་ཡོད།
14

4 གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ʀ་ཞིག་ཡོང་ནས་ȓར་ང་ཚǑས་མ་བȌགས་པའི་ཡེ༷་ɿ་གཞན་ཞིག་གི་ǰོར་བȌགས་པའམ། ཡང་ན་

Ƿོད་Ǥིས་ȓར་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཉིད་གཞན་ཞིག་ཐོབ་པའམ། ཡང་ན་ȓར་Ƿོད་Ǥིས་དང་ལེན་Ɏས་པའི་འɋིན་བཟང་དེ་

ལས་འɋིན་བཟང་ɳན་མ་ཞིག་དང་ལེན་Ɏས་ན། Ƿོད་ཚǑས་ཐ་ེཚǑམ་མེད་པའ་ིངང་ནས་དང་ལེན་Ɏེད། 5 ངའ་ིབསམ་པར།

ང་ནི་མཆོག་ȣ་ǽར་བའི་Ǳ་ཚབ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ȷམས་ལས་ɬ་བ་ནས་དམན་པ་མེད། 6 ང་ɩ་མ་མཁས་Ǥང་Ȧོགས་པ་

13ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་རེམ་ͷཱས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 9 ཨང་Ǿངས་ 24 དང༌། Ǳ་ཚབ་པɹ་ɾ་ཡིས་ཀོ་རིན་Ȭ་པ་ȷམས་ལ་ɐིས་པའི་མདོ་དང་པོ་ལེɹ་ 1 ཨང་Ǿངས་ 31 ལ་

གཟིགས།
14ɝལ་ནི་བȭད་དེ་ཡིན་ཞིང༌། ཧ་ཝ་ནི་མི་ȷམས་Ǥི་ཐོག་མའི་མེས་པོ་ཨ་དམ་Ǽི་གཏན་Ǿོགས་ཡིན། ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་འགོད་པ་ལེɹ་ 3 ཨང་Ǿངས་

1-6 ལ་གཟིགས།
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དང་Ȳན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཐབས་ǣན་Ǽིས་ȷམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ང་ཚǑས་Ƿོད་ཚǑར་གསལ་པོར་བȪན། 7 ངས་རང་དམའ་

བར་བཏང་ནས་Ƿེད་ཚǑ་མཐོ་སར་འདེགས་པའི་ɉིར་Ƿེད་ཚǑར་དཀོན་མཆོག་གི་འɋིན་བཟང་རིན་མེད་པར་བȌགས། དེ་

ནི་ȴིག་ཉེས་ཡིན་ནམ། 8 Ƿོད་ཚǑར་ཞབས་ཏོག་Ɏེད་པའི་ɉིར་ངས་ɋོགས་པ་ནང་བཞིན་ཆོས་ཚǑགས་གཞན་དག་ནས་Ȁ་

ཆ་ɒངས་པ་ཡིན། 9 ང་Ƿོད་ཚǑའི་ɬར་ཡོད་ȭས་མཁོ་ཆས་མེད་པར་ǽར་ནའང་Ƿོད་ཚǑར་Ƕར་པོ་བཟོས་མེད། གང་ཡིན་

ཟེར་ན། མ་༷ཀ་ེདོན་ͷ་ཱɺལ་ནས་ཡོང་བའ་ིɃན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་ང་ལ་Ȅབ་ǲོར་Ɏས། དོན་ཐམས་ཅད་ȭ་ངས་ȓར་Ƿོད་ཚǑར་

Ƕར་པོ་མ་བཟོས་པ་Ȩར། ɞ་མȬད་ངས་Ƿོད་ཚǑར་Ƕར་པོ་མི་བཟོ། 10 ངའི་སེམས་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་བདེན་པ་

དཔང་ȭ་བɫགས་ནས། ངས་རིན་མེད་པར་Ƿོད་ཚǑར་འɋིན་བཟང་Ȍོག་པའ་ིɂོབས་པ་ད་ེཨ་༷ཀ་ͷ་ཱɺལ་ལ་ʀས་Ǥང་འགོག་

པར་མི་འǽར། 11 ཅི་ལགས་ཟེར་ན། ངས་Ƿོད་ཚǑར་གཅེས་པར་མི་འཛƼན་པའི་ɉིར་རམ། ངས་Ƿོད་ཚǑར་གཅེས་པ་

དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་མǷེན་ནོ། 12 འོན་Ǥང་ངས་ད་Ȩ་གང་Ɏེད་པ་དེ་ɞ་མȬད་དེ་Ȩར་Ɏ། དེ་ནས་ཁོ་ཚǑའི་ལས་ཀ་ང་

ཚǑའི་ལས་ཀ་དང་འȮ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་འདོད་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ɹད་ཤོབ་Ɏེད་པའི་གོ་ǰབས་མེད་པར་འǽར། 13 དེ་Ȩ་

ɍའི་མི་ȷམས་ནི་Ǳ་ཚབ་ɳན་མ་དང༌། གཡོ་ȋའི་ལས་Ɏེད་མཁན། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ǳ་ཚབ་ཡིན་མདོག་Ɏེད་མཁན་དེ་ཚǑ་ཡིན།

14 བȭད་ͼཱ་༷ཏན་Ǽིས་Ǥང་འོད་Ǥ་ིཕ་ོཉ་ཡིན་མདོག་Ɏེད་པས་ད་ེང་ོམཚར་ཆ་ེབ་མིན། 15 དེའ་ིɉིར་ཁོའ་ིགཡོག་པོས་Ǥང་

Ȯང་བ་ཉིད་Ǥི་གཡོག་པོ་ཡིན་མདོག་Ɏས་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མིན། ཁོ་ཚǑའི་ལས་ཀའི་མșག་འɐས་དེ་ཁོ་ཚǑའི་Ɏ་Ʉོད་དང་

མȬན་ནོ།

16 ʀ་ཞིག་གིས་ང་ɓན་པོ་ཡིན་པར་མ་སོམས་ཤིག་ཅེས་ངས་ཡང་བǲར་Țོད། གལ་ཏེ་དེ་Ȩར་བསམས་ན། ངས་

Ǥང་རང་བȪོད་ཏོག་ཙམ་Ɏེད་པའི་ɉིར་ང་ǯགས་པ་ཡིན་པར་དང་ལེན་Ǽིས་ཤིག 17 ངས་གང་ཟེར་བ་འདི་ནི་གཙǑ་བོ་

ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ངས་ǯགས་པ་ནང་བཞིན་ǰད་ཆ་ཤོད། 18 མ་ིམང་པོས་འཇིག་Ȧེན་Ǽ་ིɾགས་ʁོལ་Ȩར་རང་བȪོད་Ɏེད་

པས་ངས་Ǥང་རང་བȪོད་Ɏེད། 19 Ƿོད་ཚǑ་ཤེས་རབ་དང་Ȳན་པས་དགའ་བའི་ངང་ནས་ǯགས་པ་ȷམས་ལ་བཟོད་Ȉོམ་

Ɏེད། 20 མི་ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ཚǑར་ɐན་གཡོག་ȣ་བȕག་གམ། བɿ་གཞོག་བཏང་ངམ། མགོ་ǰོར་བཏང་ངམ། རང་

མཐོང་ཆེན་པ་ོɎས་སམ། འǾམ་Ȗག་བȄབ་ནའང་Ƿོད་ཚǑས་ད་ེལ་བཟོད་པར་Ɏེད། 21 ད་ེȨར་Ɏེད་པ་ང་ཚǑ་Ȫོབས་ཞན་

པ་ཡིན་ཞེས་ངས་ང་ོཚ་བའ་ིངང་ནས་ཟེར། ངས་ǯགས་པའ་ིགཏམ་ཤོད་དེ། གཞན་Ǽིས་རང་བȪོད་Ɏེད་པར་ཕོད་ན་ངས་

Ǥང་དེ་Ȩར་Ɏེད་ཕོད། 22 ཁོ་ཚǑ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཡིན་ནམ། ངའང་ཡིན། ཁོ་ཚǑ་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་པ་ཡིན་ནམ། ངའང་ཡིན།

ཁོ་ཚǑ་མེས་པོ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ཡིན་ནམ། ངའང་ཡིན། 23 ཁོ་ཚǑ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ཞབས་ɉི་ཡིན་ནམ། ངས་ɧོ་བ་Ȩར་

Țོད་དེ། ང་དེ་བས་Ǥང་ཡིན། ངས་ཁོ་ཚǑ་ལས་ʅར་བɬོན་ཆེ་བའི་ལས་ཀ་Ɏས། བɬོན་ཁང་ལ་ཐེངས་མང་བ་བȕག

ང་ལ་Ȧ་Ȗག་གིས་Ȯག་པར་བȱངས་ཤིང༌། ʁོག་ཉེན་ཡང་ཡང་ɟོང༌། 24 ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་ང་ལ་Ȧ་Ȗག་གཅིག་



385 ཀོ་རིན་Ȭ་པ་གཉིས་པ། 11:25 – 12:8

གིས་མ་གཏོགས་བཞ་ིབȕ་ཐེངས་ȑ་བȱངས། 15 25 ཐེངས་གʀམ་ང་ལ་དɏག་པས་བȱངས། ཐེངས་གཅིག་Ȱ་ོɻབ་བཏང༌།

ཐེངས་གʀམ་ǿ་གཟིངས་བཤིག ཉིན་མཚན་གཅིག་རིང་ང་Ȅ་མཚǑའི་དǤིལ་ལ་ɾས། 26 ཐེངས་མང་འǿལ་Ɏེད་ȭས་ང་

ལ་གཙང་པོའི་ཉེན་ཁ་Ȭག་ཅིང༌། ཇག་པའི་ཉེན་ཁ་Ȭག ཕ་ɺལ་གཅིག་པ་དང་ཡ༷་ʅ་ʛ་མིན་པ་ནས་ཉེན་ཁ་Ȭག Ǿོང་

Ƿེར་དང༌། དབེན་Ȫོང་ལ་འǾོ་ȭས་ཉེན་ཁ་ɏང༌། Ȅ་མཚǑའི་ཉེན་ཁ་ɏང༌། Ƀན་ɷ་ɳན་མ་ནས་ɏང་བའི་ཉན་ཁ་Ȭག

27 ངལ་ɬོལ་Ɏེད་པ་དང་དཀའ་ངལ་ɟོང་བ། ཐེངས་མང་པོ་གཉིད་མི་ལོག་པར་ȴོད་པ། Ȩོགས་པ་དང་ǰོམ་པ། ལན་

མང་པོ་ཁ་ཟས་མེད་པ། Ǿང་ངར་དང་གོས་དང་ɐལ་བ་ང་ལ་ɏང༌། 28 དེས་མ་ཚད་ང་ལ་ཆོས་ཚǑགས་ཚང་མར་དོ་ȹང་

Ɏེད་པས་ཉིན་Ȩར་སེམས་ǹལ་ཡོད། 29 གཞན་ȷམས་Ȫོབས་ཞན་པར་འǽར་ན་ངའང་Ȫོབས་ཞན་པར་འǽར། གཞན་

ȷམས་བʄ་ɐིད་པར་ǽར་ན་ང་བʄ་ɐིད་Ɏེད་མཁན་ལ་ཁོང་ǹ་ོǲེ། 30 གལ་ʁིད་ངས་རང་བȪོད་Ɏེད་དགོས་ན་ང་རང་ག་ི

ཞན་ཆའ་ིཐད་ལ་རང་བȪོད་Ɏེད། 31 ངེད་ȷམས་Ǥ་ིགཙǑ་བ་ོཡ༷་ེɿ་ཱͯ་༷ཤ་ིཀའ་ིཡབ་དཀོན་མཆོག་Ȫ་ེȅན་ȭ་བȪོད་བȓགས་

པ་དེས་ང་ɳན་མི་ཤོད་པར་མǷེན་ནོ། 32 ʛ༷་མེ་སེག་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་Ȅལ་པོ་ཨ༷་རེ་ཊ་ཡི་Ʉི་Ƿབ་Ǥིས་ང་འཛƼན་བɶང་བའི་

ɉིར་Ǿོང་Ƿེར་བʂངས་Ǥང༌། 16 33 ང་ʃ་ེཔ་ོཆེན་པ་ོཞིག་ག་ིནང་ȭ་Ȗགས་རིའ་ིཨ་ིǶང་བȅད་ནས་མར་ཕབ་པས་དེའ་ིལག་

པ་ནས་ɐོས་ནས་ཐར་བར་ǽར་རོ།།

ལེɹ་བȕ་གཉིས་པ།

1 ངས་རང་བȪོད་Ɏེད་པ་ཕན་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་འȮ་མ་Ɏེད་ཐབས་མེད་ཡིན། ངས་ɞ་མȬད་གཙǑ་བོས་གནང་

བའི་ཞལ་གཟིགས་དང་མངོན་ȭ་ɏང་བའི་ǰོར་བཤད་ȅར། 2 ལོ་བȕ་བཞིའི་ȓོན་ȭ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་གʀམ་

པར་ɠར་ȭ་ཡར་ǹིད་པའི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ལ་དད་Ȳན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ངས་ངོ་ཤེས། ཁོ་ɾས་དང་Ȳན་ནམ་ཡང་ན་མི་Ȳན་པར་

ཡར་ǹིད་པ་ངས་མི་ཤེས་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་མǷེན། 3–4 ཡང་མི་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ɠར་ȭ་ཡར་ǹིད་

ནས་མི་ཡིས་Țོད་མི་ཆོག་པ་དང་ɩ་མི་ʁིད་པའི་གʀང་ཐོས་པ་ངས་ཤེས། དེ་ནི་ɾས་དང་བཅས་སམ་ɾས་དང་ɐལ་བར་

ɏང་ངས་མ་ིཤེས་ཏ་ེདཀོན་མཆོག་གིས་མǷེན། 5 མ་ིའད་ིȨ་ɍའ་ིཆེད་ȭ་ངས་བȪོད་པར་Ɏེད། འོན་ཏ་ེང་རང་ལ་Ȫོབས་

ཞན་པ་Ɉད་རང་བȪོད་མི་Ɏེད། 6 ངས་རང་བȪོད་Ɏེད་འདོད་ནའང་ང་Ȁེན་པ་མིན། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ངས་བདེན་

པར་ɩའོ། འོན་Ǥང་མ་ིʀ་ཞིག་གིས་ངའ་ིɄོད་ལམ་མཐོང་བའམ་ངའ་ིཁ་ནས་གང་ཐོས་པ་ད་ེལས་ʈག་པར་མ་ིɬ་ིབའ་ིɉིར་

ངས་དེ་Ȩར་མི་Ɏེད། 7 ཡང་ངར་མངོན་ȭ་ɏང་བ་དེ་ཤིན་ȣ་ཆེ་བས་ང་Ȅལ་མི་ǲེ་བའི་ɉིར། ང་ལ་མནར་གཅོད་Ɏེད་

པར་ངའི་ɾས་ནང་ལ་ཚǃར་མ་ཞིག་གནང་ɏང་བ་དེ་ནི་བȭད་ͼཱ༷་ཏན་Ǽི་ཕོ་ཉ་ཞིག་ཡིན། 8 དེ་ལས་འɐལ་བའི་ɉིར་ངས་

15ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 25 ཨང་Ǿངས་ 1-3 ལ་གཟིགས།
16Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥི་མཛད་པ་ལེɹ་ 9 ཨང་Ǿངས་ 23-25 ལ་གཟིགས།
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གཙǑ་བོ་ལ་ɵ་བ་ཆེན་པོ་ཐེངས་གʀམ་Ɉལ་ཡང༌། 9 ཁོང་གིས་ང་ལ་ངའི་Ȭགས་Țེ་Ƿོད་ལ་འདང་ངེས་ཡོད། གང་ལགས་

ཟེར་ན། ངའི་ȶས་མȬ་Ȫོབས་ཞན་པའི་ȭས་ལ་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པར་འǽར་རོ་ཞེས་གʀངས། དེའི་ɉིར་ངས་ངའི་ཞན་

ཆའ་ིཐད་ལ་ད་ེབས་ɂོབས་པ་Ɏེད། ད་ེནས་ཱͯ་༷ཤ་ིཀའ་ིȶས་མȬ་ང་ལ་གནས་པར་འǽར། 10 ད་ེབས་ན་ཱͯ་༷ཤ་ིཀའ་ིདོན་ȭ་

ཞན་པ་དང༌། དམའ་འབེབས། དཀའ་ངལ། མནར་གཅོད། Ǭེན་ངན་སོགས་ལ་ངས་དགའ་བའི་ངང་ནས་བཟོད་པར་

Ɏེད། གང་ལགས་ཞེ་ན། ང་ཞན་པའི་ཚǃ་དེ་ȭས་Ȫོབས་དང་Ȳན་ནོ།

11 ང་ǯགས་པར་ǽར། དེ་ནི་Ƿོད་ཚǑས་ང་དེ་Ȩར་བཟོས། Ƿོད་ཚǑས་ང་ལ་ȓར་ནས་བȪོད་འོས་པ་ཡིན། གང་

ལགས་ཟེར་ན། ང་ནི་ཅིའང་མ་ཡིན་ཡང་Ǳ་ཚབ་མཆོག་ȣ་ǽར་བ་ཟེར་མཁན་ȷམས་ལས་དམའ་བ་ɬ་བ་ནས་མེད།

12 Ȧགས་དང༌། ངོ་མཚར་བའི་དོན། ȶས་མȬ་Ȳན་པའི་ལས་ཀ་Ȫེ་Ǳ་ཚབ་དངོས་Ǥི་Ȧགས་ནི་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་བཟོད་

པ་ཆེན་པོས་བȍབས་པར་ǽར། 13 Ƿོད་ཚǑ་ཆོས་ཚǑགས་གཞན་ལས་ཅི་Ȩར་དམའ་བར་ɬིས་པ་ཡིན། ངས་Ɏས་པ་ནི་

Ƿོད་ཚǑར་Ƕར་པོ་མ་བཟོས་པ་དེ་ཡིན། ནོར་འǺལ་དེར་དགོངས་དག་ɵ་ȅ་ཡིན། 14 ད་ཐེངས་གʀམ་པར་Ƿོད་ཚǑའི་

ɬར་ཡོང་བའི་Ǿ་Ȍིག་ཡོད། ངས་Ƿོད་ཚǑར་Ƕར་པོ་མི་བཟོ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ངས་Ƿོད་Ǥི་ནོར་མི་འཚǑལ་Ǽི། Ƿོད་རང་

འཚǑལ། Ɍ་ǻས་ཕ་མའི་དོན་ལ་མ་ཡིན་Ǽི། ཕ་མས་Ɍ་ǻའི་ཆེད་ȭ་དȎལ་གསོག་དགོས་པས་སོ། 15 Ƿོད་ཚǑའི་ɉིར་

ནོར་མ་ཟད་ང་རང་ཡང་ɚིན་པར་དགའོ། ངས་Ƿོད་ཚǑར་ʈག་པར་གཅེས་པར་བɶང་ན། Ƿོད་ཚǑས་ང་ལ་Ȟང་Ȏ་གཅེས་

པར་འཛƼན་ནམ། 16 གང་Ȩར་ངས་Ƿོད་ཚǑར་Ƕར་པོ་མ་བཟོས། འོན་Ǥང་Ƿོད་ཚǑའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་Ǥིས་ང་གཡོ་ȋ་

ཅན་ཡིན་ཞིང༌། གཡོ་ཐབས་Ǥིས་Ƿོད་ཚǑར་མགོ་ǰོར་བཏང་བར་བȚོད། 17 ངས་Ƿོད་ཚǑའི་ɬར་མི་ʀ་ཞིག་བཏང་ནས་

Ƿོད་ཚǑར་བɿ་གཞོག་བཏང་བ་ཡིན་ནམ། 18 ངས་ཐེ༷་ȣ་ལ་བǱལ་ནས་Ƀན་ɷ་ཞིག་དང་མཉམ་ȭ་བཏང༌། ཐེ༷་ȣ་ཡིས་

Ƿོད་ཚǑར་བɿ་གཞོག་བཏང་ངམ། ང་ཚǑ་གཉིས་ɒོ་སེམས་གཅིག་མȬན་ནས་Ʉོད་ལམ་མ་མȬན་ནམ། 19 ད་Ȩའི་བར་

ȭ་ང་ཚǑས་Ƿོད་ȷམས་ལ་ང་ཚǑ་ཉེས་ǲོན་མེད་པའི་ǰོར་གསལ་བཤད་Ɏས་པར་སེམས་སམ། མ་ཡིན་ཏེ། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ȉོ་

ནས་དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་ང་ཚǑས་ɩའོ། གཅེས་པ་ȷམས། ང་ཚǑས་གང་Ɏེད་པ་ཐམས་ཅད་Ƿོད་ཚǑར་ཡར་Ȅས་ཡོང་

བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། 20 ང་དེར་ʃེབས་ནས་Ƿོད་ཚǑ་ནི་ངའི་འདོད་པ་བཞིན་ȭ་མེད་པ་དང༌། Ƿོད་ཚǑའི་འདོད་པ་བཞིན་

ȭ་ངའང་མེད་པར་མཐོང་བ་དང༌། Ƿོད་ཚǑའི་ནང་ནས་ཁ་ɬོད་དང༌། ɋག་དོག ཁོང་ǹོ། མི་མȬན་པའི་ɉོགས་ཁག

དམའ་འབེབས་གཏོང་བ། གཏམ་ངན། ང་Ȅལ། Ȍིག་ལམ་མེད་པ་བཅས་ཡོད་པར་འཇིགས། 21 དེར་ཡང་བǲར་

ʃེབས་ནས་Ƿོད་ཚǑའི་ȯང་ȭ་ངའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ལ་དམའ་བར་མཛད་པའི་འཇིགས་པ་དང༌། མི་མང་པོས་ȓར་

Ɏས་པའི་མི་གཙང་བ་དང༌། ལོག་གཡེམ། འདོད་ཆགས་བཅས་པའི་ȴིག་ཉེས་མ་ɂངས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ང་ɟ་ངན་Ɏེད་

དགོས་པར་འཇིགས་སོ།།
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ལེɹ་བȕ་གʀམ་པ།

1 ད་ཐེངས་གʀམ་པར་ང་Ƿོད་ཚǑའི་ɬར་ཡོང་བཞིན་ཡོད། མདོ་ལ་བཀོད་པ་Ȩར། ར་Ɇོད་Ɏེད་པའི་ɉིར་ཉེས་

འགེལ་ཅ་ིལ་ཡང་དཔང་པ་ོɎེད་མཁན་གཉིས་གʀམ་དགོས། 17 2 ཐེངས་གཉིས་པ་དེར་ཡོད་ȭས་ངས་ȓར་ȴིག་ཉེས་Ɏས་པ་

དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེན་བȰ་བཏང༌། ད་ང་དེར་མེད་Ǥང་ངས་ཡང་བǲར་འདི་Ȩར་ཟེར། དེར་ལོག་ǰབས་ངས་

ཁོ་ཚǑར་བཟོད་Ȉོམ་མི་Ɏེད། 3 ȅ་མཚན་ནི་Ƿོད་ཚǑས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀས་ང་བȅད་ནས་གʀང་པ་དེ་ར་Ɇོད་Ɏེད་འདོད། ཁོང་ནི་

Ƿོད་ཚǑའ་ིདོན་ȍབ་པར་Ȫོབས་ཞན་པ་མ་ཡིན་Ǽི། Ƿོད་ཚǑའ་ིǹོད་ȭ་ȶས་མȬ་ཧ་ཅང་ཆེ། 4 ཁོང་ན་ིȪོབས་མེད་པའ་ིངང་

ནས་Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་བསད་Ǥང༌། དཀོན་མཆོག་གི་ȶས་མȬ་ཡིས་གསོན། དེ་Ȩར་ང་ཚǑའང་ཁོང་གི་ནང་ན་Ȫོབས་མེད་

པ་ཡིན་ཡང༌། Ƿོད་ཚǑར་གཡོག་Ɏེད་པའ་ིɉིར་དཀོན་མཆོག་ག་ིȶས་མȬའ་ིȈ་ོནས་ངེད་ȷམས་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་གསོན་ནོ།

5 དད་པ་ལ་གནས་སམ་མི་གནས་པར་ཤེས་པའི་ɉིར་Ƿོད་ཚǑ་རང་གིས་རང་ལ་ཚǑད་Ȩ་Ǽིས་ཤིག རང་གིས་རང་

ལ་བȦག་དȾད་Ɏོས་ཤིག ཚད་མ་ལོན་པ་མ་གཏོགས་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་Ƿོད་ཚǑའི་ནང་ན་བɵགས་པར་མི་ཤེས་སམ། 6 ང་

ཚǑ་ཚད་མ་ལོན་པ་མ་ཡིན་པར་Ƿོད་ཚǑས་ཤེས་པའི་རེ་བ་ཡོད། 7 ང་ཚǑ་ཚད་ལོན་པ་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་ɉིར་མ་ཡིན་

Ǽི། ང་ཚǑ་ཚད་མ་ལོན་པ་Ȩར་ཡོད་Ǥང་Ƿོད་ཚǑས་འོས་པ་གང་ཡིན་པ་Ɏེད་པའི་ɉིར། Ƿོད་ཚǑས་ངན་པ་མི་Ɏེད་པ་ང་

ཚǑས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 8 གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་ལ་Ȃོལ་བའི་དབང་ཆ་མེད་དེ། ང་ཚǑས་བདེན་

པ་དང་མȬན་པ་འབའ་ཞིག་Ɏེད་Ȭབ། 9 ང་ཚǑ་Ȫོབས་ཞན་པ་དང་Ƿེད་ཚǑ་Ȫོབས་དང་Ȳན་པའི་ཚǃ་ང་ཚǑ་དགའ་བར་

Ɏེད། ཡང་Ƿེད་ཚǑ་སེམས་ཉིད་ɥིན་པར་འǽར་བའི་ɉིར་ང་ཚǑས་གསོལ་བ་འདེབས། 10 ང་ཡོང་ནས་གཙǑ་བོས་ང་ལ་

གནང་བའི་དབང་གིས་Ƿོད་ཚǑར་དབང་ཆ་ནན་པོ་Ʉོད་མི་དགོས་པའི་ɉིར་ང་དེར་མེད་པའི་ȭས་ʀ་དོན་འདི་ȷམས་འɐི།

དབང་དེ་ནི་Ƿེད་ཚǑ་ཡར་Ȅས་གཏོང་བ་ལས་ȃད་ȭ་མི་འșག་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། 11 མཐར་Ƀན་ɷ་ȷམས། དགའ་བར་

Ǽིས། ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པར་འǽར་བའི་འབད་ɬོལ་Ɏེད། ངའི་Ǳལ་མ་ལ་ཉན། ཡིད་མȬན་ཏེ་Ƿེད་ཚǑ་མཉམ་ȭ་ཞི་

བདེར་གནས། Ɏམས་པ་དང་ཞི་བདེ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་Ƿེད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པར་འǽར། 12 Ɏམས་

སེམས་Ǥི་ཐོག་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འོ་ཡིས་འཚམས་འȮི་ɵ་ཞིག དད་Ȳན་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑར་འཚམས་འȮི་

ɵ། 13 གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ȭགས་Țེ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གི་Ɏམས་པ། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དང་འǾོགས་པ་དེ་

Ƿེད་ཐམས་ཅད་ལ་Ȳན་པར་ǽར་ཅིག །

17ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 19 ཨང་Ǿངས་ 15 ལ་འཁོད་ཡོད།



༄༅།།Ǳ་ཚབ་པɹ་ɾ་ཡིས་ག་ལད་ͷཱ་པ་ȷམས་ལ་ɐིས་པའི་འɋིན་ཡིག་བɵགས་སོ།།

ལེɹ་དང་པོ།

1 མིའི་ɉོགས་ནས་སམ། མི་ȷམས་ལ་བȦེན་ནས་མ་བཏང་བར། ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་དང་ཁོང་འཆི་བ་ནས་ʃར་

གསོན་པར་མཛད་མཁན་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་མངགས་པའི་Ǳ་ཚབ་པ༷ɹ་ɾ་ང་དང༌། 2 འདིར་མཉམ་ȭ་ཡོད་པའི་

Ƀན་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ག༷་ལད་ͷཱ་ɺལ་ȭ་ཡོད་པའི་དད་Ȳན་ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་ལ་འɋིན་ཡིག་འདི་Ɉལ་ལོ།
1 3 ང་ཚǑའི་

ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ནས་Ȭགས་Țེ་དང་ཞི་བདེ་Ƿེད་ལ་Ȳན་པར་ǽར་ཅིག 4 ང་ཚǑ་ȭས་ངན་པ་

འདི་ལས་ǲོབ་པའ་ིɉིར་ང་ཚǑ་ȴིག་ཉེས་ལས་ཐར་ȭ་འșག་པར་ཁོང་གིས་རང་ʁོག་ɒོས་བཏང་གནང༌། དེ་ནི་ང་ཚǑའི་ཡབ་

དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་Ȩར་ཡིན་པས། 5 ȭས་གཏན་ȭ་ཁོང་ལ་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་འǽར་ཅིག ཨ་མེན།

6 Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ȭགས་Țེའི་Ȉོ་ནས་འབོད་གནང་མཁན་དེ་མǼོགས་པོར་འདོར་བ་དང༌། འɋིན་

བཟང་གཞན་ཞིག་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ང་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ǲེས། 7 འɋིན་བཟང་གཞན་དེ་དོན་དམ་ȭ་འɋིན་བཟང་ɬ་བ་

ནས་མ་ཡིན། Ƿོད་ȷམས་Ǥི་སེམས་དǧགས་ཏེ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡི་འɋིན་བཟང་འǷོག་བཤད་Ɏེད་འདོད་མཁན་ཁ་ཤས་ཡོད།

8 འོན་Ǥང་ང་ཚǑའམ། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་བབས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་གིས་ȓར་ང་ཚǑས་Ƿོད་ȷམས་ལ་

བȪན་པའི་འɋིན་བཟང་དང་མི་མȬན་པ་ཞིག་བཤད་ན། དེར་དɟལ་ཁམས་ལ་ȭས་Ȧག་ȣ་གནས་ཏེ་ཆད་པ་ཕོག་པར་

འǽར། 9 ང་ཚǑས་ȓར་ɩས་པ་Ȩར་ད་Ȩ་ཡང་བǲར་ཤོད་ȅ་ཡིན། གལ་ཏེ་མི་ʀ་ཞིག་གིས་Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་ȓར་དང་

ལེན་Ɏས་པའི་འɋིན་བཟང་དང་མི་མȬན་པ་ཞིག་བȌགས་ན། མི་དེར་དɟལ་ཁམས་ʀ་ȭས་Ȧག་ȣ་གནས་ཏེ་ཆད་པ་

ཕོག་པར་འǽར། 10 ད་Ȩ་ངས་མིའམ་དཀོན་མཆོག་གི་བǣར་Ȫི་འཚǑལ་ལམ། ཡང་ན་ངས་མི་ȷམས་དǼེས་པར་བɬོན་

ནམ། གལ་ཏེ་ད་ȭང་མི་ȷམས་དགའ་བར་Ɏེད་འདོད་ན་ང་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ཞབས་ɉི་མིན་ནོ།

11 ངའི་Ƀན་ȷམས། ངས་བȌགས་པའི་འɋིན་བཟང་དེ་ནི་མིའི་སེམས་ལས་མ་ɏང་བ་Ƿེད་ཚǑས་ཤེས་པར་འདོད།

12 གང་ལགས་ཤེ་ན། ངས་འɋིན་བཟང་དེ་མི་ȷམས་ནས་དང་ལེན་མ་Ɏས། ʀས་Ǥང་ང་ལ་མ་བȪན། ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་

ཡིས་ང་ལ་མངོན་པར་མཛད་པས་དང་ལེན་Ɏས། 13 ȓར་ངས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་ɾགས་འཛƼན་པའི་ȭས་ʀ་དཀོན་མཆོག་

ག་ིཆོས་ཚǑགས་ལ་གནོད་ཆེན་པ་ོǲེལ་ཏ་ེམེད་པར་Ɏེད་ཐབས་Ɏས་པའ་ིɄོད་ɰལ་Ǽ་ིǰོར་Ƿེད་Ǥིས་ཐོས་ɟོང༌། 14 མེས་པོའ་ི

ɾགས་ʁོལ་འཛƼན་པར་བɬོན་སེམས་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཡོད་པས། ང་དང་ན་མཉམ་ཡིན་པའ་ིཕ་ɺལ་གཅིག་པ་ȷམས་Ǥ་ིནང་

ནས་ང་ཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིཆོས་ལ་འབད་བɬོན་ʈག་པར་ཆ་ེབ་ཡིན། 15 འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ǲེས་ȭས་ནས་འདེམས་

པར་མཛད་པ་དང་ཁོང་གི་Ȭགས་Țེའི་Ȉོ་ནས་འབོད་གནང་Ȫེ། ངས་ɉི་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ཁོང་གི་འɋིན་བཟང་Ȍོག་

1Ƀན་ནི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལ་དད་Ȳན་ȷམས་ཡིན།



389 ག་ལད་ͷཱ་པ། 1:16 – 2:9

པའ་ིɉིར་ཁོང་གིས་རང་ག་ིʁས་ང་ལ་མངོན་པར་མཛད་པ་Ȭགས་མཉེས་ǰབས། 16–17 མ་ིʀ་དང་ཡང་Ǿོས་བȵར་མ་Ɏས་

པར། ང་ལས་ȓོན་ȭ་Ǳ་ཚབ་ȣ་ǽར་བ་ȷམས་མཇལ་ȭ་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་མ་སོང་གི ཨ༷་རབ་ɺལ་ལ་འɋལ་ȭ་ɉིན་ནས་

བȴད་དེ་ʛ༷་མེ་སེག་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ལོག 18 དེ་ནས་ལོ་གʀམ་Ǽི་Țེས་ʀ་Ǳ་ཚབ་པེ༷་Ȥོ་Ȭག་པའི་ཆེད་ȭ་ང་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་

སོང་ནས་ཉིན་བཅ་ོȑའ་ིབར་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་བȴད་ན་ཡང༌། 2 19 གཙǑ་བོའ་ིགȕང་པ་ོཡ་༷ཀོབ་མ་གཏོགས་Ǳ་ཚབ་གཞན་

ȷམས་ɋད་མ་ɏང༌། 20 ངས་Ƿོད་ȷམས་ལ་བདེན་པར་ɩས་པ་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་མȭན་ȭ་ɳན་གཏམ་བཤད་པ་མིན།

21 དེ་ནས་ང་སི༷་རི་ͷཱ་དང་ཀི༷་ལིག་ͷཱ་ɺལ་ȭ་ɉིན་པ་ཡིན། 22 ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་ȭ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་མི་ȷམས་Ǥིས་

ང་ད་ȭང་མ་མཐོང༌། 23 ཁོ་ཚǑས་ȓར་ང་ཚǑར་གནོད་ǲེལ་ཞིང་ཆོས་ɾགས་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་Ɏས་པ་ཁོ་རང་གིས་ད་Ȩ་

འɋིན་བཟང་Ȍོག་བཞིན་འȭག་ཅེས་ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་ཁོ་ན་ཐོས་པས། 24 ངའི་དོན་ȭ་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ་

ལོ།།

ལེɹ་གཉིས་པ།

1 དེ་ནས་ལོ་ངོ་བȕ་བཞིའི་Țེས་ʀ་པ༷ར་ན་ཱͬ་དང་མཉམ་ȭ་ཐེ༷་ȣ་ཡང་འǹིད་དེ་ང་ཡང་བǲར་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་

ཡར་ɉིན་པ་ཡིན། 2 ང་མངོན་ȭ་ɏང་བའི་བཀའ་Ȩར་ɉིན་ཏེ། ངས་ɉི་པ་ȷམས་Ǥི་ནང་ȭ་Ȍོག་པའི་འɋིན་བཟང་དེ་

དɍ་འǹིད་ཟེར་མཁན་ȷམས་ལ་ɶར་ȭ་གསལ་བཤད་Ɏས། དེ་ནི་ངས་གང་Ɏས་པའམ། Ɏེད་བཞིན་པ་ད་ེདོན་མེད་པར་

མི་འǽར་བའི་ɉིར་ཡིན། 3 ང་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པའི་ཐེ༷་ȣ་ནི་གྷི༷་རིག་པ་ཡིན་ཡང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་བȄབ་

ȣ་མ་བȕག 4 ང་ཚǑ་ཆོས་ǹིམས་Ǥི་ɐན་གཡོག་Ȩར་ȭ་འșག་འདོད་པའི་Ƀན་ɳན་མ་ȷམས་ནི་ང་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་གསང་

བར་ɵགས་ཏེ་ǲབས་མགོན་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་རང་དབང་ལ་སོ་Ȩ་Ɏེད་པའི་Ǭེན་Ǽིས། 5 འɋིན་བཟང་

གི་བདེན་པ་Ƿེད་ȷམས་ལ་Ȧག་ȣ་གནས་པའི་ɉིར་ང་ཚǑས་དེ་ཚǑར་ɺད་ཙམ་ཡང་མགོ་མ་ȉར། 6 ཡང་འགོ་འǹིད་ཟེར་

མཁན་ȷམས་ནི་(ȓར་དེ་ཚǑ་ཅི་Ȩར་ཡིན་མིན་ང་ལ་Ƿད་པར་མེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། དཀོན་མཆོག་ལ་ɉོགས་རིས་ཅི་

ཡང་མེད་) དེ་ཚǑས་ངའི་བȪན་པར་ཅི་ཡང་མ་བȹན་པ་མ་ཟད། 7 དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་པེ༷་Ȥོས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ལ་འɋིན་

བཟང་Ȍོག་པའི་ལས་འགན་བཅོལ་བ་ནང་བཞིན། ངའང་ɉི་པ་ȷམས་ལ་Ȍོག་པའི་ལས་འགན་བཅོལ་བ་ཡིན་པར་ཁོང་

ཚǑས་ཤེས། 3 8 གང་ཡིན་ཟེར་ན། པེ༷་Ȥོ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥི་དǤིལ་ལ་Ǳ་ཚབ་Ǥི་ལས་ཀ་Ɏེད་ȅ་མངགས་མཁན་དེ་ཉིད་

Ǥིས་ང་ཡང་ɉི་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་Ǳ་ཚབ་Ǥི་ལས་ཀ་Ɏེད་ȅར་མངགས། 9 ǣན་Ǽིས་གོང་ȭ་བǣར་བའི་འགོ་འǹིད་

2ཚƼག་བཅད་འདིར་དང༌། ལེɹ་ 2 ཨང་Ǿངས་ 9-14 ལ་གྷི་རིག་ཡི་གེར་ཀེ་ཱͭ་ཞེས་བཀོད། ཀེ་ཱͭ་ནི་Ǳ་ཚབ་པེ་Ȥོའི་མིང་གཞན་ཡིན།
3ɉ་ིཔ་ȷམས་ཞེས་ཟེར་མཁན་ན་ིགྷ་ིརིག་ཡ་ིགེའ་ིབɿས་ཡིག་ལ་ཡ་ʅ་ʛ་པའ་ིཆོས་Ǥ་ིȦགས་Ȅག་མ་ɟོང་བ་ȷམས་ཞེས་བཀོད་པ་དང༌། ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ཞེས་ཟེར་བ་ȷམས་

ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་Ȅག་ɟོང་བ་ȷམས་ཞེས་བཀོད།



390 ག་ལད་ͷཱ་པ། 2:10 – 21

ȷམས་ཡ༷་ཀོབ་དང༌། པེ༷་Ȥོ། ཡོ༷་ཧ་ནན་བཅས་Ǥིས་ང་ལ་གནང་བའི་Ȭགས་Țེ་Ȧོགས་པས། ང་ཚǑ་ɉི་པ་ȷམས་ལ་འǾ་ོབ་

དང༌། དེ་ཚǑ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ལ་འǾོ་བའི་མོས་མȬན་Ǽི་Ȧགས་ཤིག་བȪན་པའི་ɉིར་ཁོ་ཚǑས་ང་དང་པ༷ར་ན་ཱͬ་གཉིས་

ལ་ལག་པ་བཏང༌། 10 ཡང་དེ་ཚǑས་ང་ཚǑར་དɍལ་པོ་ȷམས་ལ་སེམས་འǶར་གནང་ȅའི་རེ་འབོད་Ɏས། ང་དོན་དེ་རང་

ȍབ་པར་འདོད་དོ།

11 འོན་Ǥང་ཨ༷ན་ཏི་ཡོག་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ʃེབས་པའི་Țེས་ʀ་པེ༷་Ȥོས་ཉེས་པས་ངས་དད་Ȳན་ȷམས་Ǥི་མȭན་ȭ་

ཁོང་ཐད་དཀར་ངོ་Ȃོལ་Ɏས། 12 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ȓར་ཁོ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པའི་Ƀན་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་ཡང་ཡང་ཁ་

ཟས་བཟས། འོན་Ǥང་ཡ༷་ཀོབ་Ǥི་ɬར་ནས་མི་ཁ་ཤས་ʃེབས་པའི་Țེས་ʀ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་བȄབ་དགོས་ཟེར་

བའི་ɉོགས་ཁག་ལ་འཇིགས་པས་ཁོ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་མིན་པའི་Ƀན་ȷམས་དང་མ་འǾོགས་ཏེ་སོ་སོར་བȴད། 13 ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་

ཡིན་པའི་Ƀན་གཞན་པ་ȷམས་ཁོ་དང་མཉམ་ȭ་ɰལ་འཆོས་Ɏས་པས་པ༷ར་ན་ཱͬ་ཡང་མགོ་འཁོར་ཐེབས་ནས་དེ་Ȩར་Ɏས།

14 འɋིན་བཟང་གི་བདེན་པ་དང་མི་མȬན་པའི་Ʉོད་པ་དེ་མཐོང་ནས་དེ་ཚǑ་ཚང་མའི་མȭན་ȭ་ངས་པེ༷་Ȥོ་ལ་“Ƿོད་ཡ༷་

ʅ་ʛ་པ་ཡིན་ཡང་ɉི་པའི་ɾགས་ʁོལ་Ɏས་ན། Ƿོད་Ǥིས་ɉི་པ་ȷམས་ལ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ɾགས་ʁོལ་Ɏེད་ȭ་འșག་པ་དེ་ཅི་

ཡིན་”ཅེས་ɩས། 15 ང་ཚǑ་ɉི་པའི་ȴིག་ཅན་ཟེར་མཁན་མིན་ཏེ། ǲེས་པ་ནས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་ཡིན་པ་ȷམས་Ǥིས་ 16 རང་

གི་དགེ་བའི་ལས་མ་ཡིན་Ǽིས། ǲབས་མགོན་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པའི་Ȉོ་ནས་མི་ȷམས་ཡང་དག་པར་ǽར་བར་ཤེས་ཏེ།

ང་ཚǑ་ཡང་ǲབས་མགོན་ཡེ༷་ɿ་ལ་དད་པ་Ɏས་སོ། དེ་ནི་ཆོས་ǹིམས་Ǥི་དགེ་བའི་ལས་ལ་བȦེན་པར་མ་ཡིན་Ǽིས། དད་

པའི་Ȉོ་ནས་ང་ཚǑ་ཡང་དག་པར་ǽར་བའི་ɉིར་ཡིན། གང་ལགས་ཟེར་ན། ཆོས་ǹིམས་ʂང་བའི་Ȉོ་ནས་མི་ȷམས་ཡང་

དག་པར་འǽར་མི་ʁིད། 17 ངེད་ȷམས་ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡི་Ȉོ་ནས་ཡང་དག་པར་ǽར་བར་བɬོན་ཡང་ད་ȭང་ང་

ཚǑ་ཡང་ȴིག་ཉེས་ཅན་ȭ་འǽར་བ་ཡིན་ན། གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིས་མི་ȷམས་ལ་ȴིག་ཉེས་Ɏེད་ȭ་འșག་གམ། དེ་

གཏན་ནས་མ་ིʁིད། 18 ངས་ȓར་གང་བཤིག་པ་ད་ེʃར་ཡང་བɬིགས་ན་ང་ཆོས་ǹིམས་དང་འགལ་མཁན་ཡིན་པ་Ȫོན་Ǽི་

ཡོད། 19 ཆོས་ǹིམས་ʂང་བའི་Ȉོ་ནས་ང་ཆོས་ǹིམས་Ǥི་ཆ་ནས་ཤི་ཟིན་པ་Ȩར་ǽར། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་ང་

གསོན་པའི་ɉིར་ཡིན། 20 ང་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་ȭ་Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་བȄངས་ནས་ཤི་ཟིན་པས་ང་རང་འདོད་Ȩར་

མི་འཚǑ་Ȫེ། ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ངའི་སེམས་ལ་བɵགས། ད་Ȩ་ང་འཇིག་Ȧེན་འདིར་འཚǑ་བ་ནི། ང་ལ་Ɏམས་ཤིང་

ʁོག་ɒོས་གཏོང་མཁན་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ལ་དད་པའི་Ȉོ་ནས་འཚǑ། 21 ངས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་Țེ་ɬིས་མེད་ȭ་

མི་གཏོང༌། གང་ལགས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་ཆོས་ǹིམས་ʂང་བའི་Ȉོ་ནས་ང་ཚǑ་ཡང་དག་པར་འǽར་ན། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་དོན་མེད་

ȭ་Ǿོངས་པ་ཡིན་ནོ།།
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ལེɹ་གʀམ་པ།

1 ག༷་ལད་ͷཱ་པ་ɓན་པོ་Ƿོད། ངས་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་Ǿོངས་པ་དེ་Ƿོད་ཚǑའི་མིག་མȭན་ȭ་

གསལ་པོར་བȪན་Ǥང༌། ʀས་Ƿོད་ȷམས་ལ་མགོ་ǰོར་བཏང་བ་ཡིན། 2 དོན་འདི་གཅིག་པོ་ང་ལ་ɩོས་ཤིག དཀོན་

མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ནི་ཆོས་ǹིམས་བʂངས་པའི་Ȉོ་ནས་ཐོབ་བམ། ཡང་ན་འɋིན་བཟང་ཐོས་ཞིང་དད་པའི་Ȉོ་

ནས་ཐོབ། 3 Ƿོད་ȷམས་དེ་Ȩར་ɒོ་Ǿོས་མེད་དམ། དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་ཐོག་ནས་ཚǃ་གསར་པ་འགོ་

བɫགས་ནས་ད་Ȩ་རང་Ǽི་འབད་བɬོན་Ǽི་Ȉོ་ནས་Ƿོད་ȷམ་པར་དག་པར་འǽར་ཐབས་Ɏེད་དམ། 4 Ƿོད་ȷམས་ȵག་

བȓལ་དེ་ཙམ་དོན་མེད་པར་ɟོང་ངམ། དངོས་ནས་དོན་མེད་པ་རང་ཡིན་ནམ། 5 Ɏས་ན། ཆོས་ǹིམས་ʂང་བའི་

Ȉོ་ནས་སམ། ཡང་ན་འɋིན་བཟང་ཐོས་ནས་དད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་དཀོན་མཆོག་གིས་Ƿོད་ȷམས་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་

གནང་ཞིང་Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ངོ་མཚར་བའི་དོན་མཛད་དམ། 6 དཔེར་ན། གʀང་རབ་Ǥི་མདོ་ལས་

ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་Ɏས་པ་དང༌། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ȷམ་པར་དག་

པའི་མི་ཞིག་ལ་བɬིས་གནང་ངོ༌།

ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་པས། 4 7 དད་Ȳན་ȷམས་ནི་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽི་ɍ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་Ǽིས་ཤིག 8 དཀོན་མཆོག་གིས་དད་

པའི་Ȉོ་ནས་ɉི་པ་ȷམས་ཡང་དག་པར་མཛད་ȅ་ཡིན་པ་གʀང་རབ་Ǥིས་ȓོན་ȭ་བȪན་ཏེ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ལ་Ƿོད་བȅད་ནས་

འཛམ་Ȁིང་གི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་Ɏིན་Ǽིས་ɼོབ་པར་འǽར་ཞེས་ཏེ་ȓར་འɋིན་བཟང་གʀངས། 5 9 དེའི་ɉིར་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་

ལ་དད་པ་ཡོད་པ་ȷམས་ནི་དད་Ȳན་པ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་དང་མཉམ་ȭ་Ɏིན་Ǽིས་ɼོབ་པར་འǽར། 10 དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་

ȓར་ཡང་དག་པར་འǽར་བའི་ɉིར་ཆོས་ǹིམས་ʂང་བར་Ȧེན་མཁན་ཡོད་ཚད་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་འǽར། གང་ཡིན་

ཞེ་ན། ཆོས་ǹིམས་Ǥི་མདོ་ལས་ɐིས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་Ȧག་པར་མི་ȍབ་མཁན་ǣན་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་འǽར་ཞེས་

འཁོད། 6 11 ཆོས་ǹིམས་ʂང་བའི་Ȉོ་ནས་ʀ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་ཡང་དག་པར་མི་འǽར་བ་དེ་གསལ་པོ་ཡིན།

གང་ཡིན་ཞེ་ན། Ȯང་Ȳན་པ་ནི་དད་པའི་Ȉོ་ནས་གསོན་པར་འǽར་ཞེས་འཁོད། 7 12 འོན་Ǥང་ཆོས་ǹིམས་ནི་དད་པ་

ལ་མི་Ȧེན། དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་ཆོས་ǹིམས་ཐམས་ཅད་Ǥི་ལས་Ȧག་ȣ་ȍབ་མཁན་དེ་གསོན་པར་འǽར་ཞེས་གʀང་རབ་ནང་

འཁོད། 8 13 ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིས་ང་ཚǑའི་ཚབ་ལ་ཆོས་ǹིམས་དང་འགལ་བའི་ཆད་པ་ɟོང་བའི་ɓ་རིན་Ǽིས་ང་ཚǑ་

ཆོས་ǹིམས་དང་འགལ་བའི་ཆད་པ་ལས་ཐར་བར་མཛད་དོ། དེ་ནི་གʀང་རབ་ནང་ʀ་ཞིག་Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་བȄངས་པ་

4ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་བཀོད་པ་ལེɹ་ 15 ཨང་Ǿངས་ 6 ལ་འཁོད་ཡོད།
5ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་བཀོད་པ་ལེɹ་ 12 ཨང་Ǿངས་ 3 ཁ ལ་འཁོད་ཡོད།
6ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 27 ཨང་Ǿངས་ 26 ལ་འཁོད་ཡོད།
7ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཧ་བ་ǣག་གི་མདོ་ལེɹ་ 2 ཨང་Ǿངས་ 4 ཁ ལ་འཁོད་ཡོད།
8ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་གʀམ་པ་Ȫེ་ལེ་ཝི་ɰལ་ǹིམས་ལེɹ་ 18 ཨང་Ǿངས་ 5 ལ་འཁོད་ཡོད།
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དེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཆད་པ་ཕོག་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པས་སོ། 9 14 ǲབས་མགོན་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་བȅད་ནས་ཨ༷བ་ར་

ཧམ་ལ་ཞལ་ཆད་གནང་བའི་Ɏིན་ɼབས་ɉི་པ་ȷམས་ལ་འབབ་པའི་ཆེད་དང༌། ང་ཚǑས་དད་པ་Ɏེད་པའི་Ȉོ་ནས་ཞལ་ཆད་

གནང་བའི་Ȭགས་ཉིད་འཐོབ་པའི་ɉིར་ཁོང་གིས་ང་ཚǑ་ཐར་བར་མཛད་དོ།

15 Ƀན་ȷམས། ȅན་གཏན་Ǽི་དཔེ་ཞིག་བཞག་ན། མི་ཞིག་གིས་ཁ་ཆེམས་ཡི་གེར་མɱབ་ཐེལ་བȄབ་ཚར་ནས་

ʀས་Ǥང་ʀབ་མི་ཆོག་ལ། ȹོན་ཡང་མི་ཆོག 16 ཞལ་ཆད་ȷམས་ནི་ཨ༷བ་ར་ཧམ་དང་ཁོང་གི་ɍ་ȅད་ལ་གནང་བ་ཡིན།

གʀང་རབ་ནང་ʁས་མང་པོའི་ǰོར་ལ་ɍ་ȅད་ȷམས་མ་ɐིས་Ǥི། ʁས་གཅིག་གི་ǰོར་ལ་ɍ་ཅེས་ɐིས། ʁས་དེ་ནི་ཱ༷ͯ་ཤི་

ཀ་ཡིན་ནོ། 10 17 ངས་བཤད་པའི་དོན་འདི་Ȩར་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གིས་གཏན་འཁེལ་གནང་ཟིན་པའི་ཞལ་ཆད་དེ་ལོ་

བཞི་བȄ་ʀམ་བȕའི་Țེས་ʀ་ɏང་བའི་ཆོས་ǹིམས་Ǥིས་དོན་མེད་ȭ་གཏོང་མི་ʁིད། ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་

མི་བཟོ། 18 གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་ཆད་གནང་བའི་Ɏིན་ɼབས་དེ་ཆོས་ǹིམས་ལ་བȦེན་ན། ཞལ་ཆད་ལ་མི་

Ȧེན། འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ལ་དེ་ཞལ་ཆད་Ǥིས་གནང༌། 19 འོ་ན་ཆོས་ǹིམས་Ǥི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་

ན། ཞལ་ཆད་གནང་ཡོད་པའི་ʁས་མ་ཕེབས་པའི་བར་ȭ་ǹིམས་དང་འགལ་བའི་དོན་Ȫོན་པའི་ɉིར་ཡིན། ཆོས་ǹིམས་

ན་ིདཀོན་མཆོག་ག་ིཕ་ོཉ་བȅད་ནས་བར་མ་ིམ༷་ོཤ་ེཡིས་བɫགས། 20 བར་མ་ིན་ིɉོགས་གཅིག་ནས་མ་ཡིན་ཏ་ེདཀོན་མཆོག་

གཅིག་Ȼ་རང་ཡིན། 21 ཆོས་ǹིམས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆད་ȷམས་ལ་Ȃོལ་ལམ། དེ་མི་ʁིད། གང་ཡིན་ཞེ་

ན། དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་གནང་Ȭབ་པའི་ǹིམས་ཤིག་Ȫེར་བ་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་ཡང་དག་པར་འǽར་

བ་དེ་ǹིམས་ʂང་བ་ལས་འɏང་བ་ཡིན། 22 འོན་Ǥང་གʀང་རབ་Ȩར་མི་ཐམས་ཅད་ȴིག་ཉེས་Ǥི་བཙǑན་པ་ཡིན། དེ་

ནི་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པའི་Ȉོ་ནས་དད་Ȳན་ȷམས་ལ་ཞལ་ཆད་འǿབ་པའི་ɉིར་ཡིན། 23 གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ལ་དད་པ་མ་

ɏང་བའི་ȓོན་ལ། དད་པ་དེ་མངོན་ʀམ་ȭ་མ་འǽར་བའི་བར་ȭ་ཆོས་ǹིམས་Ǥིས་ང་ཚǑ་བཙǑན་པ་Ȩར་བཀག་ཉར་Ɏས།

24 ང་ཚǑ་དད་པའི་Ȉོ་ནས་ཡང་དག་པར་འǽར་བའི་ɉིར། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་མ་ཕེབས་པའི་བར་ȭ་ཆོས་ǹིམས་ང་ཚǑའི་Ȩ་Ȧོག་Ɏེད་

མཁན་བཞིན་ȭ་ǽར། 25 འོན་Ǥང་ད་Ȩ་དད་པ་མངོན་ʀམ་ȭ་ǽར་བས་ང་ཚǑ་Ȩ་Ȧོག་Ɏེད་མཁན་ཞིག་གི་དབང་འོག་

ȣ་མེད། 26 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ǲབས་མགོན་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་Ƿེད་ཚǑ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་

ʁས་དང་ʁས་མོ་ཡིན། 27 ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་Ǻས་གསོལ་ལེན་མཁན་ཐམས་ཅད་ནི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་གོས་ʀ་Ǽོན་

པ་དང་མɰངས། 28 Ƿེད་ཚǑ་ཚང་མ་ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ཐོག་ནས་གཅིག་ȣ་ǽར་བ་ཡིན་པས་ད་ནས་བɶང་ཡ༷་ʅ་ʛ་

པའམ་གྷི༷་རིག་པ། གཡོག་པོའམ་གཡོག་པོ་མིན་པ། ཕོའམ་མོ་བཅས་Ǥི་དɎེ་བ་མེད། 29 Ƿེད་ཚǑའང་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་

9ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 21 ཨང་Ǿངས་ 23 ལ་འཁོད་ཡོད།
10ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་བཀོད་པ་ལེɹ་ 12 ཨང་Ǿངས་ 3 དང༌། ལེɹ་ 18 ཨང་Ǿངས་ 18 དང༌། ལེɹ་ 22 ཨང་Ǿངས་ 18 ལ་གཟིགས།
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ཤི་ཀའི་ཁོངས་ʀ་གཏོགས་པས། ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆད་དང་བȫན་པའི་Ɏིན་ɼབས་

འཐོབ་པར་འǽར་རོ།།

ལེɹ་བཞི་པ།

1 ངས་བཤད་པའི་དོན་འདི་Ȩར་ཡིན། Ɋག་བདག་གི་ɍ་ནི་ཐམས་ཅད་Ǥི་བདག་པོ་ཡིན་ཡང༌། Ɍ་ǻ་ཡིན་

ȭས་གཡོག་པོ་དང་Ƿད་པར་མེད་དེ། 2 ཕ་ཡིས་བǰོས་པའི་ȭས་ཙམ་Ǽི་བར་ȭ་ɍ་ɲི་དང༌། གཉེར་པའི་དབང་འོག་ȣ་

གནས་དགོས། 3 དེ་Ȩར་ང་ཚǑ་ཡང་Ɍ་ǻ་ཡིན་པའི་ȭས་ʀ་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ʈ་ཚǑགས་ȷམས་ལ་ɐན་གཡོག་ȅག་Ǥང༌།

4 ȭས་ལ་ཡོངས་ʀ་འབབ་ǰབས་དཀོན་མཆོག་གིས་ɍད་མེད་ལས་འǺངས་ཤིང་ཆོས་ǹིམས་Ǥ་ིདབང་འོག་ȣ་ཡོད་པའ་ིརང་

གི་ʁས་དེ་མངགས། 5 དེ་ནི་རང་ʁོག་ɒོས་བཏང་བ་ལས་ɓ་རིན་Ǽིས་ཆོས་ǹིམས་Ǥི་དབང་འོག་ȣ་ཡོད་པ་ȷམས་ཐར་

ཞིང༌། ང་ཚǑ་ཁོང་གི་ʁས་ʀ་མཛད་པའི་ɉིར་ཡིན། 6 Ƿེད་ཚǑ་ʁས་དང་ʁས་མོ་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་གིས་ʁས་Ǥི་དམ་

པའ་ིȬགས་ཉིད་“ཨ༷བ་ͬ་ཱཡབ་”ཅེས་འབོད་ད་ེང་ཚǑའ་ིསེམས་ʀ་མངགས་ཡོད། 11 7 ད་ནས་བɶང་Ƿེད་ɐན་གཡོག་མིན་ཏ་ེ

དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཡིན། ཁོང་གི་ʁས་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་ཆད་གནང་བའི་Ɏིན་ɼབས་ཐམས་ཅད་Ƿེད་ལ་

གནང་ངེས་སོ། 8 ȓར་དཀོན་མཆོག་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ȭས་ʀ་Ƿེད་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ʈ་ཟེར་མཁན་ȷམས་ལ་

ɐན་གཡོག་ȅག 9 འོན་Ǥང་ད་Ȩ་Ƿེད་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་ངོ་ཤེས་པ་ནི༌༌༌༌། དོན་དམ་ȭ་དཀོན་མཆོག་གིས་Ƿེད་ཚǑ་ངོ་

མǷེན་པ་ཡིན་ཏེ། Ƿོད་ཚǑ་ཅིའ་ིɉིར་ȶས་མȬ་དང་ཕན་ཐོགས་མེད་པའ་ིའཇིག་Ȧེན་འདིའ་ིʈ་ȷམས་Ǽ་ིɉོགས་ʀ་ʃར་ཡང་

ལོག་འǾོ དེ་ཚǑར་ɐན་གཡོག་Ɏེད་འདོད་པ་དེ་ཅི་ལ་ʁིད། 10 Ƿོད་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་མཉེས་ཆེད་ȭ་ཉིན་མོ་

དང༌། ɷ་བ། ནམ་ȭས། ལོ་ལ་སོགས་པའི་ȭས་ཆེན་ʂང༌། 11 ངས་Ƿོད་Ǥི་ɉིར་ལས་Ɏས་པ་དེ་དོན་མེད་པར་སོང་

བའི་དོགས་པ་Ɏེད། 12 Ƀན་ȷམས། ང་Ƿེད་དང་འȮ་བར་ǽར་བ་ཡིན་པས་Ƿེད་ང་དང་འȮ་བར་འǽར་ཞིག་ཅེས་ɵ་

བ་འɍལ། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ȵག་པོ་བཏང་མ་ɏང༌། 13 དང་ཐོག་ང་ན་བས་Ƿེད་ཚǑར་འɋིན་བཟང་བཤད་པ་Ƿེད་Ǥིས་

ཤེས། 14 ང་ན་བའ་ིǬེན་Ǽིས་Ƿེད་ȷམས་དཀའ་ངལ་ɟོང་ནའང༌། Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་མཐོང་Șང་མ་Ɏས་པ་དང་ཞེན་པ་མ་

ལོག་པ་མ་ཟད། དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་དང༌། ǲབས་མགོན་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཁོང་དང་འȮ་བར་ང་བʀས། 15 Ƿེད་ཚǑའི་

དགའ་Ɇོ་དེ་གང་ȭ་སོང༌། དེའི་ཚǃ་Ɏས་Ȭབ་ན་Ƿེད་ཚǑས་རང་གི་མིག་བཏོན་ནས་ང་ལ་Ȫེར་བར་འǽར་བ་ལ་ངས་དཔང་

པོ་Ɏེད། 16 ད་Ȩ་Ƿེད་ཚǑར་བདེན་པ་བཤད་པའི་Ȉོ་ནས་ང་Ƿེད་ཚǑའི་དǾ་བོར་ǽར་བ་ཡིན་ནམ། 17 འɋིན་བཟང་

འǷོག་བཤད་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ལ་Ƿེད་ཚǑ་དང་འǾོགས་པར་བɬོན་སེམས་ཡོད་ནའང༌། དེ་ནི་Ƿེད་ཚǑར་ཕན་པའ་ིɉིར་མ་

ཡིན། Ƿེད་ཚǑ་ཁོ་ȷམས་དང་འǾོགས་པའི་བɬོན་སེམས་ཡོད་པ་Ɏེད་ཆེད་Ƿེད་ȷམས་ང་ཚǑ་ལས་འɐེལ་བ་Ȅང་ȭ་གཏོང་

11ཨ་རམ་ǰད་ȭ་ཨབ་ཱͬ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཨ་ཕའམ་ཕ་ལགས་ཡིན།
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འདོད། 18 ང་Ƿེད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པའི་ȭས་ཙམ་མ་ཟད། Ȧག་ȣ་དོན་བཟང་པོ་Ɏེད་པར་བɬོན་སེམས་ཡོད་ན་

ལེགས། 19 ངའི་གཅེས་པའི་Ɍ་ǻ་ȷམས། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་གཤིས་ȅད་Ƿེད་ȷམས་ལ་མ་འɏང་བའི་བར་ȭ་ང་ǲེ་ɶག་ɟོང་

བའི་ɝམ་མ་དང་འȮ་བ་ཡིན་ཏེ། 20 Ƿེད་ȷམས་Ǥི་དོན་ལ་Ɏ་ཐབས་མེད་པས་ǰད་གདངས་ȋར་ནས་ང་Ƿེད་ཚǑ་དང་

མཉམ་ȭ་ཡོད་ན་ཅི་མ་ɻང༌། 21 Ƿོད་ཚǑ་ཆོས་ǹིམས་Ǥི་དབང་འོག་ȣ་གནས་པར་འདོད་པ་ȷམས་ང་ལ་ɩོས་ཤིག ཆོས་

ǹིམས་Ǥི་དོན་མི་Ȧོགས་སམ། 22 གʀང་རབ་Ǥི་མདོ་ལས་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ལ་ɍ་གཉིས་ཡོད་དེ། ɐན་མོ་ལས་གཅིག་དང༌།

རང་དབང་ཡོད་པའི་ɍད་མེད་ལས་གཅིག་ǲེས་ཞེས་བཀོད། 23 ɐན་མོ་ལས་ǲེས་པའི་ɍ་ནི་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ɾགས་ʀ་ǲེས།

འོན་Ǥང་རང་དབང་ཡོད་པའ་ིɍད་མེད་ལས་ǲེས་པའ་ིɍ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་ཆད་གནང་བའ་ིདབང་གིས་ǲེས། 24 ད་ེ

ནི་དཔེ་ཞིག་ཡིན། ɍད་མེད་དེ་གཉིས་པོ་ཞལ་ཆད་གཉིས་པོ་ཡིན། གཅིག་རི་བོ་སི༷་ʜ་ལས་ɏང་བ་དེ་ཆོས་ǹིམས་Ǥི་ɐན་

པོར་འǽར་བའི་Ɍ་ǻ་ǲེ་Ȫེ་ɍད་མེད་ཧ༷་གར་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 25 ཧ༷་གར་ནི་ཨ༷་རབ་ɺལ་ལ་ཆགས་པའི་རི་བོ་སི༷་ʜ་ཡིན་

ཞིང༌། དེང་ǰབས་Ǥི་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǿོང་Ƿེར་མཚǑན། གང་ལགས་ཤེ་ན། རང་གི་Ɍ་ǻ་དང་མཉམ་ȭ་ཆོས་ǹིམས་Ǥི་ɐན་

པ་ོཡིན། 26 འོན་Ǥང་ɍད་མེད་གཞན་པ་ས་༷་ཱན་ིȪེང་ག་ིཡ༷་ེɻ་ཤ་ལེམ་མཚǑན། ཁོང་རང་དབང་ཡོད་པའ་ིɍད་མེད་ཡིན་

ཏེ་ང་ཚǑའི་མ་ɺམ་ཡིན་ནོ། 27 གʀང་རབ་ནང་འཁོད་པ་Ȩར་ན།

ɍད་མེད་མོ་གཤམ་དགའ་Ɇོ་ǲེད།།

མངལ་ɶག་མ་ɟོང་བདེ་བར་ɬིས།།

Ƿོ་Ȳན་ɍ་མེད་ȷམས་ལས་ནི།།

Ƿོ་མེད་པ་ལ་ɍ་Ɍག་མང༌།། 12

28 Ƀན་ȷམས། Ƿེད་ཚǑ་ཨ༷་ིͼཱག་Ȩར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ལ་གནང་བའ་ིཞལ་ཆད་Ǥ་ིɌ་ǻ་ཡིན། 29 འོན་Ǥང་

དེའི་ǰབས་ʀ་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ɾགས་ʀ་ǲེས་པ་དེས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་དབང་གི་Ȉོ་ནས་ǲེས་པ་དེ་ལ་གནོད་བǲལ་བ་

བཞིན། ད་Ȩའང་ཆོས་ǹིམས་Ǥ་ིɐན་པ་ོȷམས་Ǥིས་ད་ེȨར་Ɏེད། 30 གʀང་རབ་Ǥ་ིམད་ོལས་ཅ་ིཞིག་ɐིས། ɐན་མ་ོདང་

མོའི་ɍ་Ǵོད་ཅིག གང་ལགས་ཟེར་ན། ɐན་མོའི་ɍ་ནི་རང་དབང་ཡོད་པའི་ɍད་མེད་Ǥི་ɍ་དང་མཉམ་ȭ་དཀོན་མཆོག་

གིས་ཞལ་ཆད་གང་གནང་བ་དེ་མི་འཐོབ་པས་སོ་ཞེས་བཀོད། 13 31 Ƀན་ȷམས། དེའི་ɉིར་ɐན་མོའི་Ɍ་ǻ་མིན་ཏེ་ང་ཚǑ་

རང་དབང་ཡོད་པའི་ɍད་མེད་Ǥི་Ɍ་ǻ་ཡིན་ནོ།།

12ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 54 ཨང་Ǿངས་ 1 ལ་འཁོད་ཡོད།
13ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་བཀོད་པ་ལེɹ་ 21 ཨང་Ǿངས་ 10 ལ་འཁོད་ཡོད།
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ལེɹ་ȑ་པ།

1 ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིས་ང་ཚǑ་རང་དབང་གི་ɉིར་Ȍོལ་བས། བȦན་པོར་གནས་ཏེ་ʀས་Ǥང་ཆོས་ǹིམས་Ǥི་

གཉའ་ཤིང་Ƿེད་ȷམས་ལ་ཡང་བǲར་འǶར་ȣ་མི་འșག 2 ཉོན་ཅིག ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་ལེན་ན། ǲབས་

མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་Ƿོད་ȷམས་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ཞེས་ང་པ༷ɹ་ɾས་Ƿོད་ȷམས་ལ་ɩའོ། 3 Ƿོད་ཚǑས་ཆོས་ǹིམས་Ǥི་བཀའ་

ཐམས་ཅད་ʂང་དགོས་ཞེས་ངས་ཡང་བǲར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་ལེན་མཁན་རེ་རེར་དཔང་པོ་Ɏེད། 4 ཆོས་

ǹིམས་ʂང་བའི་Ȉོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་ཡང་དག་པར་འǽར་བར་འདོད་པ་ȷམས་ནི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་དང་འɐེལ་བ་

གཅོད་པར་ǽར་ཏེ་Ȭགས་Țེ་ལས་ɐལ་ལོ། 5 འོན་Ǥང་དད་པའི་Ȉོ་ནས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་བȅད་ང་ཚǑས་དཀོན་

མཆོག་གིས་ཞལ་ཆད་གནང་བའི་Ȯང་བདེན་ȷམ་དག་ལ་Ȧེན་Ȫེ་ཡིད་Ȧོན་ནས་ȉག 6 གང་ལགས་ཟེར་ན། ǲབས་

མགོན་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ʉན་ȓར་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་ལེན་ཡོད་མེད་དེ་དོན་མེད་ཡིན། དད་Ȳན་ȷམས་Ǥིས་

Ɏམས་པའི་Ȉོ་ནས་ལས་Ɏེད་པ་དེ་འབའ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། 7 ȓར་Ƿོད་ཚǑ་ȅག་ཤར་Ȁོད་པ་Ȩར་Ǽི་ʅར་སེམས་ཆེ་ཡང༌།

བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉན་ȅར་ʀས་བཀག 8 Ǳལ་མ་དེ་Ƿེད་ཚǑ་འབོད་གནང་མཁན་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ནས་མ་ɏང༌།

9 ǳར་ɬི་ȕང་ཟད་ཅིག་གིས་བག་ཟན་ʆིལ་པོ་ǳར་བར་Ɏེད། 10 གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ལ་དད་པའི་ཐོག་ནས་ངས་Ƿེད་ཚǑ་ལོག་

Ȩ་Ɏེད་མཁན་ȭ་མི་འǽར་བར་ཡིད་Ȧོན་Ɏེད། འོན་Ǥང་Ƿེད་ཚǑ་དǧག་མཁན་ʀ་ཡིན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ཆད་པ་ཕོག་

ངེས་སོ། 11 Ƀན་ȷམས། གལ་ཏེ་ངས་ད་ȭང་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་Ȅག་དགོས་བȌགས་ན། གཞན་Ǽིས་ང་ལ་

ཅིའི་ɉིར་གནོད་ǲེལ། དེ་Ȩར་ཡིན་ན་ལོག་Ȩ་Ɏེད་མཁན་Ǽི་ཆ་ནས་Ȅང་ཤིང་གི་བར་ཆད་མེད་པར་ǽར། 12 Ƿེད་ཚǑ་

དǧག་མཁན་ȷམས་རང་གིས་རང་ལ་ཤ་གཅོད་པར་ཅི་མ་ɻང༌། 13 Ƀན་ȷམས། Ƿེད་ཚǑ་རང་དབང་ཐོབ་ɉིར་བོས་

པ་ཡིན། འོན་Ǥང་དེ་ནི་ȴིག་ཅན་Ǽི་རང་གཤིས་དང་བȫན་ནས་ལས་Ɏེད་པའི་གོ་ǰབས་ʀ་འǽར་མ་འșག Ƿེད་

ཚǑས་Ɏམས་པའི་ངང་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གཡོག་Ɏོས་ཤིག 14 Ƿིམ་མཚǃས་ལ་རང་དང་འȮ་བར་བɬེ་བར་ɶངས་

ཤིག་ཅེས་པའི་བཀའ་གཅིག་གིས་ཆོས་ǹིམས་ʆིལ་པོ་ȵད། 14 15 འོན་Ǥང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སོ་བȄབ་ནས་བཟས་ན་

Ƿོད་ཚǑ་མེད་པར་མི་Ɏ་བའི་ɉིར་དོགས་ཟོན་Ǽིས་ཤིག 16 ངས་བཤད་པའི་དོན་འདི་Ȩར་ཡིན། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་

Ǥི་ȹེ་འǹིད་དང་བȫན་ཏེ་མི་ཚǃ་ǲེལ་ཞིང༌། Ƿེད་ཚǑས་ȴིག་ཅན་རང་གཤིས་Ǥི་འདོད་པ་མི་བȍབ། 17 གང་ཡིན་ཞེ་

ན། ȴིག་ཅན་རང་གཤིས་Ǥིས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་Ȃོལ་ཞིང༌། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ȴིག་ཅན་Ǽི་རང་གཤིས་

ལ་ཡང་Ȃོལ་ཏེ། Ƿེད་ཚǑས་རང་གི་འདོད་པ་Ȩར་མི་Ɏེད་པའི་ɉིར་དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་Ȃོལ། 18 འོན་Ǥང་

དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་Ƿེད་ȷམས་འǹིད་ན། ཆོས་ǹིམས་Ǥི་དབང་འོག་ȣ་མེད། 19 ȴིག་ཅན་རང་གཤིས་Ǥི་ལས་

ȷམས་གསལ་པོ་ཡིན་ཏེ། ལོག་གཡེམ་དང༌། མི་གཙང་བ། བག་མེད་Ʉོད་པ། 20 ʈ་ལ་Ȧེན་པ། མȬ་ȓགས། ȴང་

14ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་གʀམ་པ་Ȫེ་ལེ་ཝི་ɰལ་ǹིམས་ལེɹ་ 19 ཨང་Ǿངས་ 18 ལ་འཁོད་ཡོད།
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སེམས། འǺག་ɬོད། ɋག་དོག ཁོང་ǹོ་ལངས་བདེ་བ། ཁ་ɬོད། མི་མȬན་པའི་ɉོགས་ཁག 15 21 འཁོན་སེམས། ར་

བཟི་བ། བག་མེད་ཅན་Ǽི་Ȭགས་Ɇོ་ལ་སོགས། དེ་Ȩར་Ɏེད་མཁན་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ལ་འɱལ་བར་མི་ʁིད་པས།

ȓར་ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་བཤད་པ་Ȩར་ད་Ȩའང་དོགས་ཟོན་Ɏེད་དོ། 22 འོན་Ǥང་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་འɐས་ɍ་ནི་

Ɏམས་སེམས་དང༌། དགའ་Ɇོ། ཞི་བདེ། བཟོད་པ། Ȯིན་གཟོ། སེམས་བཟང་པོ། ɒོ་གཏད་ཆོག་པ། 23 སེམས་

ȭལ་པོ། རང་ཚǑད་འཛƼན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་མི་མȬན་པའི་བཀའ་ǹིམས་མེད། 24 ཡང་ǲབས་མགོན་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་

ཀའི་ཁོངས་ʀ་གཏོགས་པ་ȷམས་Ǥིས་འདོད་ཆགས་དང་Ȳན་པའི་ȴིག་ཅན་རང་གཤིས་Ȅང་ཤིང་ལ་བȄངས་ཏེ་བསད་པ་

ཡིན་ནོ། 25 དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ངེད་ȷམས་འǹིད་པས། Ȭགས་ཉིད་དང་བȫན་ཏེ་མི་ཚǃ་ǲེལ་དགོས། 26 ང་

ཚǑས་རང་བȪོད་Ɏེད་པའམ། གཞན་ལ་འǺག་Ǭེན་ʃོང་བ། ɋག་དོག་བཅས་Ɏེད་མི་ɻང་ངོ༌།།

ལེɹ་ȯག་པ།

1 Ƀན་ȷམས། མི་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་འགལ་ན། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དང་Ȳན་པ་ȷམས་

Ǥིས་འཇམ་པོའི་ངང་ནས་ཁོ་ʃར་གསོ་Ɏེད་དགོས། Ƿེད་ཚǑ་ཡང་བʄ་བར་མི་འǽར་བའི་ɉིར་དོགས་ཟོན་Ǽིས་ཤིག

2 གཅིག་གི་Ƕར་པོ་གཅིག་གིས་Ƕར་ཞིག དེ་Ȩར་Ɏས་ན་Ƿེད་ཚǑས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ǹིམས་ȍབ་བོ། 3 མི་ཞིག་ཅིའང་མ་

ཡིན་པ་དེས་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ȡམ་ན། རང་གིས་རང་ལ་མགོ་ǰོར་གཏོང་མཁན་ཡིན། 4 མི་རེ་རེས་རང་གི་Ʉོད་ལམ་ལ་

བȦག་དȾད་Ɏེད་དགོས། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་མི་གཞན་Ǽི་Ʉོད་པ་དང་ȵར་མི་དགོས་པར་རང་གི་Ʉོད་ལམ་ལ་ཡིད་ཚƼམ་པར་

འǽར། 5 གང་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་རེས་རང་གི་Ƕར་པོ་འǶར་དགོས། 6 དཀོན་མཆོག་གི་བཀའི་ʃོབ་མ་ȷམས་Ǥིས་བཟང་

པོ་ཐམས་ཅད་ʃོབ་དཔོན་ལ་བག་ོབཤའ་Ȅག་དགོས། 7 མགོ་མ་འཁོར་ཞིག ʀས་Ǥང་དཀོན་མཆོག་ལ་འɉ་ɥོད་Ɏེད་མ་ི

ʁིད། མི་ཞིག་གིས་གང་བཏབ་པ་དེའི་འɐས་ɍ་འཐོབ་པར་འǽར་བས་སོ། 8 ȴིག་ཅན་Ǽི་རང་གཤིས་དང་བȫན་པའི་

Ʉོད་པ་Ɏེད་མཁན་ལ་རང་གཤིས་དེ་ནས་འཆི་བའི་འɐས་ɍ་འཐོབ། འོན་Ǥང་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དང་བȫན་པའི་Ʉོད་

པ་Ɏེད་མཁན་ལ་Ȭགས་ཉིད་ནས་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ʁོག་གི་འɐས་ɍ་འཐོབ། 9 ང་ཚǑས་བཟང་པོ་Ɏེད་པར་ཡིད་ཐང་

མ་ཆད་ཅིག དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ȭས་ལ་འབབ་ǰབས་འɐས་ɍ་འཐོབ་པར་འǽར། 10 དེའི་ɉིར་གོ་ǰབས་འɏང་ན་ཡང་

ང་ཚǑས་མི་ཐམས་ཅད་དང༌། Ƿད་པར་ȭ་དད་Ȳན་Ǽི་Ƀན་ȷམས་ལ་བཟང་པོ་Ɏེད་དགོས། 11 ངས་རང་གི་ལག་པས་

ɐིས་པའི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གཟིགས་དང༌། 12 ǲབས་མགོན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ȅང་ཤིང་གི་དོན་ȭ་གནོད་འཚǃ་མི་ɟོང་བའི་

ɉིར་ɉི་ɰལ་ལ་དང་བȪོད་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་ལེན་ȭ་འșག་ཐབས་Ɏེད། 13 ཡ༷་

ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥིས་ཆོས་ǹིམས་མི་ʂང་ན་ཡང༌། Ƿེད་ཚǑའི་ǰོར་རང་བȪོད་Ɏེད་པའི་ɉིར་

15འɋིན་ཡིག་འདིའི་བɿས་ཡིག་ȓ་མའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་ལ་མི་གསོད་པ་ཞེས་ཡོད།
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Ƿེད་ȷམས་ལ་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་Ȅག་ȣ་འșག་པར་འདོད། 14 འོན་Ǥང་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ȅང་ཤིང་མ་

གཏོགས་པར་ངས་གཞན་ཞིག་ལ་ཅི་ནས་Ǥང་མི་བȪོད། གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་Ǿོངས་པའི་Ȉོ་ནས་ང་འཇིག་Ȧེན་

འདིའི་ཆ་ནས་ཤི་བ་དང༌། འཇིག་Ȧེན་འདི་ཡང་ངའི་ཆ་ནས་མེད་པ་Ȩར་ǽར། 15 ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་Ȧགས་དང་

Ȳན་ཡོད་མེད་དེ་དོན་མེད་ཡིན། འོན་Ǥང་གསར་ȭ་ǲེ་བ་དེ་གལ་ཆེའོ། 16 ཡང་ɬ་དོན་དེ་བཞིན་ȭ་ʂང་མཁན་དང༌།

དཀོན་མཆོག་ག་ིཡ༷་ིས་ིར་ཨེལ་ལ་ཞ་ིབད་ེདང་Ȭགས་Ț་ེའབབ་པར་ཤོག 17 ངའ་ིགɶགས་པོར་ཡ༷་ེɿའ་ིɣ་Ȧགས་ཡོད་པས་

ད་ནས་བɶང་ʀས་Ǥང་ང་ལ་ȵག་པོ་མ་གཏོང༌། 18 Ƀན་ȷམས། ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ȭགས་Țེ་Ƿེད་ཚǑའི་

སེམས་ལ་བɵགས་པར་འǽར་ཅིག ཨ་མེན།།



༄༅།།Ǳ་ཚབ་པɹ་ɾ་ཡིས་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ་ȷམས་ལ་ɐིས་པའི་འɋིན་ཡིག་དང་པོ་བɵགས་སོ།།

ལེɹ་དང་པོ།

འཚམས་འȮི།

1 པ༷ɹ་ɾ་དང་སི༷ལ་ཝ་ȶ། ཐ༷་ིམ་ོཐ་ེགʀམ་Ǽིས་ཐ༷་ེས་ལ་ོན་ིཀ་ེǾོང་Ƿེར་ȭ་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་གཙǑ་བ་ོཡ༷་ེɿ་ཱͯ་༷

ཤི་ཀའི་ཆོས་ཚǑགས་ལ་འɋིན་ཡིག་འདི་Ɉལ་ལོ། Ȭགས་Țེ་དང་ཞི་བདེ་Ƿེད་ལ་Ȳན་པར་ǽར་ཅིག 1

ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེའི་མི་ȷམས་ལ་བȪོད་པ།

2 ང་ཚǑས་ɥོན་ལམ་ག་ȭས་འདེབས་Ǥང་Ƿེད་ཚǑ་ཚང་མའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་ལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་Ȧག་ȭ་ɵ། 3 ང་

ཚǑའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་ȯང་ȭ་Ƿེད་ཚǑའི་དད་པ་ལས་ǲེས་པའི་ལས་ཀ་དང༌། Ɏམས་སེམས་ལས་ǲེས་པའི་ངལ་ɬོལ་

དང༌། རེ་བ་ལས་ǲེས་པའ་ིབཟོད་Ȉོམ་བཅས་ང་ཚǑའ་ིགཙǑ་བ་ོཡ༷་ེɿ་ཱͯ་༷ཤ་ིཀའ་ིȈ་ོནས་ȅན་མ་ིཆད་པར་Ȯན་ནོ། 4 དཀོན་

མཆོག་གི་གཅེས་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས། ཁོང་གིས་Ƿེད་ཚǑ་བǰོས་པ་ཡིན་པར་ང་ཚǑས་ཤེས། 5 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཚǑའི་

འɋིན་བཟང་ནི་Ƿེད་Ǥི་ǹོད་ȭ་གཏམ་བȚོད་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། ȶས་མȬ་དང༌། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད། ཡིད་ཆེས་

ངེས་པ་ȟེད་པ་བཅས་Ǥིས་ʃེབས་པས་སོ། Ƿེད་ལ་ཕན་པའི་ɉིར་ང་ཚǑའི་Ʉོད་ལམ་ཇི་Ȩར་ཡིན་Ƿེད་Ǥིས་ཤེས། 6 Ƿེད་

ཚǑ་ནི་ངེད་ȷམས་དང་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿར་དཔེ་བȨས་ཏེ། ȵག་བȓལ་ཆེན་པོ་ɟོང་ཡང་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ལས་ɏང་བའི་

དགའ་Ɇོའ་ིངང་ནས་འɋིན་བཟང་དང་ལེན་Ɏས་པས། 7 Ƿེད་ཚǑས་མ་༷ཀ་ེདོན་ͷ་ཱདང་ཨ་༷ཀ་ͷ་ཱɺལ་གཉིས་Ǥ་ིདད་པ་Ɏེད་

མཁན་ཚང་མར་མིག་དཔེ་གནང༌། 2 8 གཙǑ་བོའི་བཀའ་Ƿེད་ȷམས་Ǥ་ིǹོད་ནས་མ་༷ཀེ་དོན་ͷཱ་དང་ཨ་༷ཀ་ͷཱ་ɺལ་ལ་དར་བ་

མ་ཟད་Ƿེད་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་Ɏེད་པའི་ལོ་ȅས་ɉོགས་ǣན་ȣ་Ǿགས་པས། ང་ཚǑས་དེའི་ǰོར་ལ་ཅིའང་ཟེར་མི་

དགོས། 9 ɺལ་མི་ཉིད་Ǥིས་ང་ཚǑའི་འཚམས་འȮི་Ɏས་པའི་ǰོར་གཏམ་ɩས་ཏེ། Ƿེད་ཚǑས་ཇི་Ȩར་བདེན་ཞིང་ངོ་མཚར་

བའི་མཛད་པ་ȍབ་མཁན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞབས་ɉི་Ɏེད་པའི་ɉིར་ʈ་Ǳ་ɂངས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་ɵས་པ་

དང༌། 10 དཀོན་མཆོག་ག་ིཞིང་ཁམས་ནས་དཀོན་མཆོག་ག་ིʁས་ཕེབས་ȅར་ར་ེȉག་Ɏེད་ཅིང༌། ʁས་ད་ེན་ིདཀོན་མཆོག་

གིས་འཆི་བ་ལས་ʃར་གསོན་ȭ་མཛད་པའི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་དེ་ཡིན། ཁོང་གིས་མི་ȷམས་ȴིག་ཉེས་Ɏས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་དཀོན་

མཆོག་གི་མ་འོངས་པའི་Ȭགས་ǹོ་ལས་ང་ཚǑ་ǲོབ་པར་མཛད་དོ།།

1སིལ་ཝ་ȶ་ནི་སི་ཱ་ཡང་ཟེར།
2གནའ་རབས་Ǥི་མ་ཀེ་དོན་ͷཱ་ɺལ་ནི་དེང་ǰབས་Ǥི་གྷི་རིག་Ȅལ་ཁབ་Ǥི་Ɏང་ɉོགས་ʀ་ཡོད། ཨ་ཀ་ͷཱ་ɺལ་ནི་ʈོ་ɉོགས་ʀ་ཡོད།
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ལེɹ་གཉིས་པ།

ȓོན་པɹ་ɾའི་ɉག་ལས་Ǥི་ǰོར།

1 Ƀན་ɷ་ȷམས། ང་ཚǑའི་འཚམས་འȮི་ཕན་མེད་མ་ཡིན་པ་Ƿེད་ཉིད་Ǥིས་ཤེས། 2 ȓར་ང་ཚǑ་ཕི༷་ལིབ་པི་Ǿོང་

Ƿེར་ȭ་ȵག་པོ་དང་ɥད་ར་ɟོང་བ་ཡང་Ƿེད་ཉིད་Ǥིས་ཤེས་མོད། འོན་Ǥང་དེའི་Țེས་ʀ་ངོ་Ȃོལ་ɿགས་ཆེན་ɏང་ཡང་

དཀོན་མཆོག་ནས་ɏང་བའི་ཡིད་Ȧོན་Ǽིས་ང་ཚǑས་ཁོང་གི་འɋིན་བཟང་Ƿེད་ȷམས་ལ་བȌགས་ཕོད། 3 ང་ཚǑའི་Ǳལ་མ་

ནི་ནོར་འǺལ་ལམ་མི་གཙང་བ་ལས་འɏང་བ་མིན་ལ་གཞན་ལ་མགོ་ǰོར་གཏོང་བ་ཡང་མིན། 4 ང་ཚǑར་དཀོན་མཆོག་

གི་གདེང་འཇོག་ཐོབ་ནས་ཁོང་གི་དགོངས་པ་Ȩར་འོས་པ་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚǑར་འɋིན་བཟང་Ȍོག་པའི་ལས་

ཀ་བཅོལ་གནང་Ȫེ། མི་ȷམས་དǼེས་པའི་ɉིར་མ་ཡིན་Ǽིས། ང་ཚǑའི་སེམས་ལ་ཉམས་ཚǑད་མཛད་མཁན་དཀོན་མཆོག་

Ȭགས་མཉེས་པ་Ɏེད་པའི་ɉིར་ང་ཚǑས་ɩ། 5 Ƿེད་ཚǑས་ཤེས་གསལ་Ȩར་ང་ཚǑས་ʀ་ལ་ཡང་ངོ་བȪོད་གཏན་ནས་མི་Ɏེད་

དེ། འདོད་ȏམས་སོགས་Ǥང་མི་Ɏེད་པ་དཀོན་མཆོག་ང་ཚǑའི་དཔང་པོ་ཡིན། 6 Ƿེད་ཚǑ་ཡང་ན་མི་གཞན་ȷམས་Ǥིས་

བȪོད་པ་མ་བཙལ། 7 གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ǳ་ཚབ་Ȩར་དེའི་དབང་ཆ་ང་ཚǑར་ཡོད་Ǥང་ང་ཚǑས་དབང་ཆ་དེ་མ་Ʉད་

པར། འོ་མ་Ȫེར་བའི་ཨ་མས་རང་གི་Ɍ་ǻར་གཅེས་ǲོང་Ɏེད་པ་Ȩར་Ƿེད་ཚǑར་Ɏམས་པོ་Ɏས། 8 ང་ཚǑས་Ƿེད་ȷམས་ལ་

དེ་Ȩར་གཅེས་པོ་Ɏས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་འɋིན་བཟང་Ƿེད་ȷམས་ལ་Ȍོག་པ་མ་ཟད། ང་ཚǑའི་རང་ʁོག་བɼག་Ǥང་Ƿེད་

ཚǑར་རོགས་པ་Ɏེད་པར་དགའ། 9 Ƀན་ɷ་ȷམས། ང་ཚǑའ་ིའབད་བɬོན་དང་དཀའ་ལས་Ƿེད་ཚǑས་Ȯན། Ƿེད་ཚǑར་Ƕར་

པོ་མི་བཟོ་བའི་ཆེད་ȭ་ང་ཚǑས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ལས་ཀ་Ɏས། དེ་Ȩར་ང་ཚǑས་Ƿེད་ȷམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་འɋིན་

བཟང་བȌགས། 10 Ƿེད་ཚǑ་དད་Ȳན་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་ང་ཚǑའི་Ʉོད་ལམ་ʈད་མེད་པ་དང་Ȯང་པོ་ǲོན་མེད་པ་ཡིན་པར་

Ƿེད་དང་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཀ་དཔང་པོ་མཛད་མཁན་ཡིན། 11–12 Ƿེད་Ǥིས་ཤེས་པ་Ȩར་ཕ་ཡིས་རང་གི་Ɍ་ǻར་གང་

Ɏེད་བཞིན་Ƿེད་ཚǑ་རེ་རེར་ཁོང་གི་Ȅལ་ʁིད་དང་གཟི་བȚིད་ལ་འབོད་པ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་Ȭགས་མཉེས་པའི་མི་

ཚǃ་ǲེལ་བར་ང་ཚǑས་Ǳལ་མ་དང་སེམས་གསོ་བཏང༌།

13 ང་ཚǑ་བȅད་ནས་ཐོས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དེ་Ƿེད་ཚǑས་དང་ལེན་Ɏེད་ǰབས། མི་ཡིས་བཤད་པའི་

གཏམ་བཞིན་ȭ་མ་ཡིན་Ǽིས། དཀོན་མཆོག་རང་གི་བཀའ་Ȩར་དང་ལེན་Ɏས། དེས་Ƿེད་ཚǑ་དད་Ȳན་ȷམས་Ǥི་ནང་ȭ་

འɋིན་ལས་ȍབ་པས་ང་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་ལ་ȅན་ཆད་མེད་པར་གཏང་རག་འɍལ། 14 Ƀན་ɷ་ȷམས། ཡ༷་ʅ་ʛ་ɺལ་

ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚǑགས་ʀ་ཡོད་པའི་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ལ་དད་Ȳན་ȷམས་ནི་Ƿེད་ཚǑའི་མིག་དཔེ་ȣ་ǽར། ཡ༷་ʅ་ʛ་པ་

ȷམས་Ǥིས་ཇི་Ȩར་དེར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚǑགས་ʀ་ȵག་པོ་བཏང་བ་བཞིན། Ƿེད་ཚǑའི་ཕ་ɺལ་གཅིག་པས་Ǥང་Ƿེད་ཚǑར་

ȵག་པོ་བཏང༌། 15–16 ཡ༷་ʅ་ʛ་པས་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་དང་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་གཉིས་བསད་ནས་ང་ཚǑའང་བǴད། དཀོན་

མཆོག་ལ་མཉེས་པར་མ་ིɎེད་ད་ེམི་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ོȂོལ་Ɏེད། ང་ཚǑས་ɉ་ིཔ་ȷམས་ལ་ཐར་ལམ་གསལ་བཤད་Ɏེད་པར་མ་ི
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དེ་ཚǑས་བཀག་འགོག་དང་ȴིག་ཉེས་ɞ་མȬད་ནས་གསོག འོན་Ǥང་དེ་ཚǑའི་ཐོག་ȣ་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་ǹོ་གཞི་ནས་

བབས་སོ།།

ཡང་བǲར་འཚམས་འȮི་Ɏེད་པའི་རེ་བ།

17 Ƀན་ɷ་ȷམས། ང་ཚǑ་ȭས་Ȭང་Ȏ་ɾས་Ǥི་ཐོག་ནས་Ƿེད་དང་ɐལ་ཡང༌། སེམས་Ǥི་ནང་ȭ་མ་ɐལ་ཏེ་Ƿེད་

ȷམས་ཤིན་ȣ་Ȯན་པས་Ƿེད་Ǥི་གདོང་མཐོང་འདོད་ཤིན་ȣ་ཆེ། 18 ང་ཚǑའི་ནང་ནས་ʈག་པར་ȭ་ང་རང་པ༷ɹ་ɾ་Ƿེད་Ǥི་

ɬར་ཐེངས་འགའ་ཡོང་འདོད་Ǥང༌། བȭད་ͼཱ༷་ཏན་Ǽིས་ང་ཚǑ་བཀག 19 གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་འɎོན་ǰབས་ʀ་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་

ང་ཚǑའ་ིར་ེབའམ། དགའ་Ɇོ། ǻས་བǣར་Ǽ་ིཅོད་པན་ʀ་ཡིན། Ƿེད་ཚǑ་མ་ཡིན་ནམ། 20 Ƿེད་ཚǑ་ན་ིང་ཚǑའ་ིགཟ་ིབȚིད་

དང་ང་ཚǑའི་དགའ་Ɇོ་ཡིན་ནོ།།

ལེɹ་གʀམ་པ།

1 དེའི་ɉིར་འǾོ་འདོད་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ɏང་ǰབས་ང་ཚǑ་ཨ༷་ཐེ་ནེ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་གཅིག་Ȼར་ɾས་པར་བསམས་

ཏེ། 2 Ƿེད་ཚǑའི་དད་པ་བȦན་པོ་དང་ɒོ་Ȫོབས་ɂེལ་བའི་ཆེད་ȭ་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿའི་འɋིན་བཟང་Ȍོག་པའི་ɉིར་དཀོན་

མཆོག་གི་ལས་Ǿོགས་ཡིན་པ་དང་ང་ཚǑའི་Ƀན་ཐི༷་མོ་ཐེ་ང་ཚǑས་Ƿེད་Ǥི་ɬར་བཏང༌། 3 དེ་ནི་ȵག་བȓལ་དེས་མི་ʀ་ཞིག་

དǧག་པར་མི་Ɏེད་པའི་ɉིར་ཡིན། དོན་དེ་ȷམས་ནི་ང་ཚǑ་ɟོང་ȅ་ཡིན་པར་Ƿེད་Ǥིས་ཤེས། 4 དངོས་གནས་Ɏས་ན་ང་

ཚǑ་Ƿེད་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་ǰབས་ȵག་བȓལ་མ་ɏང་བའི་ȓོན་ȭ་ང་ཚǑས་ཡང་ཡང་མནར་གཅོད་ɟོང་ȅ་ཡིན་ཞེས་བཤད་

པ་དང་Ƿེད་ཚǑས་Ȧོགས་པ་བཞིན་ȭ་དེ་Ȩར་ɏང་ངོ༌། 5 དེར་བȦེན་ང་བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་ǰབས་Ƿེད་ཚǑའི་དད་པའི་

ǰོར་ཤེས་པའི་ɉིར་ཐི༷་མོ་ཐེ་བཏང༌། གང་ལགས་ཟེར་ན། བʄ་ɐིད་Ɏེད་མཁན་Ǽིས་Ƿེད་ཚǑར་མགོ་ǰོར་བཏང་Ȫེ་ང་ཚǑའི་

དཀའ་ལས་དོན་མེད་ȭ་འǾོ་བའི་སེམས་ǹལ་ཡོད་པས་སོ།།

ཐི་མོ་ཐེའི་ȡན་ɵ།

6 ད་Ȩ་ཐི༷་མོ་ཐེ་Ƿེད་Ǥི་ས་ནས་ʃེབས་ཏེ་Ƿེད་Ǥི་དད་པ་དང་Ɏམས་སེམས་Ǥི་གཏམ་བཟང་ང་ཚǑར་བཤད་པ་མ་

ཟད། ཁོང་གིས་ང་ཚǑས་ཇི་Ȩར་Ƿེད་ȷམས་མཇལ་འདོད་པ་བཞིན། དེ་Ȩར་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་Ȧག་ȣ་ང་ཚǑ་Ȯན་པ་

དང་ང་ཚǑ་Ȭག་འདོད་ཡོད་ཅེས་གʀངས། 7 Ƀན་ɷ་ȷམས། དེའི་ɉིར་ང་ཚǑ་ȵག་བȓལ་དང་མནར་གཅོད་Ǿངས་ལས་

འདས་པ་ɟོང་ཡང་Ƿེད་Ǥི་དད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ང་ཚǑའི་སེམས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་བȨས་ནས་གསོ་བར་ǽར། 8 Ƿེད་ཚǑས་གཙǑ་བོ་

ཡེ༷་ɿ་ལ་དད་པ་བȦན་པོ་Ɏས་ན་ང་ཚǑའི་སེམས་བདེ་བར་འǽར། 9 Ƿེད་Ǥི་དད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་དཀོན་མཆོག་གི་མȭན་



401 ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ་དང་པོ། 3:10 – 4:11

ȭ་ང་ཚǑར་དགའ་Ɇོ་ཆེན་པོ་ɚིན། དེའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་ལ་Ȳེང་ངེས་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ཞེས་ང་ཚǑས་ཅི་Ȩར་ɵ། 10 ང་

ཚǑས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་Ƿེད་ཚǑ་ཡང་བǲར་མཇལ་བ་དང་Ƿེད་ཚǑའི་དད་པ་ལ་བȨས་ནས་གང་དགོས་གསོབ་པ་དེ་ȡིང་

ཐག་པ་ནས་གསོལ་འདེབས་Ɏེད།

11 ད་ང་ཚǑའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ཉིད་དང་ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿས་Ƿེད་ɬར་འǾོ་བའི་ལམ་Ǿ་Ȍིགས་གནང་བར་

ཤོག 12 ང་ཚǑས་ཇི་Ȩར་Ƿེད་ȷམས་ལ་Ɏམས་པ་བཞིན། དེ་Ȩར་Ƿེད་ȷམས་ཕན་ɰན་དང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བཅངས་

པའི་Ɏམས་སེམས་དེ་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿས་ɂེལ་ནས་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པར་མཛǑད་ཅིག 13 མ་ཟད་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་དང་ཁོང་གི་ǲེ་

བོ་དམ་པ་ཚང་མ་འɎོན་ǰབས་ʀ་ང་ཚǑའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་མȭན་ȭ་Ƿེད་ཚǑ་དམ་པ་དང་ǲོན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ɉིར་

ཁོང་གིས་Ƿེད་Ǥི་སེམས་བȦན་པོར་མཛད་པར་ཤོག །

ལེɹ་བཞི་པ།

དཀོན་མཆོག་Ȭགས་མཉེས་པའི་འཚǑ་བ།

1 Ƀན་ɷ་ȷམས། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་Ȭགས་དǼེས་པའི་Ʉོད་ལམ་ང་ཚǑས་Ƿེད་ཚǑར་བȪན་ནས་དོན་དམ་

ȭ་Ƿེད་ཚǑས་དེ་Ȩར་Ɏེད་བཞིན་ཡོད། གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿའི་Ȉོ་ནས་ང་ཚǑས་བཅོས་མིན་Ǽིས་སེམས་གཏིང་ནས་དེ་བས་Ǥང་Ɏེད་

དགོས་པར་ར་ེའབོད་Ɏེད། 2 གཙǑ་བ་ོཡ༷་ེɿའ་ིདབང་ཆར་བȪན་ནས་ང་ཚǑས་Ƿེད་ȷམས་ལ་Ȫེར་བའ་ིབʃབ་Ɏ་ད་ེǷེད་Ǥིས་

ཤེས་ཏེ། 3–5 དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་འདི་Ȩར་ཡིན། Ƿེད་ȷམས་དམ་པར་འǽར་དགོས་པ་དང༌། ལོག་གཡེམ་

འཛǃམ་ནས་དཀོན་མཆོག་ང་ོམ་ིཤེས་པའ་ིཆོས་མེད་པ་ȷམས་དང་འȮ་བར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པ་ོམ་ཡིན་Ǽིས། དམ་པ་དང་

འཚམས་པར་རེ་རེས་རང་ཚǑད་ཟིན་དགོས། 6 དོན་དེར་མི་ʀ་ཞིག་གིས་རང་གི་Ƀན་ལ་ȵག་པོ་གཏོང་མི་ɻང༌། མགོ་

ǰོར་ཡང་མི་གཏོང༌། གང་ལགས་ཟེར་ན། ȓར་ང་ཚǑས་Ƿེད་ཚǑར་ɩས་པ་དང་ཐ་ཚƼག་ནན་པོ་Ɏས་པ་Ȩར་གཙǑ་བོ་ཡིས་

ད་ེȨ་ɍའ་ིȴིག་ཉེས་Ɏེད་མཁན་ལ་ཆད་པ་གནང་ȅ་ཡིན། 7 དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚǑ་མ་ིགཙང་བར་འǽར་ȭ་མ་བོས་Ǥིས།

དམ་པར་འǽར་ȭ་བོས་པར་མཛད། 8 དེའ་ིɉིར་བʃབ་Ɏ་ད་ེམ་ིལེན་མཁན་ན་ིམིའ་ིདབང་ཆ་དང་ལེན་མ་ིɎེད་པ་མ་ཡིན་

Ǽིས། Ƿེད་ཚǑར་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་དང་ལེན་མི་Ɏེད་དོ། 9 Ƀན་Ǽིས་ཕན་ɰན་Ɏམས་པ་

Ɏེད་པའི་ǰོར་མི་ʀ་ཞིག་གིས་Ƿེད་ȷམས་ལ་འɐི་མི་དགོས། གང་ཡིན་ཞེ་ན། Ƿེད་ȷམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་Ɏམས་པ་

Ɏེད་པར་དཀོན་མཆོག་གིས་བʃབས་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། 10 དོན་དམ་ȭ་མ་༷ཀ་ེདོན་ͷ་ཱɺལ་གང་སར་ȴོད་པའ་ིɃན་ལ་Ƿེད་

ཚǑས་Ɏམས་པ་Ɏེད་བཞིན་ཡོད་མོད། འོན་Ǥང་ང་ཚǑས་Ƿེད་Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ་དེ་བས་Ǥང་དེ་Ȩར་Ɏེད་པར་Ǳལ། 11 ང་

ཚǑས་ȓར་བཀོད་པ་བཏང་བ་Ȩར། གཞན་Ǽི་དོན་ལ་ཐེ་șས་མི་Ɏེད་པར་ཞི་འཇམ་Ǽི་ངང་ནས་མི་ཚǃ་ǲོལ་བ་དང༌། རང་



402 ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ་དང་པོ། 4:12 – 5:9

གི་ལག་པས་ལས་ཀ་Ɏེད་པར་འབད་ɬོལ་ཤིན་ȣ་Ɏོས། 12 དེ་Ȩར་Ɏས་ན་ɉི་པ་Ƿེད་ཚǑར་ǻས་བǣར་Ɏེད་ȅ་ཡིན་ལ་Ƿེད་

ཚǑས་མི་གཞན་ལ་རེ་Ȩོས་Ɏེད་མི་དགོས།

གཙǑ་བ་ོཡང་བǲར་འɎོན་པའི་ǰོར།

13 Ƀན་ɷ་ȷམས། Ƿེད་ཚǑས་རེ་བ་མེད་པའི་མི་གཞན་Ȩར་ɟ་ངན་མི་Ɏེད་པའི་ɉིར་Ƿེད་ཚǑས་Ǿོངས་པ་ȷམས་

Ǥི་ǰོར་ལ་མི་ཤེས་པར་ང་ཚǑ་མི་འདོད། 14 གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་Ǿོངས་ནས་Ǳ་གསོན་པོར་བཞེངས་ʀ་ǽར་བར་ང་ཚǑས་ཡིད་

ཆེས་Ɏེད་པ་བཞིན་ȭ། དེ་Ȩར་དཀོན་མཆོག་གིས་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ལ་དད་པའི་Ȉོ་ནས་Ǿོངས་པ་ȷམས་ནི་ཁོང་དང་མཉམ་

ȭ་འǹིད་པ་གནང་ȅ་ཡིན་པར་ང་ཚǑས་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་དོ། 15 ང་ཚǑས་Ƿེད་ȷམས་ལ་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿའི་བཀའ་ལས་འདི་

Ȩར་Ȍོག་Ȫེ། གཙǑ་བོ་འɎོན་པའི་ȭས་གསོན་པོར་ɾས་པའི་ངེད་ȷམས་ནི་Ǿོངས་ཟིན་པ་ȷམས་ལས་ཅི་ནས་Ǥང་ȓོན་

ȭ་དཀོན་མཆོག་གི་ȯང་ȭ་མི་འǾོ། 16 གʀང་ǰད་ཆེན་པོ་དང་ཕོ་ཉ་མཆོག་གི་འབོད་Ȍ་དཀོན་མཆོག་གི་ȭང་ཆེན་Ǽི་

ǰད་བཅས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ཉིད་ཞིང་ཁམས་ནས་མར་འབབ་པ་དང༌། གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ལ་དད་མཁན་འདས་ཟིན་པ་ȷམས་དང་

པོར་ལང་བར་འǽར། 17 དེ་ནས་གཙǑ་བོ་ནམ་མཁར་མཇལ་བའི་ɉིར་ང་ཚǑ་གསོན་ཅིང་ɾས་པ་ȷམས་དེ་ཚǑ་དང་མཉམ་

ȭ་Ɇིན་པའི་ནང་ɠར་ȭ་འǷེར་བར་འǽར། དེ་Ȩར་ང་ཚǑ་གཙǑ་བོ་དང་མཉམ་ȭ་གཏན་ȭ་གནས་པའོ། 18 དེའི་ɉིར་

གཏམ་དེ་ཡིས་ཕན་ɰན་སེམས་གསོ་བར་Ǽིས་ཤིག །

ལེɹ་ȑ་པ།

གཙǑ་བོའ་ིཉིན་མོ།

1 Ƀན་ɷ་ȷམས། ȭས་དང་ནམ་ȭས་དེའི་ǰོར་ལ་Ƿེད་ལ་འɐི་མི་དགོས། 2 གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཙǑ་བོ་ཡང་

བǲར་འɎོན་པའི་ཉིན་མོ་ནི་ȭས་ངེས་མེད་Ǥི་མཚན་མོའི་ǫ་མ་བཞིན་Ȁོ་ɍར་ȭ་ཡོང་ȅ་ཡིན་པར་Ƿེད་ཉིད་Ǥིས་ལེགས་

པར་ཤེས། 3 མི་ཚǑས་ཞི་བ་དང་བདེ་འཇགས་ཞེས་ཟེར་བའི་ǰབས་ʀ་ɝམ་མར་ǲེ་ɶག་ལང་བ་Ȩར་གཏོར་བཤིག་གི་ལས་

དེ་ཚǑར་Ȁོ་ɍར་ȭ་བབ་ȅ་ཡིན། དེ་ཚǑ་ɐོས་Ɏོལ་ȭ་ཐར་མི་Ȭབ། 4 Ƀན་ɷ་ȷམས། Ƿེད་ཚǑ་ɞན་ནག་གི་ǹོད་ȭ་མི་ȴོད་

པས་གཙǑ་བོའི་ཉིན་མོ་ནི་ȭས་ངེས་མེད་Ǥི་ǫ་མ་Ȩར་ཡོང་ȅར་Ƿེད་ཚǑ་ཧ་ལས་པར་མི་འǽར། 5 གང་ཡིན་ཟེར་ན། Ƿེད་

ཚǑ་ཚང་མ་ནི་འོད་དང་ཉིན་མོའི་ʁས་ཡིན་པས་སོ། ང་ཚǑ་མཚན་མོའམ་ɞན་ནག་ȭ་ȴོད་མཁན་མ་ཡིན། 6 དེར་བȦེན་

ང་ཚǑ་གཞན་Ȩར་གཉིད་མི་ɻང༌། ɒོ་གསལ་བར་གནས་ཏེ་ང་ཚǑས་རང་ཚǑད་ཟིན་དགོས། 7 གཉིད་Ƕག་མཁན་ȷམས་

ནི་མཚན་མོར་གཉིད་Ƕག་ཅིང༌། ར་བཟི་མཁན་ȷམས་Ǥང་མཚན་མོར་ར་བཟི། 8 ང་ཚǑ་ཉིན་མོར་ȴོད་མཁན་ཡིན་པས་

རང་ཚǑད་ཟིན་ཏེ་དད་པ་དང་Ɏམས་སེམས་Ǥི་ɐང་ǹབ་Ǽོན་ཅིང༌། ཐར་པའི་རེ་བའི་Ȗགས་ʷ་Ǽོན་དགོས། 9 གང་



403 ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ་དང་པོ། 5:10 – 28

ལགས་ཟེར་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚǑ་ཁོང་གི་Ȭགས་ǹོ་ɟོང་བར་བǰོས་པ་མ་གནང་བར། ང་ཚǑ་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་བȅད་

ནས་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ɉིར་བǰོས་སོ། 10 ང་ཚǑ་གསོན་ɻང་ཤི་ɻང་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་གནས་པའི་ɉིར་ཁོང་ང་ཚǑའི་

ཆེད་ȭ་Ǿོངས། 11 དེའི་ɉིར་Ƿེད་ཚǑས་ད་Ȩ་Ɏེད་པ་བཞིན་ȭ་ཕན་ɰན་ɒོ་Ȉོ་ɉེས་ཤིང་སེམས་གསོ་བར་Ɏོས་ཤིག

མཐའ་མșག་གི་འཚམས་འȮི།

12 Ƀན་ɷ་ȷམས། Ƿེད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་དཀའ་ལས་Ȅག་མཁན་དང་ཁ་ཏ་Ɏས་ཏེ་གཙǑ་བོའི་དབང་ཆ་དང་Ȳན་པའི་

དɍ་ǹིད་ཡིན་པ་ȷམས་ལ་ǻས་བǣར་Ɏེད་པར་ང་ཚǑས་Ǳལ། 13 དེ་ཚǑའི་འɋིན་ལས་Ǥི་Ǭེན་Ǽིས་Ɏམས་སེམས་Ǥི་ངང་

ནས་དེ་ཚǑར་ǻས་ཞབས་དང་བǣར་Ȫི་Ɏོས། Ƿེད་ཚǑ་མཉམ་ȭ་ཞི་བདེར་གནས་ཤིག 14 Ƀན་ɷ་ȷམས་ང་ཚǑས་Ƿེད་ལ་

འད་ིȨར་Ǳལ། ལ་ེལ་ོཅན་ལ་བཀའ་བǤོན་གནང་དང༌། ɒ་ོཁོག་Șང་བ་ȷམས་ལ་སེམས་གས་ོགཏོང་ཞིང༌། ǲ་ོཔ་ོȷམས་

ལ་རོགས་པ་གནང་ལ་མ་ིཚང་མར་བཟོད་པ་Ȉོམ་ཞིག 15 ʀས་Ǥང་ངན་ལན་མ་Ɏོས། Ƿེད་ཚǑས་Ȧག་ȣ་དད་Ȳན་གཞན་

ȷམས་དང་མི་ཚང་མར་བཟང་པོ་Ɏེད་པར་བɬོན་ཅིག 16 Ȧག་ȣ་དགའ་བར་ǽར་ཅིག 17 ȅན་ཆད་མེད་པར་ɥོན་

ལམ་ཐོབ་ཅིང༌། 18 གནས་ɰལ་གང་ལའང་བཀའ་Ȯིན་ཆ་ེɵས། ད་ེན་ིǷེད་ɉིར་གཙǑ་བ་ོཡ༷་ེɿ་ཱͯ་༷ཤ་ིཀའ་ིངང་ནས་དཀོན་

མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། 19–22 དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་འɋིན་ལས་ལ་མ་Ȃོལ་Ȫེ་ɾང་བȪན་ལ་མཐོང་Șང་མ་Ɏས་

པར་དེ་ཚǑ་ཚང་མར་Ȩ་ཚǑད་ཞིབ་ɋ་Ɏས་ནས་གང་ལེགས་པ་དེ་ɶངས། ངན་Ʉོད་ǣན་ལ་འཛǃམས་ཤིག 23 ད་ཞི་བདེ་

གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་ཉིད་Ǥིས་Ƿེད་ȷམས་ཡོངས་ʀ་དམ་པར་ȋར་བར་ཤོག ང་ཚǑའ་ིགཙǑ་བ་ོཡ༷་ེɿ་ཱͯ་༷ཤ་ིཀ་མ་འɎོན་

པའ་ིབར་ȭ་Ƿེད་ཚǑ་ɾས་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ǲོན་མེད་ȭ་ʂང་བར་ཤོག་ཅིག 24 Ƿེད་ཚǑ་འབོད་པ་གནང་མཁན་དཀོན་

མཆོག་ɒ་ོགཏད་ཆོག་པ་ཡིན་པས་ད་ེȨར་ȍབ་ȅ་ཡིན་ནོ། 25 Ƀན་ɷ་ȷམས། ང་ཚǑའ་ིཆེད་ȭ་གསོལ་ɥོན་ɵས། 26 Ƀན་

ɷ་ཐམས་ཅད་ལ་Ɏམས་སེམས་Ǥ་ིཐོག་ནས་འ་ོཡིས་འཚམས་འȮ་ིɵས། 27 གཙǑ་བ་ོཡ༷་ེɿའ་ིདབང་ཆ་ཡིས་ངས་ཡིག་ག་ེའད་ི

Ƀན་ɷ་ཐམས་ཅད་ལ་Ǩོག་ȣ་འșག་པར་བཀོད་པ་གཏོང༌། 28 ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ȭགས་Țེ་Ƿེད་ȷམས་ལ་

Ȳན་པར་འǽར་ཅིག །



༄༅།།Ǳ་ཚབ་པɹ་ɾ་ཡིས་ཐེ་ȣ་ལ་ɐིས་པའི་འɋིན་ཡིག་བɵགས་སོ།།

ལེɹ་དང་པོ།

1 དཀོན་མཆོག་གིས་བདམས་པའི་མི་ȷམས་Ǥི་དད་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དང༌། བདེན་པ་Ȧོགས་ཏེ་དད་Ȳན་

ȷམས་Ǥི་Ʉོད་ɰལ་Ǽིས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་མཉེས་པར་Ɏེད་པའི་ɉིར། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་པ༷ɹ་ɾ་ཞབས་ɉི་དང་ཡེ༷་

ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ǳ་ཚབ་Ȩར་བཀོད་དེ། 2 འཇིག་Ȧེན་མ་བཀོད་པའི་ȓོན་ནས་དཀོན་མཆོག་ɳན་གʀང་མི་ʁིད་པ་དེས་ཁོང་

གི་མི་ȷམས་ལ་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ཡི་ཞལ་ཆད་གནང་བས་དེ་ཚǑས་ཡིད་Ȧོན་ནས་དེ་ལ་བȦེན་ཏེ། 3 ང་ཚǑའི་ǲབས་

མགོན་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ལ་ཆོས་བȪན་དགོས་པའ་ིབཀའ་གནང་བས། ȭས་ལ་འབབ་ǰབས་ཁོང་ག་ིབཀའ་མངོན་པར་

མཛད། 4 ང་ཚǑའི་Ȭན་མོང་གི་དད་པའི་ཐོག་ནས་ངའི་བདེན་པའི་ɍ་ཐེ༷་ȣ་ལ་ང་པ༷ɹ་ɾ་ཡིས་འɋིན་ཡིག་འདི་འɍལ་ལོ།

ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་ང་ཚǑའི་ǲབས་མགོན་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་Țེ་དང་ཞི་བདེ་Ƿེད་ལ་

Ȳན་པར་ǽར་ཅིག

5 ངས་Ƿེད་ཀེ༷་རེ་ཊེ་ɺལ་ལ་བཞག་དགོས་དོན་ནི་ཚར་མེད་པའི་ལས་ȷམས་ȍབ་པའི་ཆེད་དང༌། ངས་བཀའ་

བȈོས་པ་Ȩར་Ƿེད་Ǥིས་Ǿོང་Ƿེར་རེར་འགན་འǶར་བ་ȷམས་ǰ་ོབའ་ིɉིར་ཡིན། 6 འགན་འǶར་བ་ད་ེȷམས་ན་ིǲོན་མེད་

པ་དང༌། བཟའ་ɷ་གཅིག་གི་Ƿོ་ག་ཡིན་དགོས་པ་མ་ཟད། ཁོའི་Ɍ་ǻ་ནི་དད་Ȳན་དང་བག་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཕ་

མའི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པའ་ིǲོན་བȚོད་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། 7 དོ་དམ་པ་ན་ིདཀོན་མཆོག་གི་འɋིན་ལས་ȍབ་མཁན་ཡིན་

པས་ǲོན་མེད་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང༌། རང་ལ་མི་ཆགས་པ། ཁོང་ǹོ་ལངས་བདེ་བ། ȃན་ཆང་ལ་སོགས་མང་པོ་འȬང་

མཁན། འཐབ་པ་དང༌། དȎལ་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པར། 8 ǣན་ལ་སེམས་ɬ་འཁོལ་བ་དང༌། བཟང་པོ་ལ་དགའ་

བ། རང་ཚǑད་འཛƼན་པ། Ȯང་པོ། དམ་པ། བག་ཡོད་དང་Ȳན་པ་བཅས་ཡིན་དགོས། 9 མི་གཞན་ལ་ཡང་དག་པའི་

བʃབ་Ɏ་Ȫོན་པ་དང༌། བདེན་པའི་གནས་ɾགས་བȦན་པོར་འཛƼན་དགོས། དེ་Ȩར་ɏང་ཚǃ་གཞན་Ǽིས་Ȃོལ་བ་འཇོམས་

པར་Ɏེད་ȶས་པ་དང་བདེན་པའི་ཆོས་Ǥིས་གཞན་ལ་Ǳལ་མ་གཏོང་Ȭབ། 10 གང་ལགས་ཟེར་ན། ངོ་Ȃོལ་Ɏེད་མཁན་

མང་པ་ོཡོད། ད་ེཚǑ་ȡིང་པ་ོམེད་པའ་ིགཏམ་ཤོད་མཁན་དང་མག་ོǰོར་གཏོང་མཁན་ཡིན་ཏ་ེམང་ཆ་ེཤོས་ཡ་༷ʅ་ʛ་པའ་ིཆོས་

Ǥི་Ȧགས་བȄབ་དགོས་ཟེར་བའི་ɉོགས་ཁག་ནས་ཡིན། 11 མི་འདི་ȷམས་Ǥི་ཁ་བཀག་དགོས། གང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་

ཚǑས་དȎལ་འཐོབ་པའ་ིཆེད་ȭ་ཕན་མེད་Ǥ་ིབʃབ་Ɏ་Ȫོན་པའ་ིȈ་ོནས་མ་ིཚང་མང་པ་ོདད་ལོག་ȣ་འǽར་བར་Ɏེད། 12 ཀ༷་ེ

རེ་ཊེ་པའི་ȡན་ངག་པ་ཞིག་གིས་

ཀེ༷་རེ་ཊེ་པ་ȷམས་Ǥིས་ནི།།

Ȧག་ȣ་ɳན་གཏམ་ཁོ་ན་ɩ།།



405 ཐེ་ȣ། 1:13 – 2:14

གཅན་གཟན་ངན་པ་དང་འȮ་བའི།།

Ǿོད་ཆེན་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་ཡིན།།

ཞེས་བཤད། 13–14 གོང་ȭ་བཤད་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་ཡིན། དེ་ཚǑའི་དད་པ་ǲོན་མེད་པར་འɏང་བའི་ཆེད་དང༌། དེ་

ཚǑས་ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་ȡིང་པོ་མེད་པའི་ȍང་ཡང་ན་བདེན་པ་ɂོང་མཁན་Ǽི་བȪན་པ་ལ་དོ་ȹང་མི་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་དེ་ཚǑར་

ནན་Ǽིས་Ǳལ་ཞིག 15 བཅོས་མིན་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཙང་མ་ཡིན། མི་གཙང་མ་དང་དད་མེད་པ་

ȷམས་ལ་གང་ཡང་གཙང་མ་མིན། གང་ལགས་ཟེར་ན། དེ་ཚǑའི་ɒོ་དང་སེམས་ངན་ɻལ་ȭ་ǽར་བས་སོ། 16 དེ་ཚǑས་

དཀོན་མཆོག་ངོ་ཤེས་ཞེས་ཟེར་ཡང་ལས་ངན་Ɏེད་པའི་Ȉོ་ནས་ཁོང་ངོ་མི་ཤེས་པ་མཚǑན་པས། དེ་ཚǑ་ནི་ǳག་ɐོ་བ་དང༌།

ཁ་ལ་མི་མཉན་པ། ལས་བཟང་པོ་གང་ཡང་Ɏེད་མི་Ȭབ་པ་ཡིན་ནོ།།

ལེɹ་གཉིས་པ།

1 འོན་Ǥང་Ƿེད་Ǥིས་ǲོན་མེད་པའི་བȪན་པ་དང་མȬན་པའི་ཆོས་Ȫོན་ཅིག 2 Ȃད་པོ་ȷམས་ནི་ཚǑད་ཤེས་པ་

དང༌། བɫན་པ། རང་ཚǑད་འཛƼན་པ་མ་ཟད། དད་པ་དང༌། Ɏམས་པ། བཟོད་པ་དང་Ȳན་པ་བཅས་ǲོན་མེད་

ȭ་གནས་དགོས་པར་Ƿེད་Ǥིས་ཆོས་Ȫོན་དགོས། 3 དེ་བཞིན་ȭ་Ȃད་མོ་ȷམས་Ʉོད་ɰལ་དམ་པ་དང༌། ȃན་ཆང་ལ་

སོགས་མང་པ་ོམ་ིའȬང་མཁན། དམའ་འབེབས་མ་ིགཏོང་བ། བཟང་པ་ོȪོན་མཁན་བཅས་ཡིན་དགོས་པར་Ƿེད་Ǥིས་ཆོས་

Ȫོན་དགོས། 4–5 དེ་ནས་Ȃད་མོ་ȷམས་Ǥིས་གཞོན་ȶ་མ་ȷམས་ལ་དེ་ཚǑའི་Ƿོ་ག་དང་Ɍ་ǻ་ལ་གཅེས་པར་འཛƼན་པ་དང༌།

རང་ཚǑད་འཛƼན་པ། ʈད་མེད་པ། ནང་ལས་Ɏེད་པ། བཟང་པོ་Ɏེད་པ། རང་གི་Ƿོ་གའི་ཁ་ལ་མཉན་མཁན་ཡིན་

དགོས་པ་Ȫོན་པའི་ɉིར་རོ། དེ་Ȩར་ʀས་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ɥོད་པར་མ་ིɎ། 6 དེ་བཞིན་Ƿེད་Ǥིས་གཞོན་ȶ་

ȷམས་རང་ཚǑད་འཛƼན་མཁན་ཡིན་པར་Ǳལ་དགོས་ལ། 7 དོན་ཐམས་ཅད་ལས་བཟང་ག་ིདཔེ་ɻ་Ɏོས་ཤིག གལ་ཏ་ེǷེད་

Ǥ་ིཆོས་བȪན་པ་བཅོས་མིན་དང༌། བɫན་པ། 8 ǲོན་མེད་པ། ǲོན་བȚོད་Ɏེད་མ་ིʁིད་པ་བཅས་ཡིན་ན། ང་ོȂོལ་Ɏེད་

མཁན་Ǽིས་ང་ཚǑའ་ིǰོར་ངན་གཏམ་ཤོད་མ་ིȬབ་པས་ང་ོཚ་བར་འǽར། 9 ɐན་གཡོག་ȷམས་Ǥིས་བདག་པོའ་ིཁ་ལ་མཉན་

པ་དང༌། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ེཚǑ་དགའ་བར་Ɏེད་པ། ɉིར་མ་ིȂོལ་བ། 10 མ་ིǫ་བར་Ȯང་པ་ོཡིད་ཆེས་བཅས་Ɏེད་པར་

Ǳལ་དགོས། ད་ེན་ིང་ཚǑའ་ིǲབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་ག་ིབȪན་པ་ལ་མ་ིȷམས་Ǥིས་བǣར་Ȫ་ིɎེད་པའ་ིɉིར་ཡིན། 11 མ་ི

ཐམས་ཅད་ǲོབ་པའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་Țེ་མངོན་པར་ǽར་ཏེ། 12–13 ང་ཚǑའི་ɼབས་ཆེ་བའི་རེ་ȉག་Ɏེད་པ་ནི་

ɒ་ན་མེད་པའ་ིདཀོན་མཆོག་ǲབས་མགོན་ཡ༷་ེɿ་ཱͯ་༷ཤ་ིཀ་ཡ་ིགཟ་ིབȚིད་མངོན་པ་Ɏེད་ȅ་ད་ེདང༌། དཀོན་མཆོག་ག་ིȬགས་

Țེ་དེས་ཆོས་མེད་པ་དང་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་འདོད་ཆགས་དོར་ནས་ȭས་འདིར་རང་ཚǑད་འཛƼན་པ་དང༌། Ȯང་བ། དམ་པ་

ཡིན་དགོས་པར་ང་ཚǑར་Ȫོན་ཏེ། 14 ཡ༷་ེɿས་ང་ཚǑ་ལས་བཟང་Ɏེད་པར་བɬོན་སེམས་ཡོད་པའ་ིམ་ིཁོང་ཉིད་མིར་བཟ་ོབའ་ི
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ཆེད་དང༌། ང་ཚǑ་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ȭ་འșག་པ་དང་ʈད་མེད་པར་མཛད་པའི་ɉིར་ཁོང་རང་ʁོག་རང་གིས་

གནང༌། 15 དོན་འདི་ȷམས་དབང་གིས་Ȫོན་ཞིང༌། མི་ȷམས་ལ་Ǳལ་མ་དང་བཀའ་བǤོན་ཡང་ཐོངས་ཤིག མི་ʀས་

Ǥང་Ƿེད་ལ་ȹང་མེད་Ɏེད་ȭ་མ་འșག་ཅིག།

ལེɹ་གʀམ་པ།

1 དཔོན་རིགས་དང་དབང་ȋར་པའི་བཀའ་མི་ɷོག་དགོས་པ་དང༌། ལས་བཟང་གང་ཡང་Ɏེད་པར་Ǿ་Ȍིག་

དགོས་པ། 2 མི་ʀ་ལ་ཡང་དམའ་འབེབས་མི་གཏོང་བ། ཞི་བདེ་དང་Ɏམས་སེམས་ཅན་ཡིན་པ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་

རབས་བཅས་Ɏེད་པ་མི་ȷམས་ལ་Ȯན་པར་Ǳལ་ཞིག 3 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཚǑའང་ȓོན་མ་Ȁེན་པ་དང༌། ཁ་ལ་མི་

མཉན་པ། མགོ་འཁོར་བ། འདོད་ཆགས་ལ་གཡོག་Ɏེད་པ། ɋག་དོག་Ɏེད་མཁན་ཡིན། ȭས་དེར་གཞན་Ǽིས་ང་ཚǑར་

ȴང་བར་Ɏེད་ལ་ང་ཚǑས་གཞན་ལའང་ȴང་བར་Ɏེད། 4 འོན་Ǥང་ང་ཚǑའི་ǲབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་Țེ་དང་

Ɏམས་པ་མངོན་པར་ǽར་ǰབས། 5 ང་ཚǑའི་དགེ་བའི་ལས་ལ་བȦེན་ནས་མ་ཡིན་པར། ཁོང་རང་གི་Ȭགས་Țེའི་ཐོག་

ནས་གསར་ȭ་ǲེ་བའི་Ǻད་པ་དང་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་གསར་ȭ་མཛད་པ་བȅད་ནས་ཁོང་གིས་ང་ཚǑ་ǲབས་པར་

མཛད། 6 ང་ཚǑའི་ǲབས་མགོན་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་བȅད་ནས་ཁོང་གིས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ང་ཚǑར་ʈག་པར་གནང་བ་ཡིན་

ཏེ། 7 ཁོང་གི་Ȭགས་Țེ་ཡི་Ȉོ་ནས་ང་ཚǑ་ཡང་དག་པར་ǽར་བ་དང༌། ང་ཚǑ་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ཡི་རེ་བ་ཡོད་པའི་

ɿལ་འཛƼན་མཁན་ȭ་འǽར་བའི་ɉིར་རོ། 8 དོན་འདི་ȷམས་བདེན་པ་ཡིན་པས་ངའི་རེ་བར་Ƿེད་Ǥིས་ཡིད་Ȧོན་ནས་

Ȍོག་པར་Ɏེད། དེ་ནས་དད་Ȳན་ȷམས་Ǥིས་ལས་བཟང་པོར་འབད་ɬོལ་Ɏེད། དོན་འདི་ཚǑ་བཟང་པོ་དང་མི་ȷམས་ལ་

ཕན་པའི་ɉིར་ཡིན། 9 ɓན་པོའི་ɬོད་པ་དང༌། ǲེ་རབས། མི་མȬན་པ། ཆོས་ǹིམས་Ǽི་ɬོད་Ȁེང་ནི་ཕན་མེད་དང་

དོན་མེད་ཡིན་པས་འཛǃམས་ཤིག 10 ནང་འǺག་ལ་དགའ་བའི་མིར་ཁ་ཏ་ཐེངས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་Ɏས་པའི་Țེས་ʀ་

ɂོངས་ཤིག 11 དེ་Ȩ་ɍའི་མི་ནི་ལོག་པ་དང་ȴིག་ཉེས་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་རང་གིས་རང་ལ་ǹིམས་གཅོད་Ɏས་ཚར་བ་

ཡིན། 12 ངས་ཨ༷ར་ཏེ་ཱͯ་ཡང་ན་ཏི༷་ཀི་ǣ་Ƿེད་ɬར་གཏོང་ǰབས་Ƿེད་Ǥིས་ʜི༷་ཀོ་པོ་ལི་སི་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་ངའི་ɬར་ཡོང་བའི་

འབད་ɬོལ་Ɏོས་ཤིག ང་དǻན་ȭས་དེར་གནས་པར་ཐག་གཅོད་Ɏས་པས་སོ། 13 ǹིམས་ɬོད་མཁན་སི༷་ʜ་སི་དང་ཨ༷་

པོ་ལོ་སི་གཉིས་ལ་ལམ་བར་ȭ་རོགས་པ་Ɏས་ཏེ་དེ་ཚǑར་གང་དགོས་ན་ཡང་ཐོངས་ཤིག 14 དད་Ȳན་ȷམས་ལ་འɐས་ɍ་

དང་Ȳན་པའི་ཆེད་དང༌། དགོས་པ་གལ་ཆེ་བར་རོགས་རམ་Ɏེད་པའི་ɉིར་ང་ཚǑའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ȅན་ȭ་ལས་བཟང་Ɏེད་

དགོས། 15 ང་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ƿེད་ལ་འཚམས་འȮི་ɵ། ʀས་དད་པའི་ཐོག་ནས་ང་ཚǑ་ལ་

བɬེ་བར་འཛƼན་པ་ལ་འཚམས་འȮི་ɵ། Ȭགས་Țེ་Ƿེད་ཐམས་ཅད་དང་Ȳན་པར་འǽར་རོ།།



༄༅།།ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ལ་ɐིས་པའི་འɋིན་ཡིག་བɵགས་སོ།།

ལེɹ་དང་པོ།

དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་གི་ʁས་བȅད་ནས་གʀངས་པ།

1 འདས་པའ་ིȭས་ʀ་དཀོན་མཆོག་གིས་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་བȅད་ནས་ཐེངས་མང་པ་ོདང་ཐབས་ȹ་ཚǑགས་Ǥིས་ང་

ཚǑའི་མེས་པོ་ȷམས་ལ་གʀངས་Ǥང༌། 2 ད་མཐའ་མའི་ȭས་འདིར་ཁོང་གི་ʁས་བȅད་ནས་ང་ཚǑར་གʀངས་ཏེ། ʁས་

ནི་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་ȅད་འཛƼན་པར་བǰོས་ཤིང༌། ཁོང་བȅད་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་Ȧེན་ཁམས་དང་དེར་ཡོད་པ་

ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་གནང༌། 3 ʁས་ན་ིདཀོན་མཆོག་ག་ིགཟ་ིབȚིད་Ǥ་ིའོད་ལས་མངོན་པར་གསལ་ཞིང༌། དཀོན་མཆོག་

གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་མཚǑན། ཁོང་གི་ȶས་མȬ་དང་Ȳན་པའི་བཀའ་ཡིས་ཡོད་དོ་ཅོག་ǲོང་བར་མཛད། ȴིག་ཉེས་དག་

པར་མཛད་ཐབས་གནང་ནས་ཞིང་ཁམས་ʀ་གཟ་ིབȚིད་དང་Ȳན་པའ་ིདཀོན་མཆོག་ག་ིɉག་གཡས་ʀ་བɵགས། 4 དཀོན་

མཆོག་གིས་ʁས་ལ་གནང་བའི་མཚན་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ȷམས་Ǥི་མཚན་ལས་ཆེ་བ་ཡིན་པ་Ȩར། དེ་བཞིན་ʁས་དེ་

དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ȷམས་ལས་འཕགས་པའང་ཡིན།

དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ནི་ཕ་ོཉ་ལས་Ƿད་ȭ་འཕགས་པ།

5 དཀོན་མཆོག་གིས།

Ƿེད་ནི་ང་ཡི་ɍ་ཉིད་ཡིན་པས་ན།།

དེ་རིང་ང་ནི་Ƿེད་Ǥི་ཕ་ɻ་ǽར།།

ཡང༌།

ང་ནི་Ƿེད་Ǥི་ཕར་འǽར་ཅིང༌།།

Ƿེད་ནི་ང་ཡི་ɍ་ɻ་འǽར།།

ཞེས་ཕོ་ཉ་ȷམས་ལས་ʀ་ཞིག་ལ་གʀངས་ɟོང་ངམ། 1 6 ཡང༌། དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་ȓོན་ȭ་ǲེས་པའི་ʁས་འཇིག་

Ȧེན་ལ་མངགས་ȭས།

དཀོན་མཆོག་གི་ནི་ཕོ་ཉ་ǣན།།

ཁོང་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏོས་ཤིག་ཨང༌།།

1གʀང་མǻར་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 2 ཨང་ 7 དང༌། ɾང་Ȫོན་པ་ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽི་མདོ་གཉིས་པ་ལེɹ་ 7 ཨང་ 14 ལ་གཟིགས།
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ཞེས་གʀངས་སོ། 2 7 ཕོ་ཉའི་ǰོར་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས།

ཁོང་གིས་ཕོ་ཉ་ɽང་Ȩར་དང༌།།

འཁོར་གཡོག་མེ་Ȗེ་Ȩ་ɍར་མཛད།།

ཅེས་གʀངས་སོ། 3 8 འོན་Ǥང་ʁས་Ǥི་ǰོར་ལ།

Ǥེ། དཀོན་མཆོག་Ƿེད་Ǥི་ʁིད་ǹི་གཏན་ȭ་གནས།།

Ƿེད་Ǥི་Ȅལ་ʁིད་Ȯང་བདེན་ཉིད་Ǥིས་ǲོང༌།།

9 Ƿེད་ཉིད་Ȯང་བདེན་ལ་དǼེས་ངན་པར་ȴང༌།།

དེའི་ɉིར་གང་ཞིག་Ƿེད་Ǥི་དཀོན་མཆོག་གིས།།

Ƿེད་ལ་དགའ་བའི་Ⱥམ་ɏགས་Ǿོགས་ȷམས་ལ།།

ɏགས་པ་དེ་ལས་ʈག་པ་ཉིད་ȭ་ǽར།།

ཞེས་གʀངས་སོ། 4 10 ཡང་ཁོང་གིས།

Ǥེ། གཙǑ་བོ་ཉིད་Ǥིས་ཐོག་མར་ས་གཞི་བཀོད།།

Ƿེད་Ǥི་ɉག་གིས་གནམ་ཡང་བǵན་པར་མཛད།།

11 གནམ་ས་འཇིག་Ǥང་Ƿེད་ཉིད་ནམ་ཡང་གནས།།

དེ་དག་Ǽོན་གོས་བཞིན་ȭ་ཟད་པར་འǽར།།

12 Ƿེད་Ǥིས་དེ་དག་ɉི་གོས་བཞིན་ȭ་བȌིལ།།

དེ་དག་ɉི་གོས་བཞིན་ȭ་བȚེ་བར་འǽར།།

འོན་ཏེ་Ƿེད་ཉིད་གཏན་ȭ་འǽར་བ་མེད།།

Ƿེད་Ǥི་ལོ་ɷར་ɞ་དང་མཐའ་མེད་དོ།།

ཞེས་གʀངས། 5 13 འོན་Ǥང༌།

Ƿེད་Ǥི་དǾ་ȷམས་Ƿེད་Ǥི་ཞབས་འོག་ȣ།།

ང་ཡིས་མ་བȕག་བར་ȭ་Ƿེད་རང་ཉིད།།

2ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 32 ཨང་ 43 ལ་གཟིགས།
3གʀང་མǻར་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 104 ཨང་ 4 ལ་གཟིགས།
4གʀང་མǻར་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 45 ཨང་ 6-7 ལ་གཟིགས། གནའ་བོའི་ȭས་ʀ་Ȅལ་པོ་བǰོ་གཞག་Ɏེད་པའི་ǰབས་ʀ་ɾང་Ȫོན་པས་Ȅལ་པོ་ལ་Ⱥམ་Ǽིས་ɏགས་

པའི་ɾགས་ʁོལ་ཡོད། ɏགས་པ་ནི་ཨིབ་རི་ǰད་ȭ་ཱͯ་ཤི་ཀ་དང་གྷི་རིག་ǰད་ȭ་ཁི་རིའི་སི་ཐོ་ཟེར།
5གʀང་མǻར་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 102 ཨང་ 25-27 ལ་གཟིགས།
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ང་ཡི་གཡས་ʀ་དེ་བར་བɵགས་ȭ་གསོལ།།

ཞེས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕོ་ཉ་ȷམས་ལས་ʀ་ཞིག་ལ་གʀངས་ɟོང་ངམ། 6 14 དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐར་པ་

འཐོབ་པ་ȷམས་Ǥི་དོན་ȭ་མངགས་པའི་གཡོག་Ɏེད་པའི་སེམས་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ།།

ལེɹ་གཉིས་པ།

ཐར་པའ་ིȬགས་Țེར་དོ་ȹང་Ɏེད་དགོས།

1 དེའི་ɉིར་ང་ཚǑས་གང་ཐོས་པ་དེ་ལ་ȓོན་ལས་ʈག་པར་དོ་ȹང་Ɏེད་དགོས། དེ་མིན་ང་ཚǑར་བདེན་པའི་ལམ་

ལས་ཤོར་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། 2 དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ȷམས་བȅད་ནས་བȌགས་པའི་འɋིན་ནི་བདེན་པར་Ȫོན་པ་ཡིན་

ཞིང༌། ཆོས་ǹིམས་དང་འགལ་བ་དང་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པ་རེ་རེར་ཚང་མར་འོས་པའི་ཉེས་ཆད་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། 3 དེ་

Ȩ་ɍ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལ་དོ་ȹང་མ་Ɏས་ན་ང་ཚǑ་ཇི་Ȩར་ཐར་བར་འǽར། ཐར་པ་དེ་ནི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་བȅད་ནས་དང་པོར་

བȌགས་ཤིང༌། ཐོས་པ་ȷམས་Ǥིས་ངེད་ȷམས་ལ་ར་Ɇོད་Ɏས། 4 ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་Ȧགས་དང་དོན། ངོ་མཚར་བའི་

ལས་ȹ་ཚǑགས་དང༌། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་གནང་ɚིན་རང་གི་Ȭགས་དགོངས་Ȩར་གནང་བའི་Ȉོ་ནས་དཀོན་མཆོག་

གིས་Ǥང་བདེན་དཔང་མཛད།

ཐར་བར་འǹིད་མཁན་Ǽི་ǰོར།

5 ང་ཚǑས་ɩ་བའི་མ་འོངས་པའི་Ȅལ་ʁིད་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕོ་ཉ་ȷམས་Ǥིས་དབང་བȋར་ȭ་བȕག་པ་མ་

མཛད། 6 འོན་Ǥང་མི་ཞིག་གིས་མདོ་ཞིག་གི་ནང་ལ་དཔང་པོ་Ɏེད་པའི་གཏམ་Ȫེ།

མི་ནི་ཅི་ཡིན་Ƿེད་Ǥིས་Ȭགས་འǶར་མཛད།།

མི་ɍ་ཅི་ཡིན་Ƿེད་Ǥིས་Ȩ་ǲོང་མཛད།།

7 གནས་ǰབས་ཁོ་ནི་ཕོ་ཉ་ལས་དམའ་མཛད།།

དཔལ་དང་བǣར་འོས་ཅོད་པན་Ȅན་ȭ་མཛད།།

8 ཡོད་ཚད་ཁོ་ཡི་Ǫང་པའི་འོག་ȣ་བȕག །

དཀོན་མཆོག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཁོའི་Ǫང་པ་འོག་ȣ་བȕག་པར་མཛད་ནས་ཁོའི་འོག་ȣ་མ་བȕག་པ་གང་ཡང་ɾས་

པར་མ་མཛད། འོན་Ǥང་ཐམས་ཅད་ཁོའི་དབང་འོག་ȣ་བȕག་ཡོད་པ་ང་ཚǑས་ད་Ȩ་མི་མཐོང་ཡང༌། 7 9 ཡེ༷་ɿ་མཐོང༌།

6གʀང་མǻར་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 110 ཨང་ 1 ལ་གཟིགས།
7ཚƼག་བཅད་འདི་ȷམས་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 8 ཨང་Ǿངས་ 4-6 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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མཐོང་བ་ནི་ཕོ་ཉ་ȷམས་ལས་རེ་ཞིག་དམའ་བར་མཛད་པའི་ཡེ༷་ɿ་ཡིན། ཁོང་ནི་ང་ཚǑའི་དོན་ལ་འཆི་བའི་ȵག་བȓལ་

ɟོང་བས་ད་Ȩ་ཁོང་བǣར་Ȫི་འོས་པ་དང་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པ་ཡིན། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་Țེའི་Ȉོ་ནས་མི་

ཐམས་ཅད་Ǥི་དོན་ལ་ཁོང་གིས་འཆི་བའི་ȵག་བȓལ་ɟོང་བའི་ɉིར་རོ། 10 ཡོད་དོ་ཅོག་བཀོད་པ་གནང་ཞིང༌། ཡོད་དོ་

ཅོག་ʀ་གཏོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ʁས་མང་པོ་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་མཛད་པའི་ɉིར། དེ་ཚǑ་ཐར་བར་འǹིད་

མཁན་Ǽི་དེད་དཔོན་ȵག་བȓལ་ɟོང་བའི་Ȉོ་ནས་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པ་དེ་འོས་སོ། 11 མི་ȷམས་དམ་པ་ɻ་མཛད་མཁན་

ཡེ༷་ɿ་དང་དམ་པ་ɻ་འǽར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡབ་གཅིག་ཡོད་པས་ཡེ༷་ɿས་ཁོ་ཚǑར་Ƀན་ɷ་ཞེས་གʀང་བ་ལ་Ȭགས་ཚ་མི་

གནང༌། 12 ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ།

ང་ཡིས་Ƿེད་Ǥི་མཚན་ȡན་Ƀན་ɷར་བȌག །

ཆོས་ཚǑགས་ǹོད་ȭ་Ƿེད་ལ་བȓགས་པ་བȚོད།།

ཅེས་གʀངས། 8 13 ཡང་ཁོང་གིས།

ང་ཡིས་ཁོང་ལ་དད་པས་བȦེན་པར་Ɏ།།

ཅེས་དང༌། ཡང༌།

གཟིགས་དང༌། འདི་ལ་ཡོད་པའི་ང་དང་དཀོན་མཆོག་གིས།།

ང་ལ་གནང་བའི་ɍ་Ɍག་མཉམ་ȭ་ཡོད།།

ཅེས་གʀངས། 9 14 དཀོན་མཆོག་ག་ིʁས་དང་ʁོས་མ་ོȷམས་ལ་ཤ་ǹག་ལས་ǿབ་པའ་ིམིའ་ིɾས་པ་ོདང་Ȳན་པ་ཡིན་པས་ཡ༷་ེ

ɿའང་མིའི་ɾས་པོ་དང་Ȳན་པར་འǺངས། དེ་ནི་ཁོང་འǾོངས་པའི་Ȉོ་ནས་ཁོང་གིས་འཆི་བའི་བདག་པོ་Ȫེ་བȭད་Ȅལ་

མེད་པར་མཛད་ཅིང༌། 15 འཆི་བའི་འཇིགས་པས་ཚǃ་གང་བཅིངས་པའི་མི་ȷམས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ǲོབ་པའི་ཆེད་ȭ་

ཡིན། 16 ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ȷམས་ལ་རོགས་པ་མི་མཛད་དེ། ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽི་ȅད་པ་ȷམས་ལ་རོགས་པ་

མཛད་པ་ད་ེགསལ་ལོ། 17 དེའ་ིɉིར་དཀོན་མཆོག་ག་ིȬགས་ǹ་ོདག་པར་མཛད་ད་ེམ་ིȷམས་Ǥ་ིȴིག་ཉེས་སེལ་བ་དང་ཁོང་

གི་Ʉན་ȓར་ɒ་ཆེན་Ȭགས་Țེ་ཅན་དང་ɒོ་གཏད་ཆོག་པར་འǽར་བའི་ཆེད་ȭ། ཡེ༷་ɿ་ནི་ȷམ་པ་ǣན་ནས་ཁོང་གི་Ƀན་ɷ་

དང་འȮ་བ་འǽར་དགོས། 18 ཁོང་ལ་བʄ་ɐིད་ɏང་ȭས་ȵག་བȓལ་ɏང་བས། ཁོང་གིས་བʄ་ɐིད་འɏང་བ་ȷམས་ལ་

རོགས་པ་མཛད་Ȭབ་བོ།།

8ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 22 ཨང་Ǿངས་ 22 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
9ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 8 ཨང་Ǿངས་ 17 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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ལེɹ་གʀམ་པ།

ཡེ་ɿ་ནི་མོ་ཤེ་ལས་Ƿད་ȭ་འཕགས་པ།

1 དེའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ʀ་བོས་པར་མཛད་པའི་དམ་པའི་Ƀན་ɷ་ཚǑ། ངེད་ȷམས་Ǥིས་ཁས་

ལེན་Ɏེད་པའི་Ǳ་ཚབ་དང་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་དེ་ལ་བསམ་ɒོ་ཞིབ་ɋ་གཏོང༌།
10 2 དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ɐང་ནང་ལ་ɾང་

Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་ɒོ་གཏད་ཆོག་པ་ཡིན་པ་Ȩར། ཡེ༷་ɿས་Ǥང་ཁོང་བǰོས་པར་མཛད་མཁན་Ǽི་Ȭགས་དགོངས་ཐམས་ཅད་

བȍབས། 11 3 འོན་Ǥང་ཁང་པ་ལས་དེ་ɬིག་མཁན་ལ་ʈག་པར་བǣར་Ȫི་Ɏེད་འོས་པ་Ȩར། མོ༷་ཤེ་ལས་ཡེ༷་ɿ་ནི་ʈག་པར་

དཔལ་དང་Ȳན་པར་བɬིས་སོ། 4 གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཁང་པ་རེ་རེ་ལ་ɬིག་མཁན་རེ་རེ་ཡོད་Ǥང༌། ཡོད་ཚད་ǵན་པར་

མཛད་མཁན་ནི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། 5 མོ༷་ཤེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ɐང་ནང་ɒོ་གཏད་ཆོག་པའི་ཞབས་ɉི་Ȩ་ɍ་ཞིག་

ཡིན་ཞིང༌། དཀོན་མཆོག་གིས་མ་འོངས་པར་གʀང་བའི་བཀའ་ཡི་ǰོར་དཔང་པོ་Ɏས། 6 འོན་Ǥང་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ནི་དཀོན་

མཆོག་གི་ཕོ་ɐང་ནང་ɒོ་གཏད་ཆོག་པའི་ʁས་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ང་ཚǑས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ལ་ɒོ་གདེང་དང་དགའ་བའི་ངང་ནས་

རེ་བ་བȦན་པོར་གནས་ན་ང་ཚǑ་ནི་ཕོ་ɐང་གི་ནང་འཁོར་ཡིན།

དད་ལོག་དོགས་ཟོན་Ǽི་ཉེན་བȰ།

7 དེའི་ɉིར་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་གʀངས་པ་Ȩར།

Ƿེད་ཚǑས་དེ་རིང་ཁོང་གི་བཀའ་ཐོས་ན།།

8 འɐོག་Ȫོང་གནས་ʀ་ཉམས་ཚǑད་Ɏས་པའི་ǰབས།།

ངོ་ལོག་ȭས་Ǥི་སེམས་Ǽོང་Ȩར་མ་Ɏེད།།

9 གནས་དེར་Ƿེད་ཚǑའི་མེས་པོས་ལོ་བཞི་བȕར།།

ང་ཡི་མཛད་པ་མཐོང་ཡང་ཉམས་ཚǑད་ɒངས།།

10 དེའི་ɉིར་དེ་ཚǑར་ǹོས་ནས་འདི་Ȩར་ɩས།།

དེ་ཚǑའི་སེམས་ནི་Ȧག་ȣ་Ǽ་ǽ་ཅན།།

ང་ཡི་ལམ་ནི་དེ་ཚǑས་ཅི་མ་ཤེས།།

11 དེས་ན་དེ་དག་ནམ་ཡང་ངའི་བདེ་བར།།

10དམ་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ནི་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པ་Ɏས་པའི་Ȉོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་དམ་པར་ǽར་བའི་མི་ȷམས་ཡིན་ནོ།
11Ǿངས་ཀ་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 12 ཨང་ 7 ལ་གཟིགས།
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མི་འșག་ཅེས་པའི་ǹོ་བའི་མནའ་ཚƼག་བོར།། 12

12 Ƀན་ɷ་ȷམས། Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ནས་ʀ་ཞིག་ལའང་དད་མེད་Ǥི་སེམས་ངན་པ་དང་Ȳན་ཏེ་འཆི་བ་མེད་པའི་དཀོན་

མཆོག་ɂོང་བ་ལ་དོགས་ཟོན་Ǽིས་ཤིག 13 Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ནས་ʀ་ཡང་ȴིག་པས་བʄས་ནས་སེམས་མǹེགས་པོ་མི་འǽར་

བའི་ɉིར། དེ་རིང་ཞེས་ཟེར་བའི་རིང་འདིར་ཉིན་Ȩར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ɒོ་Ȫོབས་ɂེལ་ཞིག 14 གང་ཡིན་ཞེ་ན།

གལ་ཏེ་ང་ཚǑའི་ཐོག་མའི་ɒོ་གདེང་མཐའ་མའི་བར་ȭ་བȦན་པོར་དང་ȭ་ɒངས་ན། ང་ཚǑ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་དང་ǰལ་བ་མཉམ་

པར་ལོངས་ʀ་Ʉོད་པར་ǽར། 15 མདོའི་ནང་ལ།

Ƿེད་ཚǑས་དེ་རིང་ཁོང་གི་བཀའ་ཐོས་ན།།

ངོ་ལོག་ȭས་Ǥི་སེམས་Ǽོང་Ȩར་མ་Ɏེད།།

ཅེས་འཁོད། 13 16 འོ་ན། ཐོས་ནས་ངོ་ལོག་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ʀ་ཡིན། ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་ཡིས་འགོ་འǹིད་དེ་ཨེ༷་ཇེབ་

ɺལ་ནས་ཐོན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནམ། 17 དཀོན་མཆོག་ལ་ོབཞ་ིབȕའ་ིབར་ȭ་ʀ་ལ་Ȭགས་མ་དǼེས། ȴིག་ཉེས་Ɏས་

པས་འɐོག་Ȫོང་ȭ་ཤི་བ་ȷམས་མ་ཡིན་ནམ། 18 ཡང་ཁོང་གིས་དɍ་མནའ་བཞེས་ཏེ་ངའི་བདེ་བའི་ནང་ལ་འɱལ་ɻ་མི་

འșག་ཅེས་ʀ་ལ་གʀངས། ཁོང་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པ་ȷམས་མ་ཡིན་ནམ། 19 དེའི་ɉིར་ཁོ་ཚǑས་དད་པ་མ་Ɏས་པའི་

Ǭེན་Ǽིས་དེར་འɱལ་མ་Ȭབ་པ་དེ་ང་ཚǑས་ཤེས་སོ།།

ལེɹ་བཞི་པ།

དཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་ཆད་མཛད་པའི་བདེ་བ།

1 དེ་བས་ན་ཁོང་གི་བདེ་བར་འɱལ་བའི་ཞལ་ཆད་གནང་ཡོད་ȭས་Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ནས་ʀ་ཡང་དེར་འɱལ་མི་

Ȭབ་ȡམ་པའི་བསམ་པ་ཙམ་ལའང་དོགས་ཟོན་Ǽིས་ཤིག 2 ཁོ་ཚǑ་Ȩར་ངེད་ȷམས་ལའང་འɋིན་བཟང་བȌགས་པ་ཡིན།

འོན་Ǥང་འɋིན་བཟང་ག་ིབཀའ་ལ་ཉན་པ་ȷམས་མ་ཡིན་པ་Ȩར་དད་པ་མེད་པས་ད་ེཚǑ་ལ་མ་ཕན། 3 འཇིག་Ȧེན་ཁམས་

བཀོད་པ་ནས་བɶང་ཁོང་གི་འɋིན་ལས་ǿབ་Ǥང༌། དཀོན་མཆོག་གིས།

དེས་ན་དེ་དག་ནམ་ཡང་ངའི་བདེ་བར།།

མི་འșག་ཅེས་པའི་ǹོ་བའི་མནའ་ཚƼག་བོར།།

12ཚƼག་བཅད་འདི་ȷམས་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 95 ཨང་Ǿངས་ 7-11 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
13ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 95 ཨང་Ǿངས་ 7-8 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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ཞེས་གʀངས། ང་ཚǑ་དད་པ་Ɏས་པ་ȷམས་བདེ་བ་དེའི་ནང་ལ་འɱལ། 14 4 ཉི་མ་བȭན་པའི་ǰོར་མདོ་ཞིག་ན། ཡང་

དཀོན་མཆོག་གིས་འɋིན་ལས་ཐམས་ཅད་ǿབ་ནས་ཉི་མ་བȭན་པར་ངལ་གསོས་ནས་བɵགས་ཞེས་གʀངས། 15 5 ཡང་

མདོ་དེ་ལས། ཁོ་ȷམས་ངའི་བདེ་བའི་ནང་ལ་ནམ་ཡང་མི་འɱལ་ཞེས་གʀངས། 16 6 ȓར་འɋིན་བཟང་ཐོས་པ་ȷམས་

Ǥིས་དད་པ་མ་Ɏས་པས་བདེ་བ་དེར་མ་ɵགས། གཞན་ȷམས་ནང་ȭ་འșག་ȅ་ཡིན་པས། 7 དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་རིང་

ཞེས་པའི་ȭས་གཞན་ཞིག་ཡང་བǲར་བǰོས་པ་གནང་ཞིང༌། ཁོང་གིས་ལོ་མང་པོའི་Țེས་ʀ་Ȅལ་པོ་ʛ༷་བིད་བȅད་ནས་

གོང་ȭ་བཤད་པ་Ȩར་

Ƿེད་ཚǑས་དེ་རིང་ཁོང་གི་བཀའ་ཐོས་ན།།

སེམས་པ་འǹེགས་ཞིང་Ǽོང་པོ་མ་Ɏེད་ཅིག །

ཅེས་གʀངས། 17 8 གལ་ཏེ་ɾང་Ȫོན་པ་ཡོ༷་ɿ་ཨ་ཡིས་ཁོ་ཚǑར་བདེ་བ་གནང་བ་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་དེའི་Țེས་ʀ་

ཉིན་མ་ོགཞན་ཞིག་ག་ིǰོར་མ་ིགʀང༌། 9 དེའ་ིɉིར་དཀོན་མཆོག་ག་ིམ་ིȷམས་Ǥ་ིདོན་ལ་ངལ་གས་ོབའ་ིཉིན་མ་ོཞིག་བཞག་

ཡོད། 10 དཀོན་མཆོག་ཉིད་Ǥི་འɋིན་ལས་ǿབ་ནས་ངལ་གསོས་ནས་བɵགས་པ་Ȩར། དཀོན་མཆོག་གི་བདེ་བའི་ནང་

ȭ་འɱལ་མཁན་Ǽིས་Ǥང་རང་གི་ལས་ȷམས་Ɏས་ཚར་ནས་ངལ་གསོ་Ɏེད། 11 དེ་བས་ན་མི་ʀས་Ǥང་ཁོ་ཚǑ་བཀའ་ལ་མ་

ཉན་པའི་དཔེ་དེ་ɒངས་པའི་Ȉོ་ནས་མི་ནོར་བའི་ɉིར། ང་ཚǑས་བདེ་བ་དེ་ལ་ɵགས་པར་འབད་ɬོལ་ཤིན་ȣ་Ɏེད་དགོས།

12 དཀོན་མཆོག་ག་ིབཀའ་ན་ིགསོན་ɿགས་Ȳན་ཞིང་ȶས་མȬ་དང་Ȳན་པ། རལ་Ǿ་ིཁ་གཉིས་མ་ǣན་ལས་Ǥང་ȷ་ོབ་ཡིན་

པས། ɒ་ོདང་སེམས་དང༌། ཚƼགས་དང་Ǫང་མར་གཉིས་ǣན་ལ་འɱལ་ཞིང་འɎེད་པ་མ་ཟད། བསམ་པ་དང་འདོད་དོན་

ȷམས་འོས་མིན་ཐག་གཅོད་Ɏེད། 13 གང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ག་ིɄན་ȓར་མ་མངོན་པ་ཅ་ིཡང་མེད། ང་

ཚǑས་གང་ཞིག་ʀ་ལ་ɬིས་འɍལ་ɵ་དགོས་པའི་Ʉན་ȓར་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་གསལ་ལོ།།

ཡེ་ɿ་ནི་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་ཡིན།

14 དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཡེ༷་ɿ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ཕེབས་པའི་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་Ƿད་ȭ་འཕགས་པ་ངེད་

ȷམས་ལ་ཡོད་པས། ང་ཚǑས་ཁས་ལེན་Ɏེད་པའ་ིདད་པ་ད་ེདམ་པོར་འཛƼན་དགོས། 15 ངེད་ȷམས་Ǥ་ིɒ་ཆེན་གཙǑ་བོས་ང་

ཚǑའ་ིཞན་ཆ་མǷེན། གང་ལགས་ཟེར་ན། ང་ཚǑ་དང་འȮ་བར་ȷམ་པ་ǣན་ནས་ཉམས་ཚǑད་ɟོང་ཡང༌། ȴིག་པ་མ་མཛད།

14ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 95 ཨང་Ǿངས་ 11 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
15ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་འགོད་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 2 ཨང་ 2 ལ་བཀོད་པ་ཡིན།
16གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 95 ཨང་Ǿངས་ 11 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
17གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 95 ཨང་Ǿངས་ 7-8 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།



414 ཡ་ʅ་ʛ་པ། 4:16 – 5:10

16 དེའི་ɉིར་ང་ཚǑར་བཀའ་Ȯིན་དང༌། རོགས་པ་དགོས་པའི་ȭས་ʀ་Ȭགས་Țེ་འཐོབ་པའི་ɉིར། Ȭགས་Țེ་དང་Ȳན་པའི་

དཀོན་མཆོག་གི་བɵགས་ǹིའི་ȯང་ȭ་གདེང་ཚǑད་དང་Ȳན་པའི་Ȉོ་ནས་འǾོའོ།།

ལེɹ་ȑ་པ།

1 ɒ་ཆེན་གཙǑ་བ་ོར་ེར་ེབཞིན་མ་ིȷམས་Ǥ་ིǹོད་ནས་བདམས། ཁོང་ན་ིདཀོན་མཆོག་ག་ིɄན་ȓར་མ་ིȷམས་Ǥ་ིཚབ་

Ɏེད་པ་དང༌། ȴིག་ཉེས་དག་པའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་ལ་འɍལ་བ་དང་དམར་མཆོད་ȷམས་འɍལ་བའི་ཆེད་ȭ་ǰོ། 2 མི་

ཤེས་པ་དང་ལམ་ནོར་བ་ȷམས་ལ་བཟོད་པ་དང་Ȳན་པར་ȡིང་Țེ་Ɏེད་Ȭབ། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཁོ་རང་ལ་ཡང་ཞན་

ཆ་ཡོད་པས། 3 མི་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་མ་ཟད། རང་ཉིད་Ǥི་ȴིག་ཉེས་དག་པའི་དོན་ȭའང་དམར་མཆོད་འɍལ་དགོས།

4 ʀ་ལ་ཡང་རང་འདོད་པའ་ིǬེན་Ǽིས་ག་ོས་ད་ེམ་ིལེན་པར། ɒ་ཆེན་གཙǑ་བ་ོཨ་༷རོན་Ȩར་དཀོན་མཆོག་གིས་མ་ིད་ེབོས་པར་

མཛད་པ་ཁ་ོནར་འཐོབ། 5 ད་ེབཞིན་ȭ་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོར་འǽར་བའ་ིɉིར་ཱͯ་༷ཤ་ིཀ་ཡིས་རང་ལ་བǣར་Ȫ་ིམཛད་པ་མ་ཡིན་

པར། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་བǰོས་ཏེ།

Ƿེད་ནི་ང་ཡི་ɍ་ཉིད་ཡིན་པས་ན།།

དེ་རིང་ང་ནི་Ƿེད་Ǥི་ཕ་ɻ་ǽར།།

ཞེས་གʀངས། 18 6 ཡང་མདོ་གཞན་ལས།

མེ༷ལ་ཀི་ཟེ་དེག་གི་དཔེ་Ȩར།།

Ƿེད་ནི་གཏན་Ǽི་ɒ་ཆེན་ཡིན།།

ཞེས་འཁོད། 19 7 ཡ༷་ེɿ་འཇིག་Ȧེན་འདིར་བɵགས་པའ་ིȭས་ʀ་བɿམས་ཏ་ེགʀང་ǰད་ཆེན་པོས་ཁོང་འཆ་ིབ་ལས་ǲོབ་Ȭབ་

མཁན་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་ɥོན་དང་ɵ་བ་Ɉལ་བས། དཀོན་མཆོག་ལ་བǣར་Ȫི་མཛད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ཁོང་ལ་གསན་

ནོ། 8 ཁོང་ནི་ʁས་ཡིན་ཡང༌། ཁོང་གིས་ȵག་བȓལ་ɟོང་བའི་Ȉོ་ནས་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བʃབས་ཤིང༌། 9 ཡོངས་ʀ་

ɲོགས་པར་མཛད་ནས་ཁོང་ག་ིབཀའ་ལ་ཉན་མཁན་ཐམས་ཅད་Ǥ་ིɉིར་གཏན་ȭ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་འɏང་Ƕངས་ʀ་ǽར་ཏེ།

10 དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་མེ༷ལ་ཀི་ཟེ་དེག་དཔེ་Ȩར་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོར་བǰོས་པར་མཛད།

18གʀང་མǻར་ལེɹ་ 2 ཨང་ 7 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
19གʀང་མǻར་ལེɹ་ 110 ཨང་ 4 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།



415 ཡ་ʅ་ʛ་པ། 5:11 – 6:12

དད་པ་ལོག་པའི་ǰོར།

11 དེའི་ǰོར་ལ་ང་ཚǑར་ɩ་ȅ་མང་པོ་ཡོད་Ǥང༌། Ƿེད་ཚǑ་སེམས་Ǽོང་པོར་ǽར་བས་གསལ་བཤད་Ɏེད་པར་ཁག་

པོ་ཡིན། 12 ད་Ȩ་Ƿེད་ཚǑ་ʃོབ་དཔོན་ǽར་དགོས་Ǥང༌། མི་ཞིག་གིས་Ƿེད་ȷམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཡི་ཐོག་མའི་

ɬ་དོན་ཡང་བǲར་ʃོབ་དགོས། Ƿེད་ཚǑར་Ɏིས་པ་Ȩར་ཟས་མིན་ཏེ་འོ་མ་དགོས། 13 གང་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་མ་ཁོ་ན་

འȬང་མཁན་ན་ིɎིས་པ་ཡིན་པས་ȷམ་པར་དག་པའ་ིǰོར་བȪན་པ་ད་ེམ་ིཤེས། 14 འོན་Ǥང་ཟས་ན་ིɥིན་པ་ȷམས་Ǥ་ིཆེད་

ȭ་ཡིན། དེ་ཚǑར་ལག་ལེན་Ɏེད་པའི་Ȉོ་ནས་བཟང་ངན་Ǽི་དɎེ་བ་འɎེད་པའི་མཁས་པར་ǽར་རོ།།

ལེɹ་ȯག་པ།

1 དེའི་ɉིར་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ɬ་བའི་བȪན་པའི་ǰོར་བཞག་ནས་ངེད་ȷམས་ɥིན་ཞིང་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པར་འǽར་

དགོས། དགེ་བ་གསོག་པའི་ལམ་Ȫོང་པ་དོར་བ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང༌། 2 Ǻས་གསོལ་དང༌། ɉག་འཇོག་

པའ་ིབȪན་པ་དང༌། འཆ་ིབ་ནས་ʃར་གསོན་པར་འǽར་བ་དང༌། མཐའ་མའ་ིǹིམས་གཅོད་བཅས་Ǥ་ིɣང་གཞིའ་ིབȪན་

པ་ཡང་ཡང་མི་ʃོབ། 3 དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ན་ང་ཚǑས་དེ་Ȩར་Ɏ། 4 ལན་གཅིག་ɒོ་Ȉོ་ɉེ་ནས་དཀོན་

མཆོག་གི་གནང་ɚིན་ɟོང་ཞིང༌། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དང་འǾོགས་པར་ǽར་བ་དང༌། 5 དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་

བཟང་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང༌། མ་འོངས་པའི་ȭས་Ǥི་ȶས་མȬ་མཐོང་ཟིན་པ་ȷམས་ནི། 6 དད་པ་དོར་ན། ཡང་

བǲར་སེམས་ȋར་ཞིང་གསོ་བར་མི་ʁིད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁོ་ཚǑ་རང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་

ཡང་བǲར་བསད་ནས་ཁོང་ལ་མངོན་ʀམ་ȭ་མཐོང་Șང་Ɏེད་པ་དང་མɰངས་སོ། 7 དཔེར་ན་ཡང་ཡང་བབས་པའ་ིཆར་

Ș་འȬངས་པའི་ས་ཞིང་གིས་འདེབས་ལས་Ɏེད་མཁན་ཞིང་པ་ȷམས་ལ་ཕན་པའི་འɐས་ɍ་བǲེད་ན་དཀོན་མཆོག་གི་Ɏིན་

ɼབས་འཐོབ། 8 འོན་Ǥང་ཚǃར་མ་དང་ʌ་ངན་བǲེད་ན། ཕན་མེད་དང་དམོད་པ་ཕོག་ལ་ཉེ་ཞིང༌། མཐའ་མར་མེ་

ཡིས་ʁེག་པར་འǽར། 9 གཅེས་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས། ང་ཚǑས་དེ་Ȩར་ɩས་ནའང་Ƿེད་ཚǑར་ཐར་པ་དང་འɐེལ་བའི་Ɏིན་

ɼབས་ཐོབ་པར་ང་ཚǑས་ཡིད་Ȧོན་Ɏེད། 10 དཀོན་མཆོག་Ȯང་བདེན་ཉིད་དང་Ȳན་པ་ཡིན་པས། Ƿེད་Ǥིས་Ɏས་པའི་

ལས་བཟང་པོ་དང༌། ཁོང་ལ་བɬེ་སེམས་Ǥི་Ȉོ་ནས་ȓར་ཁོང་གི་མི་ȷམས་ལ་ཞབས་ཏོག་Ɏས་པ་དང༌། ད་Ȩ་ཡང་Ɏེད་པ་

བȚེད་པར་མི་མཛད། 11 ཡང་ང་ཚǑས་Ƿེད་ཚǑ་རེ་རེ་བཞིན་བɬོན་སེམས་དེ་Ȩར་ཚǃའི་མཐའ་མའི་བར་ȭ་Ȫོན་པར་འǽར་

བའི་རེ་བ་Ɏེད། དེ་ནས་Ƿེད་ཚǑས་གང་རེ་ȉག་Ɏེད་པ་བདེན་པར་འɏང་ངེས་ཡིན། 12 དེ་ནི་Ƿེད་ཚǑ་ལེ་ལོ་ཅན་ȭ་མི་

འǽར་བར། དད་པ་དང་བཟོད་པའི་Ȉོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་ཆད་གནང་བའི་Ɏིན་ɼབས་Ǥི་བགོ་ǰལ་འཐོབ་པ་

ȷམས་Ǥི་དཔེ་Ȩ་Ɏེད་མཁན་ȭ་འǽར་བའི་ཆེད་ȭ་ཡིན།
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དཀོན་མཆོག་གི་ངེས་པར་ȭ་ȍབ་པའི་ཞལ་ཆད།

13 དཀོན་མཆོག་གིས་མེས་པོ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ལ་ཞལ་ཆད་གནང་བའི་ཚǃ། རང་ཉིད་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་མེད་པས་ཁོང་

ཉིད་Ǥིས་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་འདི་Ȩར་གʀངས། 14 ངས་Ƿོད་ལ་ངེས་པར་ȭ་Ɏིན་Ǽིས་བɼབས་ཞིང༌། Ƿོད་Ǥི་ɍ་

ȅད་མང་ȭ་ɂེལ་བར་Ɏའོ་ཞེས་གʀངས། 20 15 དེའི་ɉིར་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས་ངང་ȅད་རིང་པོས་བȉགས་ནས་གང་ཞལ་

Ǽིས་བཞེས་པ་དེ་ཐོབ། 16 མི་ȷམས་Ǥིས་རང་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་དཔང་ȭ་བɫགས་ཏེ་མནའ་ǲེལ། བȦན་པོར་Ɏེད་པའི་

མནའ་ཡིས་ɬོད་ȟོག་ǣན་ཞི་བར་Ɏེད། 17 དེ་བཞིན་ȭ་རང་ཉིད་Ǥི་དགོངས་པ་འǽར་བ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཞལ་ཆད་

འཛƼན་མཁན་ȷམས་ལ་Ȫོན་པར་མཛད་པ་དགོངས་པས། དཀོན་མཆོག་གིས་དɍ་མནའ་བཞེས། 18 དཀོན་མཆོག་གིས་

ཞལ་ཆད་དང་མནའ་གཉིས་གནང༌། དེ་ཚǑ་གཉིས་འǽར་བ་མེད་པ་ཡིན། གང་ལགས་ཟེར་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་ɳན་

གʀང་མི་ʁིད། དེ་ནི་ང་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་གི་མȭན་ȭ་ǲབས་འཐོབ་པའི་ɉིར་འɐོས་མཁན་Ǽི་མིར་Ǳལ་མ་ཐོབ་ཅིང་

ɒོ་Ȫོབས་ཆེན་པོས་ཁོང་གིས་གནང་བའི་རེ་བ་འཛƼན་པའི་ɉིར་རོ། 19 རེ་བ་དེ་ནི་སེམས་Ǥི་གཏིང་Ȱོ་Ȩར་ངེས་ཤིང་

བȦན་པོ་ཡིན། དེས་ངེད་ȷམས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་གི་ཡོལ་བ་བȅད་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་གནས་མཆོག་ȣ་འǹིད།

20 ཡེ༷་ɿ་ནི་ȓོན་ǲོད་པ་Ȩར་ང་ཚǑའི་དོན་ལ་གནས་མཆོག་དེའི་ནང་ȭ་ཕེབས་ཟིན། གནའ་བོའི་མེ༷ལ་ཀི་ཟེ་དེག་དཔེ་Ȩར་

ཁོང་ནི་ངེད་ȷམས་Ǥི་གཏན་Ǽི་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོར་ǽར་བ་ཡིན་ནོ།།

ལེɹ་བȭན་པ།

མེལ་ཀི་ཟ་ེདེག་གི་ǰོར།

1 མེ༷ལ་ཀི་ཟེ་དེག་དེ་ནི་༷͒་ལེམ་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་Ȅལ་པོ་དང༌། ɒ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་དཔོན་ཡིན།

མེས་པོ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ȅལ་པོ་ȷམས་ལས་Ȅལ་བའི་དམག་འཐབ་ནས་ɉིར་ལོག་པའི་ȭས་ʀ་མེ༷ལ་ཀི་ཟེ་དེག་ཁོང་དང་མཇལ་

ནས་Ɏིན་ɼབས་གནང་ཞིང༌། 21 2 ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས་ཁོང་ལ་བཅོམ་ནོར་ཐམས་ཅད་ལས་བȕ་ཆ་གཅིག་Ɉལ། དང་པོ་

མེ༷ལ་ཀི་ཟེ་དེག་གི་མཚན་Ǽི་དོན་ནི་Ȯང་བདེན་ཉིད་Ǥི་Ȅལ་པོ་དང༌། དེ་ནས་༷͒་ལེམ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཞི་

བདེའི་Ȅལ་པོ་ཡིན། 3 ཁོང་ལ་ཕའམ། མའམ། ǲེ་རབས་སམ། འǺངས་འདས་Ǥི་ȭས་ཚǑད་མེད། ཁོང་ནི་དཀོན་

མཆོག་གི་ʁས་དང་འȮ་བར་ȭས་ȅན་ȭ་ɒ་ཆེན་ཞིག་Ȩར་གནས་སོ། 4 ཁོང་ནི་ཅི་ཙམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གཟིགས་དང༌།

ཐ་ན་མེས་པོ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས་Ǥང་ཁོང་ལ་དམག་འཐབ་ནས་ɏང་བའི་བཅོམ་ནོར་ལས་བȕ་ཆ་གཅིག་Ɉལ། 5 ɾང་

Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེའི་ཆོས་ǹིམས་Ȩར་ན་ལེ༷་ཝིའི་ȅད་པ་ཡིན་ཞིང༌། མཆོད་དཔོན་Ǽི་གོ་གནས་ཐོབ་མཁན་ȷམས་Ǥིས་ཨ༷བ་ར་

20ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་འགོད་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 22 ཨང་ 17 ལ་བཀོད་པ་ཡིན།
21ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་འགོད་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 14 ཨང་ 17-20 ལ་གཟིགས།
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ཧམ་Ǽི་ɍ་ȅད་ཡིན་ཡང་ཁོ་ཚǑའི་Ƀན་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་པ་ȷམས་ནས་ཡོང་འབབ་Ǥི་བȕ་ཆ་གཅིག་ȵད་དགོས། 6 འོན་Ǥང་

མེས་པོ་ལེ༷་ཝིའི་ȅད་པ་མ་ཡིན་པའི་མེ༷ལ་ཀི་ཟེ་དེག་གིས་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ནས་ནོར་Ǽི་བȕ་ཆ་གཅིག་བȵས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་

ཞལ་ཆད་འཛƼན་མཁན་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང༌། 7 Șང་Ȏ་ལ་ཆེན་པོས་Ɏིན་ɼབས་གནང་བ་དེ་ɬོད་ȅ་མེད།

8 ɉོགས་གཅིག་ནས་འཆི་ȅ་ཡིན་པའི་མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་ཡོང་འབབ་Ǥི་བȕ་ཆ་གཅིག་ȵད་པ་དང༌། ɉོགས་གཞན་

ནས་གʀང་རབ་ལས་གʀངས་པ་Ȩར་ནམ་ཡང་འཚǑ་བའི་མི་དེས་བȕ་ཆ་གཅིག་ȵད། 9 ད་ȭང་བȕ་ཆ་གཅིག་ȵད་

མཁན་ལེ༷་ཝི་ཡིས་ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་བȅད་ནས་མེ༷ལ་ཀི་ཟེ་དེག་ལ་བȕ་ཆ་གཅིག་Ɉལ་ཤོད་ʁིད། 10 གང་ཡིན་

ཞེ་ན། མེ༷ལ་ཀི་ཟེ་དེག་གིས་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ȭག་པའི་ཚǃ་ལེ༷་ཝིའི་ས་བོན་ཁོའི་མེས་པོ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽི་གɶགས་པོའི་ནང་གནས་

ཡོད་པའི་ɉིར་རོ། 11 ལེ༷་ཝིའི་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ȅད་ལ་བȦེན་ནས་ཆོས་ǹིམས་མི་ȷམས་ལ་གནང་བ་ཡིན། དེའི་ȅད་

Ǥིས་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ǲོན་མེད་པར་བȍབས་པ་ཡིན་ན། མཆོད་དཔོན་ཨ༷་རོན་དང་མི་འȮ་བར་མེ༷ལ་ཀི་ཟེ་

དེག་དང་འȮ་བ་མཆོད་དཔོན་གཞན་ཞིག་ཅི་ལ་དགོས། 12 མཆོད་དཔོན་ȷམས་Ǥི་ལམ་ɾགས་བȚེ་བའི་ǰབས་ʀ་ཆོས་

ǹིམས་Ǥང་བȚེ་དགོས། 13 ང་ཚǑས་བཤད་པའི་ɒ་ཆེན་དེ་ནི་ཚǑ་ཁག་གཞན་ལ་གཏོགས་ཏེ། ཚǑ་ཁག་དེ་ནས་མི་ʀས་Ǥང་

མཆོད་ǹི་ལ་ཞབས་ཏོག་ɬ་བ་ནས་བȍབས་མ་ɟོང༌། 14 ཚང་མས་ཤེས་གསལ་Ȩར་ངེད་ȷམས་Ǥི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་མེས་པོ་

ཡ༷་ʅ་ʛ་ཡི་ȅད་པ་ཡིན། ཚǑ་ཁག་དེའི་ǰོར་ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་ཡིས་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ǰོར་ཅིའང་མ་གʀངས། 15 མེ༷ལ་

ཀི་ཟེ་དེག་དང་འȮ་བའི་མཆོད་དཔོན་གཞན་ཞིག་ɏང་ན་དོན་དེ་ནི་ȓོན་ལས་གསལ་བར་འǽར། 16 གང་ལགས་ཤེ་ན།

མི་དེ་ཆོས་ǹིམས་Ǥི་བཀའ་Ȩར་བȅད་པ་ལ་བȦེན་ནས་མ་ཡིན་པར། དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃའི་ȶས་མȬ་ལ་བȦེན་ནས་ɒ་

ཆེན་ȭ་ǽར། 17 ཁོང་གི་ǰོར་ལ།

མེ༷ལ་ཀི་ཟེ་དེག་གི་དཔེ་Ȩར།།

Ƿེད་ནི་གཏན་Ǽི་ɒ་ཆེན་ཡིན།།

ཞེས་འཁོད། 22 18 ȓོན་Ǽི་Ȍིག་ལམ་དེ་ȶས་མȬ་དང་ཕན་ཐོགས་མེད་པས་ཕར་བཞག་པ་དང༌། 19 ȓོན་Ǽི་ཆོས་ǹིམས་

དེས་ཅིའང་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པར་མ་ǽར་བས། དཀོན་མཆོག་གིས་རེ་བ་དེ་ལས་བཟང་བ་ཞིག་གནང༌། དེའི་Ȉོ་ནས་ངེད་

ȷམས་དཀོན་མཆོག་དང་ཉ་ེབར་ཡོང༌། 20 དཀོན་མཆོག་གིས་ཡ༷་ེɿ་ɒ་ཆེན་ȭ་ǽར་བའ་ིདɍ་མནའ་བཞེས། འོན་Ǥང་མ་ི

གཞན་ȷམས་མནའ་དང་ɐལ་བར་ɒ་ཆེན་ȭ་ǽར། 21 དཀོན་མཆོག་གིས་ཡེ༷་ɿ་ཁོ་ནར་འདི་Ȩར་གʀངས་ཏེ།

དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་དɍ་མནའ་བཞེས།།

ཁོང་གི་བཀའ་ལ་འǽར་བ་མེད།།

22གʀང་མǻར་ལེɹ་ 110 ཨང་ 4 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།



418 ཡ་ʅ་ʛ་པ། 7:22 – 8:7

Ƿེད་ནི་གཏན་Ǽི་ɒ་ཆེན་ཡིན།། 23

22 དɍ་མནའ་བཞེས་པར་བȦེན་ནས་ཡེ༷་ɿའང་ཞལ་ཆད་ȓོན་ལས་བཟང་བའི་འགན་བཞེས་མཁན་ȭ་ǽར། 23 ȓོན་Ǽི་

མཆོད་དཔོན་ȷམས་མང་པ་ོཡོད་Ǥང་འཆ་ིབས་བར་ཆད་ད་ེག་ོསར་གནས་མ་Ȭབ། 24 འོན་Ǥང་ཡ༷་ེɿ་Ȧག་ȣ་གནས་པའ་ི

Ǭེན་Ǽིས་ɒ་ཆེན་Ǽི་གོ་སར་འǽར་བ་མེད། 25 དེའི་ɉིར་ཁོང་གིས་དེ་ཚǑའི་དོན་ȭ་ɵ་ངོ་མཛད་པའི་ɉིར་ȅན་ȭ་གསོན་

པོར་བɵགས་པས། ཁོང་བȅད་ནས་དཀོན་མཆོག་དང་ཉེ་བར་ཡོང་མཁན་ȷམས་ཡོངས་ʀ་ཐར་བ་མཛད་Ȭབ། 26 དེ་

Ȩར་ɒ་ཆེན་མཆོག་དམ་པ། ǲོན་མེད་པ། Ȯི་མ་མེད་པ། ȴིག་ཉེས་ཅན་ȷམས་དང་ɐལ་བ། ཞིང་ཁམས་ȷམས་ལས་

མཐོ་བར་མཛད་པར་ǽར་བའི་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་དེ་ནི་ང་ཚǑར་དགོས་པ་དེའོ། 27 ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་གཞན་ȷམས་དང་མི་འȮ་

བར་ཁོང་གིས་ȓོན་ལ་རང་དང་དེ་ནས་མི་ȷམས་Ǥི་ȴིག་ཉེས་Ǥི་དོན་ལ་དམར་མཆོད་ཉིན་Ȩར་འɍལ་མི་དགོས། འོན་

Ǥང་ཁོང་གིས་མ་ིȷམས་Ǥ་ིȴིག་ཉེས་སེལ་བའ་ིɉིར་རང་ʁོག་ɒོས་བཏང་གནང་བའ་ིȈ་ོནས་གཅིག་Ȼས་Ȧག་ȣ་གནས་པ་ད་ེ

བȍབས་སོ། 28 ཆོས་ǹིམས་Ȩར་ན་མི་ȷམས་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོར་ǰོ། དེ་ཚǑ་མི་ཡིན་པས་ཞན་ཆ་ཅན་ཡིན་ཡང༌། ཆོས་

ǹིམས་Ǥི་Țེས་ʀ་ɏང་བའི་དɍ་མནའ་ཡིས་ʁས་དེ་བǰོས། ཁོང་ནི་ནམ་ཡང་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པའི་ɒ་ཆེན་ȭ་ǽར་རོ།།

ལེɹ་བȄད་པ།

ȓར་ལས་ལེགས་པའ་ིཞལ་ཆད་Ǥི་ɒ་ཆེན།

1 ང་ཚǑས་ɩ་བའི་ȡིང་དོན་གཙǑ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞིང་ཁམས་ལ་ɒ་ན་མེད་པའི་གཟི་བȚིད་Ǥི་བɵགས་ǹིའི་

གཡས་ʀ་བɵགས་ཏེ། 2 མི་ȷམས་Ǥིས་མ་བɫགས་པར་དཀོན་མཆོག་གིས་བɫགས་པར་མཛད་པའི་ǻར་མཆོག་ངོ་མ་

དང་མཆོད་ཁང་ཡང་དག་པའི་ནང་ལ་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་དེ་ང་ཚǑར་ཡོད། 3 ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་ǣན་

འɍལ་བ་དང་དམར་མཆོད་འɍལ་བའི་ཆེད་ȭ་ǰོ་བས། ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་འདི་ལའང་མཆོད་པ་གང་ཞིག་འɍལ་བར་དགོས།

4 ཆོས་ǹིམས་Ȩར་མཆོད་པ་འɍལ་མཁན་ɒ་ཆེན་གཞན་ཡོད་པས། ཁོང་ད་Ȩ་འཇིག་Ȧེན་འདིར་བɵགས་པ་ཡིན་ན་ɒ་

ཆེན་ȭ་ɬ་བ་ནས་མི་འǽར་བ་ཡིན། 5 ཁོ་ཚǑའི་མཆོད་ཁང་ནི་དཀོན་མཆོག་ཞིང་ཁམས་Ǥི་གནས་མཆོག་གི་དཔེ་དང་

གɶགས་ཤིག་ཡིན། དེའི་Ǭེན་Ǽིས་ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་ཡིས་ǻར་མཆོག་འɱགས་Ǿབས་ཡོད་པའི་ȭས་ʀ་དཀོན་མཆོག་

གིས་ཁོང་ལ་རིའི་Ȫེང་ȭ་Ƿོད་ལ་Ȫོན་པའི་དཔེ་Ȩར་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ȭ་བཟོས་ཤིག་ཅེས་གʀངས། 6 འོན་Ǥང་ད་

Ȩ་ངེད་ȷམས་Ǥི་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ལ་མཆོད་དཔོན་Ǽི་ལམ་ɾགས་ȓ་མ་ལས་ཞབས་ཏོག་ʈག་པར་བཟང་བ་ཞིག་ཐོབ།

ཁོང་ནི་ȓོན་ལས་ʈག་པར་བཟང་བའི་ཞལ་ཆད་ȷམས་ལ་Ȧེན་པའི་ཞལ་ཆད་Ǥི་བར་མི་ཡིན། 7 ཞལ་ཆད་དང་པོ་དེ་ལ་

23གʀང་མǻར་ལེɹ་ 110 ཨང་ 4 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།



419 ཡ་ʅ་ʛ་པ། 8:8 – 12

ǲོན་མེད་པ་ཡིན་ན། གཉིས་པ་འཚǑལ་མི་དགོས་སོ། 8 དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ȷམས་ལ་བཀའ་བǤོན་མཛད་དེ་འདི་Ȩར་

གʀངས། Ȩོས་དང༌།

ཉིན་མོ་དེ་ནི་ʃེབས་Ǿབས་ཡོད།།

ང་ཡིས་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་དང༌།།

ཡ༷་ʅ་ʛ་པའི་རིགས་གཉིས་ལ།།

ཞལ་ཆད་གསར་པ་འɱགས་པར་Ɏ།།

9 འདི་ནི་ང་ཡིས་ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོ་ཡི།།

ལག་ནས་འǹིད་དེ་ཨེ༷་ཇེབ་ɺལ་ནས་ནི།།

ཐོན་པའི་ǰབས་Ǥི་ཞལ་ཆད་དང་མི་འȮ།།

ཁོ་ཚǑས་ང་ཡི་ཞལ་ཆད་མ་བʂངས་པས།།

ངས་Ǥང་ཁོ་ཚǑར་ཁ་ཡ་མ་Ɏས་སོ།།

10 ȭས་དེའི་Țེས་ʀ་ང་དང་ནི།།

ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་རིགས་དབར་ལ།།

གསར་ȭ་བɫགས་པའི་ཞལ་ཆད་ནི།།

ང་ཡི་བཀའ་ǹིམས་ཁོ་ཚǑ་ཡི།།

ɒོ་ལ་བཞག་ཅིང་སེམས་ལ་འɐི།།

ང་ཡིས་ཁོ་ཚǑའི་དཀོན་མཆོག་Ɏ།།

ཁོ་ཚǑ་ང་ཡི་འབངས་མིར་འǽར།།

11 ཁོ་ཚǑ་སོ་སོས་Ǿོང་པ་Ƿིམ་མཚǃས་དང༌།།

ཡང་ན་རང་གི་ɍ་Ƀན་ȷམས་ལ་ནི།།

གཙǑ་བོ་ངོ་ཤེས་དགོས་ཞེས་ʃོབ་མི་དགོས།།

ཁོ་ཚǑ་Șང་བ་དང་ནི་ཆེ་བ་ǣན།།

ཚང་མས་ང་ཡི་ངོ་ནི་ཤེས་པས་སོ།།

12 ང་ཡིས་ཁོ་ཚǑའི་ȴིག་ཉེས་དང༌།།

Ʉོད་ངན་ནམ་ཡང་མི་བɬི་འོ།། 24

24ཚƼག་བཅད་འདི་ȷམས་ནི་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ཞེས་ཟེར་བའི་ɾང་Ȫོན་པས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 31 ཨང་ 31-34 ལ་འཁོད་ཡོད།
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13 ཁོང་གིས་ཞལ་ཆད་གསར་པའི་ǰོར་གʀངས་པས་ȓར་ཡོད་པ་དེ་ȟིང་པར་མཛད། ȟིང་ཞིང་Ȃས་པ་དེ་མེད་པ་འǽར་

བར་Ȭག་གོ །

ལེɹ་དǻ་པ།

མཆོད་ཁང་ȟིང་པ་དང་མཆོད་ཁང་གསར་པའི་དཔེ།

1 ཞལ་ཆད་ȓ་མ་ལའང་དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་པའི་Ȍིག་ལམ་དང༌། འཇིག་Ȧེན་Ǽི་མཆོད་ཁང་ཡོད།

2 ǻར་མཆོག་གཅིག་བཟོས་པ་ཡིན། དེའི་ནང་གི་གནས་དང་པོར་མར་མེའི་Ȫེགས་ɍ་དང༌། གསོལ་ཅོག དཀོན་མཆོག་

གི་Ǳ་མȭན་Ǽི་བག་ལེབ་བཅས་ཡོད་དེ། ས་ཆ་འདིར་གནས་དམ་པ་ཞེས་ཟེར། 3 ཡང་ཡོལ་བ་གཉིས་པའི་Ȅབ་ལ་དམ་

པའི་དམ་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་གནས་གཉིས་པའི་ནང་ལ། 4 བȭག་ɂོས་བȭག་སའི་གསེར་Ǽི་མཆོད་ǹི་དང༌། ཞལ་ཆད་Ǥི་

Ȉམ་གསེར་Ǽིས་ཡོངས་ʀ་བȣམས་པ་ཞིག་ཡོད། Ȉམ་དེའི་ནང་ལ་མ༷ན་ʜ་ཟེར་བའི་ཟས་Ǥིས་གང་བའི་གསེར་Ǽི་ɍམ་པ་

དང༌། མཆོད་དཔོན་ཨ་༷རོན་Ǽ་ིɠ་ǻ་ཐོན་པའ་ིདɏག་པ་དང༌། ཞལ་ཆད་འཁོད་པའ་ིȰོ་ལེབ་ȷམས་ཡོད། 25 5 Ȉམ་དེའ་ི

Ȫེང་ལ་ཀེ༷་ɻབ་ཅེས་ཟེར་བའི་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པའི་ʂང་མཁན་Ǽི་གཤོག་པ་Ȭགས་Țེའི་བɵགས་ǹིའི་Ȫེང་ལ་བǬངས།

ད་Ȩ་དེ་ȷམས་Ǥི་ǰོར་ཞིབ་པར་ɩ་མི་Ȭབ། 6 མཆོད་ཆས་འདི་ཚǑ་དེ་Ȩར་བȌིགས་པའི་Țེས་ʀ། མཆོད་དཔོན་ȷམས་

ཞབས་ཏོག་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་མǻར་མཆོག་གི་གནས་དང་པོའི་ནང་ལ་ཡང་ཡང་འǾོ 7 འོན་Ǥང་ǻར་མཆོག་གི་གནས་

གཉིས་པའི་ནང་ལ་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་འབའ་ཞིག་ལོ་རེར་ནང་ཐེངས་གཅིག་རེ་འǾོ་Ȫེ། ǹག་མེད་པར་མི་འǾོ ǹག་དེ་ནི་

རང་དང༌། མི་ȷམས་Ǥིས་མི་ཤེས་པར་བསགས་པའི་ȴིག་ཉེས་Ǥི་དོན་ȭ་Ɉལ་ལོ། 8 དེའི་Ȉོ་ནས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་

Ǥིས་ǻར་མཆོག་དང་པོ་ད་ȭང་གནས་པའི་རིང་གནས་མཆོག་ལ་འǾོ་བའི་ལམ་མངོན་པར་མ་ǽར་བར་མཚǑན་པར་མཛད།

9 དེ་ནི་དེང་ȭས་Ǥི་དཔེ་ཞིག་ཡིན། འɍལ་བ་དང་མཆོད་པ་ཡིས་བȡེན་བǣར་Ɏེད་མཁན་Ǽི་སེམས་ནང་གི་ȴིག་པའི་Ȯི་

མ་སེལ་མི་Ȭབ་པར་མཚǑན། 10 ȅ་མཚན་ནི་ཟ་བ་དང་བȣང་བ་དང་Ǻས་Ȅག་པ་ȹ་ཚǑགས་ཏེ་ɾས་Ǥི་Ȍིག་ལམ་ཁོ་ནར་

ཡིན་ཞིང༌། ཐབས་ལམ་གསར་ȭ་བཅོས་པའི་ȭས་ལ་མ་བབས་པའི་བར་ȭ་བɫགས།

ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་དམར་མཆོད་Ǥ་ིȶས་པ།

11 ཱͯ་༷ཤ་ིཀ་ན་ིད་Ȩ་ɏང་བའ་ིལེགས་པ་ོȷམས་Ǥ་ིɒ་ཆེན་གཙǑ་བོར་ǽར་བས། དཀོན་མཆོག་ག་ིཞིང་ཁམས་ʀ་ཡོད་

པའ་ིǻར་མཆོག་ཆ་ེཞིང་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པའ་ིནང་ȭ་ཕེབས། ǻར་མཆོག་ད་ེན་ིམིས་ལག་པས་མ་བཟོས་ཤིང༌། འཇིག་Ȧེན་

འདི་ལ་ཡང་མི་གཏོགས། 12 ར་དང་བེɹ་ȷམས་Ǥི་ǹག་མིན་པར། རང་གི་Ǳ་ǹག་གིས་ལན་གཅིག་གིས་ȭས་Ȧག་ȣ་

25Ȱོ་ལེབ་དེ་ཚǑ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ǹིམས་ɐིས་པ་ཡིན།
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གནས་མཆོག་ལ་ɵགས་ནས་གཏན་ȭ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཞིག་ཐོབ། 13 ར་དང་Ȁང་གི་ǹག་དང༌། བེɹ་མོའི་བʁེགས་

པའི་གོ་ཐལ་གཏོར་ནས་མི་གཙང་བར་ǽར་བ་ȷམས་དམ་པ་ɻ་Ɏས་ན། 14 ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ǳ་ǹག་གིས་ངེད་ȷམས་Ǥི་སེམས་

དེ་ལས་ʈག་པར་དག་པར་མི་Ɏེད་དམ། Ȧག་ȣ་གནས་པའི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་Ȉོ་ནས་ཁོང་གིས་ǲོན་དང་ɐལ་བའི་

རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ལ་Ɉལ་གནང༌། ཁོང་གིས་ང་ཚǑས་འཆི་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་པའི་ɉིར་

རང་གི་Ǳ་ǹག་གིས་ང་ཚǑ་དགེ་བ་གསོག་པའི་ལམ་Ȫོང་པ་དེ་ལས་ཐར་བར་མཛད། 15 དེ་བས་ན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ནི་ཞལ་ཆད་

གསར་པ་ཞིག་གི་བར་མི་ཡིན། ཞལ་ཆད་ȓ་མ་བཞིན་ȭ་Ɏས་པའི་ȴིག་པའི་ཉེས་ཆད་ལས་ཐར་བའི་ɉིར་ཁོང་Ǿོངས་པས།

དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་བོས་པ་ȷམས་ལ་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་གཏན་Ǽི་Ɏིན་ɼབས་འཐོབ་པའི་ɉིར་རོ། 16 དཔེར་ན་ཁ་

ཆེམས་ཤིག་ཡོད་ན། དེ་འཇོག་མཁན་ཤི་ཚར་བ་ར་Ɇོད་Ɏེད་དགོས། 17 གང་ལགས་ཤེ་ན། ཁ་ཆེམས་འཇོག་མཁན་

གསོན་པོར་ཡོད་རིང་ཁ་ཆེམས་གཏན་ནས་མི་ཕན། ཤི་ཟིན་པའི་Țེས་ʀ་ɬི། 18 དེའི་ɉིར་ཞལ་ཆད་ȓ་མའང་ǹག་མེད་

པར་མ་བɫགས། 19 ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་ཡིས་ཆོས་ǹིམས་Ȩར་བཀའ་རེ་རེ་བཞིན་མི་ཚǑགས་ǣན་ལ་བȌགས་ནས། བེɹ་

དང་ར་ȷམས་Ǥི་ǹག Ș་དང༌། བལ་དམར་པོ་དང༌། ཧི༷་སོབ་ཅེས་ཟེར་བའི་ɬི་ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་བཅས་ɒངས་ནས་

ཆོས་ǹིམས་Ǥི་དཔེ་ཆ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་ཏེ། 20 དཀོན་མཆོག་གིས་Ƿེད་ཚǑར་བཀའ་གནང་བའི་ཞལ་ཆད་Ǥི་

ǹག་འདི་ཡིན་ཞེས་གʀངས། 26 21 དེ་དང་འȮ་བར་ǻར་མཆོག་དང་དེའི་མཆོད་ɲས་Ǥི་ȹོད་ཆས་ཐམས་ཅད་ལའང་ǹག་

གཏོར། 22 ཆོས་ǹིམས་བཞིན་ȭ་ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་ǹག་གིས་གཙང་བར་Ɏེད་པས། ǹག་མ་ཐོན་པར་ȴིག་ཉེས་སེལ་

ཐབས་མེད།

ཱͯ་ཤི་ཀས་རང་ཉིད་དམར་མཆོད་ȭ་Ɉལ་བ།

23 དེའི་ɉིར་ǻར་མཆོག་དང་དེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ཡོད་པ་ȷམས་Ǥི་འȮ་དཔེ་

ཡིན་པས་དམར་མཆོད་Ǥིས་གཙང་བར་Ɏེད་དགོས། འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་རང་

ནི་དེ་ལས་ལེགས་པའི་དམར་མཆོད་Ǥིས་གཙང་བར་Ɏེད་དགོས། 24 ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ནི་བདེན་པའི་གནས་མཆོག་གི་འȮ་དཔེ་

ཡིན་ཏེ་མིའི་ལག་པས་བཟོས་པའི་ǻར་མཆོག་གི་ནང་ལ་མ་ཕེབས་པར། ང་ཚǑའི་བར་མི་ȭ་ད་Ȩ་དཀོན་མཆོག་མཇལ་བའི་

ɉིར་ཞིང་ཁམས་རང་ལ་ɵགས། 25 ཡང་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་རང་གི་ǹག་མིན་པ་Ƿེར་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་གནས་མཆོག་ནང་ȭ་

འǾོ དེ་མ་ཡིན་པ་Ȩར་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཞིང་ཁམས་ʀ་ɵགས་ཏེ་རང་ཉིད་དམར་མཆོད་ཡང་ཡང་Ɉལ་བར་མི་མཛད། 26 དེ་

མིན་ན་འཇིག་Ȧེན་བཀོད་པ་ནས་བɶང་ཁོང་གིས་ལན་མང་པོ་ȵག་བȓལ་ɟོང་དགོས། འོན་Ǥང་རང་ཉིད་དམར་མཆོད་

ȭ་ǽར་ནས་ȴིག་ཉེས་སེལ་བའི་ɉིར་ད་ȭས་Ǥི་མཐར་ལན་གཅིག་ཁོ་ནར་Ɏོན། 27 ཡང་ཇི་Ȩར་མི་ȷམས་ཐེངས་གཅིག་

26ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་གཉིས་པ་Ȫེ་ཐེགས་པ་ལེɹ་ 24 ཨང་Ǿངས་ 8 ལ་གཟིགས།
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འཆི་ནས་དེའི་Țེས་ʀ་དཀོན་མཆོག་གི་ǹིམས་གཅོད་པར་ཐག་གཅོད་མཛད་པ་Ȩར། 28 དེ་Ȩར་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའང་ལན་གཅིག་

མི་མང་པོའི་ȴིག་ཉེས་འǷེར་བའི་ཆེད་རང་ཉིད་དམར་མཆོད་ȭ་ǽར། ȴིག་པ་སེལ་བའི་ɉིར་མ་ཡིན་པར་ཁོང་ལ་ཡིད་

Ȧོན་ནས་ȉག་མཁན་ȷམས་ལ་ǲོབ་པའི་ɉིར་ལན་གཉིས་པར་འɎོན་ནོ།།

ལེɹ་བȕ་པ།

ཱͯ་ཤི་ཀས་ལན་གཅིག་གིས་རང་ཉིད་དམར་མཆོད་ȭ་Ɉལ་བ།

1 ཆོས་ǹིམས་ན་ིབདེན་པ་ȷམས་རང་ཉིད་མ་ཡིན་པར། འɏང་ȅ་ཡིན་པའ་ིདོན་བཟང་པ་ོȷམས་Ǥ་ིǾིབ་མ་ཞིག་

དང་འȮ་བ་ཡིན་པས། དེས་ལོ་རེ་བཞིན་ཡང་ནས་ཡང་ȭ་Ɉལ་བའི་དམར་མཆོད་Ǥི་Ȉོ་ནས་བȡེན་བǣར་ɵ་བ་ȷམས་ལ་

ཡང་དག་པར་Ɏེད་མ་ིʁིད། 2 ད་ེམིན་ན་བȡེན་བǣར་ɵ་མཁན་ȷམས་ལན་གཅིག་གིས་གཙང་བར་ǽར་ཏ་ེགནོངས་མེད་

པར་ǽར་བས། མཆོད་པ་ད་ེའɍལ་བར་མ་ིཆད་དམ། 3 འོན་Ǥང་མཆོད་པ་ད་ེȷམས་Ǥིས་མི་ȷམས་ལ་རང་ཉིད་ལ་ȴིག་

ཉེས་ɾས་པར་ལོ་རེ་བཞིན་Ȯན་གསོ་Ɏེད། 4 ȅ་མཚན་ནི་Ȁང་དང་རའི་ǹག་འɍལ་བའི་Ȉོ་ནས་ȴིག་ཉེས་སེལ་མི་ʁིད།

5 དེའི་ɉིར་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་འཇིག་Ȧེན་ȭ་Ɏོན་པའི་ǰབས་ʀ་ཁོང་གིས།

Ƿེད་ཉིད་དམར་མཆོད་འɍལ་Ȧེན་མི་འདོད་Ǥང༌།།

Ƿེད་Ǥིས་ང་ལ་ɾས་Ɉང་གནང་བར་མཛད།།

6 ɚིན་ʁེག་ȴིག་བཤགས་མཆོད་པ་ནི་མི་མǻའོ།།

7 དེ་ནས་ང་ཡིས་བȚོད་དོན་འདི་Ȩ་Ȫེ།།

གཟིགས་དང་དཀོན་མཆོག་ང་རང་ʃེབས་འོང་Ȫེ།།

Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་དགོངས་Ȩར་ȭ་ȍབ་པར་Ɏེད།།

མདོ་ཡི་Ȫེང་ȭ་ང་ཡི་དོན་དེ་འཁོད།།

ཞེས་གʀངས། 27 8 གོང་ȭ་གʀངས་པར། དམར་མཆོད་དང་འɍལ་Ȧེན། ɚིན་ʁེག་དང་ȴིག་བཤགས་མཆོད་པ་ȷམས་

ལ་Ƿེད་མི་མཉེས་ཤིང་མི་འདོད་དོ། (འདི་ǣན་ཆོས་ǹིམས་Ȩར་Ɉལ་བ་ཡིན་) 28 9 དེ་ནས་ཁོང་གིས་གʀངས་པར།

གཟིགས་དང་ང་འདིར་འོང་བ་ནི།།

Ƿེད་Ǥི་Ȭགས་དགོངས་ȍབ་ɉིར་ཡིན།།

27ཚƼག་བཅད་འདི་ȷམས་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 40 ཨང་Ǿངས་ 6-8 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
28གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 40 ཨང་Ǿངས་ 6 ལ་གཟིགས།
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ཞེས་གʀངས། ཁོང་གིས་ཞལ་ཆད་ȓོན་མ་བȺབས་པ་དེ། ɉི་མ་འɱགས་པའི་ɉིར་ཡིན། 10 དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་

པ་དེ་ཡིས་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ǳ་གɶགས་ལན་གཅིག་Ȧག་ȣ་གནས་པ་མཆོད་པར་འɍལ་བའི་Ȉོ་ནས་ངེད་ȷམས་དམ་པ་ɻ་

ǽར་བ་ཡིན། 11 མཆོད་དཔོན་རེ་རེས་ཉིན་Ȩར་བཞེངས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་ȍབ་ཅིང་མཆོད་པ་གཅིག་མɰངས་ཡང་ཡང་

Ɉལ་ན་ཡང་ȴིག་ཉེས་ནམ་ཡང་སེལ་མི་ʁིད། 12 འོན་Ǥང་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིས་ནམ་ཡང་ȴིག་ཉེས་སེལ་བའི་དམར་མཆོད་ལན་

གཅིག་ཁོ་ན་Ɉལ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ɉག་གཡས་ངོས་ʀ་བɵགས། 13 དེ་ནས་བɶང་ཁོང་གི་དǾ་བོ་ȷམས་ཞབས་འོག་

ȣ་བȕག་པའི་བར་ȭ་ȉག་Ȫེ་བɵགས། 29 14 མཆོད་པ་ལན་གཅིག་འɍལ་བ་དེའི་Ȉོ་ནས་ཁོང་གིས་དམ་པ་ɻ་མཛད་པ་

ȷམས་ནམ་ཡང་ཡང་དག་པར་མཛད། 15 དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་Ǥང་ངེད་ȷམས་ལ་བདེན་དཔང་མཛད། དང་

པོར་ཁོང་གིས།

16 གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་གʀངས་པར།།

ȭས་དེའི་Țེས་ʀ་ང་དང་ནི།།

ཁོ་རང་ཚǑ་ཡི་བར་གཉིས་ལ།།

གསར་ȭ་བɫགས་པའི་ཞལ་ཆད་ནི།།

ང་ཡི་བཀའ་ǹིམས་ཁོ་ཚǑ་ཡི།།

ɒོ་ལ་བཞག་ཅིང་སེམས་ལ་འɐི།།

ཞེས་གʀངས། 30 17 ཡང་ཁོང་གིས་

ང་ཡིས་Ƿོད་ཚǑའི་ȴིག་ཉེས་དང༌།།

Ʉོད་ངན་ནམ་ཡང་མི་བɬི་འོ།།

ཞེས་གʀངས། 31 18 དེ་ཚǑ་སེལ་ན་ȴིག་ཉེས་ɉིར་མཆོད་པ་འɍལ་མི་དགོས།

བཟོད་Ȉོམ་Ɏེད་དགོས་པའ་ིǱལ་མ།

19 དེའི་ɉིར་Ƀན་ɷ་ȷམས། ཡེ༷་ɿའི་Ǳ་ǹག་གི་Ȉོ་ནས་ངེད་ȷམས་ལ་གནས་མཆོག་ནང་ȭ་འǾོ་བའི་ɂོབས་པ་

ཡོད། 20 ང་ཚǑའི་དོན་ȭ་ཡེ༷་ɿས་Ǿོངས་པའི་Ȉོ་ནས་ཡོལ་བ་ɉེ་Ȫེ་གནས་མཆོག་ȣ་འǾོ་བའི་ʁོག་དང་Ȳན་པའི་ལམ་

གསར་པ་ཞིག་བཀོད་པར་མཛད། 21 ཡང་ངེད་ȷམས་ལ་ɒ་ན་མེད་པའི་ɒ་ཆེན་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ɐང་ལ་

29གʀང་མǻར་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 110 ཨང་ 1 ལ་གཟིགས།
30ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ཞེས་ཟེར་བའི་ɾང་Ȫོན་པས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 31 ཨང་ 33 ལ་འཁོད་ཡོད།
31ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ཡེ་རེམ་ͷཱ་ཞེས་ཟེར་བའི་ɾང་Ȫོན་པས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 31 ཨང་ 34 ལ་འཁོད་ཡོད།
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དབང་ȋར་Ǽི་ཡོད་པས། 22 ང་ཚǑར་གནོངས་ཡོད་པའི་སེམས་ནི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ǳ་ǹག་གིས་གཏོར་ནས་དག་པར་ǽར་ཞིང༌།

ɾས་Ǥང་Ș་གཙང་མས་Ǻས་ཏེ་Ȯང་སེམས་དང་ཡིད་ཆེས་Ǥིས་ཁེངས་བཞིན་ȭ་ང་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་གི་མȭན་ȭ་འǾོ

23 ཞལ་ཆད་མཛད་མཁན་ཁོང་ནི་ɒོ་གཏད་ཆོག་པ་ཡིན་པས། ང་ཚǑས་ཁས་ལེན་Ɏེད་པའི་དད་པ་ལ་བȦན་པོར་འཛƼན་

དགོས། 24 ཡང་Ɏམས་སེམས་ǲེད་པ་དང་ལས་བཟང་པོ་Ɏེད་ɉིར་ང་ཚǑས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཇི་Ȩར་Ǳལ་བའི་ǰོར་

སེམས་དགོས། 25 མ་ིཁ་ཤས་Ǥ་ིགོམས་གཤིས་བཞིན་ȭ་ངེད་རང་ག་ིའȭ་འཛǑམས་མ་ིɂོང་བར། ཉིན་མ་ོད་ེཉ་ེབར་ʃེབས་

པ་མཐོང་Ȫེ་ȓོན་ལས་ʈག་པར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་Ǳལ། 26 གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་Ȧོགས་པའི་Țེས་ʀ་ང་ཚǑས་

ད་ȭང་Ǫང་བɫགས་ནས་ȴིག་ཉེས་Ɏས་ན། ȴིག་ཉེས་སེལ་བའི་དམར་མཆོད་གཞན་མེད་ཅིང༌། 27 དཀོན་མཆོག་གི་

ǹིམས་གཅོད་ཕོག་ȅར་ȉག་པའི་འཇིགས་Ǵག་དང༌། དཀོན་མཆོག་གི་དǾ་བོ་ȷམས་མེད་པར་Ɏེད་པའི་མེ་Ȯག་པོ་ཞིག་

གི་ཉེན་ཁའང་ཡོད། 28 མི་ʀས་Ǥང་ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེའི་ཆོས་ǹིམས་དང་འགལ་ན། མི་གཉིས་སམ་གʀམ་Ǽིས་དཔང་

པོ་Ɏས་པའི་Ȉོ་ནས་ཁོ་ȡིང་Țེ་མེད་པར་ʁོག་གཅོད་པར་འǽར་དགོས། 29 དེ་བས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་Ȱོག་རོལ་ȭ་

གཏོང་ཞིང༌། ཁོ་ཚǑ་དམ་པ་ɻ་མཛད་པའི་ཞལ་ཆད་Ǥི་Ǳ་ǹག་ɬིས་མེད་ȭ་གཏོང་ཞིང༌། Ȭགས་Țེ་གནང་མཁན་དམ་

པའི་Ȭགས་ཉིད་ལ་ɥད་ར་གཏོང་མཁན་ལ་ཉེས་ཆད་ཅི་ཙམ་Ȝིད་པོ་ཕོག་འོས་པར་བསམ་ɒོ་གཏོང་ཞིག 30 གང་ལགས་

ཤེ་ན། ངན་པ་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ལ་ཆད་པ་གཏོང་ȅ་ཡིན། ངས་ལན་འཇལ་ལོ་ཞེས་དང༌། གཙǑ་བོས་ཁོང་གི་མི་ȷམས་

ལ་ǹིམས་གཅོད་མཛད་པར་འǽར་ཞེས་གʀངས་མཁན་ངེད་ȷམས་Ǥིས་ངོ་ཤེས་པས་སོ། 32 31 དབང་ǣན་དང་Ȳན་པའི་

དཀོན་མཆོག་གི་ɉག་ȣ་ʉང་བ་ནི་འཇིགས་Ǵག་ǲེ་འོས་པ་ཞིག་གོ 32 ȓོན་ȭས་Ȯན་པར་Ǽིས་ཤིག དད་པའི་Ȉོ་ɉེ་

བར་ǽར་ནས་Ƿེད་ཚǑས་ȵག་བȓལ་Ǽི་འཐབ་མོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟོད་པར་Ɏས། 33 དེའི་ཚǃ་Ƿེད་ཚǑ་ǰབས་འགར་མི་མང་

པོའི་མȭན་ȭ་དམའ་འབེབས་དང་གནོད་འཚǃ་ɟོང་ཞིང༌། ǰབས་འགར་དེ་Ȩར་ȵག་བȓལ་ɟོང་མཁན་ȷམས་Ǥི་མཉམ་

འǾོགས་ʀ་ǽར། 34 Ƿེད་ཚǑས་བཙǑན་པ་ȷམས་ལ་ȡིང་Țེ་Ɏས་ཤིང༌། ནོར་དེ་ལས་བཟང་བ་དང་གཏན་ȭ་གནས་པ་

ཡོད་པར་ཤེས་པས། Ƿེད་ཚǑའི་ནོར་ɲས་འɋོག་པ་ལ་ཡང་དགའ་Ɇོའི་ངང་ནས་ɟོང༌། 35 དེའི་ɉིར་Ƿེད་ཚǑའི་ɒོ་Ȫོབས་

མ་ཉམས་ཤིག དེས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་Ɏ་དགའ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ཡོང༌། 36 Ƿེད་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་བȍབས་ནས་

གང་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་ȭ་བཟོད་Ȉོམ་དགོས། 37 གང་ལགས་ཟེར་ན།

ȭས་ནི་ȕང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ནས།།

འɎོན་མཁན་འɎོན་ཞིང་ནར་འǼངས་མེད།།

38 ངའི་Ȯང་བདེན་མི་དད་པའི་Ȉོ་ནས་འཚǑ།།

གལ་ཏེ་ʀས་Ǥང་ɉིར་འཐེན་Ɏས་པ་ན།།

32ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 32 ཨང་Ǿངས་ 35-36 ལ་འཁོད་ཡོད།
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དེ་ȷམས་ལ་ནི་ངའི་སེམས་དགའ་མི་འǽར།།

ཞེས་འཁོད་ཡོད། 33 39 འོན་Ǥང་ང་ཚǑ་ནི་འཇིག་པར་འǾོ་བའི་ɉིར་འཐེན་མཁན་ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་མ་ཡིན་Ǽི། དད་པ་

ཡོད་པས་ཐར་པ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་ཡིན་ནོ།།

ལེɹ་བȕ་གཅིག་པ།

དད་པའ་ིǰོར་Ȁེང་བ།

1 དད་པ་ནི་རེ་བ་གནས་ས་ལ་ɒོ་གདེང་དང༌། མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་དེ་ȷམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་ȟེད་པ་

དེའོ། 2 དད་པའི་Ȉོ་ནས་གནའ་བོའི་ȭས་Ǥི་མི་ȷམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་གདེང་འཇོག་ཐོབ། 3 དད་པའི་Ȉོ་ནས་

དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིས་འཇིག་Ȧེན་ཁམས་བཀོད་པ་དང༌། མིག་གིས་མཐོང་བ་ནི་མི་ȹང་བ་ལས་མཛད་པ་ཡིན་པ་

ང་ཚǑས་Ȧོགས། 4 དད་པའི་Ȉོ་ནས་མེས་པོ་ཧ༷་བེལ་Ǽིས་ཁོའི་Ƀན་ཀ༷་ཡིན་ལས་ལེགས་པའི་མཆོད་པ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་

ལ་Ɉལ་བས། Ȯང་Ȳན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མཚǑན་ཞིང༌། ཁོང་གི་མཆོད་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་གདེང་འཇོག་ཐོབ། ཧ༷་

བེལ་ཤི་ཡང་དད་པའི་དཔེའི་Ȉོ་ནས་ད་ȭང་ང་ཚǑར་གཏམ་Ɏེད། 5 དད་པའི་Ȉོ་ནས་ཧེ༷་ནོག་ཡར་Ȯངས་ནས་འཆི་བ་མ་

ɟོང༌། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ཡར་ǹིད་གནང་བས་མི་ȟེད་པར་ǽར། ཁོང་ཡར་འȮངས་པའི་ȓོན་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་

Ȭགས་མཉེས་པའི་མི་ཡིན་པར་གདེང་འཇོག་ཐོབ། 34 6 དད་པ་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་Ȭགས་མཉེས་མི་ʁིད། གང་ཡིན་

ཟེར་ན། དཀོན་མཆོག་གི་ȯང་ȭ་ཡོང་བ་དེས་དཀོན་མཆོག་ཡོད་པ་དང༌། ཁོང་འཚǑལ་མཁན་ȷམས་ལ་Ɏ་དགའ་གནང་

མཁན་ཡིན་པར་དད་པ་Ɏེད་དགོས་པས་སོ། 7 མེས་པོ་ནོ༷་ཨ་ཡིས་དད་པའི་Ȉོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ལ་ད་ȭང་མ་

མཐོང་བ་ȷམས་Ǥི་ǰོར་ལ་ཐ་ཚƼག་Ȍོག་པར་མཛད་པའི་ǰབས་ʀ། རང་གི་ནང་མི་ǲོབ་པའི་ɉིར་བȡེན་བǣར་Ɏས་ཏེ་

ǿ་གཟིངས་ཤིག་བཟོས། དེའི་Ȉོ་ནས་ཁོང་གིས་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ǲོན་གསལ་པོར་བȪན་ཞིང༌། དད་པ་ལས་འɏང་བའི་

ȷམ་པར་དག་པ་ཡི་ཞལ་ཆད་ཐོབ། 8 དད་པའི་Ȉོ་ནས་མེས་པོ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆད་Ȩར་འཐོབ་ȅ་

ཡིན་པའི་ɺལ་ཞིག་ལ་འǾོ་བར་བོས་པའི་ཚǃ། གང་ȭ་འǾོ་བ་མི་ཤེས་Ǥང་བཀའ་དེ་ལ་ཉན། 9 དད་པའི་Ȉོ་ནས་གནས་

གཡར་བ་Ȩར་ཞལ་ཆད་མཛད་པའི་ɺལ་དེ་ལ་བȴད་དེ། ཁོང་དང་ཞལ་ཆད་འཛƼན་མཁན་ཡིན་པའི་ཨི༷་ͼཱག་དང་ཡ༷་ཀོབ་

Ȩར་ǻར་ȷམས་ལ་བȴད། 10 ȅ་མཚན་ནི་ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གིས་འཆར་འགོད་དང་ǵན་གནང་བའི་གཏན་Ǽི་

ɣང་གཞི་ཡོད་པའི་Ǿོང་Ƿེར་དེ་ཡིད་Ȧོན་ནས་བȉགས། 11 དད་པའི་Ȉོ་ནས་ས༷་ཱ་ཡིས་Ǥང་ཞལ་ཆད་མཛད་མཁན་

33ཚƼག་བཅད་འདི་ȷམས་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཧ་བ་ǣག་གི་མདོ་ལེɹ་ 2 ཨང་Ǿངས་ 3-4 ལ་འཁོད་ཡོད།
34ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་འགོད་པ་ལེɹ་ 5 ཨང་Ǿངས་ 24 ལ་གཟིགས།
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དེ་Ȭགས་གཏད་ཆོག་པར་བɬིས་པས། Ȃས་མོར་ǽར་ཡང་Ɍ་ǻ་ǲེ་Ȭབ་པའི་ȶས་པ་ཐོབ། 35 12 དེ་བས་ན་Ǳ་Ɉང་དང་

འȮ་བའི་མི་ཞིག་ལས་ɍ་ȅད་ནམ་མཁའི་ǰར་མ་མང་པོ་དང༌། མཚǑ་འǾམ་Ǽི་Ɏེ་མ་བཞིན་Ǿངས་མེད་ɏང༌། 13 དེ་

ཚǑ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་མ་འཆི་བར་ȭ་དད་པ་ལ་བȦེན་ཏེ། གང་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་མ་ཐོབ་Ǥང༌། ཐག་རིང་ནས་མཐོང་

ཞིང་དགའ་བʀ་Ɏས། འཇིག་Ȧེན་འདིར་རང་ཉིད་གནས་གཡར་བ་དང༌། མǾོན་པོར་ངོས་འཛƼན་Ɏས། 14 དེ་Ȩར་

ɩ་བའི་མི་ȷམས་Ǥིས་འདི་ངའི་ཕ་ɺལ་ཡིན་ཟེར་Ȭབ་པའི་ɾང་པ་ཞིག་ȉག་མཁན་ཡིན་པར་གསལ་Ȫོན་Ɏེད། 15 ɺལ་

གང་ནས་ཐོན་པ་དེ་Ȯན་པ་ཡིན་ན་དེར་ལོག་པའི་གོ་ǰབས་ɏང་ཡོད། 16 འོན་Ǥང་ཁོ་ཚǑས་དེ་ལས་ལེགས་པའི་ɺལ་ཏེ་

དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ཡོད་པ་དེ་རེ་ȉག་Ɏེད་མཁན་ཡིན། དེའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་དོན་ལ་Ǿོང་Ƿེར་

ཞིག་བཤམས་པར་མཛད་ཅིང༌། ཁོང་ཁོ་ཚǑའི་དཀོན་མཆོག་ཅེས་ཟེར་བར་Ȭགས་ཚ་མི་གནང༌། 17–18 དཀོན་མཆོག་

གིས་མེས་པོ་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ལ་ཨི༷་ͼཱག་བȅད་ནས་Ƿོད་Ǥི་ɍ་ȅད་ɬི་བར་འǽར་ཞེས་གʀངས་Ǥང༌། ཉམས་ཚǑད་ɒངས་པའི་

ཚǃ་དད་པའི་Ȉོ་ནས་ཞལ་ཆད་འཛƼན་མཁན་ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས་རང་གི་ɍ་གཅིག་པོ་ཨི༷་ͼཱག་མཆོད་པར་འɍལ་Ǿབས་Ɏས།
36

19 ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ȷམས་འཆི་བ་ལས་ʃར་གསོན་ȭ་མཛད་Ȭབ་པར་ȡམ་ཞིང༌། ཁོང་ལ་ɍ་ཨི༷་

ͼཱག་འཆ་ིབ་ལས་ལོག་པ་བཞིན་ཐོབ། 20 དད་པའ་ིȈ་ོནས་མེས་པ་ོཨི༷་ͼཱག་གིས་མ་འོངས་པའ་ིདོན་ལ་བȨས་ཏ་ེཁོང་ག་ིɍ་

ཡ་༷ཀོབ་དང་ཨེ༷་སɹ་གཉིས་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང༌། 21 དད་པའི་Ȉོ་ནས་མེས་པོ་ཡ་༷ཀོབ་Ǿོངས་པའ་ིǰབས་ʀ་ཡོ༷་སེབ་Ǥི་ɍ་

རེ་རེ་ལ་Ɏིན་ɼབས་གནང་Ȫེ། འཁར་བ་ལ་བȡེས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏས། 37 22 དད་པའི་Ȉོ་ནས་མེས་པོ་

ཡོ༷་སེབ་འཆི་བ་ལ་Ȭག་པའི་ཚǃ་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་ɍ་ȅད་ཨེ༷་ཇེབ་ɺལ་ནས་འཐོན་པའི་ǰོར་ɩ་ཞིང༌། རང་གི་ɻས་པ་ȭར་ȭ་

འșག་པའི་ǰོར་ལ་བཀའ་གནང༌། 23 དད་པའི་Ȉོ་ནས་ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེའི་ཕ་མ་ཡིས་ཁོང་འǺངས་ནས་Ɍ་ǻ་མཛǃས་

པ་ཞིག་ཡོད་པར་མཐོང་Ȫེ། Ȅལ་པོའི་བཀའ་ལ་མི་འཇིགས་པར། ɷ་བ་གʀམ་རིང་ཁོང་ɘས་ནས་བཞག 24 དད་

པའི་Ȉོ་ནས་ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་ན་སོ་ལོན་ནས་ཨེ༷་ཇེབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཕ༷ར་ཨོ་ཡི་ʁས་མོའི་ɍ་ཟེར་བའི་མིང་དང་ལེན་མ་Ɏས་ཏེ།

25 ȴིག་ཉེས་Ǥི་ལོངས་Ʉོད་མི་Ȧག་པ་ལས། ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་མི་ȷམས་དང་མཉམ་ȭ་མནར་གཅོད་ɟོང་བར་

བདམས། 26 མ་འོངས་པའི་Ɏ་དགའ་ལ་བȨས་ཏེ། ཨེ༷་ཇེབ་Ǥི་གཏེར་ལས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་དོན་ལ་ȵག་བȓལ་ɟོང་བའི་ནོར་

ཆེ་བར་བɬིས། 27 དད་པའི་Ȉོ་ནས་Ȅལ་པོའ་ིǹ་ོབ་ལ་མ་འཇིགས་པར་མོ༷་ཤ་ེཨེ༷་ཇེབ་ནས་ཐོན། མིག་གིས་མཐོང་མི་ʁིད་

པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་ནན་Ǽིས་བȨས་ནས་ཁོང་གིས་བཟོད་པ་བȈོམས། 28 དད་པའི་Ȉོ་ནས་ཁོང་གིས་པེ༷་སག་ཟེར་བའི་

ȭས་ཆེན་བʂངས་ཞིང༌། ȓོན་ǲེས་Ǥི་ɍ་ȷམས་མེད་པ་བཟོ་བའི་ཕོ་ཉ་ཡིས་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་ȓོན་ǲེས་པའི་ɍ་ȷམས་ལ་

35ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ལ་ɐིས་པའ་ིའɋིན་ཡིག་གནའ་བོའ་ིབɿས་ཡིག་ག་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་Ȩར་ས་་ཱམིན་ཏ་ེཨབ་ར་ཧམ་ལ་ɍ་ȅད་དང་Ȳན་པར་འǽར་བའ་ིȶས་པ་ཐོབ་ཅེས་

འཁོད་ཡོད།
36ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་འགོད་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 21 ཨང་ 12 ལ་གཟིགས།
37ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་འགོད་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 48 ཨང་ 15-16 ལ་གཟིགས།
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གནོད་པ་མི་Ɏེད་པའི་ɉིར་ǹག་གཏོར། 29 དད་པའི་Ȉོ་ནས་ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་པ་ȷམས་ǰམ་ས་འǾོ་བ་Ȩར་Ȅ་མཚǑ་དམར་

པོ་བȅད་ནས་ɉིན། འོན་Ǥང་ཨེ༷་ཇེབ་པ་ȷམས་དེ་Ȩར་Ɏེད་པར་ɉིན་པས་Ș་ལ་ȶབ་Ȫེ་ཤིའོ། 30 དད་པའི་Ȉོ་ནས་ཡི༷་

སི་ར་ཨེལ་པ་ȷམས་ཡེ༷་ɻ་ཀོ་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་Ȗགས་རི་ཉི་མ་བȭན་Ǽི་བར་ȭ་བǰོར་ནས་Ȗགས་རི་དེ་Ȱིབ། 31 དད་པའི་

Ȉོ་ནས་ɥད་འཚǑང་མ་ར༷་ཧབ་Ǥིས་སོ་པ་ȷམས་ལ་ཞི་བདེའི་ངང་ནས་ȹེ་ལེན་Ɏས་པས། བཀའ་ལ་མ་ཉན་པ་ȷམས་དང་

མཉམ་ȭ་མ་ཤི 32 ད་ཅི་ɩ། གི༷་དེ་ཡོན་དང༌། ཱ༷ͬ་རག ས༷མ་སོན། ཡེ༷བ་ཱͩ། ʛ༷་བིད། ཤ༷་ɞ་ཨེལ་དང༌། ɾང་Ȫོན་

པ་ȷམས་Ǥི་ǰོར་ɩ་ལོང་མེད། 33 དད་པའི་Ȉོ་ནས་ཁོ་ཚǑས་Ȅལ་ཁམས་བཅོམ། ǹིམས་གཅོད་བདེན་པར་Ɏས། གང་

ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་ཐོབ། སེང་གེའི་ཁ་བཀག 34 མེ་Ȯག་བསད། རལ་Ǿིའི་ཁ་ལས་ཐར། Ȫོབས་ཞན་པ་ལས་Ȫོབས་

ཅན་ȭ་བȋར་ཞིང༌། དམག་གི་དཔའ་བོར་ǽར་ནས་ɉི་Ȅལ་Ǽི་དམག་དȻང་འɐོས་ʀ་བȕག 35 ɍད་མེད་ȷམས་ལ་

རང་གི་ནང་མི་ȷམས་འཆི་བ་ནས་གསོན་པོར་ǽར་ནས་ཐོབ། གཞན་ȷམས་མནར་གཅོད་ɟོང༌། འཆི་བ་ནས་ʃར་

གསོན་ཏེ་ཚǃ་འདི་ལས་ལེགས་པ་འཐོབ་པའི་ɉིར་ȵག་བȓལ་དེ་ལས་Ȍོལ་བའི་ཆེད་ȭ་དཀོན་མཆོག་ɂོང་བར་ཁས་ལེན་མ་

Ɏས། 36 གཞན་ȷམས་Ǥིས་འɉ་དམོད་དང༌། Ȧ་Ȗག་གིས་བȱངས་པར་ǽར་བ་མ་ཟད། Ȗགས་ཐག་གིས་བཅིངས་

ནས་བཙǑན་ȭ་འșག་པའང་ɟོང༌། 37 ཁོ་ཚǑ་Ȱོ་ɻབ་བཏང་ནས་བསད། སོག་ལེ་ཡིས་བསད། རལ་Ǿི་ཡིས་བསད། ཁོ་

ཚǑས་ར་དང་ɾག་གི་ɀགས་པ་Ǽོན་ཏེ་འǷམས། དɍལ་ཞིང༌། མནར་གཅོད། ȵག་བȓལ་Ȯག་པོ་ɟོང༌། 38 འཇིག་

Ȧེན་འདི་ལ་ཁོ་ཚǑ་གནས་པ་འོས་པ་མིན་པས། ཁོ་ཚǑ་འɐོག་Ȫོང་དང༌། རི་དང༌། ɐག་Ɉག ས་དོང་ȷམས་ལ་བȴད་ȭ་

བȕག 39 དེ་ཚǑ་ཐམས་ཅད་དད་པའི་Ȉོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་གདེང་འཇོག་ཐོབ་Ǥང༌། གང་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་དེ་མ་

ཐོབ། 40 གང་ཡིན་ཟེར་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚǑའི་དོན་ལ་དེ་ལས་ལེགས་པ་ཞིག་གནང་བས། ང་ཚǑ་དང་ɐལ་བར་

ཁོ་ȷམས་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པར་མི་མཛད་པའི་ɉིར་རོ།།

ལེɹ་བȕ་གཉིས་པ།

ཡེ་ɿ་ང་ཚǑའི་དད་པའི་མིག་དཔ་ེཡིན།

1 དེའི་ɉིར་དེ་Ȩར་མང་བའི་དཔང་པོ་ȷམས་ནི་Ɇིན་པ་བཞིན་ང་ཚǑ་བǰོར་བས། བར་ཆད་ǣན་དང༌། ངེད་

ȷམས་ལ་འǸད་པར་ʃ་བའི་ȴིག་ཉེས་ཕར་བཞག་Ȫེ་བཟོད་པའི་Ȉོ་ནས་ང་ཚǑའི་མȭན་ལ་ཡོད་པའི་ȅག་ལམ་Ȫེང་ȅགས་

དགོས། 2 ངེད་ȷམས་Ǥི་དད་པའི་བཀོད་པ་པོ་དང་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པར་མཛད་མཁན་ཡེ༷་ɿའི་ɉོགས་ʀ་ནན་Ǽིས་Ȩ་

དགོས། ཁོང་གི་མȭན་ȭ་བཞག་པའི་དགའ་Ɇོའི་དོན་ལ་དེའི་འɉ་དམོད་ɬིས་མེད་ȭ་བཏང་Ȫེ་Ȅང་ཤིང་གི་ȵག་བȓལ་

བཟོད་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བɵགས་ǹིའི་གཡས་ʀ་བɵགས། 3 Ƿེད་ཚǑ་ཡིད་ཐང་མི་ཆད་པ་དང༌། སེམས་ɿགས་མི་
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ཉམས་པའི་ɉིར། ȴིག་ཅན་ȷམས་Ǥི་ȴང་སེམས་དེ་ཙམ་བཟོད་མཁན་ཁོང་བསམ་ཞིབ་Ɏེད། 4 Ƿེད་ཚǑས་ȴིག་ཉེས་དང་

འཛƼང་ȭས་ǹག་ཐོན་པའི་བར་ȭ་ད་ȭང་མ་ʃེབས། 5 ཡང་ཁོང་གིས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ʁས་Ȩར་Ǳལ་མ་གཏོང་བ་བȚེད་ཏེ།

ངའི་ɍ། གཙǑ་བོས་གȕན་པར་ȹང་མེད་མི་Ɏེད་ཅིང༌།།

བཀའ་བǤོན་མཛད་ȭས་ཡིད་ཐང་མ་ཆད་ཅིག།

6 དེ་ནི་གཙǑ་བོས་Ɏམས་པར་གȕན་པ་དང༌།།

ɍ་ɻ་ɬི་བ་ȷམས་ལ་གȕན་པས་སོ།།

ཞེས་གʀངས། 38 7 ȵག་བȓལ་ɟོང་བ་དེ་གȕན་པའི་ɉིར་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་Ƿེད་ཚǑ་ʁས་Ȩར་གȕན་པར་

མཛད། ཕ་ཡིས་མ་བȕན་པའི་ɍ་ཡོད་དམ། 8 ཐམས་ཅད་དང་ʈན་གཅིག་Ƿེད་གȕན་པར་མ་ǽར་ན། Ƿེད་ཚǑ་ɍ་མ་

ཡིན་པས་Ɏི་Ɍག་ཡིན། 9 མ་ཟད་ང་ཚǑར་རང་ཉིད་གȕན་པའི་ཕ་ཡོད་དེ། ཁོང་ȷམས་ལ་ǻས་བǣར་Ɏས། དེ་བས་

Ǥང་མགོ་ȉར་ངང་ནས་ང་ཚǑའི་སེམས་ཉིད་Ǥི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ཏེ་འཚǑ་བར་མི་འོས་སམ། 10 ཕ་

ȷམས་Ǥིས་ȭས་རེ་ཞིག་གི་བར་ȭ་གང་ལེགས་པ་བསམ་པ་Ȩར་ང་ཚǑ་བȕན་པ་ཡིན་ཡང༌། དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་

ȷམས་ལ་ཁོང་གི་དམ་པ་ཉིད་Ǥི་ǰལ་བ་འཐོབ་པ་དང༌། ང་ཚǑར་ཕན་པའི་ཆེད་ȭ་ཁོང་གིས་ང་ཚǑ་གȕན་པར་མཛད།

11 གȕན་པ་ɟོང་བའ་ིǰབས་དགའ་བ་ལས་ȵག་པའ་ིȅ་མང་བ་མཐོང་ཡང༌། གȕན་ɟོང་མཁན་ȷམས་ལ་Țེས་ʀ་Ȯང་བ་

ཉིད་Ǥི་ཞི་བདེའི་འɐས་ɍ་འཐོབ་པར་འǽར།

Ǳལ་མ་དང་བʃབ་Ɏ།

12 དེའི་ɉིར་Ȫོབས་མེད་པའི་ལག་པ་དང་འདར་བའི་Ȼས་མོ་བȦན་པར་Ɏེད་ཅིང༌། 13 Ǫང་པའི་དོན་ལ་ལམ་

བདེ་བར་བཟོས། དེ་ནས་Ǫང་པ་ཞ་བ་ཚƼགས་ནས་མ་ིɍད་པར་གསོ་བར་འǽར། 14 མི་ཐམས་ཅད་དང་ཞི་བདེར་གནས་

པ་དང༌། དམ་པ་ɻ་འǽར་བའི་ཆེད་ȭ་འབད་ɬོལ་ཤིན་ȣ་Ɏེད་དགོས། དམ་པ་མེད་ན་མི་ʀས་Ǥང་གཙǑ་བོ་མཇལ་བར་

མི་ʁིད། 15 Ƿེད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་མི་ཚང་མ་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་Țེ་འཐོབ་མཁན་ཡིན་པར་Ɏོས་ཤིག ʀ་ཞིག་གིས་ȟོག་

Ȯ་བཟོ་མཁན་ɬ་བ་ངན་པ་Ȩར་ཡར་ǲེས་ནས་མང་པོར་མི་གཙང་བར་མི་Ɏེད་པའི་ɉིར་དོགས་ཟོན་Ǽིས་ཤིག 16 ȭས་

ཞིག་གི་ཟས་Ǥི་ɉིར་མེས་པོ་ཨེ༷་སɹ་ཡིས་རང་གི་ནོར་ǰལ་བཙǑངས། ཁོ་དང་འȮ་བར་མི་ʀ་ཞིག་ཆོས་མེད་པའམ་ལོག་

གཡེམ་Ɏེད་མཁན་ȭ་འǽར་བར་དོགས་ཟོན་Ǽིས་ཤིག 17 Ƿེད་ཚǑས་ཤེས་གསལ་Ȩར། དེའ་ིȚེས་ʀ་ཁོས་ནོར་ǰལ་འཐོབ་

འདོད་དེ། མཆི་མ་ཤོར་ཞིང་ནན་Ǽིས་བཙལ་ཡང༌། སེམས་ȋར་བའི་གོ་ǰབས་མ་ȟེད་པས་མ་ཐོབ། 39 18 གནའ་བོའི་

38ཚƼག་བཅད་འདི་ȷམས་ནི་ལེགས་བཤད་ཅེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 3 ཨང་ 11-12 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
39ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་འགོད་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 27 ཨང་ 30-40 ལ་གཟིགས།
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ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་པ་དང་མི་འȮ་བར་Ƿེད་ཚǑ་ནི་ལག་པས་རེག་Ȭབ་པའི་རི་དང༌། མེ་འབར་བ། ནམ་མཁའ་བȌིབས་པ།

ɞན་ནག ɽང་འɰབ། 40 19 དམག་ȭང་གི་Ȍ་ཆེན་པོ་དང༌། གʀང་ǰད་Ǥི་Ȍ་ཡི་ས་ཆ་དང་ཉེ་བར་མ་ʃེབས། གʀང་

ǰད་Ǥི་Ȍ་དེ་ཐོས་མཁན་ȷམས་འཇིགས་Ǵག་ǲེས་ནས་ང་ཚǑར་ད་ȭང་མ་གʀངས་ཞེས་ནན་Ǽིས་ɵ་བ་Ɉལ། 20 ȭད་

འǾོ་ཞིག་གིས་Ǥང་རི་ལ་རེག་ན་Ȱོ་ɻབ་བཏང་ནས་གསོད་དགོས་ཞེས་པའི་བཀའ་དེ་ཁོ་ཚǑས་བཟོད་མ་Ȭབ། 41 21 ɾང་

Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེ་ཡིས་Ǥང་ང་འཇིགས་ནས་འདར་བཞིན་ཡོད་ཅེས་གʀང་བ་ཙམ་ȭ་གང་ɏང་བ་དེ་འཇིགས་ʀ་ɻང་བ་ཞིག་

ཡོད། 42 22 འོན་Ǥང་Ƿེད་ཚǑ་ནི་ཙི༷་ཡོན་ཞེས་པའི་རི་དང༌། གཏན་ȭ་གནས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་Ǿོང་Ƿེར་ཏེ་དཀོན་

མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ཆགས་པའི་ཡེ༷་ɻ་ཤ་ལེམ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་Ǿངས་ལས་འདས་པ་དགའ་བའི་ངང་ནས་

འཚǑགས་པ་དང༌། 23 དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ʀ་མིང་བཀོད་ཡོད་པའི་ȓོན་ǲེས་ȷམས་Ǥི་ཆོས་ཚǑགས་དང༌། ཐམས་

ཅད་ལ་ǹིམས་གཅོད་མཛད་མཁན་དཀོན་མཆོག་དང༌། ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པའི་Ȯང་Ȳན་ȷམས་Ǥི་སེམས་ཉིད་ȷམས་དང༌།

24 ཞལ་ཆད་གསར་པའི་བར་མི་ཡེ༷་ɿ་དང༌། ཧ༷་བེལ་Ǽི་ǹག་ལས་གཏམ་ʈག་པར་བཟང་པོ་ɩ་Ȫེ་Ǳ་ǹག་གཏོར་བ་དེའི་

མȭན་ȭ་ʃེབས། 43 25 གʀང་མཁན་Ǽི་བཀའ་ལ་ནན་Ǽིས་ཉོན་ཞིག གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡི༷་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་མི་ȷམས་Ǥིས་

འཇིག་Ȧེན་འདིར་ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེའི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པས་མ་ཐར་བ་ཡིན་ན། ངེད་ȷམས་Ǥིས་ཞིང་ཁམས་ནས་གʀང་

མཁན་Ǽི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་ན་ཐར་བར་འǽར་མི་ʁིད། 26 དེའི་ȭས་ʀ་ཁོང་གི་གʀང་ǰད་Ǥིས་ས་གཞི་གཡོས་Ǥང༌།

ད་Ȩ་ཁོང་གིས་ད་ȭང་ལན་གཅིག་ངས་ས་གཞི་མ་ཟད། ནམ་མཁའ་ཡང་གཡོ་བ་Ɏེད་པར་Ɏའོ་ཞེས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས། 44

27 ད་ȭང་ལན་གཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ནི་གང་གཡོ་མི་Ȭབ་པ་ȷམས་གནས་པའི་ɉིར། གང་བཀོད་པ་ȷམས་གཡོས་ནས་

མེད་པར་འǽར་བ་དེ་ཡིན། 28 དེའི་ɉིར་ང་ཚǑར་གཡོ་མི་ʁིད་པའི་Ȅལ་ʁིད་འཐོབ་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་

ɵ་དགོས། དེའི་Ȉོ་ནས་ང་ཚǑས་དད་ཞིང་ǻས་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་Ȭགས་མཉེས་པའི་བȡེན་བǣར་ɵ། 29 གང་ལགས་

ཟེར་ན། ངེད་ȷམས་Ǥི་དཀོན་མཆོག་ནི་ʁེག་པར་Ɏེད་པའི་མེ་Ȩར་ཡིན་ནོ།། 45

40ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་གཉིས་པ་Ȫེ་ཐེགས་པ་ལེɹ་ 10 ཨང་Ǿངས་ 21-22 དང༌། ལེɹ་ 19 ཨང་Ǿངས་ 12-22 དང༌། ལེɹ་ 20 ཨང་Ǿངས་

18-21 ལ་གཟིགས།
41ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་གཉིས་པ་Ȫེ་ཐེགས་པ་ལེɹ་ 19 ཨང་ 12-13 ལ་གཟིགས།
42ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 9 ཨང་Ǿངས་ 19 ལ་གཟིགས།
43ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་འགོད་པ་ལེɹ་ 4 ལ་གཟིགས།
44ɾང་Ȫོན་པ་ཧག་ག་ཨི་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 2 ཨང་ 6 ལ་གཟིགས།
45ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 4 ཨང་ 24 ལ་གཟིགས།
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ལེɹ་བȕ་གʀམ་པ།

Ʉོད་ལམ་བཟང་པོ་Ɏེད་དགོས་པའི་ǰོར།

1 Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥིས་ཕན་ɰན་Ɏམས་པ་Ɏེད་པར་གནས་དགོས། 2 མǾོན་པ་ོགང་ཡིན་ལ་ȹ་ེལེན་Ɏེད་དགོས་པ་

མ་བȚེད། དེ་Ȩར་Ɏས་པའི་Ȉོ་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་རང་གིས་མི་ཤེས་པར་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ȷམས་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏས་པའི་

ɉིར་རོ། 3 བཙǑན་པ་ȷམས་རང་ཡང་བཙǑན་ȭ་འșག་པ་Ȩར་Ȯན་དགོས་པ་དང༌། མནར་གཅོད་ɟོང་བ་ȷམས་རང་

ཡང་ȵག་བȓལ་ɟོང་བ་Ȩར་Ȯན་ཞིག 4 དཀོན་མཆོག་གིས་ལོག་གཡེམ་དང་འདོད་ལོག་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ལ་ཉེས་ཆད་

མཛད་ȅ་ཡིན་པས། གཉེན་Ȍིག་ནི་ལོག་གཡེམ་Ǽིས་མི་གཙང་བར་མི་འǽར་བར་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ǻས་བǣར་Ɏེད་དགོས།

5 ནོར་ɲས་གང་ཡོད་པར་ཡིད་ཚƼམ་པར་འǽར་ཏ་ེསེམས་ཡོངས་ʀ་དȎལ་ལ་མ་ཆགས། གང་ལགས་ཤ་ེན། དཀོན་མཆོག་

གིས་

ངས་Ƿོད་དང་ནམ་ཡང་མི་ɐལ།།

གཏན་ནས་ɂོང་བར་མི་Ɏ་འོ།།

ཞེས་གʀངས། 46 6 དེའི་ɉིར་ང་ཚǑས་ɒོ་Ȫོབས་ཆེན་པོས་

གཙǑ་བོས་ང་ལ་རོགས་Ɏེད་པས།།

འཇིགས་པའི་ȅ་མཚན་ང་ལ་མེད།།

མི་ཡིས་ང་ལ་ཅི་ཞིག་Ɏེད།།

ཞེས་ཟེར་Ȭབ། 47 7 Ƿེད་ཚǑའི་འགོ་ǹིད་པ་ȷམས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་Ƿེད་ཚǑར་Ȍོག་མཁན་མ་བȚེད་པར། ཁོ་ཚǑའི་

Ʉོད་ལམ་Ǽི་འɐས་ɍ་ལ་བȨས་ཏེ་དེ་ཚǑའི་དད་སེམས་ལ་དཔེ་Ȩ་Ɏེད་ཅིག 8 ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ནི་ཁ་སང་དང༌། དེ་རིང༌།

ȭས་ȅན་ȭ་མི་འǽར་བར་གནས་སོ། 9 ལོག་Ȩ་ȹ་ཚǑགས་Ȳན་པའི་བȪན་པ་ཡིས་ʄ་བར་མ་འǽར། གང་ཡིན་ཟེར་

ན། ཕན་མི་ཐོགས་པའི་ཆོ་གའི་Ȍིག་ལམ་Ǽིས་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་པའི་ཟས་ལ་བȦེན་པ་ལས། Ȭགས་Țེ་ཡིས་ȡིང་བȦན་པོར་

Ɏས་ན་ལེགས། 10 ང་ཚǑར་མཆོད་ǹི་ཞིག་ཡོད་པ་དང༌། དེའི་Ȫེང་གི་མཆོད་པ་ǻར་མཆོག་ནང་ལ་གཡོག་Ɏེད་པ་ȷམས་

Ǥིས་ཟ་མ་ིཆོག 11 ȴིག་ཉེས་སེལ་བའ་ིམཆོད་པ་འɍལ་བའ་ིǰབས་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོས་ȭད་འǾོའ་ིǹག་གནས་མཆོག་ནང་ȭ་

འǷེར་ཡང་རོ་ȷམས་Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȭ་མེ་ཡིས་ʁེག་པར་Ɏེད། 48 12 དེ་བཞིན་ȭ་རང་གི་Ǳ་ǹག་གི་Ȉོ་ནས་མི་ȷམས་དམ་

པ་ɻ་མཛད་པའ་ིɉིར་ཡ༷་ེɿ་ཡིས་Ǥང་Ǿོང་Ƿེར་Ǽ་ིȄལ་Ȉོའ་ིɉ་ིརོལ་ȭ་ȵག་བȓལ་ɟོང༌། 13 ད་ེȨར་ངེད་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་

46ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 31 ཨང་ 6 ལ་གཟིགས།
47ཚƼག་བཅད་འདི་ȷམས་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 118 ཨང་Ǿངས་ 6 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
48ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་གʀམ་པ་Ȫེ་ལེ་ཝི་ɰལ་ǹིམས་ལེɹ་ 16 ཨང་Ǿངས་ 27 ལ་གཟིགས།
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Ȉར་Ǽི་ɉི་རོལ་ȭ་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ɉིན་ནས། ཁོང་ལ་བབས་པའི་འɉ་དམོད་བཟོད་པར་Ɏེད་དགོས། 14 འཇིག་Ȧེན་

འདིར་གཏན་ȭ་གནས་པའི་Ǿོང་Ƿེར་མེད་པས། ང་ཚǑས་མ་འོངས་པའི་Ǿོང་Ƿེར་རེ་ȉག་Ɏེད། 15 ཡེ༷་ɿ་ཡི་Ȉོ་ནས་ངེད་

ȷམས་Ǥིས་Ȧག་ȣ་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་པའི་མཆོད་པ་འɍལ་དགོས། དེ་ནི་ཁོང་གི་མཚན་ཁས་ལེན་Ɏེད་པའི་ངག་གི་

འɐས་ɍ་ཡིན། 16 Ȯིན་དང་ཕན་ɰན་རོགས་པ་Ɏེད་པར་Ȯན་པར་Ǽིས་ཤིག ད་ེབཞིན་ȭ་མཆོད་པ་ȷམས་དཀོན་མཆོག་

Ȭགས་མཉེས་པའི་ɉིར་རོ། 17 Ƿེད་ཚǑའི་འགོ་ǹིད་པ་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་སེམས་Ƕར་Ɏེད་ཅིང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་

ɬིས་འɍལ་ɵ་བར་འǽར་བས། ཁོ་ཚǑའི་བཀའ་ལ་ཉན་ཏེ་མགོ་ȉར། ཁོ་ཚǑས་སེམས་ǲོ་བ་མིན་པར་དགའ་བའི་ངང་ནས་

ལས་Ɏེད་པའི་ɉིར་བཀའ་ལ་ཉན། དེ་མིན་ན་Ƿེད་ཚǑར་མི་ཕན། 18 ངེད་ȷམས་Ǥིས་ནོངས་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཞིང༌།

ȷམ་པ་ǣན་ནས་ȅ་དག་དང་Ȳན་པའ་ིɄོད་པ་Ɏེད་པར་འདོད་དེ། ང་ཚǑའ་ིདོན་ལ་ɥོན་ལམ་འདེབས། 19 Ƿེད་ཚǑའ་ིɬར་

མǼོགས་པོ་ལོག་པར་འǽར་བའི་ɉིར་ɥོན་ལམ་དེ་Ȩར་འདེབས་པ་ངས་ནན་Ǽིས་Ǳལ།

མཐའ་མșག་གི་མཚམས་འȮི།

20 ཞི་བདེ་གནང་མཁན་Ǽི་དཀོན་མཆོག་Ȫེ། གཏན་ȭ་གནས་པའི་ཞལ་ཆད་Ǥི་Ǳ་ǹག་གི་ངང་ནས་ɾག་ȷམས་

Ǥི་ɾག་ɲི་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ངེད་ȷམས་Ǥི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་འཆི་བ་ནས་ʃོང་བར་མཛད་མཁན་Ǽིས། 21 རང་གི་Ȭགས་

དགོངས་ȍབ་པའི་ɉིར་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་Ƿེད་ཚǑར་གནང་བར་འǽར་ཞིང༌། དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་གང་Ȭགས་

མཉེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་བȅད་ནས་ངེད་ȷམས་Ǥི་ནང་ལ་ȍབ་པར་ཤོག ཁོང་ལ་Ȧག་ȣ་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་

པར་ǽར་ཅིག ཨ་མེན། 22 Ƀན་ɷ་ȷམས། ངས་Ƿེད་ཚǑར་ཡི་གེ་Ȭང་Ȭང་ཞིག་ɐིས་པས་འདི་ནང་གི་Ǳལ་མ་བཟོད་

པར་Ǳལ། 23 ང་ཚǑའི་Ƀན་ɷ་ཐི༷་མོ་ཐེ་བཙǑན་ཁང་ནས་Ǿོལ་བ་ཤེས་དགོས། གལ་ཏེ་ཁོང་མǼོགས་པོར་ʃེབས་ན། ང་

ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་Ƿེད་ཚǑའི་ɬར་འོང༌། 24 Ƿེད་ཚǑའི་འགོ་ǹིད་པ་དང༌། དད་Ȳན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚམས་འȮི་ɵ།

དɎི༷་ཏ་ལི་ཞེས་པའི་ɺལ་ནས་ཡིན་པ་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑར་མཚམས་འȮི་ɵ། 25 Ȭགས་Țེ་Ƿེད་ཚǑ་ཐམས་ཅད་ལ་Ȳན་

པར་ǽར་ཅིག །



༄༅།།ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ɐིས་པའི་འɋིན་ཡིག་བɵགས་སོ།།

ལེɹ་དང་པོ།

1 དཀོན་མཆོག་དང་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ཞབས་ɉི་ཡ༷་ཀོབ་Ǥིས་འཇིག་Ȧེན་ȭ་འཐོར་བར་ǽར་བའི་ཡ༷་ʅ་ʛ་

པའི་ཚǑ་ཁག་བȕ་གཉིས་པོར་འཚམས་འȮི་ɵ།

2 ངའི་Ƀན་ɷ་ȷམས། ཉམས་ཚǑད་ȹ་ཚǑགས་ɟོང་ǰབས་དགའ་Ɇོ་ཁོ་ནར་ɬིས་ཤིག 1 3 གང་ལགས་ཟེར་ན།

དད་པ་ལ་ཚǑད་Ȩ་ɟོང་བའི་Ȉོ་ནས་བཟོད་པའི་སེམས་ǲེ་བ་Ƿེད་Ǥིས་ཤེས། 4 ཡང་Ƿེད་ཚǑ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ɥིན་ཞིང་

ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པར་འǽར་བའི་ཆེད་ȭ་བཟོད་པའི་སེམས་དེས་Ɏ་བ་ཚར་བར་Ɏེད་ȭ་Șག 5 Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ནས་ʀ་

ཞིག་ལ་ཤེས་རབ་མ་ཚང་ན། ǲོན་འདོགས་ཅི་ཡང་མི་མཛད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ʈག་པར་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་ལ་

གསོལ་བ་ཐོབ་དང༌། གནང་བར་འǽར། 6 འོན་Ǥང་མི་དེས་ཐེ་ཚǑམ་ཅི་ཡང་མེད་པར་དད་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་

འདེབས་དགོས། གང་ལགས་ཟེར་ན། ཐེ་ཚǑམ་Ȳན་པ་ནི་Ȅ་མཚǑའི་ɔ་ɼབས་ɽང་གིས་འདེད་ཅིང་འɊར་བ་དང་འȮ་བ་

ཡིན། 7–8 ཡང་ɒོ་ɬེ་གཉིས་ཅན་ཏེ་Ʉོད་ལམ་ǣན་ལ་མི་བȦན་པས་གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་ནས་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ȅ་ཡིན་པ་

མ་སོམས་ཤིག 9 དཀོན་མཆོག་གིས་Ƀན་ɷ་དམའ་བ་ལ་མཐོ་བར་མཛད་པས་ཁོས་དགའ་བར་Ɏེད་དགོས། 10 ཡང་

དཀོན་མཆོག་གིས་Ɋག་པོ་ལ་དམའ་བར་མཛད་པས་ཁོས་དགའ་བར་Ɏེད་འོས། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ʌ་ཐང་གི་མེ་ཏོག་Ȩར་

ཁོ་འདའ་བར་འǽར་ཏེ། 11 ཉི་མ་ཤར་ནས་དེའི་ཚ་ɽང་Ȯག་པོས་མེ་ཏོག་ǰམ་ཞིང༌། འདབ་མ་སར་ʉངས་ནས་དེའི་

མཛǃས་ȵག་འཇིག་པར་འǽར། དེ་Ȩར་Ɋག་པོའང་ལས་ཀ་Ɏེད་པའི་ལམ་ȭ་འཇིག་པར་འǽར། 12 ཉམས་ཚǑད་ɟོང་

ȭས་བཟོད་བʁན་Ɏེད་མཁན་མི་དེ་བདེའོ། ཁོ་ལ་གདེང་འཇོག་ཐོབ་ནས་གཙǑ་བོས་ཁོང་ལ་བɬེ་བར་འཛƼན་མཁན་ȷམས་

ལ་དཔག་མེད་ཚǃ་ཡི་ཅོད་པན་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་དེ་འཐོབ་ངེས་ཡིན། 13 ʄ་ɐིད་ɟོང་ǰབས་མི་ʀ་ཞིག་གིས་“དཀོན་

མཆོག་གིས་ང་ལ་ʄ་ɐིད་མཛད་”ཅེས་ཟེར་མི་ɻང༌། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ངན་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་ʄ་ɐིད་Ɏེད་མི་ʁིད་

ཅིང༌། ཁོང་ཉིད་Ǥིས་ʀ་ལ་ཡང་ʄ་ɐིད་མཛད་མི་ʁིད། 14 འོན་Ǥང་མི་ȷམས་རང་རང་གི་འདོད་ཆགས་Ǥིས་ʄ་ཞིང་

འȮེན་ཏེ་ʄ་ɐིད་ɟོང༌། 15 དེ་ནས་འདོད་ཆགས་Ǥི་འɐས་ɍ་ɥིན་ཏེ་ȴིག་ཉེས་ǲེ་ཞིང༌། ȴིག་ཉེས་Ǥི་འɐས་ɍ་ɥིན་ཏེ་

འཆི་བ་ǲེ། 16 ངའི་གཅེས་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས། མགོ་མ་འཁོར་ཞིག 17 གནང་ɚིན་བཟང་པོ་དང་ཡང་དག་པ་ǣན་

Ȫེང་ནས་ཉི་ɷ་ǰར་གʀམ་Ǽི་བཀོད་པ་པོ་Ȫེ་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལས་འབབ། ཁོང་ལ་འǽར་བའམ་གཡོ་བའི་Ǿིབ་མས་མ་

གོས་ཤིང་འǽར་མེད་ལགས་སོ། 18 ཁོང་གིས་གང་བཀོད་པའི་ནང་ནས་ང་ཚǑ་ནི་ལོ་ཏོག་གི་Ɉད་ȭ་འǽར་བའི་ཆེད་ȭ།

ཁོང་གི་དགོངས་པ་Ȩར་བདེན་པའི་བཀའ་ཡི་Ȉོ་ནས་ང་ཚǑ་གསར་ȭ་ǲེ་བར་མཛད། 19 ངའི་གཅེས་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས།

1Ƀན་ɷ་ནི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལ་དད་པ་དང་Ȳན་པའི་ǲེས་པ་དང་ɍད་མེད་ȷམས་ཡིན།



433 ཡ་ཀོབ། 1:20 – 2:9

མི་ཐམས་ཅད་ཉན་པ་ལ་མǼོགས། ཤོད་པ་ལ་དལ་ཞིང༌། ཁོང་ǹོ་ལངས་མི་བདེ་བར་འǽར་དགོས་པ་ཤེས་པར་Ǽིས་

ཤིག 20 གང་ལགས་ཟེར་ན། མི་ȷམས་Ǥི་ཁོང་ǹོས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȯང་བདེན་Ǽི་Ɏ་བ་ȍབ་མི་ʁིད། 21 དེའི་ɉིར་

མི་གཙང་བ་ǣན་དང་ངན་སེམས་ʈག་མ་དག་ɂངས་ཏེ། ȡེམས་Șང་ངང་ནས་Ƿེད་ཚǑ་ཐར་བར་མཛད་Ȭབ་པའི་བཀའ་

Ƿེད་Ǥི་སེམས་ʀ་བཞག་པ་དེ་དང་ལེན་Ɏོས་ཤིག 22 རང་གིས་རང་ལ་མགོ་ǰོར་གཏོང་བའི་བཀའ་ཐོས་མཁན་འབའ་

ཞིག་ȣ་མི་འǽར་བར། བཀའ་ȍབ་མཁན་ȭ་འǽར་ཞིག 23 བཀའ་ཐོས་ནས་མི་ȍབ་མཁན་ནི་མེ་ལོང་ལ་བȨས་ནས་

རང་གི་གདོང་པ་མཐོང་མཁན་Ȩར་ཡིན། 24 གང་ལགས་ཤེ་ན། རང་ལ་བȨས་ཏེ་མེ་ལོང་དང་ཁ་ɐལ་Țེས་འɋལ་ȭ་ཅི་

Ȩར་ཡོད་པ་བȚེད། 25 འོན་Ǥང་ཡང་དག་པ་དང་ȴིག་ཉེས་དང་འཆ་ིབ་ལས་ཐར་བའ་ིབཀའ་ǹིམས་ལ་ནན་Ǽིས་བȨས་

ནས། བɬོན་འǿས་Ɏེད་མཁན་ནི་བཀའ་ཐོས་ནས་བȚེད་པ་མིན་ཏེ་བཀའ་ȍབ་ནས་ལག་ལེན་Ɏེད་པ་ཡིན་པས་ཁོའི་Ɏ་

བ་ལ་Ɏིན་Ǽིས་བɼབས་པར་འǽར་རོ། 26 གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་ང་ཆོས་སེམས་དང་Ȳན་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ȡམ་ནས་རང་

གི་Ȗེ་ལ་ཁ་ལོ་མ་ȋར་བར་རང་གིས་རང་ལ་མགོ་ǰོར་བཏང་ན། མི་དེའི་ཆོས་ཕན་མེད་ཡིན། 27 ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་

Ʉན་ȓར་བཅོས་མིན་དང་ǲོན་མེད་པའི་ཆོས་ནི་ȵག་བȓལ་ɟོང་བའི་ʭ་Ɍག་དང་ɺགས་མོ་ȷམས་ལ་Ɏམས་ǲོང་Ɏེད་ལ།

རང་ཉིད་ལ་ཡང་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་མི་གཙང་བ་མ་འགོ་བར་ʂང་བ་དེ་ཡིན་ནོ།།

ལེɹ་གཉིས་པ།

1 ངའི་Ƀན་ɷ་ȷམས། Ƿེད་ཚǑ་ནི་ང་ཚǑའི་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པ་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ལ་དད་མཁན་ཡིན་པས་

ɉོགས་རིས་མ་Ɏོས་ཞིག 2 དཔེར་ན་མི་གོས་Ƀས་ལེགས་ཤིང་གསེར་Ǽི་སོར་གȭབ་Ǽོན་པ་ཞིག་དང༌། དɍལ་པོ་གོས་

ʇལ་པོ་Ǽོན་པ་ཞིག་Ǥང་Ƿོད་ཚǑའི་ཚǑགས་པར་ཡོང་ནས། 3 གོས་Ƀས་ལེགས་Ǽོན་པ་དེར་བɬི་བǣར་Ɏས་ནས་Ƿོད་Ǥིས་

“གལ་ཆེ་སར་བɵགས་གདན་འཇགས་”ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། དɍལ་པོ་དེར་“དེར་ལངས་ནས་ȴོད་”ཡང་ན་“ངའི་Ǫང་པའི་

འǹིས་ལ་ȴོད་ཅིག་”ཅེས་ཟེར་ན། 4 Ƿོད་ཚǑའི་ནང་ནས་དɎེ་བ་ɉེ་པས་ངན་སེམས་Ǥིས་Ǳལ་བའི་ǹིམས་དཔོན་ȭ་མ་

ǽར་རམ། 5 ངའི་གཅེས་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས། ཉོན་ཞིག འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ངོས་ནས་དɍལ་པོ་ȷམས་ནི་དད་པའི་

ཆ་ནས་Ɋག་པོར་འǽར་བ་དང༌། ཁོང་ལ་བɬེ་བ་ȷམས་ལ་ཞལ་ཆད་གནང་བའི་Ȅལ་ʁིད་འཛƼན་མཁན་ȭ་འǽར་བར་

དཀོན་མཆོག་གིས་བདམས་པར་མ་མཛད་དམ། 6 འོན་Ǥང་Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་དɍལ་པོར་ɬིས་མེད་བཏང༌། Ɋག་པོ་

ȷམས་ནི་Ƿོད་ལ་བཙན་གནོན་Ɏེད་མཁན་དང༌། Ƿོད་ǹིམས་རར་གȣག་མཁན་མ་ཡིན་ནམ། 7 ཡང་ཁོ་ȷམས་ནི་Ƿེད་

ཚǑ་དང་ȴེབ་པའི་མཚན་མཆོག་ལ་Ǳར་བ་འདེབས་མཁན་མ་ཡིན་ནམ། 8 གལ་ཏེ་Ƿེད་ȷམས་Ǥིས་Ƿིམ་མཚǃས་ལ་རང་

དང་འȮ་བར་བɬེ་བར་ɶངས་ཤིག་ཅེས་པའི་གʀང་རབ་Ȩར་Ǽི་ཆེས་མཐོའི་ǹིམས་བȍབས་ན་Ƿེད་ཚǑས་ལེགས་པར་Ɏེད།

9 འོན་Ǥང་ɉོགས་རིས་Ɏས་ན་Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་ȴིག་ཉེས་Ǥི་ལས་Ɏས་པ་ཡིན་ལ། བཀའ་ǹིམས་Ǥིས་Ƿོད་ȷམས་ǹིམས་
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དང་འགལ་མཁན་ཡང་ཡིན་པར་Ȫོན། 10 ʀས་Ǥང་ཆོས་ǹིམས་ཆ་ཚང་བʂངས་ནས་ȹེ་གཅིག་དང་འགལ་ན་ཐམས་

ཅད་འགལ་མཁན་ལ་ɬི་བར་ǽར་རོ། 11 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལོག་གཡེམ་མ་Ɏེད་ཅེས་གʀང་མཁན་དེས་རང་གིས་མིའི་

ʁོག་མ་གཅོད་ཅེས་Ǥང་གʀངས། འོ་ན་Ƿོད་Ǥིས་ལོག་གཡེམ་མི་Ɏེད་Ǥང་མིའི་ʁོག་བཅད་ན། Ƿོད་ǹིམས་དང་འགལ་

མཁན་ȭ་ǽར་རོ། 12 ȴིག་ཉེས་དང་འཆི་བ་ལས་ཐར་བའི་བཀའ་ǹིམས་Ǥིས་ǹིམས་གཅོད་ɟོང་ȅ་ཡིན་པ་Ȩར་གཏམ་

དང་Ʉོད་པ་Ɏོས་ཤིག 13 གང་ལགས་ཤེ་ན། གཞན་ལ་ȡིང་Țེ་མ་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་Ȭགས་བɬེ་

མེད་པར་ǹིམས་གཅོད་པར་འǽར་ཡང༌། ȡིང་Țེ་ཡིས་ǹིམས་གཅོད་ལས་Ȅལ་ལོ།

14 ངའི་Ƀན་ɷ་ȷམས། གལ་ʁིད་མི་ཞིག་གིས་དད་པ་མཚǑན་Ɏེད་Ǥི་Ɏ་བ་མ་Ɏས་པར་དད་པ་ཡོད་ཅེས་ɩས་ན་

ཅི་ཕན། དད་པ་དེས་ཁོ་ཐར་བར་Ɏེད་Ȭབ་བམ། 15 གལ་ཏེ་Ƀན་ɷ་ཞིག་ལ་གོས་སམ་ཉིན་རེའི་ཁ་ཟས་མི་འདང་བར།

16 གɶགས་པོར་གང་དགོས་པ་མ་ɚིན་པར་Ƿོད་ཚǑའི་ནང་ནས་མི་ཞིག་གིས་“བདེ་བའི་ངང་ནས་སོང༌། Ȯོད་དང་འǾང་

བར་འǽར་བར་ཤོག་”ཅེས་ཟེར་ན་ཅི་ཕན། 17 དེའི་ɉིར་Ɏ་བ་མི་ȍབ་པའི་དད་པ་ནི་Ȫོང་པའོ། 18 འོན་Ǥང་མི་ཞིག་

གིས་“Ƿེད་ལ་དད་པ་ཡོད། ང་ལ་Ɏ་བ་བཟང་པོ་ཡོད་”ཅེས་ཟེར་ཡོང༌། Ƿོད་Ǥིས་ང་ལ་Ɏ་Ʉོད་དང་ɐལ་ཏེ་རང་གི་དད་

པ་བȪན་ན། ངས་Ƿོད་ལ་Ɏ་Ʉོད་Ǥི་Ȉོ་ནས་ངའི་དད་པ་Ȫོན་པར་Ɏ། 19 Ƿོད་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་གཅིག་རང་ཡིན་པར་

དད་པ་Ɏེད། ད་ེལེགས་སོ། གདོན་འȮེས་Ǥང་ད་ེȨར་Ɏེད་ད་ེའཇིགས་ནས་འདར། 20 ɓན་པ་ོǷོད། Ɏ་Ʉོད་དང་ɐལ་

ཏ་ེདད་པ་ཕན་མེད་ཡིན་པ་Ȫོན་པར་འདོད་དམ། 21 ང་ཚǑའ་ིམེས་པ་ོཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས་རང་ག་ིɍ་ཨ༷་ིͼཱག་མཆོད་པ་འɍལ་

བɬིས་Ɏས་ཏེ་མཆོད་ǹིའི་Ȫེང་ལ་བཞག་པ་དེ། Ɏ་བའི་Ȉོ་ནས་ཡང་དག་པར་མ་བɬིས་སམ། 2 22 དེའི་Ȫེང་ནས་དད་པ་

དང་Ɏ་བ་Ɏེད་པ་གཉིས་མཉམ་ȭ་འǾོགས་ཤིང་Ɏ་བ་Ɏས་པས་དད་པ་ཚང་བར་ǽར་བ་ད་ེགསལ་ལོ། 23 ཡང་གʀང་རབ་

ལས་

ཨ༷བ་ར་ཧམ་Ǽིས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་Ɏས་པས། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ȷམ་པར་དག་པའི་མི་ཞིག་

ལ་བɬིས་གནང་ངོ༌།

ཞེས་པའི་བཀའ་ǿབ་ཅིང༌། ཁོང་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་མཛའ་Ǿོགས་ཞེས་Ɏ་བ་ཡིན། 3 24 དད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་Ǽིས། Ɏ་

བའི་Ȉོ་ནས་མི་ཞིག་ཡང་དག་པར་ɬི་བ་དེ་གསལ་ལོ། 25 དེ་བཞིན་ȭ་ཐ་ན་ɥད་འཚǑང་མ་ར༷་ཧབ་Ǥིས་ཕོ་ཉ་ȷམས་ȹེ་

ལེན་Ɏས་ནས་ཁ་ོཚǑ་ལམ་གཞན་ལ་ɉིར་བཏང་བས་Ɏ་བའ་ིȈ་ོནས་ȷམ་པར་དག་པར་ǽར་བ་མ་ཡིན་ནམ། 4 26 དེ་བས་ན་

ཇི་Ȩར་སེམས་དང་ɐལ་བའི་ɾས་ནི་རོ་ཡིན་པ་བཞིན། དེ་Ȩར་Ɏ་བ་དང་ɐལ་བའི་དད་པ་ཡང་Ȫོང་པ་ཡིན་ནོ།།

2ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་བཀོད་པ་ལེɹ་ 22 ཨང་ 9 ལ་གཟིགས།
3ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་བཀོད་པ་ལེɹ་ 15 ཨང་ 6 དང༌། ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 41 ཨང་ 8 ལ་གཟིགས།
4ɾང་Ȫོན་པ་ཡོ་ɿ་ཨ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 2 ཨང་ 11 ལ་གཟིགས།
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ལེɹ་གʀམ་པ།

1 ངའི་Ƀན་ɷ་ȷམས། Ƿེད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་མི་མང་པོ་ཆོས་ʃོབ་མཁན་ȭ་འǽར་མི་ɻང༌། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ང་

ཚǑ་ʃོབ་མཁན་ནི་ǹིམས་ʈག་པར་དམ་པོ་གཅོད་པར་འǽར་བ་Ƿེད་Ǥིས་ཤེས། 2 ང་ཚǑ་ཚང་མས་དོན་མང་པོར་འɊགས་

པས། ʀ་ཡང་གཏམ་ལ་མ་འɊགས་པ་ད་ེམ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ་ེɾས་ʆིལ་པོའང་གȕན་Ȭབ་བོ། 3 ཡང་Ȧ་གȕན་

པའི་ɉིར་ཁ་ལ་ʁབ་གཡོགས་ན་དེའི་ɾས་ʆིལ་པོའང་གȕན་Ȭབ། 4 ཡང་དཔེ་གཞན་ཞིག་ǿ་གཟིངས་ལ་བȨས་ན། དེ་

ཚǑ་ཆ་ེཞིང་ɽང་ཆེན་Ǽིས་འདེད་Ǥང༌། མșག་ག་ིǲ་བ་ོȘང་Șང་Ǽིས་ǿ་པའ་ིའདོད་པ་Ȩར་Ǽ་ིསར་ཁ་ལ་ོȋར་Ȭབ། 5 ད་ེ

བཞིན་Ȗེ་ནི་ɾས་Ǥི་ཡན་ལག་Șང་Șང་ཞིག་ཡིན་ཡང་དོན་ཆེན་Ǽི་ǰོར་ɹད་ཤོབ་Ɏེད། མེ་Șང་Ȏ་ཞིག་གིས་ཅི་Ȩར་ཆེ་

བའི་ཤིང་ནགས་ʁེག 6 ཡང་Ȗེ་ནི་མེ་Ȫེ། ང་ཚǑའི་ཡན་ལག་གི་ནང་ནས་Ȗེ་དེས་Ȯང་པོ་མེད་པའི་འཇིག་Ȧེན་མཚǑན།

དེས་ɾས་ʆིལ་པོ་མི་གཙང་བར་Ɏེད་ཅིང༌། མི་ཚǃའི་འཁོར་ཆ་ཚང་ɂར་བ་དང༌། དɟལ་ཁམས་Ǥིས་མེ་ཡིན་པའི་Ȗེ་ɂར་

རོ། 7 མིའི་རིགས་Ǥིས་གཅན་གཟན་དང༌། Ɏ་Ɏིɹ། Ȩོ་བǾོད། Ȅ་མཚǑའི་ʁོག་ཆགས་རིགས་ǣན་འȭལ་བར་Ɏེད་

ཅིང༌། བȣལ་ཟིན་Ǥང༌། 8 ʀས་Ǥང་Ȗ་ེའȭལ་མ་ིȬབ། ད་ེན་ིམ་ིབȦན་པ་དང་ངན་པ་ཡིན་ཏེ། ʁོག་ལེན་ȭག་Ș་ཡིས་

གང༌། 9 ང་ཚǑས་Ȗེ་ཡིས་ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་ཡིན་པའི་ཡབ་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏེད་ཅིང༌། Ȗེ་ཡིས་དཀོན་མཆོག་གི་དཔེ་ɻ་

བཀོད་པའི་མི་ȷམས་ལ་དམོད་མོ་ཡང་འདེབས་པས། 10 ཁ་གཅིག་ནས་བȪོད་པ་དང་དམོད་མོ་གཉིས་ཀ་འཐོན། ངའི་

Ƀན་ɷ་ȷམས། དེ་Ȩར་མི་ɻང་ངོ༌། 11 Ș་མིག་གི་ཁ་གཅིག་ལས་འȬང་Ș་དང་ʴ་Ș་གཉིས་ཀ་འཐོན་ནམ། 12 ངའི་

Ƀན་ɷ་ȷམས། བས་ེཡབ་ཟེར་བའ་ིཤིང་ȴོང་ལས་ǳར་ɻའམ། ȃན་འɑམ་ཤིང་ལས་བས་ེཡབ་ǲ་ེམ་ིʁིད་པ་Ȩར། ད་ེȨར་

ʴ་Ș་ལས་འȬང་Ș་འɏང་བར་མ་ིʁིད། 13 Ƿེད་ཚǑའ་ིནང་ནས་མཁས་ཤིང་ɒ་ོǾོས་ཅན་ʀ་ཡིན། མ་ིདེས་Ʉོད་ལམ་བཟང་

པོ་དང༌། ཤེས་རབ་ལས་ɏང་བའི་སེམས་ȭལ་པོའི་Ȉོ་ནས་Ȫོན་དགོས། 14 འོན་Ǥང་Ƿོད་ཚǑའི་སེམས་ལ་ɋག་དོག་Ȯག་

པོ་དང་འདོད་པ་ཚ་པོ་ཡོད་ན། རང་གི་ཤེས་རབ་ǰོར་ɹད་ཤོབ་Ɏེད་པའི་Ȉོ་ནས་ɳན་གཏམ་མ་ཤོད་ཅིག 15 འདི་Ȩར་

Ǽ་ིཤེས་རབ་ན་ིདཀོན་མཆོག་ག་ིཞིང་ཁམས་ནས་འབབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་Ȧེན་འདིའ་ིཤེས་རབ། ȴིག་ཉེས་འདོད་པའ་ི

ཤེས་རབ། བȭད་Ǥི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། 16 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ɋག་དོག་དང་འདོད་པ་ཚ་པོ་ཡོད་སར་མི་མȬན་པ་དང་

ངན་Ʉོད་ǣན་ཡང་ཡོད། 17 འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་ག་ིཞིང་ཁམས་ནས་ɏང་བའ་ིཤེས་རབ་ན་ིདང་པོར་བཅོས་མིན་དང༌།

གཉིས་པར་ཞི་བདེ་ལ་དགའ་བ། དེ་བཞིན་སེམས་ȭལ་པོ། ཡ་རབས། ȡིང་Țེ་འɐས་བཟང་དང་Ȳན་པ། ɉོགས་རིས་

སམ་ཁ་བཤད་དོན་ལ་མི་གནས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། 18 ཡང་ཞི་བདེ་ǵན་མཁན་Ǽིས་ཞི་བའི་ངང་ནས་ས་བོན་

བཏབ་Ȫེ་ཡང་དག་པའི་འɐས་ɍ་འཐོབ།།



436 ཡ་ཀོབ། 4:1 – 15

ལེɹ་བཞི་པ།

1 Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ɬོད་པ་དང་འǺག་པ་གང་ནས་འɏང༌། Ƿོད་ཚǑའི་སེམས་ནང་ȭ་འཐབ་བཞིན་པའི་འདོད་

ཆགས་ནས་མ་འɏང་ངམ། 2 འདོད་ཆགས་Ǥིས་གང་འདོད་པ་མི་འཐོབ་པས་Ƿོད་ཚǑས་མིའི་ʁོག་གཅོད། ཧམ་འདོད་

Ɏས་ནས་གང་འདོད་པ་མི་འཐོབ་པས་ɬོད་ཅིང་འǺག Ƿོད་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་མི་འདེབས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་

གང་འདོད་པ་མི་འཐོབ། 3 Ƿོད་ཚǑས་གསོལ་བ་འདེབས་Ǥང་མི་འཐོབ། གང་ཡིན་ཟེར་ན། གང་འཐོབ་པ་དེ་རང་གི་

འདོད་པ་Ȩར་Ʉོད་པའི་ɉིར་དང་ǣན་ʃོང་ངན་པའི་Ȉོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པས་སོ། 4 དམ་ཚƼག་མི་ʂང་མཁན་Ƿོད་

ȷམས། འཇིག་Ȧེན་འདི་ལ་ཆགས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་ȴང་བ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་སམ། དེའི་ɉིར་ʀ་ཡང་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་

Ǿོགས་པོར་འǽར་འདོད་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་དǾ་བོར་འǽར། 5 ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚǑར་གནས་ʀ་བȕག་

པའ་ིསེམས་ན་ིɋག་དོག་གིས་གང་ཞེས་པའ་ིགʀང་རབ་ནང་ག་ིབཀའ་ད་ེདོན་མེད་པར་སེམས་སམ། 6 འོན་Ǥང་ཁོང་གིས་

དེ་ལས་ʈག་པའི་Ȭགས་Țེ་གནང༌། དེའི་ɉིར་གʀང་རབ་Ǥི་མདོ་ལས་

དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་ང་Ȅལ་ཅན་ལ་Ȃོལ།།

དམའ་ས་བɶང་བར་Ȭགས་Țེ་གནང་བར་མཛད།།

ཅེས་གʀངས་སོ། 5 7 དེའི་ɉིར་Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ʂང་ཞིག བȭད་ལ་Ȃོལ་བར་Ɏོས་ཞིང༌། ཁོ་

འɐོས་པར་འǽར། 8 དཀོན་མཆོག་དང་ཉེ་བར་སོང་དང༌། ཁོང་Ƿོད་དང་ཉེ་བར་འɎོན་པར་འǽར། ȴིག་ཉེས་ཅན་

Ǽི་མི་ཚǑ། Ƿོད་ཚǑའི་ལག་པ་གཙང་བར་Ɏོས་ཤིག ɒོ་ɬེ་གཉིས་ཅན་Ǽི་མི་ȷམས། Ƿོད་ཚǑའི་སེམས་གཙང་བར་Ɏོས་ཤིག 6

9 ɟ་ངན་Ɏེད་དེ་Ȏས་ཤིང་ɩེ་ȓགས་ཐོན་ཞིག Ƿོད་ཚǑའི་གད་མོ་ནི་Ȏ་འབོད་དང༌། Ƿོད་ཚǑའི་དགའ་བ་ནི་ཡིད་འཕམ་

པར་ȋར་ཞིག 10 གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་རང་གིས་རང་ལ་དམའ་ས་བɶང་ཞིག ཁོང་གིས་Ƿོད་ལ་མཐོ་བར་

མཛད་དོ། 11 Ƀན་ɷ་ȷམས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དམའ་འབེབས་མ་གཏོང་ཞིག Ƀན་ɷ་ལ་དམའ་འབེབས་གཏོང་

བའམ་ǲོན་འདོགས་Ɏེད་པ་དེ་བཀའ་ǹིམས་ལ་དམའ་འབེབས་གཏོང་ཞིང་ǲོན་འདོགས་Ɏེད་པ་ཡིན། འོན་Ǥང་བཀའ་

ǹིམས་ལ་དམའ་འབེབས་བཏང་ན། Ƿོད་ནི་བཀའ་ǹིམས་ȍབ་མཁན་མིན་ཏེ་ǲོན་འདོགས་Ɏེད་མཁན་ཡིན། 12 ཐར་

ཞིང་མེད་པར་མཛད་Ȭབ་པའི་ǹིམས་འགོད་པ་དང་ǹིམས་དཔོན་གཅིག་རང་ཡིན་པས། Ƿིམ་མཚǃས་ལ་ǲོན་འདོགས་

Ɏེད་ȶས་པ་Ƿོད་ʀ་ཡིན། 13 “དེ་རིང་ཡང་ན་སང་ཉིན་Ǿོང་Ƿེར་ཞིག་ལ་ɉིན་ནས་ལོ་གཅིག་གི་བར་ȭ་ཉོ་ཚǑང་Ɏེད་པ་

ལ་ཁེ་བཟང་འཐོབ་པར་འǽར་”ཞེས་ཟེར་མཁན་Ƿོད་ȷམས་ད་ཉོན་ཞིག 14 སང་ཉིན་ཅི་Ȩར་ཡིན་མིན་Ƿོད་ཚǑས་མི་

ཤེས། Ƿོད་Ǥི་མི་ཚǃ་ཅི་Ȩར་ཡིན། Ƿོད་ནི་ȭས་Ȭང་Ȏ་མངོན་ཏེ་མི་ȹང་བར་འǽར་བའི་ɦག་པ་Ȩར་ཡིན། 15 Ƿོད་

5ལེགས་བཤད་ཅེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 3 ཨང་ 34 ལ་འཁོད་ཡོད།
6ལག་པ་གཙང་བར་Ɏེད་པའི་དོན་ནི་ȴིག་ཉེས་ɂོང་བ་དེ་ཡིན།
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Ǥིས་“གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། ང་ཚǑ་གསོན་པར་འǽར་ཞིང་འདི་དང་འདི་Ȩ་ɍ་ཞིག་Ɏེད་པར་

Ɏའོ་”ཞེས་ཟེར་དགོས། 16 འོན་Ǥང་ད་Ȩ་Ƿོད་ཚǑས་ཁེངས་Ȯེགས་ངང་ནས་ɹད་ཤོབ་Ɏེད། དེ་Ȩར་Ǽི་གཏམ་ཐམས་

ཅད་ངན་པ་ཡིན། 17 དེ་བས་ན། བཟང་པོ་ཤེས་Ǥང་མི་ȍབ་མཁན་དེས་ȴིག་ཉེས་Ǥི་ལས་Ɏེད་པའོ།།

ལེɹ་ȑ་པ།

1 ད་Ƿོད་Ɋག་པོ་ȷམས་ང་ལ་ཉོན་ཞིག Ƿོད་ལ་འབབ་ȅ་ཡིན་པའི་ȵག་བȓལ་Ǽི་Ǭེན་Ǽིས་Ȏས་ཤིང་ɩེ་ȓགས་

ཐོན་ཞིག 2 Ƿོད་Ǥི་ȅ་ནོར་ɻལ་ཞིང༌། ɞག་པས་Ǽོན་གོས་བཟས་ཚར་རོ། 3 Ƿོད་Ǥི་གསེར་དང་དȎལ་ལ་གཡའ་

ཆགས་ཤིང༌། གཡའ་དེས་Ƿོད་ལ་ǲོན་ཡོད་པ་ར་Ɇོད་Ɏེད་ཅིང༌། མེ་Ȩར་Ƿོད་Ǥི་ཤ་ʁེག་པར་འǽར། ȭས་Ǥི་མཐའ་

མར་Ƿོད་Ǥིས་ȅ་ནོར་བསགས་སོ། 4 ཉོན་ཞིག Ƿོད་Ǥི་ཞིང་ȏ་མཁན་ȷམས་Ǥི་Ȁ་ཆ་Ƿོད་Ǥིས་གཡོ་ཐབས་Ǥིས་ཉར་

བས་Ȁ་ཆ་དེས་འབོད་བཞིན་འȭག ཡང་དབང་ǣན་དང་Ȳན་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ȏ་མཁན་ཚǑའི་ǰད་ངན་གསན།

5 Ƿོད་ཚǑས་འཇིག་Ȧེན་འདིར་རང་འདོད་Ȩར་བདེ་བ་དང་Ȅས་Ɇོད་Ɏེད་པའི་ངང་ནས་མི་ཚǃ་བǲལ་ཏེ། ǹིམས་གཅོད་

Ǥི་ཉིན་མོར་ཉེས་ཆད་ཕོག་ངེས་ཡིན། 6 Ƿོད་Ǥིས་ཉེས་མེད་Ǥི་མི་ȷམས་ལ་ǹིམས་གཅོད་Ɏས་ནས་བསད། ཁོ་ཚǑས་

Ƿོད་ལ་Ȃོལ་བར་མི་Ɏེད། 7 དེའི་ɉིར་Ƀན་ɷ་ȷམས། གཙǑ་བོ་མ་འɎོན་པའི་བར་ȭ་བཟོད་པར་Ɏེད། Ȫོན་ཆར་དང་

དȾིད་ཆར་མ་འབབ་པའི་བར་ȭ་ཞིང་པས་བཟོད་Ȉོམ་Ɏེད་དེ་ས་གཞི་ནས་འɏང་བའི་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ལོ་ཏོག་ȉག་ཅིང་

ȴོད་པའི་དཔེ་ལ་Ȩོས་ཤིག 8 Ƿེད་Ǥིས་Ǥང་བཟོད་པར་Ɏེད་དགོས། གཙǑ་བོ་ʃེབས་པར་ཉེ་བ་ཡིན་པས་ཡིད་སེམས་

བȦན་པོར་གནས་ཤིག 9 Ƀན་ɷ་ȷམས། Ƿེད་ཚǑར་ǹིམས་གཅོད་མི་ཕོག་པའི་ཆེད་ȭ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་རངས་

པའི་གཏམ་མ་ཤོད། Ȩོས་ཤིག ǹིམས་དཔོན་Ȉོའི་འǾམ་ལ་བཞེངས་ནས་འȭག 10 Ƀན་ɷ་ȷམས། Ƿོད་ཚǑས་གཙǑ་

བོ་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་Ǽི་ཐོག་ནས་གʀངས་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ནི་ȵག་བȓལ་ɟོང་ȭས་བཟོད་པ་Ȉོམ་པའི་མིག་

དཔེར་བɶང་ཞིག 11 ང་ཚǑས་བཟོད་སེམས་ཡོད་པའི་མི་ȷམས་ནི་བདེ་བར་ɬི། Ƿེད་ཚǑས་ཡོ༷བ་Ǥིས་བཟོད་Ȉོམ་Ɏས་

པའི་ǰོར་ཐོས་ɟོང་ལ། མཐའ་མར་གཙǑ་བོས་གང་མཛད་པ་ཡང་ཤེས། གང་ཡིན་ཟེར་ན། གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་ནི་

Ɏམས་དང་Ȭགས་Țེ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། 7 12 ངའི་Ƀན་ɷ་ȷམས། ད་ཉོན་ཞིག གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་

ཁམས་སམ། ས་གཞ་ིདཔང་ȭ་མ་འɱགས་ཏ་ེམནའ་ཅིའང་མ་ǲོལ་ཞིག Ƿེད་ཚǑར་ǹིམས་གཅོད་མ་ིཕོག་པའ་ིཆེད་ȭ་ཡིན་

ན་ཡིན་དང་མིན་ན་མིན་Ǽི་གཏམ་Ȯང་པོ་ཤོད་ཅིག 13 Ƿོད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ʀ་ཞིག་ལ་ȵག་བȓལ་ཡོད་དམ། ཁོས་ɥོན་

ལམ་འདེབས་དགོས། ʀ་ཞིག་ལ་དགའ་Ɇོ་ཡོད་དམ། ཁོས་བȪོད་ȁ་ལེན་དགོས། 14 Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ན་ནད་པ་ཡོད་

དམ། ཁོས་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་འགན་འǶར་བ་ȷམས་བོས་ནས་ཁོང་ཚǑས་གཙǑ་བོའི་མཚན་Ǽི་ཐོག་ནས་ནད་པར་Ⱥམ་འɏག་ཏེ་

7ཞལ་ཆད་ȟིང་པའི་མདོ་ཡོབ་ཅེས་ཟེར་བའི་ལེɹ་ 42 ལ་གཟིགས།
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ɥོན་ལམ་འདེབས་དགོས། 15 དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པའི་ངང་ནས་འདེབས་པའི་ɥོན་ལམ་Ǽིས་ནད་པ་དེ་ནད་ལས་ཐར་

བར་འǽར་ཞིང༌། གཙǑ་བོས་ཁོ་གསོ་བར་མཛད། གལ་ཏེ་ནད་པ་དེས་ȴིག་ཉེས་Ǥི་ལས་Ɏས་པ་ཡིན་ན་སེལ་བར་འǽར།

16 དེའི་ɉིར་Ƿེད་Ǥི་ȴིག་ཉེས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁས་ɒངས་ཤིང༌། ནད་ལས་ཐར་བར་འǽར་བའི་ɉིར་ཕན་ɰན་ɥོན་

ལམ་ཐོབ་ཅིག Ȯང་Ȳན་པ་ཞིག་གི་ɥོན་ལམ་ལ་Ɏ་བ་ȍབ་Ȭབ་པའི་དབང་ɿགས་ཆེན་པོ་ཡོད། 17 ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ༷་ལི་

ͷཱ་ནི་ང་ཚǑའི་རང་གཤིས་དང་འȮ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཆར་པ་མི་འབབ་པའི་ɥོན་ལམ་ནན་Ǽིས་བཏབ་པས་ལོ་གʀམ་དང་

ɷ་བ་ȯག་གི་བར་ȭ་ས་ལ་ཆར་པ་མ་བབས། 18 དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཡང་བǲར་ɥོན་ལམ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའ་ནས་

ཆར་པ་བབས་ཤིང་ས་གཞི་ནས་འɐས་ɍ་ǲེས། 19 ངའི་Ƀན་ɷ་ȷམས། Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ནས་ʀ་ཞིག་གིས་འɋིན་བཟང་གི་

བདེན་པའི་ལམ་ɂངས་པ་དེ། གཞན་Ǽིས་ཁོ་ལེགས་བཅོས་བཏང་ན། 20 ȴིག་ཉེས་ཅན་ཞིག་ནོར་བའི་ལམ་ནས་ɰར་

འǹིད་མཁན་དེས་ȴིག་ཅན་Ǽི་སེམས་འཆི་བ་ལས་ཐར་བར་Ɏེད་ཅིང༌། ȴིག་ཉེས་མང་པོ་སེལ་ȭ་འșག་པ་དེ་ཤེས་པར་

Ǽིས་ཤིག །



༄༅།།Ǳ་ཚབ་པེ་Ȥོ་ཡིས་ɐིས་པའི་འɋིན་ཡིག་དང་པོ་བɵགས་སོ།།

ལེɹ་དང་པོ།

འཚམས་འȮིའི་གཏམ།

1 ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ǳ་ཚབ་ང་པེ༷་Ȥོ་ཡིས། དཀོན་མཆོག་གིས་བདམས་པའི་མི་ȷམས་ཏེ་པོ༷ན་ȣ་དང༌། ག༷་ལད་

ͷཱ། ཀ༷་པ་དོག་ͷཱ། ཨེ༷་ཞེ་ͷཱ། པི༷་ཐིན་ͷཱ་ཞིང་ཆེན་གནས་གཡར་བ་Ȩར་ȴོད་མཁན་ȷམས་ལ་འɋིན་ཡིག་འདི་Ɉལ་ལོ།

2 ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་ȓ་མ་ོནས་Ƿེད་ཚǑ་མǷེན་ནས་བདམས་ཤིང༌། ཁོང་ག་ིདམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑ་དམ་པར་

མཛད། དེ་ནི་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང༌། ཁོང་གི་Ǳ་ǹག་གཏོར་བའི་Ȉོ་ནས་Ƿེད་ཚǑ་དག་པར་འǽར་བའི་

ཆེད་ȭ་ཡིན། Ƿེད་ཚǑ་ལ་Ȭགས་Țེ་དང་ཞི་བདེ་འཕེལ་བར་ǽར་ཅིག

དཔག་མེད་ཚǃ་ཡི་ར་ེབ།

3 ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ཡབ་Ȫེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་པ་འɍལ་བར་ཤོག ཁོང་གི་Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོས་

ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པ་བȅད་ནས་ཁོང་གིས་ངེད་ȷམས་ལ་ཚǃ་ʁོག་གསར་པ་ǲེ་བ་དང༌། Ȧག་ȣ་གནས་

པའི་རེ་བ་གནང་བ་མ་ཟད། 4 དཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་ཆད་གནང་བའི་Ɏིན་ɼབས་Ǥི་བགོ་ǰལ་མི་འཇིག་པ། Ȯི་མ་

མེད་པ། མི་ཡལ་བ་ཞིག་Ǥང་གནང་ངོ༌། དེ་ནི་Ƿེད་ཚǑའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ཉར་ཡོད། 5 ཐར་པ་དེ་

མ་འཐོབ་པའི་བར་ȭ་དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་ȶས་མȬར་བȦེན་ནས་Ƿེད་ཚǑའི་དད་པ་བȅད་དེ་Ƿེད་ȷམས་ʂང་བཞིན་

ཡོད། ཐར་པ་དེ་ནི་ȭས་མཐའ་མར་མངོན་ʀམ་ȭ་འǽར་ངེས་ཡིན། 6 ȭས་Ȭང་Ȏར་ཉམས་ཚǑད་ȹ་ཚǑགས་Ǥི་ȵག་

བȓལ་ɟོང་དགོས་ནའང༌། Ɏིན་ɼབས་དེ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་Ǭེན་Ǽིས་Ƿེད་ཚǑ་ཧ་ཅང་དགའ་བར་Ɏེད། 7 Ƿེད་ཚǑའི་

དད་པ་བདེན་པ་ཡིན་པར་Ȫོན་ཞིང༌། ཡ༷་ེɿ་ཱͯ་༷ཤ་ིཀ་Ɏོན་ནས་མངོན་ʀམ་ȭ་འǽར་བའ་ིཚǃ་Ƿེད་ལ་བȪོད་པ་དང༌། གཟ་ི

བȚིད། བǣར་Ȫི་བཅས་འཐོབ་པའི་ཆེད་ȭ་ཉམས་ཚǑད་དེ་ཚǑ་ɏང༌། དཔེར་ན་འཇིག་ȣ་འǾོ་བའི་གསེར་ཡང་མེ་ཡིས་

བཙǑ་ɚང་Ɏེད་དེ། Ƿེད་ཚǑའི་དད་པ་གསེར་ལས་རིན་ཐང་ཆེའོ། 8 Ƿེད་ȷམས་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་མཇལ་མ་ɟོང་ཡང་ཁོང་ལ་

གཅེས་པར་འཛƼན་ཞིང༌། ད་Ȩ་མི་མཐོང་ཡང་ཁོང་ལ་དད་པ་Ɏེད་དེ། བȚོད་ལས་འདས་པ་དང་གཟི་བȚིད་Ǥིས་ཁེངས་

པའི་དགའ་Ɇོ་ཆེན་པོས་Ƿེད་ཚǑ་དགའ་བར་Ɏེད། 9 གང་ཡིན་ཟེར་ན། Ƿེད་ཚǑའི་དད་པའི་འɐས་ɍ་Ȫེ་ཐར་པ་འཐོབ་

བཞིན་ཡོད། 10 Ƿེད་ȷམས་ལ་འɏང་བར་འǽར་བའི་Ȭགས་Țེ་བȚོད་མཁན་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥིས་ཐར་པ་དེའི་ǰོར་

ཞིབ་ɋ་ɬད་གཅོད་Ɏས་ཏེ། 11 ཁོང་ཚǑའི་སེམས་ནང་ལ་བɵགས་པའི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ȵག་བȓལ་

དང་དེའི་Țེས་ʀ་འɏང་བའི་གཟི་བȚིད་Ǥི་ǰོར་ɾང་བȪན་པའི་ཚǃ། དེའི་ȭས་སམ་གནས་ɰལ་གང་ཡིན་པ་དȾད་པར་
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འདོད། 12 རང་ཉིད་ལ་མིན་ཏ་ེǷེད་ཚǑར་ཞབས་ɉ་ིɵས་པ་ད་ེɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་ལ་མངོན་པར་ǽར། ད་Ȩ་དཀོན་མཆོག་

གི་ཞིང་ཁམས་ནས་མངགས་པའི་དམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་Ǥི་དབང་གི་Ȉོ་ནས་ཆོས་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་འɋིན་བཟང་

དེ་བȌགས། དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་དོན་དེ་ཚǑ་མǷེན་པར་འདོད།

དམ་པའ་ིɄོད་ལམ་Ɏེད་དགོས་པའ་ིǰོར།

13 དེའི་ɉིར་སོ་སོའི་སེམས་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་དེ་རང་ཚǑད་འཛƼན་ནས་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་མངོན་པར་འǽར་བའི་ȭས་ʀ་

Ƿེད་ཚǑར་གནང་ȅ་ཡིན་པའི་Ȭགས་Țེ་ལ་རེ་བ་མཐའ་གཅིག་ȣ་Ɏེད་ཅིག 14 ཁ་ལ་ཉན་པའི་Ɍ་ǻ་Ȩར་ȓར་Ǽི་ɣོངས་

པའི་དབང་གིས་འདོད་ཆགས་མི་Ɏེད་པར། 15 Ƿེད་ཚǑ་བོས་གནང་མཁན་ནི་དམ་པ་ཡིན་པས་Ʉོད་ལམ་ཚང་མ་དམ་

པར་Ɏོས་ཤིག 16 གང་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ལས། ང་ནི་དམ་པ་ཡིན་པས་Ƿོད་ཚǑའང་དམ་པར་ངེས་པར་འǽར་དགོས་

ཞེས་འཁོད། 1 17 ɉོགས་རིས་མེད་པར་སོ་སོས་Ɏ་བ་གང་Ɏས་པར་གཞིགས་ནས་ǹིམས་གཅོད་མཛད་མཁན་ལ་Ƿེད་ཚǑས་

ཡབ་ཅེས་ɵ་བས། གནས་གཡར་བ་Ȩར་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ȴོད་རིང་དཀོན་མཆོག་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏེད་དེ་མི་ཚǃ་ǲེལ་དགོས།

18 མེས་པོ་ལས་ɏང་བའི་དོན་མེད་Ǥི་ɾགས་ʁོལ་Ȩར་Ƿེད་ཚǑ་གསེར་རམ་དȎལ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ȣ་འǾོ་བའི་རིན་

Ǽིས་ɓས་པ་མ་ཡིན་Ǽིས། 19 ǲོན་དང་Ȯི་མ་ɐལ་བའི་ɾག་ǻ་Ȩར་Ǽི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ǳ་ǹག་རིན་ཐང་ཆེ་བ་དེས་ɓས་པ་Ƿེད་

ཚǑས་ཤེས། 20 དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་Ȧེན་བཀོད་པའི་ȓོན་ལ་ཁོང་ནི་བདམས་Ǥང༌། ད་ȭས་མཐའ་མར་Ƿེད་ཚǑའི་

དོན་ȭ་མངོན་པར་ǽར། 21 Ƿེད་ཚǑ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་བȅད་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ǲེས། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་འཆི་བ་

ནས་ʃར་གསོན་པར་མཛད་ནས་གཟི་བȚིད་གནང་བས། Ƿེད་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ཅིང་རེ་བ་Ɏེད། 22 བདེན་པའི་

བཀའ་ལ་ཉན་པའི་Ȉོ་ནས་སེམས་དག་པར་Ɏས་ཏེ། Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ་ȡིང་ཐག་པ་ནས་Ɏམས་པར་Ɏེད་པས། གཅིག་

གིས་གཅིག་ལ་སེམས་Ǥི་གཏིང་ནས་Ɏམས་པ་Ɏེད། 23 གང་ལགས་ཟེར་ན། Ƿེད་ཚǑ་མི་Ȧག་པའི་ས་བོན་མིན་ཏེ་ȅན་

ȭ་གནས་པའི་ས་བོན་ལས་ཡང་བǲར་ǲེས། ས་བོན་དེ་ནི་འཚǑ་བའི་Ʉོད་ལམ་Ȫོན་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་Ȧག་ȣ་

གནས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།

24 ཤ་ǹག་གདོས་བཅས་ʌ་དང་འȮ།།

དཔལ་ཡོན་གཟི་བȚིད་མེ་ཏོག་འȮ།།

ʌ་ǰམ་མེ་ཏོག་ȟིད་འǽར་Ǥང༌།།

25 གཙǑ་བོའི་བཀའ་ནི་ȅན་ȭ་གནས།།

1ཚƼག་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་གʀམ་པ་Ȫེ་ལེ་ཝི་ɰལ་ǹིམས་ལེɹ་ 11 ཨང་Ǿངས་ 44 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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བཀའ་དེ་ནི་Ƿེད་ཚǑར་བȌགས་པའི་འɋིན་བཟང་ཡིན་ནོ།། 2

ལེɹ་གཉིས་པ།

དཀོན་མཆོག་གིས་བདམས་པའི་མི་ȷམས།

1 དེའི་ɉིར་ངན་སེམས་དང༌། མགོ་ǰོར། ཁ་བཤད་དོན་ལ་མི་གནས་པ། ɋག་དོག ɥད་ར་གཏོང་བ་

ཚང་མ་ɂོངས་ཤིག 2–3 Ƿེད་ཚǑས་གཙǑ་བོའ་ིȬགས་Ț་ེɟངས་པས། Ƿེད་ཚǑས་དམར་འɎར་ȷམས་ʈད་མེད་པའ་ིའ་ོམ་ལ་

གȭང་བ་Ȩར། དཀོན་མཆོག་ག་ིབཀའ་ལ་གȭང་བར་Ǽིས་ཤིག ད་ེནས་Ƿེད་ཚǑ་ཐར་པའ་ིཐོག་ནས་འཚར་ལོངས་འɏང༌། 3

4 Ƿེད་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་གི་གསོན་པོའི་ɣང་Ȱོ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་མȭན་ȭ་ཡོང་བཞིན་ཡོད། མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་དང་ལེན་མ་Ɏས་

Ǥང༌། དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་ཁོང་བདམས་པ་དང་ɬ་ཆེན་ཡིན། 5 Ƿེད་ཚǑ་ཡང་གསོན་པའི་Ȱོ་Ȩར་དཀོན་མཆོག་གི་

Ȭགས་ཉིད་Ǥ་ིཕ་ོɐང་ལ་ɬིག་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། དམ་པའ་ིཆོས་དཔོན་ཡང་ཡིན། ཡ༷་ེɿ་ཱͯ་༷ཤ་ིཀ་བȅད་ནས་Ƿེད་ཚǑས་

དཀོན་མཆོག་Ȭགས་མཉེས་པའི་སེམས་ཉིད་Ǥི་མཆོད་པ་འɍལ། 6 མདོ་ལས་འཁོད་པ་Ȩར།

Ȩོས་དང་ཙི༷་ཡོན་ɺལ་ǿར་ང་ཡིས་ནི།།

བདམས་པའི་ɬ་ཆེན་ɣང་Ȱོ་ལེགས་པར་ɬིག།

ཁོང་ལ་དད་པ་ངོ་ཚར་མི་ʉང་ངོ༌།། 4

7 དེས་ན་དད་Ȳན་ȷམས་ལ་ཁོང་ནི་ɬ་ཆེན་ཡིན་ཏེ། མ་དད་པ་ȷམས་ལ་ནི།

བཟོ་བ་ȷམས་Ǥིས་དོར་བའི་Ȱོ།།

ཁང་པའི་ɣང་Ȱོ་རང་ȭ་ǽར།། 5

8 ཡང༌།

ལམ་Ǥི་བཀག་Ȱོ་དང་ནི་ʉང་བའི་ɐག།

དེ་བཞིན་ȭ་ཁོ་ཚǑ་ʉང་བའི་ȅ་མཚན་ནི་ཐོག་མར་བཀོད་པ་Ȩར་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པས་སོ། 6 9 འོན་Ǥང་ɞན་པ་ལས་ཁོང་

གི་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་འོད་ནང་ȭ་བོས་པར་མཛད་མཁན་དཀོན་མཆོག་གི་Ƿད་ȭ་འཕགས་པའི་མཛད་པ་Ȍོག་པའི་ɉིར།

2ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 40 ཨང་ 6-8 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
3གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 34 ཨང་Ǿངས་ 8 ལ་གཟིགས།
4ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 28 ཨང་Ǿངས་ 16 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
5གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 118 ཨང་Ǿངས་ 22 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
6ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 8 ཨང་Ǿངས་ 14 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
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Ƿེད་ཚǑ་ནི་བདམས་པའི་མི་རིགས་དང༌། Ȅལ་རིགས་Ǥི་ཆོས་དཔོན། མི་ȅད་དམ་པ། དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་མི་བཅས་

ཡིན་ནོ། 7

10 ȓར་སོང་Ƿེད་ཚǑ་འབངས་མི་མ་ཡིན་ཡང༌།།

ད་ཆ་དཀོན་མཆོག་གི་འབངས་མི་ʀ་ǽར།།

ȓར་སོང་Ƿེད་ཚǑར་Ȭགས་Țེ་མ་ཐོབ་Ǥང༌།།

ད་ནི་Ƿེད་ཚǑར་Ȭགས་Țེ་ཐོབ་པར་ǽར།།

དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་ȍབ་དགོས།

11 གཅེས་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས། Ƿེད་ཚǑ་གནས་གཡར་བ་དང་ངོ་མི་ཤེས་པ་Ȩར་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ȴོད་པས།

ངས་Ƿེད་ཚǑའི་སེམས་ཉིད་ལ་Ȃོལ་བའི་འདོད་ཆགས་ɂོང་བར་Ǳལ། 12 དད་མེད་པ་ȷམས་Ǥི་ǹོད་ȭ་Ʉོད་ལམ་བཟང་པོ་

Ɏོས་ཤིག དེ་ནས་ཁོ་ཚǑས་Ƿེད་ȷམས་ངན་པ་Ɏེད་མཁན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཡང༌། Ƿེད་ཚǑའི་Ʉོད་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་ནས་

དཀོན་མཆོག་གི་འɎོན་པའི་ཉིན་མོར་ཁོ་ཚǑས་ཁོང་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏེད་པར་འǽར། 13–14 Ƿེད་ཚǑས་གཙǑ་བོའི་དོན་

ȭ་ʁིད་འཛƼན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བǣར་དགོས་ཏེ། དབང་ཆ་མཐོ་ཤོས་Ǥི་Ȅལ་པོའམ། ཡང་ན་ཁོང་གིས་མངགས་པའི་Ʉི་

Ƿབ་ȷམས་ལ་བǣར་དགོས། Ʉི་Ƿབ་ȷམས་མངགས་པའི་ȅ་མཚན་ནི་ངན་པ་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ལ་ཆད་པ་གཏོང་ཞིང༌།

ལེགས་Ʉོད་མཁན་ལ་བȪོད་པ་Ɏེད་པའི་ɉིར་རོ། 15 གང་ལགས་ཤེ་ན། Ƿེད་ཚǑས་བཟང་པོ་Ɏེད་པའི་Ȉོ་ནས་ɓན་པོའི་

གཏམ་འགོག་ȅ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་དགོངས་ཡིན། 16 Ƿེད་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ɉི་ཡིན་ཏེ་རང་དབང་Ȳན་

པ་Ȩར་མི་ཚǃ་ǲེལ། འོན་Ǥང་རང་དབང་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་ངན་པའི་ལས་མ་Ɏེད། 17 མི་ཐམས་ཅད་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏོས།

Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ་Ɏམས་ཤིག དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་ཅིང༌། Ȅལ་པོ་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏོས།

ȵག་བȓལ་Ǽ་ིམིག་དཔེ།

18 ɐན་གཡོག་ȷམས། ས་ོསོའ་ིབདག་པ་ོལ་བǣར་Ȫ་ིཆེན་པོས་ཁ་ལ་ཉན་དགོས། སེམས་བཟང་པ་ོདང་འཇམ་པ་ོ

ཁ་ོན་ལ་མ་ཡིན་པར། Ȯག་པ་ོȷམས་ལའང་འད་ིȨར་Ɏེད་དགོས། 19 ȅ་མཚན་ནི། གལ་ཏ་ེདཀོན་མཆོག་ག་ིǰོར་བསམ་

ɒོ་བཏང་ནས་མ་ིའོས་པའ་ིȵག་བȓལ་བཟོད་པར་Ɏས་ན། དེ་ན་ིདཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་བȪོད་པའ་ིȅ་ཡིན། 20 ȴིག་

ལས་Ɏས་པས་ཉེས་ȱང་བཟོད་ན་བȪོད་པའི་ȅ་ཅི་ཡིན། འོན་Ǥང་བཟང་པོ་Ɏས་ནས་ȵག་བȓལ་ɏང་བ་བཟོད་ན་དཀོན་

7ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 43 ཨང་Ǿངས་ 20-21 དང༌། ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་གཉིས་པ་Ȫེ་ཐེགས་པ་ལེɹ་ 19 ཨང་ 6 ལ་གཟིགས།
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མཆོག་ག་ིɄན་ȓར་བȪོད་པའ་ིȅ་ཡིན། 21 Ƿེད་ཚǑ་དོན་འད་ིརང་ལ་བོས་པ་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཱͯ་༷ཤ་ིཀའ་ིȚེས་ʀ་

འɐང་བའི་ɉིར། Ƿེད་ཚǑའི་དོན་ལ་ȵག་བȓལ་ɟོང་བའི་Ȉོ་ནས་ཁོང་གིས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་མིག་དཔེ་ཞིག་བཞག་པར་མཛད།

22 ཁོང་གིས་ȴིག་ཉེས་ཅི་ཡང་མ་མཛད་ཅིང༌།།

ཞལ་ནས་ʄ་ɐིད་མགོ་ǰོར་གཏམ་མ་གʀངས།། 8

23 ཱ༷ͯ་ཤི་ཀར་དམའ་འབེབས་གཏོང་མཁན་ȷམས་ལ་ལན་ʃོག་པར་མ་མཛད། ȵག་བȓལ་ɟོང་ǰབས་ཁོང་གིས་འཇིགས་

ȹང་མ་Ǳལ་བར་Ȯང་བདེན་Ǽིས་ǹིམས་གཅོད་གཏོང་མཁན་ལ་བཅོལ། 24 ངེད་ȷམས་ȴིག་ཉེས་Ǥི་ཆ་ནས་ཤི་ཞིང༌།

Ȯང་བདེན་ཉིད་Ǥི་དོན་ལ་འཚǑ་བའི་ɉིར། ཁོང་ཉིད་Ǥིས་Ȅང་ཤིང་Ȫེང་ང་ཚǑའི་ȴིག་ཉེས་Ǥི་ཆད་པ་རང་གི་Ǳ་ɾས་ཐོག་

ɟངས། ཁོང་གི་ɣ་ཡིས་Ƿེད་ȷམས་སོས་པར་ǽར་རོ། 9 25 ȓར་Ƿེད་ཚǑ་ɾག་Ȩར་Ƿམས་Ǥང༌། ད་Ƿེད་ཚǑའི་སེམས་ʂང་

མཁན་Ǽི་ɲི་བོའི་ȯང་ȭ་ɉིར་ལོག་གོ།

ལེɹ་གʀམ་པ།

བཟའ་ɷའ་ིǰོར།

1–2 དེ་བཞིན་ȭ་Ƿེད་Șང་མ་ȷམས་Ǥིས་Ƿོ་གའི་དབང་ཆ་དང་ལེན་Ɏེད་དགོས། དེ་ནི་Ƿོ་གའི་ནང་ནས་ཁ་

ཤས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་ཡང༌། Ƿེད་ཚǑའི་Ʉོད་ལམ་ʈད་མེད་ཅིང་བག་ཡོད་པ་མཐོང་ནས། ཤོད་མི་

དགོས་པར་Ƿེད་Ǥི་Ʉོད་ལམ་བཟང་པོས་འǻགས་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་ནོ། 3 མཛǃས་ȵག་Ȳན་པའི་ɉིར་མགོའི་Ǵ་ʈས་པའམ།

གསེར་Ǽི་Ȅན་ཆའམ། རིན་ཆེ་བའི་གོས་ལ་སོགས་ལ་མ་བȦེན་པར། 4 Ƿེད་Ǥི་Ȅན་ཆ་ནི་ནང་སེམས་ʀ་ནམ་ཡང་ཞི་

འཇམ་ʈིང་འཇགས་ཁོ་ན་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་རིན་ཆེན་ཡིན། 5 གནའ་བོའི་ȭས་ʀ་དཀོན་

མཆོག་ལ་རེ་བའི་ɍད་མེད་དམ་པ་ȷམས་Ǥིས་Ƿོ་གའི་དབང་ཆ་དང་ལེན་Ɏེད་པ་དེ་Ȅན་ȭ་བɬི། 6 དཔེར་ན། མེས་པོ་

ས་༷་ཱཡིས་རང་ག་ིǷ་ོག་ཨ༷བ་ར་ཧམ་ལ་བདག་པ་ོཞེས་ཟེར་བས་ཁོང་ག་ིབཀའ་ལ་ཉན། ཅིས་Ǥང་མ་ིའཇིགས་པར་བཟང་པ་ོ

Ɏས་ན་Ƿེད་ཚǑ་ནི་ཁོང་གི་ɍ་མོ་ཡིན། 7 དེ་བཞིན་ȭ་Ƿེད་Ƿོ་ག་ȷམས། Șང་མ་ལ་བǣར་Ȫི་Ɏེད་ཅིང༌། སེམས་བཟང་

པོས་ཁོ་མོ་དང་མཉམ་ȭ་འཚǑ་བ་ǲེལ། དེ་Ȩར་Ɏས་ན་སོ་སོའི་ɥོན་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འɏང༌། ཁོང་ཚǑ་Ƿེད་ལས་Ȫོབས་

Șང་ཡང༌། Ƿེད་དང་མɰངས་པར་དཀོན་མཆོག་གིས་Ȭགས་Țེས་གནང་བའི་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་འཛƼན་མཁན་ཡིན།

8ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 53 ཨང་ 9 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
9ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་ 21 ཨང་Ǿངས་ 23 དང༌། ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 53 ཨང་ 11 ལ་གཟིགས།
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Ȯང་བདེན་Ǽི་ɉིར་ȵག་བȓལ་ɟོང་བ།

8 མșག་མཐར་Ƿེད་ཐམས་ཅད་སེམས་མȬན་པ་དང༌། ȡིང་Țེ། ཕན་ɰན་ལ་Ɏམས་པ། བɬེ་སེམས། སེམས་

ȭལ་པ་ོདང་Ȳན་པར་Ɏེད་དགོས། 9 ངན་པར་ངན་ལན་མ་འཇལ་ཞིང༌། ɥད་ར་གཏོང་མཁན་ལ་ɥད་ར་མ་གཏོང་བར་

Ɏིན་Ǽིས་ɼོབས་ཤིག གང་ཡིན་ཞ་ེན། Ƿེད་ཚǑ་དེའ་ིɉིར་བོས། ད་ེན་ིǷེད་ཚǑར་Ɏིན་ɼབས་འཐོབ་པའ་ིɉིར་རོ། 10 དེས་

ན་མདོ་ལས།

གལ་ཏེ་ʀ་ཡང་ʁོག་ལ་གཅེས་པ་དང༌།།

བདེ་ǲིད་ɲོགས་Ȳན་ȭས་ཤིག་མཐོང་འདོད་ན།།

ཚƼག་ɭབ་གཡོ་ȋའི་ངན་གཏམ་མ་ɩ་ཞིག།

11 ངན་པ་ɂངས་ནས་Ʉོད་བཟང་ɂེལ་བ་དང༌།།

ཞི་མȬན་ལམ་བཟང་Ȧག་ȣ་འཚǑལ་ཤིག་ཨང༌།།

12 གང་ལགས་ཤེ་ན་དཀོན་མཆོག་Ʉན་ཉིད་Ǥིས།།

Ȯང་Ȳན་པ་ȷམས་གཟིགས་པར་འǽར་བ་དང༌།།

ȡན་ཅོག་གཏོད་ནས་ཁོ་ཚǑའི་ɥོན་ལམ་གསན།།

འོན་ཏེ་ངན་Ʉོད་མཁན་ལ་ཞལ་ʃོག་གོ། 10

13 བཟང་པོ་Ɏེད་པའི་ɉིར་བɬོན་སེམས་ཡོད་ན། Ƿེད་ཚǑར་གནོད་པ་Ɏེད་མཁན་ʀ་ཡོད། 14 བཟང་པོ་Ɏས་པའི་Ǭེན་

Ǽིས་ȵག་བȓལ་ɟོང་ནའང་Ƿེད་ȷམས་ལ་Ɏིན་ɼབས་འཐོབ་པར་འǽར། ཁོ་ཚǑར་མ་འཇིགས་ཤིང༌། སེམས་འǺག་པར་

མ་འǽར། 11 15 སེམས་ནང་ན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་གཙǑ་བོ་ཡིན་པ་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད། Ƿེད་ལ་ཡོད་པའི་ཐར་པའི་རེ་བ་དེའི་ȅ་

མཚན་ǰོར་འȮ་ིམཁན་ལ་སེམས་ȭལ་བ་དང་ǻས་པས་ལན་འདེབས་ȅར་ȅན་ȭ་Ǿ་Ȍིག་Ɏས་ཏ་ེȴོད། 16 ཱͯ་༷ཤ་ིཀའ་ིɄོད་

ལམ་བཟང་པོར་ɥད་ར་གཏོང་མཁན་ȷམས་ནི་ངོ་ཚ་ɻ་འǽར་བའི་ɉིར་Ƿེད་ཚǑས་གནོངས་མེད་པ་Ɏེད་དགོས། 17 ȵག་

བȓལ་ɟོང་བ་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་དགོངས་ཡིན་ན། ངན་པ་ལས་བཟང་པོ་Ɏེད་པའི་ɉིར་ȵག་བȓལ་ɟོང་བ་ལེགས་

སོ། 18 ངེད་ȷམས་དཀོན་མཆོག་གི་མȭན་ȭ་འǹིད་པའི་ɉིར། ཱͯ་༷ཤི་ཀ་Ȯང་བདེན་Ǽིས་Ȯང་བདེན་མིན་པའ་ིȴིག་ཉེས་

སེལ་བའི་དོན་ȭ་ཐེངས་གཅིག་Ǿོངས། Ǳ་ɾས་Ǥི་ཆ་ནས་Ǿོངས་Ǥང༌། Ȭགས་ཉིད་Ǥི་Ȉོ་ནས་གསོན། 19 ཁོང་གིས་

Ȭགས་ཉིད་བȅད་ནས་བཙǑན་ལ་ཕེབས་ཏ་ེདེར་ཡོད་པའ་ིསེམས་ཉིད་ȷམས་ལ་ཆོས་བȪན་གནང༌། 20 ཁ་ོཚǑ་ན་ིȓར་ན༷་ོཨ་

ཡིས་ǿ་གཟིངས་བཟ་ོབའ་ིȭས་དཀོན་མཆོག་གིས་Ȭགས་ȅད་རིང་པོས་ȉག་གནང་བའ་ིǰབས་ʀ་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པ་ȷམས་

10ཚƼག་བཅད་འདི་ནི་གʀང་མǻར་ཞེས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 34 ཨང་Ǿངས་ 12-16 ནས་བཀོད་པ་ཡིན།
11ɾང་Ȫོན་པ་ཡེ་ཤ་ͷཱ་ཡིས་ɐིས་པའི་མདོ་ལེɹ་ 8 ཨང་ 12 ལ་གཟིགས།
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ཡིན། ǿ་གཟིངས་དེ་ལ་བȴད་ནས་Ș་ལོག་ལས་མི་Ȟང་Ȏ་ཞིག་Ȫེ་མི་བȄད་ལས་ཐར་མེད། 21 Ș་དེ་ནི་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་

ʃར་གསོན་པའི་Ȉ་ོནས་ད་Ȩ་Ƿེད་ཚǑ་ཐར་བར་Ɏེད་པའི་Ǻས་གསོལ་མཚǑན། ɾས་Ǥི་མ་ིགཙང་བ་དག་པར་Ɏེད་པ་མ་ཡིན་

Ǽིས། གནོངས་མེད་པར་འǽར་བའ་ིɉིར་དཀོན་མཆོག་ལ་ར་ེའབོད་Ɏེད་པ་ཞིག་ཡིན། 22 ཡ༷་ེɿ་ཱͯ་༷ཤ་ིཀ་ན་ིཞིང་ཁམས་ʀ་

ཕེབས་ནས་དཀོན་མཆོག་ག་ིɉག་གཡས་ʀ་བɵགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ག་ིཕ་ོཉ་དང༌། དབང་Ȳན། མȬ་Ȳན་ȷམས་ཁོང་

གི་དབང་འོག་ȣ་ཡོད་དོ།།

ལེɹ་བཞི་པ།

དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་ȭ་འཚǑ་བ།

1 དེའ་ིɉིར་ཱͯ་༷ཤ་ིཀས་Ǳ་ɾས་Ǥ་ིȵག་བȓལ་ɟོང་བས། ད་ེȨ་ɍའ་ིསེམས་Ǥིས་རང་བȦན་པར་Ɏེད། གང་ལགས་

ཟེར་ན། ɾས་Ǥི་ȵག་བȓལ་ɟོང་བ་དེས་ȴིག་ཉེས་དང་ɐལ། 2 དེ་ནི་ད་ɉིན་ཆད་Ƿེད་ཚǑ་ཤ་ǹག་གི་ɾས་ȅན་མ་ཆད་

བར་འཇིག་Ȧེན་ȭ་ȴོད་རིང་མིའི་འདོད་ཆགས་Ȩར་མ་ཡིན་Ǽིས། དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་དགོངས་Ȩར་མི་འཚǃ་ǲེལ་བའི་

ɉིར་རོ། 3 Ƿེད་ཚǑ་ȓོན་དད་མེད་པ་ȷམས་Ǥི་འདོད་པ་Ȩར་བག་མེད་ལོངས་Ʉོད་དང༌། འདོད་ཆགས། ར་བཟི་བ།

ལོག་གཡེམ། བག་མེད་ཅན་Ǽི་Ȭགས་Ɇོ། ཆོས་ལོག་པའི་Ǳ་འȮར་བǣར་བ་ལ་སོགས་Ɏེད་པའི་འདས་ཟིན་Ǽི་ȭས་དེ་

འདངས་ངེས་ཡིན། 4 ད་ེȨར་Ǽ་ིདཔ་ེམ་ིʁིད་པའ་ིɄོད་ལམ་ངན་པ་ཁ་ོཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་མ་ིɎེད་པ་དད་མེད་པ་ȷམས་Ǥིས་

མཐོང་ནས་ཧ་ལས་པས། Ƿེད་ཚǑར་ɥད་ར་གཏོང༌། 5 འོན་Ǥང་ཁོ་ཚǑས་འཆི་གསོན་གཉིས་ཀར་ǹིམས་གཅོད་གཏོང་ȅ་

ཡིན་པ་ཁོང་ལ་ɬིས་འɍལ་ɵ་དགོས། 6 གཤིན་པོ་ȷམས་ལའང་འɋིན་བཟང་བȌགས་པའི་ȅ་མཚན་ནི། མི་ཡིན་པའི་

ཆ་ནས་འཇིག་Ȧེན་པ་Ȩར་ǹིམས་གཅོད་གཏོང་ཡང༌། ཁ་ོཚǑས་སེམས་ཉིད་Ǥ་ིཆ་ནས་དཀོན་མཆོག་ག་ིདགོངས་པ་Ȩར་འཚǑ་

བའ་ིཆེད་ȭ་ཡིན། 7 དོན་ཐམས་ཅད་Ǥ་ིམཐའ་ʃེབས་པར་ཉ་ེབས། ɥོན་ལམ་འདེབས་པའ་ིɉིར་རང་ཚǑད་འཛƼན་པ་དང༌།

ɒ་ོགསལ་པོར་གནས་ཤིག 8 གལ་ཆ་ེཤོས་ན་ིགཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སེམས་གཏིང་ནས་Ɏམས་པར་འཛƼན་ཞིག གང་ལགས་

ཤ་ེན། Ɏམས་པ་ཡིས་ȴིག་ཉེས་མང་པ་ོǻ་ཡངས་གཏོང་Ȭབ་པས་སོ། 12 9 མ་རངས་པའ་ིགཏམ་མ་ིབཤད་པར་གཅིག་གིས་

གཅིག་ལ་ȹེ་ལེན་Ɏེད། 10 Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ནས་མི་རེ་རེ་ལ་དཀོན་མཆོག་ནས་གནང་ɚིན་ཞིག་ཐོབ་ཟིན་པས། དཀོན་

མཆོག་གི་Ȭགས་Țེ་ȹ་ཚǑགས་Ǥི་གཉེར་པ་མཁས་པ་Ȩར་དེ་ཡིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རོགས་Ɏེད། 11 ཆོས་ཤོད་མཁན་

ȷམས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་གʀང་པ་དེ་རང་Ȩར་ཤོད་དགོས། རོགས་Ɏེད་མཁན་Ǽིས་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་

བའི་Ȫོབས་Ǥིས་རོགས་Ɏེད་དགོས། དེ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོག་ནས་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་བȅད་ནས་དཀོན་མཆོག་གཟི་བȚིད་

དང་Ȳན་པར་འǽར། ȭས་གཏན་ȭ་གཟི་བȚིད་དང་དབང་ཁོང་གི་ཡིན་ནོ། ཨ་མེན།

12 8ཁ ལེགས་བཤད་ཅེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 10 ཨང་ 12 ལ་གཟིགས།
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ཱͯ་ཤི་ཀ་པའི་ɉིར་ȵག་བȓལ་ɟོང་བ།

12 གཅེས་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས། Ƿེད་ཚǑ་ཚǑད་Ȩ་Ɏེད་པའི་ɉིར་ɏང་བའི་མེ་Ȩ་ɍའི་ȵག་བȓལ་Ǽི་Ǭེན་Ǽིས་Ƿེད་

ལ་Ƿད་མཚར་ཞིག་འɏང་བ་ཡིན་མ་བསམ་མམ་ཡང་ན་ཡ་མཚན་མ་ǲེད། 13 དེ་ལས་Ȳོག་Ȫེ་Ƿེད་ཚǑས་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ȵག་

བȓལ་ཇི་ཙམ་ɟོང་བ་དེ་ཙམ་Ǽི་དགའ་བར་ǽར་ཅིག དེ་ནས་ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་མངོན་པར་འǽར་བའི་ཚǃ་Ƿེད་ཚǑ་ཧ་

ཅང་དགའ་བར་ǽར། 14 Ƿེད་ȷམས་ལ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་མཚན་Ǽི་Ǭེན་པས་དམའ་འབེབས་Ɏས་ན་བདེའོ། གང་ཡིན་ཟེར་ན།

དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པའི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ƿེད་ȷམས་ལ་གནས་པའི་ɉིར་རོ། 15 གལ་ཏེ་Ƿེད་ཚǑའི་

ǹོད་ȭ། མི་གསོད་མཁན་ནམ། ǫན་མའམ། ཉེས་ཅན་ནམ། གཞན་Ǽི་དོན་ལ་ཐེ་șས་Ɏེད་མཁན་Ǽི་ཐོག་ནས་ȵག་

བȓལ་ɟོང་ན་མི་འོས་སོ། 16 འོན་Ǥང་ʀ་ཞིག་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་པ་ཡིན་པས་ȵག་བȓལ་ɏང་ན། ངོ་ཚ་བར་མི་འǽར་ཏེ་མཚན་

ད་ེལ་ཡོད་པའ་ིɉིར་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་ཅིག 17 ད་དཀོན་མཆོག་ཉིད་Ǥ་ིམ་ིȷམས་ནས་འག་ོའɱགས་ཏ་ེǹིམས་གཅོད་

གཏོང་བའི་ȭས་ལ་བབས། ངེད་ȷམས་ནས་འགོ་བɫགས་ན། དཀོན་མཆོག་གི་འɋིན་བཟང་ལ་མ་ཉན་པ་ȷམས་ལ་ཅི་

འɏང་བར་འǽར། 18 ཡང་མདོ་ལས།

Ȯང་བདེན་ȷམས་Ǥང་ཐར་དཀའ་ན།།

དད་མེད་ȴིག་ཅན་ཅི་ཞིག་Ɏེད།། 13

19 དེའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་དགོངས་བཞིན་ȭ་ȵག་བȓལ་ɟོང་བ་ȷམས་Ǥིས་བཀོད་པ་གནང་མཁན་Ǽི་ɒོ་གཏད་

ཆོག་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་རང་ཉིད་བཅོལ་ནས་ɞ་མȬད་བཟང་པོ་Ɏེད་དགོས་སོ།།

ལེɹ་ȑ་པ།

འགན་Ƕར་ȷམས་ལ་གནང་བའ་ིབʃབ་Ɏ།

1 ང་རང་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་འགན་Ƕར་བ་དང༌། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ȵག་བȓལ་Ǽི་དཔང་པོ་དང༌། མངོན་པར་འǽར་

བའི་གཟི་བȚིད་Ǥི་ǰལ་བ་འཐོབ་མཁན་ཡིན་པས། Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ནས་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་འགན་Ƕར་བ་ȷམས་ལ་འདི་Ȩར་

Ǳལ། 2 དཀོན་མཆོག་གིས་Ƿེད་ȷམས་ལ་གཏོད་གནང་བའི་མི་ȷམས་ɲི་བོས་ɾག་Ǹ་Ȩར་ǲོངས། མི་འདོད་པར་མིན་

Ǽིས། དགའ་བའི་ངང་ནས་འགན་དེ་འǶར། ȅ་ནོར་ལ་ཆགས་པའི་Ȉོ་ནས་མིན་པར། དཀོན་མཆོག་ལ་ཞབས་ཏོག་

ȍབ་པའི་བɬོན་སེམས་Ǥིས་ǲོངས་ཤིག 3 Ƿེད་ལ་གཏད་པའི་ɾག་Ǹ་Ȫེ་མི་ȷམས་ལ་བཙན་ཤེད་མི་Ɏེད་པར་མིག་དཔེ་

Ȫོན་ཞིག 4 ɲི་བོ་མཆོག་དེ་མངོན་པར་འǽར་བའི་ཚǃ། Ƿེད་ȷམས་ལ་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པའི་མི་འཇིག་པའི་ཅོད་

13ལེགས་བཤད་ཅེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 11 ཨང་ 31 ལ་གཟིགས།
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པན་འཐོབ་པར་འǽར་ངེས་ཡིན། 5 ད་ེབཞིན་ȭ་Ƿེད་གཞོན་ȶ་ȷམས་Ǥིས་ཆོས་ཚǑགས་Ǥ་ིའགན་Ƕར་བའ་ིབཀའ་ལ་ཉན་

དགོས། Ƿེད་ཚǑ་ཐམས་ཅད་ཉམས་Șང་གི་ཐོག་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རོགས་Ɏེད་དགོས། གང་ཡིན་ཞེ་ན།

དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་ང་Ȅལ་ཅན་ལ་Ȃོལ།།

ཉམས་Șང་ȷམས་ལ་Ȭགས་Țེ་གནང་བར་མཛད།། 14

6 དེའ་ིɉིར་དཀོན་མཆོག་ག་ིདབང་Ȳན་པའ་ིɉག་འོག་ȣ་རང་ཉིད་Ǥིས་དམའ་ས་བɶང་ཞིང༌། ȭས་ལ་བབས་པའ་ིཚǃ་ཁོང་

གིས་Ƿེད་ཚǑ་མཐོ་བར་མཛད། 7 ཁོང་གིས་Ƿེད་ȷམས་ལ་གཟིགས་ǲོང་མཛད་པས། Ƿེད་Ǥི་སེམས་ǹལ་ཐམས་ཅད་ཁོང་

ལ་གཏོད། 8 རང་ཚǑད་འཛƼན་ནས་དོགས་ཟོན་Ɏེད་ཅིག བȭད་Ȅལ་ཏ་ེǷེད་ཚǑའ་ིདǾ་བ་ོན་ིངར་ǰད་འདོན་པའ་ིསེང་ག་ེ

Ȩར་གང་སར་ɠལ་ནས་ཟ་ȅའི་མ་ིཞིག་འཚǑལ། 9 ཁོ་བཀག་Ȫེ་Ƿེད་ཚǑའ་ིདད་པ་ལ་བȦན་པོར་གནས། གང་ལགས་ཤེ་ན།

འཇིག་Ȧེན་ཡོངས་ʀ་Ƿེད་Ǥི་Ƀན་ɷ་ȷམས་དེ་Ȩར་Ǽི་ȵག་བȓལ་ɟོང་བར་ཤེས་པའི་ɉིར་རོ། 10 ཡང་Ƿེད་ཚǑ་ȭས་Ȭང་

Ȏ་ȵག་བȓལ་ɟོང་བའི་Țེས་ʀ། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ȉོ་ནས་རང་གི་Ȧག་ȣ་གནས་པའི་གཟི་བȚིད་ȭ་བོས་མཁན་Ȭགས་Țེ་ཐམས་

ཅད་དང་Ȳན་པའ་ིདཀོན་མཆོག་ཉིད་Ǥིས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ʃར་གས་ོབ་དང༌། Ȅབ་ǲོར། ȶས་ɿགས། ɣང་གཞ་ིʁ་བȦན་

བཅས་དང་Ȳན་པར་མཛད་ངེས་ཡིན། 11 ཁོང་ȭས་གཏན་ȭ་མངའ་ཐང་དང་Ȳན་པར་ǽར་ཅིག ཨ་མེན།

མཐའ་མșག་གི་འཚམས་འȮི།

12 ངས་ɒོ་གཏད་ཆོག་པར་ɬི་བའི་Ƀན་ɷ་སི༷ལ་ཝ་ȶ་བȅད་ནས་ཡིག་གེ་Ȭང་Ȏ་འདི་ɐིས། Ƿེད་ཚǑར་Ǳལ་ཞིང༌།

ཡི་གེ་འདིར་བཀོད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་Țེ་བདེན་པ་ཡིན་པར་དཔང་པོ་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། དེ་ལ་བȦན་པོར་

གནས་ཤིག 13 བ་༷བ་ིལོན་Ǿོང་Ƿེར་ལ་ཡོད་པའ་ིཆོས་ཚǑགས་Ƿེད་ȷམས་Ȩར་བདམས་པ་དང༌། ངའ་ིɍ་Ȩར་ཡིན་པ་མ༷ར་

ǣས་Ƿེད་ཚǑར་འཚམས་འȮ་ིɵ། 15 14 ཡ༷་ེɿའ་ིɎམས་སེམས་Ǥ་ིཐོག་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འ་ོཡིས་འཚམས་འȮ་ིɵ། ཱͯ་༷

ཤི་ཀའི་ནང་ན་གནས་པ་Ƿེད་ཚǑ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་བདེ་དང་Ȳན་པར་ǽར་ཅིག །

14ལེགས་བཤད་ཅེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 3 ཨང་ 34 ལ་གཟིགས།
15བ་བི་ལོན་Ǿོང་Ƿེར་ནི་རོ་ཱͯ་Ǿོང་Ƿེར་མཚǑན།



༄༅།།Ǳ་ཚབ་པེ་Ȥོ་ཡིས་ɐིས་པའི་འɋིན་ཡིག་གཉིས་པ་བɵགས་སོ།།

ལེɹ་དང་པོ།

འཚམས་འȮི།

1 ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ཞབས་ɉི་དང་Ǳ་ཚབ་སི༷་མེ་ཡོན་པེ༷་Ȥོ་ཡིས། ངེད་Ǥི་དཀོན་མཆོག་དང་ǲབས་མགོན་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་

ཤི་ཀའི་Ȯང་བདེན་ཉིད་Ǥི་Ȉོ་ནས་ང་ཚǑའི་ɬ་ཆེ་བའི་དད་པ་དང་གཅིག་པ་འཐོབ་མཁན་ȷམས་ལ་འɋིན་ཡིག་འདི་Ɉལ་ལོ།

2 Ƿེད་ȷམས་ལ་དཀོན་མཆོག་དང་ང་ཚǑའ་ིགཙǑ་བ་ོཡ༷་ེɿ་Ȧོགས་པ་བȅད་ནས་Ȭགས་Ț་ེདང༌། ཞ་ིབད་ེའཕེལ་བར་ǽར་ཅིག

དད་Ȳན་པའི་Ʉོད་ལམ་གང་Ɏེད་དགོས་པའི་ǰོར།

3 དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་ȶས་མȬའི་Ȉོ་ནས་ཚǃ་དང་ཆོས་སེམས་ལ་གང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ང་ཚǑར་གནང་བ་

ཡིན། ད་ེན་ིཁོང་ག་ིགཟ་ིབȚིད་དང་Ȭགས་བཟང་པ་ོབȅད་ནས་ང་ཚǑ་བོས་པར་མཛད་མཁན་Ȧོགས་པའ་ིȈ་ོནས་ད་ེཐམས་

ཅད་ཐོབ། 4 དོན་དེ་ȷམས་Ǥི་Ȉོ་ནས་ཁོང་གིས་ཉིད་Ǥི་ɬ་ཆེ་དང་ɒ་ན་མེད་པའི་ཞལ་ཆད་ȷམས་ང་ཚǑར་གནང་བ་ཡིན།

དེ་ཚǑ་བȅད་ནས་Ƿེད་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་གི་རང་གཤིས་ལ་ལོངས་ʀ་Ʉོད་པ་དང༌། འདོད་པ་ངན་པའི་Ǭེན་Ǽིས་འཇིག་Ȧེན་

ནང་ཡོད་པའི་ངན་ɻལ་ལས་ཐར་བར་ǽར། 5 ཡང་དོན་དེ་ཉིད་Ǥི་ɉིར་དད་པའི་Ȫེང་Ʉོད་ལམ་བཟང་པོ་དང༌། Ʉོད་

ལམ་བཟང་པོའི་Ȫེང་Ȧོགས་པ། 6 Ȧོགས་པའི་Ȫེང་ཚǑད་འཛƼན་དང༌། ཚǑད་འཛƼན་Ǽི་Ȫེང་བཟོད་པ། བཟོད་པའི་Ȫེང་

ཆོས་སེམས་དང་Ȳན་པ་དང༌། 7 ཆོས་སེམས་དང་Ȳན་པའི་Ȫེང་Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ་Ɏམས་པ་དང༌། Ƀན་ɷ་ȷམས་ལ་

Ɏམས་པའ་ིȪེང་མ་ིཚང་མར་Ɏམས་པར་ཁ་ȹོན་Ȅག་པར་འབད་ɬོལ་Ɏེད་དགོས། 8 ȅ་མཚན་ན་ིདོན་ད་ེȷམས་Ƿེད་ཚǑར་

ཡོད་ཅིང་འཕེལ་བར་ǽར་ན། Ƿེད་ཚǑ་ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་Ȧོགས་པའི་ནང་ཕན་མེད་པའམ། འɐས་ɍ་མེད་

པར་མི་འǽར། 9 ʀ་ཞིག་ལ་Ʉོད་བཟང་དེ་ཚǑ་མེད་ན་ཉེ་མཐོང་ངམ་ལོང་བ་དང་འȮ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ȓར་Ɏས་པའི་

ȴིག་ཉེས་ȷམས་དག་པར་མཛད་པ་བȚེད་པས་སོ། 10 དེའི་ɉིར་Ƀན་ɷ་ȷམས། Ƿེད་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་གིས་བོས་པ་དང་

བདམས་པ་ད་ེབȦན་པོར་འǽར་བའ་ིཆེད་ད་ེབས་བɬོན་ཞིག ད་ེȨར་Ɏས་ན་Ƿེད་ཚǑ་ཐར་པའ་ིལམ་ལས་ཁ་ɐལ་ནས་ནམ་

ཡང་མ་ིʉང༌། 11 ད་ེȨར་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་Ƿེད་ཚǑ་ང་ཚǑའ་ིགཙǑ་བ་ོདང་ǲབས་མགོན་ཡ༷་ེɿ་ཱͯ་༷ཤ་ིཀའ་ིམཐའ་མེད་པའ་ི

Ȅལ་ʁིད་ȭ་དགའ་བʀ་ɵ་ནས་ɵགས་པར་འǽར། 12 Ƿེད་ཚǑས་དོན་ད་ེȷམས་ཤེས་ཤིང༌། Ƿེད་ལ་ཡོད་པའ་ིབདེན་པ་ལ་

བȦན་པོར་གནས་Ǥང༌། ངས་Ȧག་ȣ་དོན་དེ་ཚǑའི་ǰོར་Ȯན་Ǳལ་Ɏེད་པར་འདོད། 13 ང་ɾས་Ɉང་གི་ǻར་འདིའི་ནང་

ཡོད་རིང་Ƿེད་ཚǑར་Ȯན་Ǳལ་Ɏེད་པ་དེ་འོས་པར་སེམས། 14 གང་ཡིན་ཟེར་ན། ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀས་ང་ལ་



449 པེ་Ȥོ་གཉིས་པ། 1:15 – 2:5

གསལ་པོར་བȪན་པ་Ȩར་ངའི་ɾས་Ɉང་གི་ǻར་འདི་Ȱིབས་པའི་ȭས་ཉེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས། 15 ང་འཆི་བའི་Țེས་ʀ་ཡང་

Ƿེད་ཚǑས་Ȧག་ȣ་དོན་འདི་ȷམས་Ȯན་Ȭབ་པའི་ཆེད་ȭ་ངས་བɬོན་པར་Ɏེད་ȅ་ཡིན།

ཱͯ་ཤི་ཀའི་གཟི་བȚིད་Ǥི་དཔང་པོ།

16 ང་ཚǑས་ངེད་ȷམས་Ǥི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ȶས་མȬ་དང་ʃར་ཕེབས་ȅའི་ǰོར་Ƿེད་ཚǑར་Ȍོག་ǰབས་Ȧོག་

བཟོའི་ȍང་མ་བཤད་དེ། ཁོང་གི་གཟི་བȚིད་ང་ཚǑའི་མིག་གིས་མཐོང་བས་བȚོད་པ་ཡིན། 17 དཀོན་མཆོག་གི་ɒ་ན་

མེད་པའི་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པའི་གʀང་དེས་ཁོང་ལ། འདི་ནི་ངའི་གཅེས་པའི་ʁས་ཡིན། དེ་ལ་ངའི་སེམས་དགའོ་

ཞེས་གʀང་ǰབས་ཁོང་ལ་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ནས་བǣར་Ȫི་དང་གཟི་བȚིད་ཐོབ། 1 18 གནས་རི་ལ་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་

ཡོད་པའ་ིȭས་ʀ་དཀོན་མཆོག་ག་ིཞིང་ཁམས་ནས་ɏང་བའི་གʀང་དེ་ང་ཚǑ་ཉིད་Ǥིས་ཐོས་པས། 19 ɾང་Ȫོན་པའི་བཀའ་

བདེན་པ་ཡིན་པ་ང་ཚǑར་དེ་བས་ངེས་པ་ȟེད། དེ་ནི་ɞན་པའི་གནས་ལ་འབར་བའི་མར་མེ་དང་འȮ་བ་ཡིན་པས། ǲ་

རེངས་ཤར་ཞིང༌། Ƿེད་ཚǑའི་སེམས་ལ་ཞོགས་པའི་ǰར་མ་མ་ཤར་བའི་བར་ȭ། Ƿེད་ཚǑས་ཁོང་ཚǑའི་བཀའ་ལ་དོ་ནན་

Ɏས་ན་ལེགས། 20 Ƿེད་ཚǑས་ཐོག་མར་འདི་ཤེས་པར་Ǽིས་ཤིག གʀང་རབ་Ǥི་ɾང་བȪན་གང་ཡང་ɻང་ɾང་Ȫོན་པའི་

བསམ་པ་ལས་མ་ɏང༌། 21 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ɾང་བȪན་གང་ཡང་མིའི་བསམ་འȭན་ལས་མ་ɏང་བར། དམ་པའི་

Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་Ǳལ་བས་མི་ȷམས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་གི་གʀང་བཞིན་བཤད་དོ།།

ལེɹ་གཉིས་པ།

ɾང་Ȫོན་པ་དང་ʃོབ་དཔོན་ɳན་མའི་ǰོར།

1 གནའ་བོའ་ིཡ༷་ིས་ིར་ཨེལ་པའ་ིǹོད་ȭ་ɾང་Ȫོན་པ་ɳན་མ་ȷམས་ɏང་བ་Ȩར། ད་Ȩའང་Ƿེད་ཚǑའ་ིǹོད་ȭ་ʃོབ་

དཔོན་ɳན་མ་ȷམས་འɏང་ཡོང༌། ཁོ་ཚǑས་གསང་བའི་Ȉོ་ནས་Ƿེད་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་འཇིག་པ་ǲེད་པའི་ཆོས་ལོག་Ȫོན་པར་

འǽར་བ་མ་ཟད། ཁོ་ཚǑ་ɓ་རིན་Ǽིས་ཉོ་མཁན་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཡང་དང་ལེན་མི་Ɏེད་པས་རང་ཉིད་ɠར་ȭ་འཇིག་པའི་ȅ་

Ǭེན་ȭ་འǽར། 2 མི་མང་པོས་ཁོ་ཚǑའི་འདོད་ཆགས་Ǥི་Ʉོད་ལམ་Ȩར་Ɏེད་པས་བདེན་པའི་ལམ་ལ་ɥད་ར་གཏོང་བར་

འǽར། 3 ཡང་ཁ་ོཚǑས་སེར་ȹའ་ིȈ་ོནས་ɳན་གཏམ་Ǽིས་Ƿེད་ཚǑར་མག་ོǰོར་གཏོང་བར་འǽར། འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་

གིས་ཁོ་ཚǑར་གནའ་ȓ་མོ་ནས་ǹིམས་གཅོད་མཛད་པས་ཁོ་ཚǑ་འཇིག་པར་འǽར་ངེས་ཡིན། 4 གལ་ʁིད་དཀོན་མཆོག་

གིས་ȴིག་ཉེས་Ǥི་ལས་Ɏས་པའི་ཕོ་ཉའང་ཐར་བར་མི་མཛད་པར་དɟལ་ཁམས་ʀ་འཕངས་ནས། དེ་དག་Ȗགས་ཐག་གིས་

བཅིངས་ཏ་ེɞན་ནག་གི་ནང་ལ་ǹིམས་གཅོད་Ǥ་ིཉིན་མོའི་བར་ȭ་བཞག་པར་མཛད་པ་དང༌། 5 དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཉན་

1Ǳ་ཚབ་མད་ཱͩ་ཡིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་ལེɹ་ 17 ཨང་ 5 ལ་གཟིགས།
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པ་ȷམས་Ǥི་འཇིག་Ȧེན་ལ་Ș་ལོག་མཛད་པའི་ཚǃ། Ʉོད་པ་བཟང་པོ་Ȍོག་མཁན་ནོ༷་ཨ་དང་ཁོང་གི་ནང་མི་བȭན་བǲབས་

ཤིང༌། གནའ་བོའི་འཇིག་Ȧེན་དེ་མེད་པར་མཛད། 6 དེའི་Țེས་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཉན་པ་ȷམས་ལ་གང་འɏང་བའི་

དཔེ་མཛད་པའི་ɉིར་ས༷་དོམ་དང་གྷོ༷་མོ་ར་Ǿོང་Ƿེར་ǹིམས་ཐག་བཅད་ནས་ཐལ་བར་གཏོར་བཤིག་མཛད་ȭས། 7 ཁོང་

གིས་ǹིམས་མེད་པ་ȷམས་Ǥི་འདོད་ལོག་Ʉོད་པས་སེམས་ཕངས་པར་ǽར་མཁན་Ȯང་Ȳན་པའི་མི་ལོ༷ཌ་ད་ཟེར་མཁན་Ȍོལ་

བར་མཛད་ན། 8 (ཁོ་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ཉིན་Ȩར་གནས་པའི་ཚǃ་Ȯང་Ȳན་པའི་མི་དེས་ཁོ་ཚǑའི་ǹིམས་དང་འགལ་བའི་Ʉོད་

ལམ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་ཁོའི་Ȯང་Ȳན་པའི་སེམས་མནར་བར་ǽར་) 9–10 དེའི་ཐོག་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཆོས་

སེམས་དང་Ȳན་པ་ȷམས་ཉམས་ཚǑད་ལས་ཐར་ཞིང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཉན་པ་ȷམས་དང༌། ʈག་པར་ȭ་འདོད་ལོག་

གི་ངང་ནས་Ʉོད་པ་Ɏེད་ཅིང༌། དབང་ཆ་དང་ལེན་མི་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ǹིམས་གཅོད་གཏོང་བའི་ཉིན་མོའི་བར་ȭ་ཆད་

པའི་ནང་འཇོག་པར་མཛད་ɰལ་ཡང་མǷེན། དེ་ཚǑ་ང་Ȅལ་ཆེ་ཞིང་རང་འདོད་Ɏེད་མཁན་ཡིན་པས་གཟི་བȚིད་དང་

Ȳན་པ་ȷམས་ལ་Ǳར་བ་འདེབས་པར་མི་འཇིགས། 11 འོན་Ǥང་མི་དེ་ཚǑ་ལས་Ȫོབས་དང་དབང་ཆེ་བའི་ཕོ་ཉ་ȷམས་

Ǥིས་Ǥང་གཙǑ་བོའ་ིམȭན་ȭ་ཁ་ོཚǑར་Ǳར་བ་མ་ིའདེབས། 12 མ་ིད་ེȷམས་ན་ིབɶང་ནས་གསོད་པའ་ིɉིར་ǲེས་པའ་ིɒ་ོǾོས་

མེད་པའི་གཅན་གཟན་དང་འȮ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་Ǽི་འདོད་པ་Ȩར་Ʉོད་པ་Ɏེད། ཁོ་ཚǑས་གང་མི་Ȧོགས་པ་ལ་Ǳར་

བ་འདེབས། ཁོ་ཚǑ་ཡང་གཅན་གཟན་དང་འȮ་བར་འཇིག་པར་འǽར་ངེས། 13 ཁོ་ཚǑར་གནོད་འཚǃ་ǲེལ་བའི་འɐས་ɍ་

གནོད་འཚǃ་འཐོབ་པར་འǽར། ཉིན་མོར་ཡང་བག་མེད་ལོངས་Ʉོད་Ɏེད་པ་དགའ་བར་ɬི་ཞིང༌། Ƿེད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་

གསོལ་Ȫོན་གཤོམ་ȭས་གཡོ་ȋ་ལོངས་ʀ་Ʉོད་པར་Ɏེད་པ་དེ་ȷམས་གཙǑག་ཅིང་ǲོན་ཅན་ཡིན་ནོ། 14 ལོག་གཡེམ་Ǽིས་

གང་བའི་མིག་གིས་Ȩ་ཞིང་ȴིག་ཉེས་བཀག་ཐབས་མེད། སེམས་བȦན་པོ་མེད་པ་ȷམས་ལ་བʄ་ɐིད་Ɏེད། མི་དེ་ȷམས་

སེར་ȹ་ལ་གོམས་ཤིང༌། དམོད་པ་ཕོག་པའི་རིགས་ཡིན། 15 Ȯང་བའི་ལམ་དོར་ནས་འǷོག་ལམ་Ȫེ། པེ༷་ཨོར་Ǽི་ɍ་ཱ༷ͬ་

ཱམ་Ǽི་Țེས་ʀ་འɐངས། ཁོ་ནི་ȴིག་པའི་འɐས་ɍ་ལ་ཆགས། 16 ཁོས་བཀའ་ལས་འགལ་བས་བཀའ་ǲོན་ཐོབ། ɩ་མི་

ཤེས་པའི་བོང་ɍ་ཡིས་མིའི་ǰད་Ǥིས་ɩས་ནས་ɾང་Ȫོན་པ་ཱ༷ͬ་ཱམ་Ǽི་ɧོ་བའི་Ɏ་བ་བཀག
2 17 མི་དེ་ཚǑ་Ș་ǰམ་པའི་Ș་

མིག་དང༌། ɽང་གིས་འདེད་པའི་ɦག་པ་དང་འȮ་བ་ཡིན། ཁོ་ཚǑའི་ཆེད་ȭ་ɥག་ɻམ་ཉར་ཡོད། 18 ཁོ་ཚǑས་དོན་མེད་

ང་Ȅལ་Ǽི་གཏམ་བཤད་ཅིང༌། འདོད་ཆགས་གི་Ȉོ་ནས་འǺལ་བ་ȷམས་Ǥི་ནང་ནས་ཐར་མ་ཐག་པ་ȷམས་ལ་བʄ་ɐིད་

Ɏེད། 19 ཁོ་ཚǑས་དེ་ཚǑ་ལ་རང་དབང་Ɇོད་ȅ་ཁ་ཆད་Ɏེད་Ǥང་ཁོ་ཚǑ་རང་ཉིད་ངན་ɻལ་Ǽི་ɐན་གཡོག་ཡིན། ȅ་མཚན་

ནི་མི་ཞིག་གང་གི་དབང་འོག་ȣ་ɉིན་པ་དེའི་ɐན་གཡོག་ཡིན། 20 ངེད་ȷམས་Ǥི་གཙǑ་བོ་དང་ǲབས་མགོན་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་

ཀ་Ȧོགས་པའི་Ȉོ་ནས་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་མི་གཙང་བ་ལས་ཐར་ནས་ʃར་ཡང་མི་གཙང་བས་བཅིངས་ཏེ་ཕམ་ན། གནས་ɰལ་

ȓ་མ་ལས་ɉི་མ་ངན། 21 Ȯང་བདེན་ཉིད་Ǥི་ལམ་ཤེས་ནས་ཁོ་ཚǑར་བཅོལ་བའི་བཀའ་དམ་པ་ɂངས་པ་ལས་ལམ་དེ་ནམ་

2ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་བཞི་པ་Ȫེ་Ǿངས་ཀ་ལེɹ་ 22 ཨང་Ǿངས་ 21-35 ལ་གཟིགས།
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ཡང་མ་ཤེས་ན་ལེགས། 22 ཁ་དཔེ་ལ་བཤད་པ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། Ƿི་རང་གི་ǳག་པར་ལོག་ཅེས་པ་དང༌། ཕག་མོ་

བǧས་Țེས་ʃར་ཡང་འདམ་པར་འǾེ་ཞེས་པ་ཁོ་ȷམས་ལ་ɏང་ངོ༌།། 3

ལེɹ་གʀམ་པ།

གཙǑ་བ་ོʃར་ཕེབས་པའི་ǰོར།

1 གཅེས་པའ་ིɃན་ɷ་ȷམས། འདི་ན་ིངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་ɐིས་པའ་ིའɋིན་ཡིག་གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང༌། འɋིན་ཡིག་

གཉིས་ཀའ་ིནང་དོན་ན་ིངས་འབད་པས་Ƿེད་ཚǑར་སེམས་Ȯང་པ་ོǲེད་ȭ་བȕག་པར་Ȯན་Ǳལ་Ɏེད་ཆེད་ཡིན། 2 ɾང་Ȫོན་

པ་དམ་པ་ȷམས་Ǥིས་ȓར་གʀངས་པའི་བཀའ་དང༌། གཙǑ་བོ་དང་ǲབས་མགོན་Ǽིས་Ǳ་ཚབ་ȷམས་བȅད་ནས་གནང་

བའི་གʀང་དེ་ངས་Ƿེད་ཚǑས་Ȯན་པར་འདོད། 3 དང་པོར་འདི་ཤེས་པར་Ǽིས་ཤིག ȭས་མཐའ་མ་ལ་བདེན་པར་འɉ་

ɥོད་Ɏེད་མཁན་འɏང་བར་འǽར། ɥད་ར་གཏོང་ཞིང་རང་གི་འདོད་ཆགས་བཞིན་ȭ་Ʉོད་པར་Ɏེད་དེ། 4 Ƿེད་ཚǑར།

ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་འɎོན་པའི་ཞལ་ཆད་གང་ȭ་ཡོད། མེས་པོ་འདས་པ་ནས་བɶང་དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་Ȩར་འཇིག་Ȧེན་བཀོད་

པ་ནས་གང་ཡོད་པ་ད་ེȨར་ད་Ȩའང་མ་ིའǽར་བར་གནས་ས་ོཞེས་ཟེར་ཡོང༌། 5 ད་ེȨར་ཟེར་ན་དཀོན་མཆོག་ག་ིབཀའ་ཡ་ི

Ȉོ་ནས་ནམ་མཁའ་གནའ་ȓ་མོ་ནས་ཡོད་པ་དང༌། ས་ཡང་Ș་ལས་ɏང་ཞིང་Ș་ལ་Ȧེན་ནས་གནས་ཏེ། 6 དེའི་Ȉོ་ནས་

གནའ་བོའི་འཇིག་Ȧེན་Ș་ལོག་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་པར་ཁོ་ཚǑས་Ǫང་བɫགས་ཏེ་བȚེད་པར་Ɏེད། 7 ཡང་དཀོན་མཆོག་

གི་བཀའ་བཞིན་ད་Ȩའི་གནམ་ས་མེ་ཡིས་ʁེག་ཆེད་བཞག་ཡོད། དེ་གཉིས་ǹིམས་གཅོད་པའི་ཉིན་མོ་དང་དཀོན་མཆོག་

གི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་ȷམས་ལ་མེད་པ་བཟོ་བའི་བར་ȭ་བཞག་ཡོད། 8 འོན་Ǥང་གཅེས་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས། གཙǑ་

བོའི་ཆ་ནས་ཉིན་མོ་གཅིག་ནི་ལོ་Ȫོང་དང་འȮ་བ་ཡིན་ཞིང༌། ལོ་Ȫོང་ནི་ཉིན་མོ་གཅིག་དང་འȮ་བ་ཡིན་པ་མ་བȚེད་པ་

Ǽིས་ཤིག 9 མ་ིཁ་ཤས་Ǥིས་གཙǑ་བོས་ཞལ་ཆད་ȍབ་པར་ȭས་ཚǑད་རིང་པ་ོའགོར་བར་སེམས་Ǥང་དོན་དངོས་ཐོག་ད་ེȨར་

མ་ཡིན། མི་ʀ་ཞིག་Ǥང་འཇིག་པར་མི་འǽར་བར་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ʉོད་པ་ངན་པ་ȷམས་ɂངས་ནས་སེམས་བȋར་བར་

ཁོང་གིས་Ȭགས་ངང་ȅད་རིང་པོས་ȉག་བཞིན་ཡོད། 10 འོན་Ǥང་གཙǑ་བོའི་ཉིན་མོ་ȭས་ངེས་མེད་Ǥི་ǫན་མ་དང་འȮ་

བར་ཡོང༌། དེ་ȭས་ནམ་མཁའ་ʅར་Ȍ་དང་བཅས་པར་འདའ་ཞིང༌། འɏང་བ་ȷམས་མེ་ཡིས་འཇིག་པར་འǽར། ས་

གཞ་ིདང་དེའ་ིȪེང་ག་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་བʁེག་པར་འǽར། 11 ཐམས་ཅད་ད་ེȨར་འཇིག་པར་འǽར་བས་Ƿེད་ལ་Ʉོད་

ལམ་བཟང་པོ་དང་ཆོས་སེམས་ཇི་Ȩ་ɍ་ཞིག་ཡོད་དགོས། 12 Ƿེད་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་གི་ཉིན་མོ་རེ་ȉག་Ɏེད་དེ་ཉིན་མོ་དེ་

མǼོགས་པོར་འོང་བའ་ིɉིར་འབད་བɬོན་Ɏེད་དགོས། ཉིན་མ་ོདེར་ནམ་མཁའ་འབར་ནས་འཇིག་ཅིང༌། འɏང་བ་ȷམས་

3ལེགས་བཤད་ཅེས་ཟེར་བའི་མདོ་ལེɹ་ 26 ཨང་ 11 ལ་གཟིགས།
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མེ་ཡིས་ɵ་བར་འǽར། 13 འོན་Ǥང་ཁོང་གིས་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པ་བཞིན་ȭ་ནམ་མཁའ་གསར་པ་དང་ས་གཞི་གསར་པ་

ཞིག་འɏང་བ་ང་ཚǑས་རེ་ȉག་Ɏེད། དེ་ལ་Ȯང་བདེན་ཉིད་གནས་པར་འǽར།

མཐའ་མའི་Ǳལ་མ།

14 དེའི་ɉིར་གཅེས་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས། དོན་དེ་ཚǑར་རེ་ȉག་Ɏེད་ȭས་Ƿེད་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་གི་ȯང་ȭ་Ȯི་མ་

མེད་པ་དང༌། ǲོན་བȚོད་ȅ་མེད་པ། ཞི་བདེ་དང་Ȳན་པ་ཡིན་པར་བɬོན་ཅིག 15 Ȯན་Ǳལ་Ɏེད་དགོས་པར་ངེད་

ȷམས་Ǥི་གཙǑ་བོའི་Ȭགས་ངང་ȅད་རིང་པོ་ནི་མི་ȷམས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གོ་ǰབས་ཡོང་ཆེད་ཡིན། དེ་Ȩར་ང་ཚǑའི་གཅེས་

པའི་Ƀན་ɷ་པ༷ɹ་ɾ་ཡིས་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་གནང་བའི་ཤེས་རབ་བཞིན་ȭ་Ƿེད་ཚǑར་ɐིས། 16 ཁོང་གི་འɋིན་

ཡིག་ཐམས་ཅད་Ǥི་ནང་དོན་དེའི་ǰོར་ɐིས་ཡོད། དེའི་ནང་ལ་Ȧོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ཁ་ཤས་ཡོད་དེ། ʃོབ་ɚོང་

Ɏེད་ɟོང་མེད་པ་དང་སེམས་བȦན་པོ་མེད་པ་ȷམས་Ǥིས་མདོ་གཞན་ལ་གང་Ɏེད་པ་Ȩར་དོན་དེ་ཚǑ་ལའང་འǷོག་བཤད་

Ɏེད་པས་མཐར་རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ȅར་འǽར། 17 དེའི་ɉིར་གཅེས་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས། དོན་དེ་ཚǑ་ȓོན་ནས་Ȧོགས་

ཟིན་པས། ǹིམས་འགལ་བ་ȷམས་Ǥིས་ནོར་འǺལ་Ǽིས་མི་བʄ་བ་དང༌། གནས་བȦན་པོ་མི་བɼག་པའི་ɉིར་དོགས་ཟོན་

Ǽིས་ཤིག 18 ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་དང་ǲབས་མགོན་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ȭགས་Țེ་དང་Ȧོགས་པའི་ནང་Ȅས་པར་ǽར་ཅིག ད་

Ȩ་ནས་ȭས་ནམ་ཡང་ཁོང་ལ་གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པར་ǽར་ཅིག ཨ་མེན།།



༄༅།།ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ɐིས་པའི་འɋིན་ཡིག་དང་པོ་བɵགས་སོ།།

ལེɹ་དང་པོ།

1 ཚǃ་ʁོག་གི་བཀའ། ཐོག་མ་ནས་གང་ཡིན་པ། ང་ཚǑས་རང་གི་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་ȷ་བས་ཐོས་པ། གང་

ལ་བȨས་ཤིང་ལག་པས་ཡང་གȣགས་པ། དེ་ནི་ང་ཚǑས་Ƿེད་ཚǑར་Ȍོག 2 ཡང་ཚǃ་ʁོག་དེ་མངོན་ʀམ་ȭ་ǽར་བ་དང་ང་

ཚǑས་མཐོང་ɟོང་བས་ད་ེལ་དཔང་པ་ོɎེད། ད་ེཐོག་མར་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་བɵགས་ནས་ང་ཚǑར་མངོན་ʀམ་ȭ་ǽར་ཏ་ེ

དཔག་ȣ་མེད་པའ་ིཚǃ་ད་ེང་ཚǑས་Ƿེད་ȷམས་ལ་Ȍོག 3 Ƿེད་ཚǑའང་ངེད་ȷམས་དང་ʈན་ȭ་འǾོགས་པའ་ིɉིར་ང་ཚǑས་གང་

མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ད་ེǷེད་ȷམས་ལ་Ȍོག ང་ཚǑ་མཉམ་ȭ་འǾོགས་པ་ན་ིཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་ཁོང་ག་ིʁས་ཡ༷་ེɿ་ཱͯ་༷ཤ་ིཀ་

ཡིན་ནོ། 4 ང་ཚǑ་དགའ་Ɇོས་ཁེངས་པར་འǽར་བའི་ɉིར་དོན་འདི་ȷམས་འɐི།

5 དེ་ཡང་ཁོང་ནས་ཐོས་ཤིང་Ƿེད་ཚǑར་Ȍོག་པའི་འɋིན་འདི་Ȩར་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ནི་འོད་ཡིན་ཅིང༌།

ཁོང་ɞན་པ་དང་གཏན་ནས་ɐལ་ལོ། 6 གལ་ཏེ་ང་ཚǑ་ཁོང་དང་འǾོགས་ཞེས་ཟེར་ནས་ɞ་མȬད་ɞན་པའི་ནང་འཚǑས་ན།

དེ་ནི་ɳན་ɩ་Ȫེ་བདེན་པ་བཞིན་ȭ་Ʉོད་པ་མ་ཡིན། 7 ཁོང་ཉིད་འོད་Ǥི་ནང་ན་བɵགས་པ་Ȩར་ངེད་ȷམས་Ǥང་འོད་

ནང་འཚǑས་ན། ང་ཚǑ་གཅིག་དང་གཅིག་ʈན་ȭ་འǾོགས་ཏེ། ཁོང་གི་ʁས་ཡེ༷་ɿའི་Ǳ་ǹག་གིས་ང་ཚǑའི་ȴིག་ཉེས་ཐམས་

ཅད་འདག་པར་མཛད། 8 གལ་ཏེ་ངེད་ȷམས་Ǥིས་ང་ཚǑར་ȴིག་ཉེས་མེད་ཅེས་ཟེར་ན། ང་ཚǑས་རང་མགོ་རང་གིས་ǰོར་

ཞིང་བདེན་པ་ངེད་ȷམས་ལ་མེད། 9 གལ་ཏེ་ང་ཚǑས་རང་གི་ȴིག་ཉེས་ཁས་ɒངས་ན། དཀོན་མཆོག་ནི་ɒོ་གཏད་ཆོག་

པ་དང་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་ȴིག་ཉེས་སེལ་ཞིང་Ȯང་པོ་མེད་པའི་Ȯི་མ་ལས་ཡོངས་ʀ་འདག་པར་མཛད། 10 གལ་ཏེ་

ང་ཚǑས་ȴིག་པའི་ལས་མ་Ɏས་ཞེས་ཟེར་ན། ང་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་ɳན་གʀང་མཁན་ཡིན་པར་ɩ་ཞིང་ཁོང་གི་བཀའ་ངེད་

ȷམས་ལ་མེད་དོ།།

ལེɹ་གཉིས་པ།

1 ངའ་ིགཅེས་པའ་ིɌ་ǻ་ȷམས། Ƿོད་ཚǑས་ȴིག་པའ་ིལས་མ་ིɎེད་པའ་ིɉིར་ངས་དོན་འད་ིȷམས་འɐི། འོན་Ǥང་

མི་ʀ་ཞིག་གིས་ȴིག་པའི་ལས་Ɏས་ན་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་ȯང་ȭ་ངེད་ȷམས་ལ་ɵ་བ་Ɉལ་མཁན་ཅིག་ཡོད་དེ་ཁོང་ནི་ཡེ༷་

ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡང་དག་པ་དེ་ཡིན། 2 ཁོང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་ǹོ་ལས་ཐར་བའི་དམར་མཆོད་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གིས་

ɒོས་བཏང་བས་ང་ཚǑ་ཙམ་མ་ཟད་འཇིག་Ȧེན་ǣན་Ǽི་ȴིག་ཉེས་སེལ་ལོ། 1 3 གལ་ཏེ་ངེད་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་གི་བཀའ་ǹིམས་

བʂངས་ན་ཁོང་ངོ་ཤེས་པར་ངེས་པ་ȟེད། 4 ངས་ཁོང་ངོ་ཤེས་ཞེས་ཟེར་མཁན་Ǽིས་ཁོང་གི་བཀའ་ǹིམས་མ་བʂངས་ན་

1དཀོན་མཆོག་གི་Ȭགས་ǹོ་ནི་ཁོང་ǹོ་མ་ཡིན་ཏེ། ȴིག་ཉེས་Ǥི་མཐའ་མའི་ཉེས་ཆད་ཡིན།
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ɳན་ཤོད་མཁན་ཡིན་ཞིང་ཁོ་ལ་བདེན་པ་མེད། 5–6 འོན་Ǥང་གལ་ཏེ་ʀ་ཞིག་གིས་ཁོང་གི་བཀའ་བʂངས་ན། མི་དེའི་

Ȫེང་ȭ་དཀོན་མཆོག་གི་Ɏམས་པ་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པར་ǽར་བར་ངེས་སོ། མི་ʀ་ཞིག་གིས་ཁོང་གི་ནང་ན་གནས་ཡོད་ཅེས་

ཟེར་ན་དེས་ཡེ༷་ɿའ་ིɄོད་ལམ་བཞིན་ȭ་གནས་པར་Ɏེད་དགོས། དེ་བȅད་ང་ཚǑ་ཁོང་ག་ིནང་ན་གནས་ཡོད་པ་ངེས་པར་ȭ་

ཤེས། 7 ངའི་གཅེས་པ་ȷམས། ངས་Ƿོད་ȷམས་ལ་བཀའ་གསར་པ་མི་འɐི་Ȫེ། ȓར་ནས་Ƿོད་ཚǑར་ཡོད་པའི་བཀའ་

ȟིང་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནི་Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་ཐོས་ɟོང་བའི་བཀའ་དེ་ཡིན། 8 འོན་Ǥང་ངས་Ƿོད་ȷམས་ལ་འɐི་བཞིན་པའི་

བཀའ་དེ་གསར་པའང་ཡིན། དེའི་བདེན་པ་ཡེ༷་ɿ་དང་Ƿོད་གཉིས་ལ་Ȫོན། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ɞན་པ་འདའ་ཞིང་

བདེན་པའ་ིའོད་འɋ་ོབཞིན་ཡོད་པས་སོ། 9 ʀས་Ǥང་ང་འོད་Ǥ་ིནང་ན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ནས་Ƀན་ɷར་ȴང་ན་ད་ȭང་ɞན་

པར་གནས། 2 10 Ƀན་ɷར་Ɏམས་པ་Ɏེད་མཁན་འོད་ལ་གནས་ཞིང༌། ཁོ་ལ་བʄ་ɐིད་Ǥི་ȅ་Ǭེན་ཅིའང་མེད། 11 འོན་

Ǥང་Ƀན་ɷར་ȴང་མཁན་ɞན་པའ་ིནང་ལ་ཡོད་ཅིང་ɞན་པར་འཚǑ། ɞན་པས་ཁོའ་ིམིག་ལོང་བར་Ɏས་པས་ཁོས་འǾ་ོབའ་ི

ལམ་མི་ཤེས།

12 ང་ཡིས་Ɍ་ǻ་ȷམས་ལ་འɐི།།

Ƿེད་ཚǑའི་ȴིག་ཉེས་མཐའ་དག་ནི།།

ཡེ༷་ɿའི་མཚན་ནས་སེལ་བའི་ɉིར།།

13 ང་ཡིས་ཕ་ཡི་མཆོག་ལ་འɐི།།

ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཡོད་པའི་ཁོང༌།།

ʀ་ཡིན་Ƿེད་ཚǑས་ཤེས་པས་སོ།།

ང་ཡིས་གཞོན་ȶ་ȷམས་ལ་འɐི།།

Ƿེད་ཚǑས་བȭད་Ǥི་Ȅལ་པོ་ལས།།

ȷམ་པར་Ȅལ་བར་Ɏས་པས་སོ།།

ང་ཡིས་Ɍ་ǻ་ȷམས་ལ་འɐི།།

ཡབ་ཆེན་ངོ་ཤེས་ɏང་བས་སོ།།

14 ང་ཡིས་ཕ་ཡི་མཆོག་ལ་འɐི།།

ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཡོད་པའི་ཁོང༌།།

ʀ་ཡིན་Ƿེད་ཚǑས་ཤེས་པས་སོ།།

ང་ཡིས་གཞོན་ȶ་ȷམས་ལ་འɐི།།

2Ƀན་ɷ་ནི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལ་དད་པ་དང་Ȳན་པའི་ǲེས་པ་དང་ɍད་མེད་ȷམས་ཡིན།
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Ƿེད་ཚǑར་Ȫོབས་ɿགས་ཆེར་Ȳན་ལ།།

སེམས་ʀ་དཀོན་མཆོག་བཀའ་གནས་ཤིང༌།།

བȭད་ལས་ȷམ་པར་Ȅལ་བས་སོ།།

15 འཇིག་Ȧེན་འདིའམ་འདིའ་ིནང་ན་གང་ཡོད་པར་མ་ཆགས་ཤིག གལ་ཏ་ེʀ་ཞིག་གིས་འཇིག་Ȧེན་འད་ིལ་ཆགས་ན་ཡབ་

དཀོན་མཆོག་ལ་བɬ་ེབ་ད་ེཁ་ོལ་མེད་དོ། 16 གང་ཡིན་ཞ་ེན། འཇིག་Ȧེན་འད་ིལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། ɾས་Ǥ་ིའདོད་

ཆགས། མིག་གི་འདོད་པ། ནོར་ལས་འɏང་བའི་ང་Ȅལ་བཅས་ནི་ཡབ་ལས་མི་འɏང་བར་འཇིག་Ȧེན་འདི་ལས་འɏང༌།

17 འཇིག་Ȧེན་འདི་དང་འདིའི་འདོད་ཆགས་འདའ་བཞིན་ཡོད། འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ȭ་ȍབ་

མཁན་ȅན་ȭ་གནས། 18 Ɍ་ǻ་ȷམས། ད་Ȩ་ȭས་Ǥི་མཐའ་མ་ཡིན། Ƿོད་ȷམས་Ǥིས་ཐོས་པ་བཞིན་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་བȪན་

དǾ་ཡོང་བར་འǽར། ད་ཆ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་བȪན་དǾ་མང་པོ་ཐོན་པས། ངེད་ȷམས་Ǥིས་ȭས་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ།

19 ད་ེȷམས་ང་ཚǑ་ལས་ཐོན་པས། ང་ཚǑའ་ིཁོངས་གཏོགས་གཏན་ནས་མིན། གལ་ཏ་ེང་ཚǑའ་ིཁོངས་གཏོགས་ཡིན་ན་ང་ཚǑ་

མཉམ་ȭ་གནས་པ་ཡིན། འོན་Ǥང་ང་ཚǑ་ལས་འཐོན་པའི་Ȉོ་ནས་ཁོ་ཚǑ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ང་ཚǑའི་ཁོངས་གཏོགས་མིན་པར་

Ȫོན། 20 ཡང་དམ་པ་དེས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་དབང་Ƿོད་ཚǑར་གནང་བས་Ƿོད་ཚǑ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་བདེན་པ་ཤེས།

21 Ƿེད་ཚǑས་བདེན་པ་མི་ཤེས་པའི་Ǭེན་Ǽིས་ངས་འɐི་པ་མིན་ཏེ། Ƿེད་ཚǑས་བདེན་པ་ཤེས་ཤིང་ɳན་གང་ཡང་བདེན་པ་

ལས་མ་ིའɏང་བ་ཤེས་པས་ངས་Ƿེད་ཚǑར་འɐི། 22 ɳན་ཤོད་མཁན་ʀ་ཡིན། ཡ༷་ེɿ་ན་ཱིͯ་༷ཤ་ིཀ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་མཁན་ད་ེ

ཡིན། མི་དེ་ཡབ་ʁས་གཉིས་ཁས་ལེན་མ་ིɎེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཱͯ་༷ཤ་ིཀའ་ིབȪན་དǾ་ཡིན། 23 ʁས་ཁས་ལེན་མ་ིɎེད་པ་

ལ་ཡབ་Ǥང་མེད། ʁས་ཁས་ལེན་Ɏེད་པ་ལ་ཡབ་Ǥང་ཡོད། 24 Ƿོད་Ǥིས་ȓར་ནས་གང་ཐོས་པ་དེ་སེམས་ལ་གནས་པར་

འǽར་ཞིག ȓར་ནས་གང་ཐོས་པ་དེ་Ƿེད་ཚǑའི་ནང་ལ་གནས་ན། Ƿེད་ཚǑའང་ʁས་དང་ཡབ་མཉམ་ȭ་གནས་པར་འǽར།

25 ཁོང་གིས་ང་ཚǑར་ཞལ་ཆད་གང་གནང་བ་དེ་ནི་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ཡིན། 26 Ƿེད་ཚǑ་མགོ་ǰོར་གཏོང་འདོད་མཁན་

ȷམས་ལ་དམིགས་ནས་ངས་དོན་འད་ིཚǑ་འɐི། 27 ཡང་ཱͯ་༷ཤ་ིཀ་ནས་ཐོབ་པའ་ིདམ་པའ་ིȬགས་ཉིད་Ǥ་ིདབང་ན་ིǷེད་ཚǑའ་ི

སེམས་ལ་གནས་པས། ʀས་Ǥང་Ƿེད་ཚǑར་ʃོབ་མི་དགོས། གང་ཡིན་ཞེ་ན། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑར་དོན་

ཐམས་ཅད་Ǥི་ǰོར་གʀང་ཞིང༌། ཁོང་གི་གʀང་ནི་ɳན་མིན་ཏེ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁོང་གིས་གʀངས་པ་བཞིན་ཁོང་གི་

ནང་ལ་གནས་པར་Ǽིས་ཤིག 28 ད་གཅེས་པའི་Ɍ་ǻ་ȷམས། ཁོང་མངོན་པར་འǽར་བའི་ཚǃ་ཁོང་གི་ȯང་ȭ་ང་ཚǑ་ཡིད་

Ȧོན་དང་Ȳན་ཏེ་ཁོང་ཕེབས་པར་ངོ་གནོངས་མི་དགོས་པའི་ཆེད་ȭ་ཁོང་གི་ནང་ལ་གནས་པར་Ǽིས་ཤིག 29 ཁོང་ཡང་

དག་པ་ཡིན་པར་Ƿེད་Ǥིས་ཤེས་པས་ཡང་དག་པའི་ལས་Ɏེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལས་ǲེས་པ་ཡིན་པར་ཡང་ཤེས་སོ།།
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ལེɹ་གʀམ་པ།

1 Ȩོས་དང༌། ཡབ་Ǥིས་ང་ཚǑར་གནང་བའ་ིɎམས་པ་ཅ་ིȨར་ཆེའོ། ངེད་ȷམས་ལ་དཀོན་མཆོག་ག་ིʁས་དང་ʁས་

མོ་ཟེར། དེ་Ȩར་ཡིན་ཡང་ཡིན། འཇིག་Ȧེན་འདིའི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ང་ཚǑའང་ངོ་མི་ཤེས། 2 ངའི་

གཅེས་པ་ȷམས། ད་Ȩ་ང་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་དང་ʁས་མོ་ཡིན་ཞིང༌། Țེས་མ་ང་ཚǑ་ཅི་Ȩར་འǽར་བ་དེ་ད་ȭང་མ་

མངོན། ཡེ༷་ɿ་འཐོན་པའི་ཚǃ་ཁོང་ཅི་Ȩར་ཡིན་པ་དེ་Ȩར་མཐོང་བར་འǽར་བས་ང་ཚǑ་ཁོང་དང་འȮ་བ་ཡིན་པར་ང་ཚǑས་

ཤེས། 3 ཁོང་དེ་འȮའི་རེ་ȉག་Ɏེད་མཁན་ཐམས་ཅད་Ǥིས། རང་འདག་པར་Ɏེད་དེ། ཁོང་Ȯི་མ་མེད་པ་Ȩར་རོ།

4 ʀས་Ǥང་ȴིག་ཉེས་ལག་ལེན་Ɏེད་པ་དེ་བཀའ་ǹིམས་འགལ་མཁན་ཡང་ཡིན། ȴིག་ཉེས་ནི་བཀའ་ǹིམས་དང་འགལ་

བའོ། 5 ཁོང་ȴིག་ཉེས་སེལ་བའི་ཆེད་ȭ་མངོན་པར་Ƿེད་ཚǑས་ཤེས་ཞིང༌། ཁོང་གི་ནང་ན་ȴིག་ཉེས་མེད། 6 ʀ་ཞིག་

ཁོང་ག་ིནང་ȭ་གནས་ན་ȴིག་ཉེས་ལག་ལེན་མ་ིɎེད། ʀས་Ǥང་ȴིག་ཉེས་ɞ་མȬད་ནས་Ɏས་ན་ཁོང་མ་མཇལ་ལ་ང་ོཡང་མ་

ཤེས། 7 Ɍ་ǻ་ȷམས། མི་ʀས་Ǥང་Ƿོད་ལ་མགོ་ǰོར་གཏོང་ȭ་མ་འșག་ཅིག ཁོང་ཡང་དག་པ་ཡིན་པ་Ȩར། ཡང་

དག་པའ་ིལས་Ɏེད་མཁན་ཡང་ཡང་དག་པ་ཡིན། 8 ȴིག་ཉེས་ལག་ལེན་Ɏེད་མཁན་ན་ིབȭད་Ǥ་ིཁོངས་ʀ་གཏོགས་པ་ཡིན།

གང་ཡིན་ཟེར་ན། བȭད་Ǥིས་ཐོག་མ་ནས་ȴིག་པའ་ིལས་Ɏས་པས་སོ། དཀོན་མཆོག་ག་ིʁས་མངོན་པར་ǽར་བའ་ིདོན་ན་ི

བȭད་Ǥི་Ɏ་བ་མེད་པར་མཛད་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། 9 ʀ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་ལས་ǲེས་པ་དེས་ȴིག་པའི་ལས་ɞ་མȬད་ནས་

མི་Ɏེད། གང་ལགས་ཟེར་ན། དཀོན་མཆོག་གི་ས་བོན་ཁོའི་ནང་ན་གནས་པས་སོ། དཀོན་མཆོག་ལས་ǲེས་པས་ཁོས་

ȴིག་པའ་ིལས་ɞ་མȬད་ནས་Ɏེད་མ་ིʁིད། 10 ཡང་དག་པའ་ིལས་མ་ིɎེད་མཁན་ནམ། ཡང་ན་Ƀན་ɷར་Ɏམས་པ་མ་ིɎེད་

པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་མིན། དེའི་Ȉོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་དང་ʁས་མོ་ȷམས་དང་བȭད་Ǥི་Ɍ་ǻ་གང་ཡིན་པ་

ཤེས། 11 ང་ཚǑས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་Ɏམས་པ་Ɏེད་དགོས་པ་ནི་Ƿོད་ཚǑས་ȓར་ནས་ཐོས་པའི་འɋིན་ཡིན། 12 བȭད་

Ǥི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་པའི་རང་གི་གȕང་པོ་ʁོག་གཅོད་མཁན་ཀ༷་ཡིན་ནང་བཞིན་ལ་མ་འǽར་ཞིག ཅིའི་ɉིར་བསད་

ཞེ་ན། ཀ༷་ཡིན་Ǽི་Ɏ་བ་ངན་པ་ཡིན་ཞིང༌། ཁོའི་གȕང་པོའི་Ɏ་བ་Ȯང་པོ་ཡིན་པས་སོ། 3 13 Ƀན་ɷ་ȷམས། འཇིག་

Ȧེན་འདིའ་ིམ་ིȷམས་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑར་ȴང་ན་ཡ་མཚན་མ་ǲེད་ཅིག 14 Ƀན་ɷར་Ɏམས་པ་Ɏས་པའ་ིǬེན་Ǽིས་ང་ཚǑ་འཆ་ིབ་

ནས་གསོན་པོར་ǽར་ཡོད་པ་ངེད་Ǥིས་ཤེས། Ɏམས་པ་མི་Ɏེད་མཁན་ནི་འཆི་བའི་ནང་ལ་གནས་སོ། 15 ʀས་Ǥང་Ƀན་

ɷར་ȴང་བ་དེ་ནི་ʁོག་གཅོད་མཁན་ཡིན། ཡང་ʁོག་གཅོད་མཁན་ʀ་ལའང་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་མི་གནས་པ་Ƿེད་ཚǑས་

ཤེས། 16 ཡེ༷་ɿས་ང་ཚǑའི་དོན་ལ་རང་གི་Ǳ་ʁོག་ɒོས་བཏང་གནང༌། དེའི་Ȫེང་ནས་Ɏམས་པ་དངོས་གང་ཡིན་པ་ངེད་

Ǥིས་ཤེས། ངེད་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་Ƀན་ɷ་ȷམས་Ǥི་ཆེད་ȭ་རང་ʁོག་གཏོང་དགོས། 17 འཇིག་Ȧེན་འདིའི་ȅ་ནོར་ཡོད་པ་

ཞིག་གིས་Ƀན་ɷ་དགོས་ཆས་མེད་པར་མཐོང་ནས་ȡིང་Ț་ེམ་Ɏས་ན། དཀོན་མཆོག་ག་ིɎམས་པ་ཁོའ་ིནང་ན་ཅ་ིȨར་གནས།

3ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་འགོད་པ་ལེɹ་ 4 ཨང་ 1-16 ལ་གཟིགས།
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18 གཅེས་པའི་Ɍ་ǻ་ȷམས། ང་ཚǑས་ངག་དང་ཚƼག་ཙམ་Ǽི་Ȉོ་ནས་མ་ཡིན་པར་ལག་ལེན་དངོས་Ǥི་ནང་ནས་Ɏམས་ǲོང་

Ɏེད་དགོས། 19–20 Ɏ་བ་ད་ེཡིས་ང་ཚǑ་བདེན་པའ་ིཁོངས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འǽར་ཞིང༌། ངེད་Ǥ་ིསེམས་ཁོང་ག་ིɄན་ȓར་

ɒོ་བདེར་ȴོད་པར་Ɏེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ང་ཚǑའི་སེམས་Ǥིས་རང་ལ་ȴིག་ཉེས་འȭག་ཅེས་ཟེར་ན་དཀོན་མཆོག་

ན་ིངེད་Ǥ་ིསེམས་ལས་ཆ་ེབ་ཡིན་ཞིང་ཁོང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་མǷེན་ནོ། 21 གཅེས་པ་ȷམས། ངེད་Ǥ་ིསེམས་Ǥིས་རང་

ལ་ȴིག་ཉེས་འȭག་ཅེས་མི་ཟེར་ན་དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་ང་ཚǑར་གདེང་ཚǑད་ཡོད། 22 ང་ཚǑས་ཁོང་གི་བཀའ་ǹིམས་

ʂང་ཞིང་ཁོང་གི་Ȭགས་མཉེས་པའི་Ɏ་བ་Ɏེད་པས་ང་ཚǑས་གང་ཡང་ɵས་པ་དེ་ཁོང་ལས་འཐོབ་པར་འǽར། 23 དཀོན་

མཆོག་གི་བཀའ་ནི་ཁོང་གི་ʁས་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་མཚན་ལ་དད་པ་Ɏེད་ཅིང༌། ཁོང་གིས་ང་ཚǑར་བཀའ་གནང་བ་Ȩར་ང་

ཚǑས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་Ɏམས་པ་Ɏེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། 24 དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ʂང་མཁན་ཁོང་གི་ནང་ན་གནས་

ཤིང༌། ཁོང་ཡང་ཁོའི་ནང་བɵགས། ཡང་ཁོང་ང་ཚǑའི་ནང་ན་བɵགས་པའི་Ȧགས་ནི་ཁོང་གིས་ང་ཚǑར་གནང་བའི་དམ་

པའི་Ȭགས་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ།།

ལེɹ་བཞི་པ།

1 གཅེས་པ་ȷམས། སེམས་ཉིད་ཡིན་ཚད་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ཤིག སེམས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན་མིན་Ȩ་ཚǑད་

ཞིབ་ɋ་Ɏོས། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ɾང་Ȫོན་པ་ɳན་མ་མང་པ་ོའཇིག་Ȧེན་ལ་ཐོན་པས་སོ། 2 ཡེ༷་ɿ་ཱͯ་༷ཤ་ིཀ་གɶགས་དང་

Ȳན་པར་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ཕེབས་ཞེས་ཟེར་བའི་སེམས་ཉིད་རེ་རེ་ནི་དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན། དེ་Ȩར་Ƿེད་ཚǑས་དཀོན་

མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ངོ་ཤེས། 3 ཡང་ཡེ༷་ɿ་ཁས་ལེན་མི་Ɏེད་པའི་སེམས་ཉིད་རེ་རེ་ནི་དཀོན་མཆོག་ནས་མིན་

པས། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་བȪན་དǾའི་སེམས་ཉིད་ཡིན། སེམས་ཉིད་དེ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་Ƿེད་ཚǑས་ཐོས་ཡོད་ལ་ད་Ȩ་འཇིག་Ȧེན་

འདིར་ʃེབས་ཟིན། 4 གཅེས་པའི་Ɍ་ǻ་ȷམས། Ƿོད་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན་པས་ཁོ་ཚǑ་ལས་Ȅལ་ཟིན་ནོ། གང་ཡིན་

ཞ་ེན། འཇིག་Ȧེན་ལ་ཡོད་པ་ད་ེལས་Ƿོད་ཚǑར་ནང་ལ་བɵགས་མཁན་ད་ེཆེའོ། 5 ཁ་ོཚǑ་ན་ིའཇིག་Ȧེན་འད་ིནས་ཡིན་པས་

འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ཆ་ནས་གཏམ་Ɏེད་ཅིང༌། འཇིག་Ȧེན་པས་ཁོ་ཚǑའི་གཏམ་ལ་ཉན། 6 ང་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན་པས།

དཀོན་མཆོག་ངོ་ཤེས་པ་དེས་ང་ཚǑ་ལ་ཉན། དཀོན་མཆོག་ནས་མ་ཡིན་པ་དེས་ང་ཚǑ་ལ་མི་ཉན། དེའི་Ȉོ་ནས་ངེད་ȷམས་

Ǥིས་བདེན་པའི་སེམས་ཉིད་དང་ལོག་པའི་སེམས་ཉིད་ཤེས་སོ།

7 གཅེས་པ་ȷམས། Ɏམས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན་པས་ང་ཚǑས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་Ɏམས་པ་Ɏེད་དགོས།

Ɏམས་པ་Ɏེད་མཁན་ཚང་མ་དཀོན་མཆོག་ལས་ǲེས་ཞིང༌། དཀོན་མཆོག་ངོ་ཤེས། 8 དཀོན་མཆོག་ནི་Ɏམས་པ་ཡིན་

པས་Ɏམས་པ་མི་Ɏེད་མཁན་དེས་དཀོན་མཆོག་ངོ་མི་ཤེས། 9 དཀོན་མཆོག་གི་Ɏམས་པ་ང་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་མངོན་པར་ǽར་

བ་དེ་Ȩར་ཡིན། ང་ཚǑ་ཁོང་བȅད་དེ་འཚǑ་ཞིང་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་འཐོབ་པའི་ɉིར་དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་ʁས་
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གཅིག་པོ་དེ་འཇིག་Ȧེན་ལ་མངགས། 10 Ɏམས་པ་ནི་ང་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་ལ་Ɏམས་པ་མ་Ɏས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་

ང་ཚǑར་Ɏམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང༌། ང་ཚǑ་ȴིག་ཉེས་ལས་ཐར་བར་མཛད་པའི་དམར་མཆོད་ȭ་ཁོང་གི་ʁས་མངགས་

པ་ཡིན། 11 གཅེས་པ་ȷམས། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚǑར་དེ་Ȩར་Ɏམས་པ་མཛད་པས། ངེད་Ǥིས་Ǥང་གཅིག་གིས་

གཅིག་ལ་Ɏམས་པ་Ɏེད་དགོས། 12 ʀས་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གཏན་ནས་མཐོང་མ་ɟོང༌། འོན་Ǥང་ང་ཚǑས་གཅིག་གིས་

གཅིག་ལ་Ɏམས་པ་Ɏས་ན། དཀོན་མཆོག་ང་ཚǑའི་ནང་ལ་བɵགས་ཞིང༌། ཁོང་གི་Ɏམས་པ་ང་ཚǑའི་ནང་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་

པར་འǽར། 13 ཁོང་གིས་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ང་ཚǑར་གནང་བའི་Ȉོ་ནས་ང་ཚǑ་ཁོང་གི་ནང་ན་གནས་ཤིང༌། ཁོང་ང་

ཚǑའི་ནང་ན་བɵགས་པ་དེ་ཤེས། 14 ཡབ་Ǥིས་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ǲབས་མགོན་ȭ་ʁས་མངགས་ཡོད་པ་ང་ཚǑས་མཐོང་ɟོང་

ཞིང་དེ་ལ་དཔང་པོ་Ɏེད། 15 ʀ་ཞིག་གིས་ཡེ༷་ɿ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་Ɏས་ན། དཀོན་མཆོག་དེའི་

ནང་ན་བɵགས་པ་དང༌། ཁོ་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་ན་གནས། 16 དེར་བȦེན་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚǑར་Ɏམས་པ་ངེད་

Ǥིས་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་ཡིད་Ȧོན་Ɏེད། དཀོན་མཆོག་ན་ིɎམས་པའོ། Ɏམས་པའ་ིནང་ལ་གནས་མཁན་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་

ན་གནས་ཤིང༌། དཀོན་མཆོག་Ǥང་ཁོའི་ནང་ན་བɵགས། 17 དེ་Ȩར་Ɏམས་པ་ནི་ང་ཚǑའི་ǹོད་ȭ་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པར་

ǽར། ǹིམས་གཅོད་པའི་ཉིན་མོར་ང་ཚǑ་འཇིགས་པ་དང་ɐལ་བར་འǽར་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ང་ཚǑ་ཁོང་དང་

འȮ་བ་ཡིན་པས་སོ། 18 Ɏམས་པའི་ནང་འཇིགས་པ་མེད། འོན་Ǥང་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པའི་Ɏམས་པ་དེས་འཇིགས་པ་

ɉིར་Ǵོད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིགས་པའི་ȅ་Ǭེན་ཆད་པ་ཡིན་པས། འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་མིར་Ɏམས་པ་ད་ȭང་ཡོངས་

ʀ་ɲོགས་པར་མི་འǽར། 19 ཁོང་གིས་ȓོན་ȭ་ང་ཚǑར་Ɏམས་པར་མཛད་པས་ངེད་Ǥིས་Ǥང་Ɏམས་པ་Ɏེད། 20 མི་ཞིག་

གིས་ངས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་པར་འཛƼན་ཞེས་ཟེར་བཞིན་ȭ་རང་གི་Ƀན་ɷར་ȴང་ན་ཁོ་ɳན་ཤོད་མཁན་ཡིན། གང་

ལགས་ཤེ་ན། མིག་གིས་མཐོང་བཞིན་ཡོད་པའི་Ƀན་ɷར་མི་Ɏམས་མཁན་དེས་མིག་གིས་མཐོང་མ་ɟོང་བའི་དཀོན་མཆོག་

ལ་གཅེས་མི་ʁིད། 21 ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་པར་འཛƼན་མཁན་Ǽིས་ཁོའི་Ƀན་ɷ་ལའང་Ɏམས་པར་Ɏེད་དགོས།

དེ་ནི་ཁོང་གིས་ང་ཚǑར་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་ནོ།།

ལེɹ་ȑ་པ།

1 ʀ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཡེ༷་ɿ་ནི་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་Ɏེད་མཁན་དེ་དཀོན་མཆོག་ལས་ǲེས་པ་ཡིན། ཡང་ཕ་

མ་ལ་Ɏམས་པ་དེས་ɍ་Ɍག་ལའང་Ɏམས། 2 ང་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་པར་འཛƼན་ཞིང་ཁོང་གི་བཀའ་ǹིམས་ʂང་

བའི་Ȉོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ȷམས་ལའང་Ɏམས་པར་ཤེས། 3 གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོང་གི་བཀའ་ǹིམས་ʂང་བ་དེ་ནི་

དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་པར་འཛƼན་པའོ། ཁོང་གི་བཀའ་ǹིམས་ʂང་བ་དེ་དཀའ་བ་མིན། 4 གང་ལགས་ཤེ་ན། གང་

ཞིག་དཀོན་མཆོག་ལས་ǲེས་པ་དེས་འཇིག་Ȧེན་འདི་ལས་Ȅལ། ཡང་འཇིག་Ȧེན་ལས་Ȅལ་བ་ནི་ང་ཚǑའི་དད་པ་ཡིན་ནོ།
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5 འཇིག་Ȧེན་འདི་འཇོམས་མཁན་ʀ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡེ༷་ɿ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ཡིན་པར་དད་པ་Ɏེད་མཁན་དེ་ཁོ་ནའོ།

6 Ș་ǹག་དང་བཅས་པའི་Ȉོ་ནས་Ɏོན་པ་ནི་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡིན། ཁོང་Ș་གཅིག་པོའི་Ȉོ་ནས་མ་ཡིན་Ǽིས། Ș་དང་ǹག་

གཉིས་Ǥི་Ȉོ་ནས་Ɏོན། ཡང་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཁོང་ལ་དཔང་པོ་མཛད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། དམ་པའི་Ȭགས་

ཉིད་བདེན་པའོ། 7 དཔང་པོ་གʀམ་ཡོད་དེ། 4 8 དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དང༌། Ș། ǹག་ཡིན་ཞིང༌། དེ་གʀམ་

Ǽི་དཔང་པོ་གཅིག་པའོ། 9 ང་ཚǑས་མིའི་དཔང་པོ་ཁས་ལེན་Ɏས་ན། དཀོན་མཆོག་གི་དཔང་པོ་དེ་བས་Ǥང་གལ་ཆེ་བ་

ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན། དཀོན་མཆོག་གི་དཔང་པོ་ནི་རང་གི་ʁས་ལ་དཔང་པོ་མཛད་པ་དེའོ། 10 དཀོན་མཆོག་གི་

ʁས་ལ་དད་པ་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥི་སེམས་ནང་ལ་དཔང་པོ་དེ་ཡོད། དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་Ɏེད་མཁན་Ǽིས་ཁོང་

ɳན་གʀང་མཁན་ཡིན་པར་ɩ། གང་ཡིན་ཞ་ེན། དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་Ǥ་ིʁས་ལ་དཔང་པ་ོགང་མཛད་པ་ད་ེལ་ཡིད་མ་

ཆེས་པས་སོ། 11 དཔང་པ་ོད་ེན་ིདཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚǑར་དཔག་ȣ་མེད་པའ་ིཚǃ་གནང་བ་ཡིན་ཞིང༌། ཚǃ་ད་ེཁོང་ག་ིʁས་

ནང་ན་ཡོད་དོ། 12 ʁས་དང་འǾོགས་པ་དེ་ལ་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ཡང་ཡོད། དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་དང་མི་འǾོགས་

པ་དེ་ལ་ཚǃ་ཡང་མེད། 13 དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་Ǥ་ིམཚན་ལ་དད་པ་Ɏེད་མཁན་Ƿེད་ȷམས་ལ་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ཡོད་

པར་ཤེས་པའི་ɉིར་དོན་འདི་ȷམས་Ƿེད་ཚǑར་ɐིས། 14 ཁོང་གི་Ʉན་ȓར་ང་ཚǑར་ཡོད་པའི་གདེང་ཚǑད་ནི་ཁོང་གི་Ȭགས་

དགོངས་བཞིན་ȭ་ཅིའང་ɵས་ན་ཁོང་གིས་གསན་པ་དེའོ། 15 ཡང་གལ་ཏེ་ངེད་Ǥིས་ཅི་ཞིག་ɵས་པ་དེ་གསན་པར་ཤེས་

ན། གང་ɵས་པ་ད་ེཁོང་ལས་ཐོབ་པར་ཡང་ཤེས། 16 གལ་ཏ་ེʀ་ཞིག་གིས་Ƀན་ɷས་འཆ་ིབ་ལ་མ་ིȬག་པ་ཙམ་Ǽ་ིȴིག་ཉེས་

Ɏེད་པར་མཐོང་ན། ཁོས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ཤིང༌། དཀོན་མཆོག་གིས་འཆི་བ་ལ་མི་Ȭག་པ་ཙམ་Ǽི་ȴིག་ཉེས་Ɏེད་

མཁན་དེར་ཚǃ་གནང་བར་འǽར། འɐས་ɍ་འཆ་ིབ་ལ་Ȭག་པའ་ིȴིག་ཉེས་ཡང་ཡོད། དེའ་ིཐད་ལ་ངས་གསོལ་བ་འདེབས་

དགོས་ཞེས་མི་ཟེར། 17 Ȯང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་Ɏ་བ་ཐམས་ཅད་ȴིག་ཉེས་ཡིན། འོན་Ǥང་འཆི་བ་ལ་མི་Ȭག་པའི་ȴིག་

ཉེས་ཡང་ཡོད། 18 དཀོན་མཆོག་ལས་ǲེས་པ་ȷམས་Ǥིས་ȴིག་ཉེས་ལག་ལེན་མི་Ɏེད་པར་ངེད་Ǥིས་ཤེས། དཀོན་མཆོག་

གི་ʁས་Ǥིས་ཁོ་ཚǑ་ʂང་ཞིང༌། བȭད་Ǥིས་ཁོ་ཚǑར་གནོད་པ་Ɏེད་མི་Ȭབ། 19 ང་ཚǑ་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་

པ་དང༌། འཇིག་Ȧེན་ʆིལ་པོ་འདི་བȭད་Ǥི་དབང་འོག་ȣ་ཡོད་པར་ང་ཚǑས་ཤེས། 20 ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་Ɏོན་

ཞིང༌། ངེད་ȷམས་ལ་Ȧོགས་པ་གནང་བར་ཤེས། དེ་ནི་ང་ཚǑས་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཁོང་ངོ་ཤེས་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། ཡང་

ང་ཚǑ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཁོང་གི་ནང་ན་ཡོད་དེ། ཁོང་གི་ʁས་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་དེ་ཡིན། ཁོང་ནི་དཀོན་མཆོག་དངོས་དང༌།

དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ཡིན། 21 གཅེས་པའི་Ɍ་ǻ་ȷམས། ʈ་Ǳ་ȷམས་ལ་འཛǃམས་ནས་ཁོ་ཚǑ་གཏན་ནས་མ་བȪེན་ཞིག །

4ཡ་ོཧ་ནན་Ǽིས་ɐིས་པའ་ིའɋིན་ཡིག་དང་པོའ་ིབɿས་ཡིག་ȓ་མ་ȷམས་ལ་གཤམ་ȭ་ཡོད་པའ་ིཨང་Ǿངས་ 7 ཁ དང་ 8 ཀ མེད་དོ། 7 ཁ དཀོན་མཆོག་ག་ིཞིང་ཁམས་ʀ་ཡབ་

དང༌། བཀའ། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཡོད། དེ་ཚǑ་གʀམ་ནི་གཅིག་གོ 8 ཀ ས་ལ་དཔང་པོ་མཛད་པ་གʀམ་ཡང་ཡོད།



༄༅།།ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ɐིས་པའི་འɋིན་ཡིག་གཉིས་པ་བɵགས་སོ།།

ལེɹ་དང་པོ།

1–2 དཀོན་མཆོག་གིས་བདམས་པའི་Ǳ་མǷེན་མ་དང་ཁོང་གི་ʁས་ȷམས་ལ་ང་འགན་འǶར་བ་ཡིས་འɋིན་ཡིག་

འདི་Ɉལ་ལོ། དེ་ཡང་ངེད་ȷམས་ལ་གནས་ཤིང་ȅན་ȭ་ཡོད་པའི་བདེན་པ་དེའི་Ǭེན་Ǽིས། ང་རང་ཙམ་མ་ཟད་བདེན་

པ་ཤེས་མཁན་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ƿེད་ཚǑར་གཅེས་པར་འཛƼན། 1 3 ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་ཁོང་གི་ʁས་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ནས་

Ȭགས་Țེ་དང་བཀའ་Ȯིན། ཞི་བདེ་བཅས་བདེན་པ་དང་Ɏམས་པའི་Ȉོ་ནས་ངེད་ȷམས་དང་Ȳན་པར་འǽར།

4 ཡབ་Ǥིས་ང་ཚǑར་བཀའ་གནང་ཡོད་པ་Ȩར་Ƿེད་Ǥ་ིʁས་ཁ་ཤས་Ǥིས་བདེན་པ་བཞིན་ȭ་Ʉོད་པར་མཐོང་ནས་ང་

ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ɏང༌། 5 ད་ཡང་Ǳ་མǷེན་མ། ངེད་Ǥིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་Ɏམས་པ་Ɏེད་དགོས་པ་དེ་ɵ་བ་Ɉལ།

བཀའ་ǹིམས་གསར་པ་ཞིག་འɐི་བ་མིན་ཏེ། ȓར་ནས་ཡོད་པའི་བཀའ་ǹིམས་ཞིག་ཡིན། 6 ཡང་Ɏམས་པ་ནི། ང་ཚǑས་

ཁོང་གི་བཀའ་ǹིམས་བཞིན་ȭ་Ʉོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། Ƿེད་ཚǑས་ȓར་ནས་ཐོས་པ་Ȩར་ཁོང་གི་བཀའ་ǹིམས་ནི་Ɏམས་སེམས་

བཞིན་ȭ་Ʉོད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། 7 གང་ཡིན་ཞེ་ན། མགོ་ǰོར་གཏོང་མཁན་མང་པོ་འཇིག་Ȧེན་ȭ་ཐོན་ཡོད། དེ་ཚǑས་

ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་མིའི་ɾས་བཞེས་ནས་Ɏོན་པ་ཁས་ལེན་མི་Ɏེད། ཁོ་ནི་མགོ་ǰོར་གཏོང་བ་དང༌། ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་བȪན་དǾ་

ཡིན། 8 ང་ཚǑས་འབད་པས་གང་བȍབས་པ་དེ་མེད་པར་མི་འǽར་བར་དོགས་ཟོན་Ǽིས་ཤིག དེ་ནི་Ɏ་དགའ་ཆ་ཚང་

འཐོབ་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། 9 ʀས་Ǥང་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ནས་ɏང་བའི་བȪན་པར་མ་གནས་པར་དེ་ལས་བȂལ་ན་དཀོན་མཆོག་

དང་མི་འǾོགས། བȪན་པ་དེར་གནས་ན་ཡབ་ʁས་གཉིས་དང་འǾོགས། 10 ʀ་ཞིག་གིས་བȪན་པ་འདི་མི་Ȫོན་པར་

Ƿེད་Ǥི་ɬར་ཡོང་ན། Ƿེད་Ǥིས་ཁོ་ཁང་པར་མ་བʀས་ཤིག ǰད་ཆ་གང་ཡང་མ་ཤོད་ཅིག 11 གང་ལགས་ཤེ་ན། ཁོ་

ལ་ǰད་ཆ་བཤད་པ་དེས་Ǥང་ལས་ངན་Ʉོད་པ་ཁ་ོདང་མཉམ། 12 ངས་Ƿེད་ȷམས་ལ་འɐ་ིȅ་མང་པ་ོཡོད་Ǥང༌། ཤོག་ɍ་

དང་ȹག་ཚ་Ʉད་ནས་ད་ེȨར་Ɏེད་མ་ིའདོད། ང་ཚǑ་དགའ་Ɇོས་ཁེངས་པར་འǽར་བའ་ིɉིར་Ƿེད་ȷམས་ལ་ང་ོགȣགས་ནས་

གཏམ་Ȁེང་Ɏེད་པར་འདོད། 13 དཀོན་མཆོག་གིས་བདམས་པའི་Ƿེད་Ǥི་Ȗམ་ʁིང་གི་ʁས་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་ལ་འཚམས་

འȮི་ɵའོ།། 2

1དཀོན་མཆོག་གིས་བདམས་པའི་Ǳ་མǷེན་མ་དང་ཁོང་གི་ʁས་ȷམས་ཞེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡེ་ɿའི་ཆོས་ཚǑགས་ཤིག་ལ་གོ
2Ȗམ་ʁིང་གི་ʁས་ȷམས་ཞེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡེ་ɿའི་ཆོས་ཚǑགས་ཤིག་ལ་གོ



༄༅།།ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ɐིས་པའི་འɋིན་ཡིག་གʀམ་པ་བɵགས་སོ།།

ལེɹ་དང་པོ།

1 Ȃན་པོ་ཡིས་བདེན་པ་ལ་གཅེས་པར་འཛƼན་པའི་ག༷་ɺ་ལ་འɋིན་ཡིག་འདི་Ɉལ་ལོ། 2 ངའི་གཅེས་པའི་Ǿོགས་

པོ། Ƿོད་Ǥི་སེམས་བདེ་བ་ཡིན་པ་Ȩར། དོན་ཐམས་ཅད་དང༌། ɾས་ཁམས་Ǥང་བདེ་པོ་ཡིན་པར་ངས་རེ་བ་Ɏེད།

3 Ƀན་ɷ་ཁ་ཤས་འདིར་ཡོང་Ȫེ། Ƿོད་Ǥིས་བདེན་པའི་ལམ་ལ་གནས་ཤིང༌། བདེན་པ་བཞིན་ȭ་Ʉོད་པར་Ɏེད་པའི་

གཏམ་བཤད་པ་ཐོས་ནས་ང་ཤིན་ȣ་དགའ་བར་ǽར། 1 4 ངའ་ིɌ་ǻས་བདེན་པའ་ིལམ་ལ་གནས་པ་ཐོས་པ་ད་ེལས་ཆ་ེབའ་ི

དགའ་Ɇ་ོང་ལ་མེད། 5 གཅེས་པའ་ིǾོགས་པོ། Ƀན་ɷ་ད་ེཚǑ་ང་ོམ་ིཤེས་པ་ཡིན་ཡང༌། Ƿེད་Ǥིས་ɒ་ོགཏད་ཆོག་པའ་ིངང་

ནས་ཁོ་ཚǑར་རོགས་རམ་Ɏེད། 6 ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་མȭན་ȭ་ཁོ་ཚǑས་Ƿེད་Ǥི་Ɏམས་སེམས་ལ་དཔང་པོ་Ɏས། དཀོན་མཆོག་

གི་ཞབས་ɉི་Ɏེད་འོས་པའི་ɰལ་ȭ་ཁོ་ཚǑ་ཕར་བཏང་ན་ལེགས། 7 གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཁོ་ཚǑ་དད་པ་མི་Ɏེད་མཁན་ȷམས་

ལས་Ȅབ་ǲོར་ཅིའང་མ་ལེན་པར་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་ཡི་ɉག་ལས་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་ɉིར་ཕེབས། 8 དེས་ན་ང་ཚǑ་བདེན་པའི་དོན་ȭ་

མཉམ་ȭ་ལས་Ɏེད་པའི་ɉིར་ང་ཚǑས་དེ་Ȩར་Ǽི་མི་ȷམས་ལ་Ȅབ་ǲོར་Ɏེད་དགོས། 9 ȓར་ངས་ཆོས་ཚǑགས་ལ་འɋིན་ཡིག་

ཅིག་ɐིས་པ་ཡིན་ཡང༌། ཁོ་ཚǑའི་ནང་ནས་ཆེ་འདོད་ཅན་Ǽི་དི༷འོ་Ȥེ་ཕེ་ཡིས་ང་ཚǑའི་དབང་ལ་མི་ɬི། 10 དེའི་ɉིར་ང་

ཡོང་ན་ཁོས་གང་Ɏེད་པའི་ǰོར་མངོན་ʀམ་ȭ་གཏམ་Ɏེད་ȅ་ཡིན། ང་ཚǑར་དམའ་འབེབས་གཏོང་ཞིང༌། དེ་ཡིས་ཚƼམ་

པར་མ་ǽར་བས་ཁོས་Ƀན་ɷ་ȷམས་བʀ་བར་མི་Ɏེད་ཅིང༌། བʀ་བར་འདོད་པ་ȷམས་འགོག་Ȫེ་ཁོ་ཚǑ་ཆོས་ཚǑགས་ནས་

འɍད། 11 གཅེས་པའི་Ǿོགས་པོ། ངན་པ་མིན་ཏེ་བཟང་པོར་དཔེ་Ȩོས་ཤིག བཟང་པོ་Ɏེད་མཁན་དཀོན་མཆོག་ནས་

ཡིན། ངན་པ་Ɏེད་མཁན་དཀོན་མཆོག་དང་མཇལ་ɟོང་མེད། 12 མི་ཐམས་ཅད་དང་བདེན་པ་ཉིད་Ǥིས་དེ༷་མེ་Ȥི་ɺ་

ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏེད། ང་ཚǑས་Ǥང་ཁོང་ལ་བȪོད་བȓགས་Ɏེད། ཡང་ང་ཚǑའི་དཔང་པོ་བདེན་པ་ཡིན་པར་Ƿེད་Ǥིས་

ཤེས། 13 Ƿེད་ལ་འɐ་ིȅ་མང་པ་ོཡོད་Ǥང༌། ȹག་ཚ་དང་Ȣག་ǻ་Ʉད་ནས་ད་ེȨར་Ɏེད་མ་ིའདོད། 14 Ƿེད་དང་རིང་པ་ོ

མ་ལོན་པར་མཇལ་བའི་རེ་བ་ཡོད། དེ་ནས་ང་ཚǑས་ངོ་གȣགས་ནས་གཏམ་Ȁེང་Ɏེད། 15 ཞི་བདེ་Ƿེད་ལ་Ȳན་པར་ǽར་

ཅིག Ǿོགས་པོ་ȷམས་Ǥིས་Ƿེད་ལ་འཚམས་འȮི་ɵ། དེར་ཡོད་པའི་Ǿོགས་པོ་ȷམས་ལ་ངའི་ཚབ་Ɏས་ཏེ་མིང་རེ་རེ་ནས་

འབོད་དེ་འཚམས་འȮི་ɵའོ།།

1Ƀན་ɷ་ནི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལ་དད་པ་དང་Ȳན་པའི་ǲེས་པ་དང་ɍད་མེད་ȷམས་ཡིན།



༄༅།།ཡ་ʅ་ʛ་ཡིས་ɐིས་པའི་འɋིན་ཡིག་བɵགས་སོ།།

ལེɹ་དང་པོ།

འཚམས་འȮི།

1 ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་ཞབས་ɉི་དང༌། ཡ༷་ཀོབ་Ǥི་ȶ་བོ་ང་ཡ༷་ʅ་ʛ་ཡིས། བོས་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས་ཏེ་ཡབ་དཀོན་

མཆོག་གི་ཐོག་ནས་གཅེས་པ་དང༌། ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་དོན་ȭ་བʂངས་པ་ȷམས་ལ་འɋིན་ཡིག་འདི་Ɉལ་ལོ། 2 ȡིང་Țེ་

དང༌། ཞི་བདེ་དང༌། Ɏམས་སེམས་Ƿེད་ཚǑ་ལ་Ȅས་པར་ǽར་ཅིག

ʃོབ་དཔོན་ɳན་མ་ȷམས་ལ་ཉེས་ཆད་ཕོག་པ།

3 གཅེས་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས། ȓར་ང་ཚǑའི་Ȭན་མོང་གི་ཐར་པའི་ǰོར་ལ་ངས་Ƿེད་ཚǑར་འɐི་བའི་བɬོན་སེམས་

ཡོད་Ǥང༌། ད་ལན་གཅིག་ȭས་ཐམས་ཅད་Ǥི་ཆེད་དད་Ȳན་ȷམས་ལ་གཏད་པའི་དད་པའི་ɉིར་Ƿེད་ཚǑས་འབད་ɬོལ་

Ɏེད་ȭ་Ǳལ་བར་འɐི་དགོས་པ་ɏང༌། 4 ȅ་མཚན་ནི་ȓར་ནས་ɐིས་པ་བཞིན་ཆད་པ་ཕོག་ȅ་ཡིན་པའི་མི་ཁ་ཅིག་Ƿེད་

ཚǑའི་ǹོད་ȭ་གསང་བའི་ངང་ནས་ɵགས། ཁོ་ཚǑ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཉན་པ་ཡིན་ཞིང༌། ང་ཚǑའི་དཀོན་མཆོག་གི་

Ȭགས་Țེ་འདོད་ཆགས་Ǥི་ȡད་འདོགས་ʀ་ȋར་མཁན་དང༌། ངེད་ȷམས་Ǥི་བདག་པོ་གཅིག་པོ་དང་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་

ཀ་ཁས་ལེན་མི་Ɏེད་མཁན་ཡིན། 5 Ƿེད་ཚǑས་འདི་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཤེས་Ǥང་ངས་འདི་Ȯན་Ǳལ་Ɏེད་པར་འདོད་

དེ། ȓར་གཙǑ་བོས་ཨེ༷་ཇེབ་ɺལ་ནས་ཁོང་གི་འབངས་མི་བǲབས། དེའི་Țེས་ʀ་ཁོང་གིས་དད་པ་མི་Ɏེད་མཁན་ȷམས་

མེད་པར་མཛད། 6 ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཁ་ཅིག་ནི་རང་གི་གོ་གནས་མི་ʂང་བར་འོས་པའི་གནས་ལས་ɐལ་བས།

ཁོང་གིས་ǹིམས་གཅོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་Ǽི་ཆེད་ȭ་མི་འཇིག་པའི་Ȗགས་ཐག་གིས་བཅིངས་ནས་ɞན་ནག་གི་ནང་ལ་བཞག་

པར་མཛད། 7 དེ་བཞིན་ȭ་ས༷་དོམ་དང་གྷོ༷་མོ་ར་དང་མཐའ་འཁོར་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་མི་ȷམས་Ǥིས་མི་དེ་ཚǑ་Ȩར་ལོག་གཡེམ་

དང་ɰལ་མིན་Ǽི་འདོད་ཆགས་Ɏས་པས། མི་འཇིག་པའི་མེའི་ཆད་པ་ཕོག་པའི་Ȉོ་ནས་དཔེ་ཞིག་ȣ་ǽར། 8 དེ་Ȩར་

དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཉན་པ་དེ་ཚǑས་རང་གི་ɣི་ལམ་ལ་བȦེན་པའི་Ȉོ་ནས་Ʉོད་པ་ངན་པ་Ɏས་པས་རང་ɾས་མི་གཙང་བར་

Ɏེད་ཅིང༌། དབང་ཆ་ཁས་མི་ལེན། གཟི་བȚིད་དང་Ȳན་པ་ȷམས་ལ་Ǳར་བ་འདེབས། 9 འོན་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གི་

ཕོ་ཉ་མཆོག་མི༷་ཀ་ཨེལ་Ǽིས་ɾང་Ȫོན་པ་མོ༷་ཤེའི་Ǳ་Ɉང་གི་ɉིར་བȭད་Ȅལ་དང་ɬོད་Ȁེང་Ɏེད་པའི་ཚǃ། ཁོ་ལ་Ǳར་བ་

འདེབས་པར་མ་ཕོད་དེ། གཙǑ་བོས་Ƿོད་ལ་བཀའ་བǤོན་མཛǑད་ཅིག་ཅེས་གʀངས། 10 མི་དེ་ཚǑས་གང་མི་ཤེས་པ་ལ་

ɥད་ར་གཏོང་ཞིང༌། ɒོ་Ǿོས་མེད་པའི་ȭད་འǾོ་དང་འȮ་བར་རང་བཞིན་Ǽི་འདོད་པ་Ȩར་Ʉོད་པ་Ɏེད་པའི་Ǭེན་Ǽིས་

རང་ཉིད་འɈང༌། 11 ཁོ་ཚǑར་ཡ་རེ་ང༌། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཁོ་ཚǑ་Ƀན་ʁོག་གཅོད་མཁན་ཀ༷་ཡིན་Ǽི་Țེས་ʀ་འɐངས་
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ཤིང༌། ȅ་ནོར་འཐོབ་པའི་ɉིར་ཁོ་ཚǑས་ɾང་Ȫོན་པ་ɳན་མ་ཱ༷ͬ་ཱམ་Ǽི་ནོར་འǺལ་ལམ་ལ་འɱལ་བ་དང༌། ངོ་ལོག་Ɏེད་

མཁན་ཀོ༷་ཱ་ེཡ་ིཟིང་ཆའ་ིǹོད་ȭ་འཇིག་པར་ǽར།
1 12 བག་ལེབ་བག་ོབཤའ་Ȅག་པར་འཛǑམས་པའ་ིཚǃ་མི་ད་ེȷམས་གཙǑག་

པའི་Ȯི་མ་དང་འȮ་བ་ཡིན་ཞིང༌། ངོ་ཚ་ǹེལ་མེད་ངང་Ƿེད་ཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ཟ། ཁོ་ཚǑ་ནི་འཛǃམ་བག་མེད་པའི་ɾག་ɲི་

Ȩར་རང་ཉིད་ཁོ་ན་Ȅགས་པ་Ɏེད། ɽང་གིས་འདེད་དེ་ཆར་པ་མེད་པའི་Ɇིན་པ་དང༌། འɐས་ɍ་མེད་ཅིང་ɬ་བཀོག་

བཏང་ནས་ཐེངས་གཉིས་ཤི་བའི་Ȫོན་ཀའི་ཤིང་ȴོང་དང་འȮ་བ་ཡིན། 13 ཁོ་ཚǑ་ནི་Ȅ་མཚǑའི་ɔ་ɼབས་འǺགས་པ་Ȩར་

ངོ་ཚའི་ɗ་བ་ཁོ་ན་ǲེ། འǷམ་པོ་འȮ་བའི་ǰར་མ་ɥག་ɻམ་ལ་Ȧག་པར་གནས་དགོས། 14 ཨ༷་དམ་Ǽི་མི་རབས་བȭན་

པ་ཧེ༷་ནོག་གིས་ཁོ་ཚǑའི་ǰོར་ལ་འདི་Ȩར་ɾང་བȪན་གནང་Ȫེ། Ȩོས་ཤིག གཙǑ་བོ་དང་ཁོང་གི་དམ་པ་Ȫོང་ɋག་མང་པོ་

དང་བཅས་པར་འɎོན་ཞིང༌། 15 ཁོང་གིས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ǹིམས་གཅོད་མཛད་ཅིང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཉན་པ་

ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ɏས་པའི་Ɏ་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཉན་པའི་ȴིག་ཉེས་ཅན་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་ɵ་བའི་

Ȃོལ་ཚƼག་ཐམས་ཅད་Ǽི་ɉིར་ཆད་པ་མཛད་པར་འǽར་ངེས་སོ་ཞེས་གʀངས། 16 མི་དེ་ȷམས་ནི་མ་རངས་པའི་གཏམ་

Ɏེད་མཁན་དང༌། ǲོན་འདོགས་Ɏེད་མཁན་དང༌། རང་གི་འདོད་ཆགས་བཞིན་ȭ་Ʉོད་མཁན་དང༌། རང་བȪོད་པ་

ཡིན། རང་ལ་ཕན་པའི་ɉིར་མི་ȷམས་ལ་ངོ་བȪོད་Ɏེད།

ཉེན་བȰ་དང་Ǳལ་མ།

17 གཅེས་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས། ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ǳ་ཚབ་ȷམས་Ǥིས་ȓར་ɩས་པའི་བཀའ་ȷམས་

Ȯན་པར་Ǽིས་ཤིག 18 ཁོང་ཚǑས་ȭས་མཐའ་མར་འɉ་ɥོད་Ɏེད་མཁན་འɏང་ཡོང༌། དེ་ཚǑས་རང་གི་ɰལ་མིན་Ǽི་

འདོད་ཆགས་བཞིན་Ʉོད་པ་Ɏེད་ཡོང་ཞེས་Ƿེད་ཚǑར་གʀངས། 19 ཁོ་ཚǑས་མི་མȬན་པའི་ɉོགས་ཁག་བཟོ་ཞིང༌། ȴིག་

པའི་རང་གཤིས་Ǥི་དབང་འོག་ȣ་ཡོད་དེ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དང་མི་Ȳན། 20 གཅེས་པའི་Ƀན་ɷ་ȷམས། Ƿེད་Ǥི་

དད་པ་ཤིན་ȣ་དམ་པའི་ཐོག་ནས་རང་ཉིད་ཡར་Ȅས་གཏོང་དགོས། དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥི་Ȉོ་ནས་ɥོན་ལམ་འདེབས་

ཤིང༌། 21 དཀོན་མཆོག་གི་Ɏམས་པ་ལ་གནས་ཏེ། ངེད་ȷམས་Ǥི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀའི་Ȭགས་Țེའི་Ȉོ་ནས་ང་ཚǑར་

གནང་ȅ་ཡིན་པའི་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ལ་རེ་ȉག་Ɏེད། 22 དད་སེམས་ལ་ཐེ་ཚǑམ་ǲེ་མཁན་དེ་ཚǑར་ȡིང་Țེ་ǲེད་དགོས།

23 གཞན་ȷམས་མེའི་ǹོད་ནས་བɶང་Ȫེ་ǲོབ་ཞིང༌། ཁ་ཅིག་ལ་འཇིགས་པ་ཡིས་ȡིང་Țེ་ǲེད་དགོས། འོན་ཏེ་ཁོ་ཚǑའི་

ȴིག་པའི་རང་གཤིས་Ǥིས་གཙǑག་པ་Ɏེད་པའི་གོས་ལ་ཡང་Ȭག་པ་མི་Ɏེད།

1ཀ་ཡིན་Ǽི་ȍང་ནི་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་བཀོད་པ་ལེɹ་ 4 ལ་འཁོད་ཡོད། ཱͬ་ཱམ་Ǽི་ȍང་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་བཞི་པ་Ȫེ་Ǿངས་ཀ་ལེɹ་ 22-24 དང་

ལེɹ་ 31 ཨང་Ǿངས་ 16 ལ་འཁོད་ཡོད། ཀོ་ཱེ་ཡི་ȉང་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་བཞི་པ་Ȫེ་Ǿངས་ཀ་ལེɹ་ 16 ལ་འཁོད་ཡོད།
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བȪོད་པའི་ɥོན་ལམ།

24 ད་Ƿེད་ལམ་ནོར་བ་ལས་ǲོབ་Ȭབ་པ་དང༌། ǲོན་མེད་ཅིང་དགའ་དགའ་Ɇོ་Ɇོའི་ངང་ནས་ཁོང་ཉིད་Ǥི་གཟི་

བȚིད་Ǥི་Ʉན་ȓར་གནས་Ȭབ་Ȫེ། 25 ངེད་Ǥི་ǲབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་གཅིག་པོ་ཁོང་ལ་ང་ཚǑའི་གཙǑ་བོ་ཡེ༷་ɿ་ཱ༷ͯ་ཤི་ཀ་

བȅད་ནས་གཟི་བȚིད་དང༌། ȏམ་བȚིད། མངའ་ཐང༌། དབང་བཅས་ȭས་རབས་ཐམས་ཅད་Ǥི་ȓོན་དང༌། ད་Ȩ།

ȅན་ནས་ȅན་ȭ་Ȳན་པར་ǽར་ཅིག ཨ་མེན།།



ཚƼག་འǾེལ།

ཀ་ཕར་ན་ʅམ།

ཀ་ཕར་ན་ʅམ་ན་ིག་ལིལ་ɺལ་Ǽ་ིམཚǑའ་ིȶབ་Ɏང་འǾམ་ལ་ཆགས་པའ་ིǾོང་གསེབ་ཞིག་ཡིན་ལ། གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿའ་ིǱ་ȭས་ʀ་

དེ་ལ་མི་འབོར་1,500 ཙམ་ཡོད། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་རེ་ཤིག་གི་བར་དེར་བɵགས། (མད་ཱͩ་9:11 ལ་གཟིགས་) ཀ་ཕར་ན་

ʅམ་Ǽི་མི་ȷམས་Ǥིས་འɋིན་བཟང་ལ་དད་པ་མ་Ɏས་པས་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿས་ཁོ་ཚǑར་བཀའ་བǤོན་གནང༌། (མད་ཱͩ་11:23

ལ་གཟིགས་) (པར་ȷམས་དང་ས་བǦ་ལ་གཟིགས་)

དཀོན་མཆོག

དཀོན་མཆོག་ནི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང༌། ʁས་དཀོན་མཆོག དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་བཅས་ཡིན་ལ། ངེད་

ȷམས་Ǥི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་ཡབ་ཡིན། ཁོང་ནི་གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་གམ། ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག དབང་ǣན་

དང་Ȳན་པའི་དཀོན་མཆོག ɒ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་Ǥང་ཟེར། དཀོན་མཆོག་ནི་ǣན་མǷེན་ཡིན་ཞིང༌། ཁོང་

མ་གནས་པའི་ས་ཆ་གཅིག་Ǥང་མེད། དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་Ȧེན་ཁམས་དང་དེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་གནང་

ཞིང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ʁོག་གནང༌། (འགོད་པ་1:20-31 ལ་གཟིགས་) ཁོང་གིས་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿར་དད་

པ་ȷམས་ལ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་མངགས། ཡེ་ɿའི་ཆོས་ɾགས་Ǥི་དཀོན་མཆོག་ནི་ནང་པའི་ཆོས་Ǥི་དཀོན་མཆོག་དང་

གཅིག་པ་མིན།

དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ།

1) དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ནི་ཁོང་གི་གʀང་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ȶས་མȬ་ཆེན་

པོ་ཡང་ཡོད། (ɾ་ʔ་21:33 དང༌། པེ་Ȥོ་དང་པོ་1:24,25 དང་ཨིབ་རི་པ་4:12 ལ་གཟིགས་) ཐོག་མར་ཉིད་Ǥི་

བཀའ་འབའ་ཞིག་གི་Ȉོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་Ȧེན་ཁམས་དང་དེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ནས་ཡོད་པར་

བཀོད་གནང༌། གནའ་བོའི་ȭས་ʀ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་Ǥི་བཀའ་མོ་ཤེ་དང་ཨེ་ལི་ͷཱ་ལ་སོགས་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་

བȅད་ནས་མི་ȷམས་ལ་གʀངས། (ཐེགས་པ་3:4-12 ལ་གཟིགས་) ཁོང་གི་བཀའ་ཡོངས་ʀ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མི་

ȷམས་Ǥིས་དེ་ལ་དད་པ་Ɏས་ཏེ་ཉན་དགོས། (ལེགས་བཤད་30:5 ལ་གཟིགས་) Ȫོན་པ་ཡེ་ɿས་དཀོན་མཆོག་གི་

བཀའ་བȌགས་པར་མཛད། (ɾ་ʔ་5:1 ལ་གཟིགས་) དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཐོས་ནས་ȍབ་མཁན་ཐམས་ཅད་Ɏིན་

Ǽིས་བɼབས་པར་འǽར། (ɾ་ʔ་8:21 ལ་གཟིགས་) དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དམ་པའི་གʀང་རབ་ལ་བཀོད་ཡོད།

2) གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་རང་ཉིད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་མིའི་གɶགས་ʀ་ǿབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། (ཡོ་ཧ་ནན་1:14 ལ་གཟིགས་)

དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ǹིམས།



ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་ཇ་ིȨར་Ʉོད་དགོས་པ་ཤེས་པའ་ིɉིར་དཀོན་མཆོག་གིས་གནའ་བོའ་ིȭས་ʀ་ཁ་ོȷམས་ལ་བཀའ་ǹིམས་

མང་པོ་གནང༌། དེ་ཚǑའི་ནང་ནས་ǰད་Ǿགས་ཆེ་ཤོས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ǹིམས་བȕ་ཡིན། (ཐེགས་པ་20:1-17

དང༌། བཀའ་ɾང་5:6-21 ལ་གཟིགས་) གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿས་དཀོན་མཆོག་ག་ིབཀའ་ǹིམས་Ǥ་ིནང་ནས་གལ་ཆ་ེཤོས་ན་ིགཙǑ་

བོ་དཀོན་མཆོག་ལ་ɒོ་གཅིག་སེམས་གཅིག་དང་ȶས་པ་ཅི་ཡོད་Ǥིས་བɬེ་བར་འཛƼན་དགོས་ལ། Ƿིམ་མཚǃས་ལ་རང་དང་

འȮ་བར་བɬེ་བར་འཛƼན་དགོས་ཞེས་གʀངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། (མར་ǣ་12:29-31 ལ་གཟིགས་)

དཀོན་མཆོག་གི་Ǳ་མȭན་Ǽི་བག་ལེབ།

དཀོན་མཆོག་གི་Ǳ་མȭན་Ǽི་བག་ལེབ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་Ɉལ་བའི་དམིགས་བསལ་Ǽི་བག་ལེབ་ཡིན། (ལེ་ཝི་

ɰལ་ǹིམས་24:5-9 ལ་གཟིགས་) ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་མས་བȭན་ɋག་རེ་བཞིན་བག་ལེབ་བȕ་གཉིས་བཟོས་ནས་དཀོན་

མཆོག་གི་མǻར་ཆོག་ȣ་བཤམས། ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་མ་མ་གཏོགས་མི་གཞན་Ǽིས་བག་ལེབ་དེ་ཟ་མི་ཆོག་Ǥང༌། Ȅལ་པོ་ʛ་

བིད་དང་ཁོང་གི་འཁོར་གཡོག་ȷམས་Ȩོགས་ནས་ཟས་མེད་ཐབས་མེད་པར་ǽར་ǰབས་བག་ལེབ་དེ་བཟས། (ཤ་ɞ་ཨེལ་

དང་པ་ོ21:1-6 ལ་གཟིགས་) Ȫོན་པ་ཡ་ེɿའ་ིǱ་ȭས་ʀ་དཀོན་མཆོག་ག་ིǱ་མȭན་Ǽ་ིབག་ལེབ་ད་ེབȭན་ɋག་ར་ེར་ེབཞིན་

ཡ་ʅ་ʛ་པའི་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་འཇོག་དགོས་Ǥི་ཡོད།

དཀོན་མཆོག་གི་ǻར་མཆོག

གནའ་བོའི་ȭས་ʀ་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ནི་སི་ʜ་ཞེས་པའི་འɐོག་Ȫོང་ȭ་བȴད། ཁོ་ȷམས་འɐོག་པ་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་

གིས་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་དམིགས་བསལ་Ǽི་ǻར་ཞིག་བཟོ་དགོས་པའི་བཀའ་གནང༌། ǻར་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ǻར་

མཆོག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། དེར་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་མ་ȷམས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏས། ȭས་རབས་འགའ་ཤས་

Țེས་Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་དང་ཁོའི་ɍ་Ȅལ་པོ་སོ་ལོ་མོན་Ǽིས་Ȅལ་ས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་བɬིགས། ȭས་དེ་ནས་

བɶང་མǻར་མཆོག་དེ་མ་Ʉད།

དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད།

དཀོན་མཆོག་ག་ིȄལ་ʁིད་ན་ིདཀོན་མཆོག་གིས་མ་ིȷམས་Ǥ་ིསེམས་ལ་དབང་མཛད་པ་ད་ེཡིན། དཀོན་མཆོག་ག་ིȄལ་ʁིད་

གང་Ȩར་ཡིན་པ་མི་ȷམས་ལ་Ȫོན་པའི་ཆེད་ȭ་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿས་ȍང་མང་པོ་གʀངས་ཤིང༌། ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་མང་

པོ་ཞིག་བȪན་པར་མཛད། Ʉོད་པ་ངན་པ་ȷམས་ɂངས་ནས་སེམས་བȋར་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་Ȉོ་ནས་

གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿས་མ་ིȷམས་དཀོན་མཆོག་ག་ིȄལ་ʁིད་ȭ་འșག་པར་གདན་འȮེན་ɵས། དཀོན་མཆོག་ག་ིȄལ་ʁིད་ȭ་ɵགས་

མཁན་ȷམས་ལ་དགའ་ǲོ་གཉིས་ཀ་ɟོང་བར་འǽར། Ǳ་ཚབ་པɹ་ɾ་དང་པར་ན་ཱͬ་ཡིས་ངེད་ȷམས་ȵག་བȓལ་མང་པོ་

ɟོང་བའ་ིȈ་ོནས་དཀོན་མཆོག་ག་ིȄལ་ʁིད་ȭ་འșག་དགོས་ཞེས་གʀངས། (མཛད་པ་14:29-31 ལ་གཟིགས་) དཀོན་

མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་ɵགས་མཁན་ȷམས་ȭས་Ȧག་ȣ་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་དང་མཉམ་ȭ་བɵགས་པར་འǽར་ངེས་ཡིན།



དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ།

དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ȷམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀོད་གནང་བའི་སེམས་ཅན་Ǽི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་

ཞིང་ཁམས་ʀ་བɵགས་ཏ་ེཁོང་ལ་ཞབས་ɉ་ིɵ། དཀོན་མཆོག་ག་ིཕ་ོཉ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿ་འǺངས་པ་བȌགས། (ɾ་

ʔ་2:8-14 ལ་གཟིགས་) དབེན་Ȫོང་ȭ་ཉམས་ཚǑད་ɟོང་བའི་Țེས་དང༌། Ȅང་ཤིང་Ȫེང་མ་བǦོངས་གོང་གི་མཚན་མོ་

ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལ་ཞབས་ɉི་ɵས། (མད་ཱͩ་4:11 དང༌། ɾ་ʔ་22:43 ལ་གཟིགས་)

དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ȷམས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་གི་མི་ȷམས་ʂང༌། (གʀངས་མǻར་91:11 ལ་གཟིགས་) ཕོ་ཉ་ཁ་

ཤས་Ǥིས་ཐོག་མར་ȴིག་ལས་Ɏས་པས་བȭད་ͼ་ཱཏན་དང་མཉམ་ȭ་དɟལ་ཁམས་ʀ་ȴོད་དགོས། (པ་ེȤ་ོགཉིས་པ་2:4 ལ་

གཟིགས་)

དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས།

དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བɵགས་གནས་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ནས་བཀའ་གʀང༌།

(མར་ǣ་1:11 ལ་གཟིགས་) གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿ་ན་ིདཀོན་མཆོག་ག་ིཞིང་ཁམས་ནས་ཕེབས་པ་དང༌། འཆ་ིབ་ནས་ʃར་གསོན་

པོར་ǽར་བའི་Țེས་ʀ་དེར་ལོག་ཕེབས། (མར་ǣ་16:19 ལ་གཟིགས་) དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ནི་དད་

Ȳན་ȷམས་Ǥི་སེམས་ལ་ɵགས་པའི་ཆེད་ȭ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་བབས། (མཛད་པ་2:2 ལ་གཟིགས་) ཡེ་

ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་དད་པ་ȷམས་གནས་དེར་གཏན་ȭ་གནས་པར་འǽར།

དཀོན་མཆོག་གི་ʁས།

གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿ་ན་ིདཀོན་མཆོག་ག་ིʁས་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ག་ིʁས་ཞེས་ཟེར་བའ་ིདོན་ན་ིགཙǑ་བ་ོཡ་ེɿ་དཀོན་མཆོག་ག་ིང་ོབ་ོ

ཡང་དག་པར་མཚǑན་པ་དེ་ཡིན། (ཨིབ་རི་པ་1:3 ལ་གཟིགས་) དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་ལ་དད་པ་Ɏེད་པའི་Ȉོ་ནས་ངེད་

ȷམས་Ǥང་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་དང་ʁས་མོར་འǽར་ʁིད། (ག་ལད་ͷཱ་པ་4:4-7 ལ་གཟིགས་)

Ǳ་ཚབ།

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿས་རང་གི་ཉེ་གནས་ʀ་འǽར་ɉིར་མི་བȕ་གཉིས་བȴམས་པ་ȷམས་ལ་ཟེར། (མར་ǣ་3:14 ལ་གཟིགས་)

ཁོང་གིས་ཁོ་ȷམས་ལ་འɋིན་བཟང་Ȍོག་པ་དང༌། ʃོབ་པ། གདོན་འȮེ་Ǵོད་པའི་དབང་བǱར། ཁོང་འཆི་བ་ནས་ʃར་

གསོན་ȭ་ǽར་བའ་ིȚེས་ʀ་མ་ིབȕ་གཉིས་པ་ོད་ེཁོང་དང་མཇལ། མ་ིརིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འɋིན་བཟང་Ȍོག་པའ་ིɉིར་ཁོང་

གིས་ཁ་ོȷམས་ɉིར་མངགས། (མཛད་པ་1:8 ལ་གཟིགས་) གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿ་འཆ་ིབ་ནས་ʃར་གསོན་Țེས་མ་ཐ་ིͷ་ཱདང་པɹ་

ɾ་Ǳ་ཚབ་ȣ་བǰོས་པ་ཡིན། (མཛད་པ་1:24 དང༌། ག་ལད་ͷཱ་པ་1:15 ལ་གཟིགས་) Ǳ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ནི་གཙǑ་བོ་

ཡེ་ɿ་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་ȭ་ǽར་བའི་དཔང་པོ་ཡིན་པས་དེང་སང་Ǳ་ཚབ་མེད།

ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ȭས་ཆེན།



ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ȭས་ཆེན་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥི་ȭས་ཆེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཏེ་པེ་སག་གི་ȭས་ཆེན་དང་ʈན་

ȭ་Ȧེན་འɐེལ་Ɏས། ȭས་ཆེན་དེ་གཉིས་Ǥི་དགོས་དོན་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ཨེ་ཇེབ་ɺལ་Ǽི་ɐན་གཡོག་

ལས་ཐར་བར་མཛད་པ་Ȯན་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན། Ʉི་ལོའི་ȓོན་Ǽི་ȭས་རབས་བȕ་གʀམ་པ་ཙམ་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་ɾང་

Ȫོན་པ་མ་ོཤ་ེབȅད་ནས་ཡ་ིས་ིར་ཨེལ་Ǽ་ིམ་ིརིགས་ལ་ȭས་ཆེན་འད་ིཚǑ་ʂང་དགོས་པའ་ིབཀའ་གནང༌། (ཐེགས་པ་12:17

ལ་གཟིགས་) གནའ་བོའི་ȭས་ʀ་ǳར་ɬི་ནི་ངན་ʈད་དམ་ȴིག་ཉེས་Ǥི་མཚǑན་Ȧགས་ཤིག་ཡིན་པས། ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་

ཉིན་བȭན་Ǽི་རིང་ལ་ǳར་ɬི་ཡོད་པའི་ཟས་ཟ་མི་ཆོག

ǳར་ɻ་ཤིང༌།

ǳར་ɻ་ཤིང་ན་ིͬ་ཱལ་ེས་ིཐན་ɺལ་ལ་ǲ་ེབའ་ིཤིང་ཞིག་ཡིན། དེའ་ིའɐས་ɍ་ནས་Ⱥམ་ǲེད་པ་དང༌། དེའ་ིཡལ་ག་ཞ་ིབདེའ་ི

མཚǑན་Ȧགས་ཡིན། (པར་ȷམས་ལ་གཟིགས་)

ǳར་ɻ་ཤིང་གི་རི།

ǳར་ɻ་ཤིང་གི་རི་ནི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ɺལ་Ǽི་Ȅལ་ས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ȭ་ཆགས་པའི་རི་ཞིག་ཡིན། Ȫོན་པ་ཡེ་ɿའི་Ǳ་ȭས་ʀ་དེ་

ནི་མི་མང་པོ་མེད་པའི་ས་ཆ་ཡིན་པས། ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ལ་ʃོབ་པའི་ɉིར་ཐེངས་མང་པོ་ཁོ་ȷམས་དེར་འǹིད། (མར་

ǣ་13:3 ལ་གཟིགས་) ǳར་ɻ་ཤིང་གི་རིའི་འǹིས་ལ་Ȅང་ཤིང་Ȫེང་མ་བǦོངས་གོང་གི་མཚན་ȓོན་མ་ལ་Ȫོན་པ་ཡེ་ɿས་

གསོལ་ɥོན་འདེབས་གནས་གེད་སེམ་ཱͯ་ནེ་ཞེས་པའི་ȳམ་ར་དེར་ཡོད། (པར་ȷམས་དང་ས་བǦ་ལ་གཟིགས་)

ཱོ͝ར་པན།

ཱོ͝ར་པན་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ǰད་Ǥི་ཚƼག་གཅིག་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ནམ། ȃན་ཆང༌། འɑ་རིགས། འɐས་

ɍ། བག་ཟན། དȎལ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་འɍལ་བ་དེ་ཡིན། ཱͭ་ɻ་ཤི་པ་ȷམས་Ǥིས་ɾགས་ʁོལ་དེ་ɰལ་བཞིན་

མ་Ɏས་པས་Ȫོན་པ་ཡེ་ɿས་ཁོ་ȷམས་ལ་བཀའ་བǤོན་གནང༌།

ǹལ་ȵད་མཁན།

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿའི་Ǳ་ȭས་ʀ་རོ་ཱͯ་གོང་མའི་Ȅལ་ཁབ་Ǥིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ɺལ་ལ་དབང་བȋར། རོ་ཱͯ་ʁིད་གɵང་གིས་ǹལ་

ȵད་པའི་ɉིར་མི་མང་པོ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ɺལ་ȭ་བཏང༌། ǹལ་ȵད་མཁན་དེ་ཚǑས་བཙན་Ǽིས་ǹལ་བȵས་པས་ཡ་ʅ་ʛ་པ་

མང་ཆ་ེབ་ཁ་ོཚǑར་ȴང༌། Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡ་ོཧ་ནན་དང་Ȫོན་པ་ཡ་ེɿ་གཉིས་Ǥིས་ǹལ་ȵད་མཁན་ȷམས་ལ་Ʉོད་པ་ངན་

པ་ȷམས་ɂངས་ནས་སེམས་བȋར་དགོས་བའ་ིབཀའ་གནང་ནས་ཁ་ཤས་Ǥིས་ད་ེȨར་Ɏས། (མད་ͩ་ཱ21:31 ལ་གཟིགས་)

Ǻས་གསོལ།

གནའ་བོའི་ȭས་ʀ་Ǻས་གསོལ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་ཆོ་ག་ཞིག་ཡིན། མི་ȷམས་Ǥིས་སོ་སོའི་ȴིག་པ་ȷམས་ɂངས་ནས་

སེམས་བȋར་ཟིན་པ་Ȫོན་པའི་ɉིར་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ཁོ་ཚǑར་Ǻས་གསོལ་གནང༌། Ʉོད་པ་ངན་པ་ȷམས་



ɂངས་ནས་སེམས་བȋར་ཏེ་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལ་དད་པ་Ɏས་ཟིན་པའི་Ȧགས་མཚǑན་པའི་ɉིར་གནའ་བོའི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥིས་དད་

Ȳན་གསར་པ་ȷམས་ལ་Ǻས་གསོལ་གནང༌། Ǻས་གསོལ་ལེན་པ་དེ་རང་གིས་མི་ʀ་ཞིག་ཐར་བར་མི་Ɏེད་Ǥང༌། Ʉོད་པ་

ངན་པ་ɂངས་ནས་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལ་དད་པ་Ɏས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ȭ་ɵགས་ཟིན་པའི་Ȧགས་ཤིག་ཡིན། (པར་

ȷམས་ལ་གཟིགས་)

Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན།

Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་ཤོད་མཁན་ȡན་Ǿགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། གནའ་བོའི་ȭས་Ǥི་ɾང་Ȫོན་

པ་ཨེ་ལི་ͷཱ་ཡི་ɰལ་ȭ་ཡོང་བ་Ȫོན་པའི་ཆེད་ȭ་ཨེ་ལི་ͷཱ་Ȩར་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ȏ་མོང་གི་Ƀ་ཡི་གོས་Ǽོན་པ་དང་Ǫེད་པ་ལ་ཀོ་

བའི་ǰེ་རགས་བཅིངས། ཡོ་ཧ་ནན་Ɏོན་པའི་དམིགས་ɺལ་ནི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་གʀང་གི་ཆེད་ȭ་མི་ȷམས་ལ་Ǿ་Ȍིག་Ɏེད་

པའ་ིɉིར་རོ། (ɾ་ʔ་1:17 ལ་གཟིགས་) ཡ་ོཧ་ནན་Ǽིས་Ȫོན་པ་ཡ་ེɿ་ཡོར་དན་གཙང་པ་ོལ་Ǻས་གསོལ་གནང༌། (མར་

ǣ་1:9 ལ་གཟིགས་) ཡ་ོཧ་ནན་Ǽིས་མ་ིཚǑགས་ལ་Ʉོད་པ་ངན་པ་ȷམས་ɂངས་ནས་སེམས་བȋར་དགོས་པའ་ིའɋིན་བཟང་

བȌགས་ཤིང༌། ཁོ་ȷམས་དེ་Ȩར་Ɏས་ནས་ཁོང་གིས་དེ་ཚǑར་Ǻས་གསོལ་གནང༌། ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་Ȅལ་པོ་ཧེ་རོ་ʛེ་ལ་

བཀའ་བǤོན་པའི་Țེས་ʀ་ཧེ་རོ་ʛེ་ཡིས་ཁོང་བསད། (པར་ȷམས་ལ་གཟིགས་)

ག་ལིལ་ɺལ།

ག་ལིལ་ɺལ་ན་ིཡ་ིས་ིར་ཨེལ་Ǽ་ིɎང་ɉོགས་ʀ་ཆགས་པའ་ིས་ɉོགས་ཤིག་ཡིན། ག་ལིལ་ɺལ་ལ་ར་ིམང་པ་ོཡོད་ཅིང༌། དེའ་ི

ཤར་ɉོགས་ʀ་ག་ལིལ་མཚǑ་ཡོད། ག་ལིལ་ɺལ་ནི་Ȫོན་པ་ཡེ་ɿའི་ཕ་ɺལ་ཡིན། (པར་ȷམས་དང་ས་བǦ་ལ་གཟིགས་)

ག་ལིལ་ɺལ་Ǽི་མཚǑ།

ག་ལིལ་ɺལ་Ǽ་ིམཚǑ་ན་ིཡ་ིས་ིར་ཨེལ་Ǽ་ིɎང་ɉོགས་ʀ་ཆགས་པ་དང༌། དེའ་ིȄ་Ƿོན་ན་ིགནམ་མཚǑའ་ིȄ་Ƿོན་Ǽ་ིɉེད་ཀ་ཙམ་

ཡིན། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿས་ག་ལིལ་མཚǑའི་འǾམ་ལ་ཆོས་བȪན་གནང་བ་མ་ཟད། དེའི་ɽང་འɰབ་ཆེན་པོ་ཞི་བར་མཛད་པ་

དང་མཚǑ་དེའི་Ȫེང་ལ་ཞབས་འཆག (མར་ǣ་4:1 དང༌། མར་ǣ་4:35 དང་མར་ǣ་6:45-50 ལ་གཟིགས་) ག་ལིལ་

མཚǑའི་འǾམ་ལ་ཀ་ཕར་ན་ʅམ་དང༌། ཀོ་ར་ཟིན། པེ་སད་ʛ། མ་ག་དན་ཞེས་ཟེར་བའི་Ǿོང་Ƿེར་ཡོད་པ་ཡིན། (པར་

ȷམས་དང་ས་བǦ་ལ་གཟིགས་)

གེད་སེམ་ཱͯ་ནེ།

གེད་སེམ་ཱͯ་ནེ་ཞེས་པའི་ȳམ་ར་ནི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ɺལ་Ǽི་Ȅལ་ས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་ǳར་ɻ་ཤིང་གི་རིའི་འǹིས་ʀ་ཆགས་པའི་

ས་ཆ་ཞིག་ཡིན། དེར་Ȫོན་པ་ཡེ་ɿས་རང་གི་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་ཆོས་བȪན་གནང་ཞིང༌། ɺ་ʛས་Ȅབ་གཏོད་Ɏས་པའི་

མཚན་མོར་ཁ་ོཚǑ་དང་མཉམ་ȭ་ɥོན་ལམ་བǤོན། (མར་ǣ་14:32 ལ་གཟིགས་) (པར་ȷམས་དང་ས་བǦ་ལ་གཟིགས་)

གོལ་གོ་ཐ།



གོལ་གོ་ཐ་ནི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་Ȅལ་ས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་Ȗགས་རིའི་ɉི་ལ་ཡོད་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན། དེར་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་Ȅང་

ཤིང་Ȫེང་བཀལ་བ་རེད། (པར་ȷམས་ལ་གཟིགས་)

གོས་དɐལ་བ།

གནའ་བོའི་ȭས་ʀ་རང་གི་གོས་དɐལ་བ་དེ་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥི་ɾགས་ʁོལ་ཞིག་ཡིན། ɟ་ངན་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥིས་

རང་ག་ིགོས་དɐལ། (འགོད་པ་37:34 དང༌། ཤ་ɞ་ཨེལ་གཉིས་པ་13:31 ལ་གཟིགས་) གལ་ཏ་ེམ་ིʀ་ཞིག་གིས་དཀོན་

མཆོག་ལ་Ǳར་བ་བཏབ་ན། གཏམ་ད་ེཐོས་པ་ȷམས་Ǥིས་རང་ག་ིགོས་དɐལ། ǹིམས་གཅོད་ɟོང་ǰབས་གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿས་ང་

ནི་ǲབས་མགོན་ཱͯ་༷ཤ་ིཀ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་པས། ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོས་དེ་ན་ིདཀོན་མཆོག་ལ་Ǳར་བ་འདེབས་པ་

རེད་ȡམ་པས་རང་གི་གོས་དɐལ། (མད་ཱͩ་26:65 དང༌། མར་ǣ་14:63 ལ་གཟིགས་)

Ǿ་Ȍིག་གི་ཉིན་མོ།

Ǿ་Ȍིག་གི་ཉིན་མོ་ནི་པེ་སག་གི་ȭས་ཆེན་Ǽི་ཉིན་ȓོན་མ་དེ་ཡིན། ཉིན་མོ་དེར་རོ་ཱͯ་པའི་Ʉི་Ƿབ་པི་ལ་ȣས་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་

གསོད་དགོས་པའི་ǹིམས་ཐག་བཅད། (ཡོ་ཧ་ནན་19:12 ལ་གཟིགས་)

གྷི་རིག་མི་རིགས།

Ʉི་ལོའི་ȓོན་Ǽི་ȭས་རབས་བཞི་པར་གྷི་རིག་གི་Ȅལ་པོ་ཨ་ལེག་སན་ཌེར་Ǽིས་བོད་Ǥི་ȶབ་ɉོགས་Ǥི་ས་མཚམས་ཙམ་ལ་

Ȅ་གར་དབང་ȭ་འȭས། ཁོས་བǰོ་གཞག་Ɏས་པའི་གྷི་རིག་མི་རིགས་Ǥི་དཔོན་པོས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ɺལ་ལ་དབང་བȋར།

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿའི་Ǳ་ȭས་ʀ་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་དཔོན་པོ་མང་པོས་གྷི་རིག་ǰད་ཤོད་ཅིང༌། གྷི་རིག་གི་ɾགས་ʁོལ་བʂངས། དམ་

པའི་གʀང་རབ་Ǥི་ཞལ་ཆད་གསར་པ་ནི་ཐོག་མར་གྷི་རིག་ཡི་གེར་ɐིས།

འǾམ་ལ་འོ་Ɏེད་པ།

གནའ་བོའི་ȭས་ʀ་Ǿོགས་པོ་ȷམས་Ȭག་ǰབས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འོ་Ɏེད་ཅིང༌། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལ་དད་པ་ȷམས་Ǥིས་

Ǥང་ɾགས་ʁོལ་དེ་བʂངས། (རོ་ཱͯ་པ་16:16 དང༌། ཀོ་རིན་Ȭ་པ་དང་པོ་16:20 དང་ཀོ་རིན་Ȭ་པ་གཉིས་པ་

16:12 ལ་གཟིགས་) གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ʀ་ཞིག་ཡིན་པ་ཁོང་འཛƼན་བɶང་Ɏེད་པ་ȷམས་ལ་Ȫོན་པའི་ɉིར་ཁོང་ལ་Ȅབ་གཏོད་

Ɏེད་མཁན་ɺ་ʛ་དɎི་སི་ཀར་རེ་ཡིས་ཁོང་གི་འǾམ་པར་འོ་Ɏས། (མར་ǣ་14:44-45 ལ་གཟིགས་)

Ȅང་ཤིང༌།

1) རོ་ཱͯ་པའི་Ȅང་ཤིང་ནི་མི་ཞིག་ལ་མནར་གཅོད་Ɏས་ནས་བསད་པའི་Ǽེན་འǾེང་ལང་བའི་གȭང་མ་ཞིག་ཡིན། ɾང་

Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་ȑ་པ་Ȫེ་བཀའ་ɾང་ལེɹ་21 ཨང་23 ལ་Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་བཀལ་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་དམོད་པ་ཕོག་

པ་ཡིན་ཞེས་ɐིས། ངེད་ȷམས་Ǥི་ȴིག་ཉེས་Ǥི་ཉེས་ཆད་ɟོང་བའི་ཆེད་ȭ་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་Ȅང་ཤིང་Ȉང་ལ་ȵག་བȓལ་ɟོང༌།

ȭས་དེ་ནས་བɶང་རོ་ཱͯ་པའི་Ȅང་ཤིང་ཡེ་ɿའི་ཆོས་ɾགས་Ǥི་Ȧགས་མཚན་ȭ་ǽར།



2) གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿས་གལ་ཏེ་མི་ʀ་ཞིག་ང་ཡི་Țེས་ʀ་འɐང་འདོད་ན། རང་ཉིད་དོར་ནས་རང་གི་Ȅང་ཤིང་འǶར་ཏེ་ང་ཡི་

Țེས་ʀ་འɐང་དགོས་ཞེས་གʀངས། (ɾ་ʔ་9:23 དང༌། མད་ͩ་ཱ16:24 མར་ǣ་8:34 ལ་གཟིགས་) རང་ག་ིȄང་ཤིང་

འǶར་བའ་ིདོན་ན་ིརང་ག་ིའདོད་པ་Ȩར་མ་ིཚǃ་མ་ǲེལ་བར་དཀོན་མཆོག་ག་ིདགོངས་པ་Ȩར་Ʉོད་པ་ད་ེཡིན། (པར་ȷམས་

ལ་གཟིགས་)

བȄ་དཔོན།

བȄ་དཔོན་ནི་གནའ་ȭས་རོ་ཱͯ་པའི་དམག་དȻང་གི་དམག་དཔོན་ཞིག་ཡིན། ཁོའི་དབང་འོག་ȣ་དམག་མི་བȄ་ཡོད།

Ȫོན་པ་ཡ་ེɿས་ག་ལིལ་ɺལ་ལ་ȴོད་པའ་ིདད་Ȳན་པའ་ིབȄ་དཔོན་ཞིག་ལ་བȪོད་པར་མཛད། (མད་ͩ་ཱ8:5 ལ་གཟིགས་)

བȄ་དཔོན་གཞན་ཞིག་གིས་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་Ǳ་ཚǃ་ལས་འདས་པ་མཐོང་ནས། མི་འདི་དངོས་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་

ཡིན་ཞེས་ɩས། (མད་ཱͩ་27:54 ལ་གཟིགས་) ཀོར་ནེ་ལི་ͷཱུ་ཞེས་ཟེར་བའི་བȄ་དཔོན་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཙǑ་

བོ་ཡེ་ɿ་ལ་དད་པ་Ɏེད་མཁན་དང་པོའི་Ǿས་ཤིག་ཡིན། (མཛད་པ་10:1 ལ་གཟིགས་)

ངལ་གས་ོབའི་ཉིན་མོ།

ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་Ȫེ་བཀོད་པའི་ལེɹ་དང་པོ་བཞིན་ȭ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིན་ȯག་གི་རིང་ལ་འཛམ་Ȁིང་

འདི་བཀོད་གནང་ནས་ཉིན་མ་བȭན་པར་ངལ་གསོས་ནས་བɵགས། དཀོན་མཆོག་གིས་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་ཡ་ʅ་ʛ་པ་

ȷམས་Ǥིས་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོར་ལས་ཀ་གང་ཡང་Ɏེད་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་གནང༌། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་Ǳ་ȭས་ʀ་ཡ་ʅ་ʛ་

པའ་ིཆོས་དཔོན་ȷམས་Ǥིས་ངལ་གས་ོབའ་ིཉིན་མ་ོʂང་བའ་ིǰོར་ལ་Ȍིག་ǹིམས་མང་པ་ོཡོད། དཔེར་ན་ངལ་གས་ོབའ་ིཉིན་

མོར་ནད་པ་ལ་ɥན་བཅོས་Ɏེད་པའི་ལས་ཀ་ཡང་Ɏེད་མི་ཆོག བདེན་པའི་ཆོས་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་མི་ȷམས་ལ་གཅེས་

པར་འཛƼན་པ་ད་ེཡིན་པ་Ȫོན་པའ་ིཆེད་ȭ་གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿས་ངལ་གས་ོབའ་ིཉིན་མོར་མ་ིམང་པ་ོནད་ལས་ཐར་བར་མཛད་པས།

ཆོས་དཔོན་ȷམས་དང་མི་མȬན་པ་ɏང༌།

ཆོས་ǹིམས།

གནའ་བོའི་ȭས་ʀ་དཀོན་མཆོག་གིས་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་ʂང་དགོས་པའི་ཆོས་ǹིམས་མང་པོ་

གནང་ཞིང༌། ɾགས་ʁོལ་Ȩར་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་ཆོས་ǹིམས་དེ་ཚǑ་མདོ་ȑར་ɐིས། ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥི་བསམ་པ་ལ་

ཆོས་ǹིམས་དང་Ȍིག་ǹིམས་དེ་ཚǑ་ʂང་བ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། འོན་Ǥང་Ȫོན་པ་ཡེ་ɿས་ཆོས་ǹིམས་དང་Ȍིག་ǹིམས་

ཁོ་ན་ʂང་བའི་Ȉོ་ནས་མི་ȷམས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་ɵ་མི་ɻང་བར་བȪན། (མར་ǣ་7:6-8 ལ་གཟིགས་)

ཁོང་གི་གʀང་བཞིན་ȭ་མི་ȷམས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་Ɏེད་དེ་ཁོང་བɬེ་བར་འཛƼན་པའི་Ȉོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་

བȡེན་བǣར་Ɏེད་དགོས།

ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི།



ཡ་ʅ་ʛ་པའ་ིཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའ་ིམ་ིȷམས་ན་ིɾང་Ȫོན་པ་མ་ོཤེའ་ིཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཁོ་ȷམས་Ǥིས་ཆོས་

ǹིམས་Ǥི་མ་ཡིག་གི་དཔེ་ཆ་བɿས་ཤིང༌། རང་གི་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་ཆོས་ǹིམས་བȪན། Ȫོན་པ་ཡེ་ɿའི་Ǳ་ȭས་ʀ་ཁོ་

ཚǑ་མང་ཆེ་བ་ཱͭ་ɻ་ཤི་ཞེས་ཟེར་བའི་ɉོགས་ཁག་གི་ཁོངས་མི་ཡིན། ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ȷམས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་

ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་ཆོས་ǹིམས་དང་Ȍིག་ǹིམས་ʂང་བའི་Ǭེན་Ǽིས་Ȫོན་པ་ཡེ་ɿས་ཁ་ོȷམས་ལ་བཀའ་བǤོན་

མཛད།

མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ།

གནའ་བོའི་ȭས་ʀ་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་

Ɏས། Ʉི་ལོའི་ȓོན་Ǽི་ȭས་རབས་བȕ་པ་ཙམ་ལ་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་Ȅལ་པོ་སོ་ལོ་མོན་Ǽིས་མཆོད་ཁང་དང་པོ་བɬིགས། བ་

བི་ལོན་ɺལ་Ǽི་དམག་དȻང་གིས་མཆོད་ཁང་དེ་གཏོར་བཤིག་བཏང་ཡང༌། Ʉི་ལོའི་ȓོན་Ǽི་ȭས་རབས་ȯག་པ་ཙམ་ལ་

ɾང་Ȫོན་པ་ཨེས་ར་དང་ནེ་ཧེམ་ͷཱ་གཉིས་Ǥིས་ȹེ་འǹིད་དེ་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་ʃར་གསོ་Ɏས། Ʉི་

ལོའི་ȓོན་Ǽི་ȭས་རབས་དང་པོར་Ȅལ་པོ་ཧེ་རོ་དེས་མཆོད་ཁང་གʀམ་པ་བɬིགས། དེ་ནི་Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་ལ་ཕེབས་ɟོང་བའི་

མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་དེ་ཡིན། དེའི་ɉི་ལ་མི་རིགས་གང་ɻང་གི་མིས་དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་ཆོག་པའི་Ƿམས་ར་

Ȅ་Ƿོན་ཆེ་ཞིག་ཡོད། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་Ȅལ་Ȉོའི་ནང་ལ་ཡ་ʅ་ʛ་པ་འབའ་ཞིག་འǾོ་ཆོག དེའི་ནང་ལ་ɍད་མེད་

Ǥི་ར་བ་དང༌། ཡི་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་ར་བ། ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་མའི་ར་བ། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང༌། དཀོན་མཆོག་གི་

གནས་མཆོག་བཅས་ཡོད། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་དང་དཀོན་མཆོག་གི་གནས་མཆོག་གི་བར་ȭ་ཡོལ་བ་ཞིག་ཡོད།

གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་འǾོངས་ǰབས་ཡོལ་བ་དེ་Ȫེང་ནས་འོག་བར་ȭམ་ɍ་གཉིས་ʀ་རལ། (མར་ǣ་15:38 ལ་གཟིགས་) Ʉི་

ལོ་བȭན་བȕ་ལོ་ལ་རོ་ཱͯ་པའི་དམག་དȻང་གིས་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་ཡོངས་ʀ་གཏོར་བཤིག་བཏང༌། (པར་

ȷམས་དང་ས་བǦ་ལ་གཟིགས་)

འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པ།

གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་གʀང་བཞིན་ȭ་མི་ȷམས་ཤི་བའི་Țེས་ʀ་ཡང་བǲར་གསོན་པོར་འǽར་ངེས་ཡིན། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལ་དད་

པ་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ཤི་ནས་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་བདེ་བའི་ངང་ནས་ȭས་Ȧག་ȣ་གནས་པར་འǽར། འོན་Ǥང་ཁོང་དོར་

མཁན་ȷམས་དཀོན་མཆོག་དང་ཁ་ɐལ་ནས་ȭས་Ȧག་ȣ་དɟལ་ཁམས་ʀ་ȴོད་པར་འǽར། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿས་རང་ཉིད་ལ་

འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པོར་མཛད་པའི་དབང་ཡོད་པར་བȪན་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཉིད་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པོར་ǽར།

(མར་ǣ་5:21-43 དང༌། ɾ་ʔ་7:11-17 ཡོ་ཧ་ནན་11:1-44 ལ་གཟིགས་) ཀོ་རིན་Ȭ་པ་ȷམས་ལ་ɐིས་པའི་འɋིན་

ཡིག་དང་པོའི་ལེɹ་15 ལ་Ǳ་ཚབ་པɹ་ɾ་ཡིས་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པོར་འǽར་བའི་ǰོར་ɐིས་ཡོད།

ཉེ་གནས།



Ȫོན་པ་ཡེ་ɿའི་Țེས་ʀ་འɐང་མཁན་དང་ʃོབ་མ་ཧ་ཅང་མང་ཡང་ཉེ་གནས་ʀ་འǽར་བའི་ɉིར་མི་བȕ་གཉིས་བོས་གནང༌།

ཁ་ོཚǑའ་ིམིང་ན་ིམར་ǣས་ɐིས་པའ་ིའɋིན་བཟང་3: 16-19 དང༌། ɾ་ʔ་ཡིས་ɐིས་པའ་ིའɋིན་བཟང་6:13-16 དང༌། Ǳ་

ཚབ་ȷམས་Ǥི་མཛད་པ་1:13 ལ་བཀོད་ཡོད། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿས་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་ȭ་ǽར་བའི་Țེས་ʀ་ཁོང་གིས་མི་དེ་

ȷམས་མ་ིརིགས་ǣན་ལ་འɋིན་བཟང་Ȍོག་པའ་ིཆེད་ȭ་ɉིར་མངགས། ཉ་ེགནས་མད་ͩ་ཱདང་ཡ་ོཧ་ནན་གཉིས་Ǥིས་གཙǑ་བ་ོ

ཡ་ེɿའ་ིȷམ་ཐར་ɐིས་ཤིང༌། ཉ་ེགནས་པ་ེȤོས་ཆོས་ཚǑགས་ȷམས་ལ་བཏང་བའ་ིའɋིན་ཡིག་གཉིས་ɐིས་ཏ་ེཞལ་ཆད་གསར་

པ་ལ་བཀོད་ཡོད།

Ȫོང་བར་Ɏེད་མཁན།

Ȫོང་བར་Ɏེད་མཁན་ན་ིɾང་Ȫོན་པ་ʛ་ན་ིཨེལ་Ǽིས་ɾང་བȪན་ཡོད་པའ་ིȦགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང༌། གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿས་Ǥང་དེའ་ི

ǰོར་གʀངས། (ʛ་ནི་ཨེལ་9:27 དང་མར་ǣ་13:14 ལ་གཟིགས་) དེས་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་ངོ་Ȃོལ་Ɏེད་མཁན་ཞིག་གམ། ཡེ་

ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽ་ིམཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་བཞག་པའ་ིǱ་འȮ་ཞིག་མཚǑན་ʁིད། (ཐ་ེས་ལ་ོན་ིཀ་ེགཉིས་པ་2:1-12 དང་ཡ་ོཧ་ནན་

དང་པོ་2:18 ལ་གཟིགས་)

ཱͩ་ཨེར།

ཱͩ་ཨེར་ནི་ས་དɍས་Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་ལ་ཆགས་པའི་ǿ་ཁའི་Ǿོང་Ƿེར་ཞིག་ཡིན། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿས་གང་མཛད་པའི་གཏམ་

ཐོས་པས་Ǿོང་Ƿེར་ཱͩ་༷ཨེར་དང་ཚ༷་ིདོན་ནས་མ་ིམང་པ་ོཁོང་ག་ིམȭན་ȭ་མཇལ་བར་ཡོང༌། དེང་སང་ͩ་ཱཨེར་ན་ིལ་ེɘ་ནོན་

Ȅལ་ཁབ་Ǥི་Ǿོང་Ƿེར་ཆེ་Ǿས་ཨང་བཞི་པ་ཡིན། (ས་བǦ་ལ་གཟིགས་)

ཐར་པ།

དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་གʀང་རབ་བཞིན་ȭ་དཀོན་མཆོག་ནི་ǲོན་མེད་པ་དང༌། ཡོངས་ʀ་དམ་པ། Ȯང་བདེན་ཉིད་

དང་Ȳན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། Ɏམས་པ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ȷམས་ལ་ཕན་པའི་ɉིར་བཀའ་Ȅ་གནང་ཡང༌། མི་

ȷམས་ལ་ȴིག་པའི་རང་གཤིས་ཡོད་པས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མི་ཉན། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ནི་ཡོངས་

ʀ་དམ་པ་ཡིན་ལ་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཁོང་ལ་ཕོག་Ȭག་གཏོང་བས་མཐའ་མེད་པའི་ཉེས་ཆད་ཕོག་

ངེས་ཡིན། འོན་Ǥང་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ནི་ཉེས་ཆད་དེ་ངེད་ȷམས་Ǥི་ཚབ་ལ་བཞེས་པའི་ཆེད་ȭ་Ɏོན། ཁོང་ལ་དད་པ་Ɏས་ཏེ་

སོ་སོའ་ིȴིག་པ་ȷམས་ɂངས་ནས་སེམས་བȋར་བ་ȷམས་ན་ིདཀོན་མཆོག་ག་ིཉེས་ཆད་ལས་ཐར་བ་མ་ཟད། བདེ་བའ་ིངང་

ནས་ཁོང་དང་འǾོགས་ཏེ་ȅན་ȭ་བɵགས་པར་འǽར། (ཡོ་ཧ་ནན་11:25-26 ལ་གཟིགས་) ʀ་ཡང་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལ་

དད་པ་Ɏེད་མཁན་དེ་ཤི་ཡང་གསོན་པར་འǽར། དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་བཀའ་Ȩར་དེ་ནི་ཐར་པའོ།

ʛ་བིད།



Ʉི་ལོའི་ȓོན་Ǽི་ȭས་རབས་བȕ་པ་ཙམ་ལ་ʛ་བིད་ནི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ɺལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་གཉིས་པ་ཡིན། ཁོང་དམག་དཔོན་

ȡན་Ǿགས་ཆེན་པོ་དང༌། ȡན་ངག་པ། ཡ་ཝེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་མཁན་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གི་ȷམ་ཐར་

ɾང་Ȫོན་པ་ཤ་ɞ་ཨེལ་Ǽི་མདོ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ། Ȅལ་རབས་Ǥི་མདོ་དང་པོ་གཉིས་པ། ȓོན་རབས་Ǥི་མདོ་དང་

པོ་གཉིས་པ་ལ་བཀོད་ཡོད། Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་Ǥིས་དམ་པའི་གʀང་རབ་Ǥི་གʀང་མǻར་ནང་ནས་མང་པོ་ཞིག་བɬམས།

དཀོན་མཆོག་གིས་Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་ལ་ཁོའི་ɍ་ȅད་Ǥི་ནང་ནས་མི་ཞིག་ǲབས་མགོན་ཱͯ་ཤི་ཀར་འǽར་ངེས་ཡིན་པའི་ཞལ་

ཆད་གནང༌། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་འǺངས་པའི་ཚǃ་ཞལ་ཆད་འདི་བȍབས། (མད་ཱͩ་1:1-25, 2:1-12 དང༌། ɾ་ʔ་2:1-20

ལ་གཟིགས་)

ʛ་བིད་Ǥི་ʁས།

ʛ་བིད་Ǥི་ʁས་ནི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་མཚན་Ǽི་Ǿས་ཤིག་Ȫེ། Ȅལ་པོ་ʛ་བིད་ནི་Ȫོན་པ་ཡེ་ɿའི་མེས་པོ་ཡིན་པས་གཙǑ་བོ་ཡེ་

ɿ་ལ་ǰབས་ǰབས་ʀ་ʛ་བིད་Ǥི་ʁས་ཞེས་ཟེར། (མར་ǣ་10:47-48 ལ་གཟིགས་) དཀོན་མཆོག་གིས་Ȅལ་པོ་ʛ་

བིད་ལ་ཁོའི་ɍ་ȅད་Ǥི་ནང་ནས་མ་ིཞིག་ȅན་ȭ་དབང་ȋར་མཁན་Ǽ་ིȄལ་པོ་ཞིག་ȣ་འǽར་ངེས་ཡིན་པའ་ིཞལ་ཆད་གནང་

ལ། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་Ȅལ་པོ་དེ་ཡིན། (ཤ་ɞ་ཨེལ་གཉིས་པ་7:16 དང༌། ཡེ་རེམ་ͷཱ་33:17 མངོན་པ་8:34 ལ་གཟིགས་)

དམ་པའ་ིȬགས་ཉིད།

དཀོན་མཆོག་ནི་ཡབ་དཀོན་མཆོག ʁས་དཀོན་མཆོག དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་བཅས་ཡིན། འཇིག་Ȧེན་

འདི་བཀོད་པའི་ǰབས་ʀ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད། (འགོད་པ་1:2 ལ་གཟིགས་)

གནའ་བོའི་ȭས་ʀ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ɾང་Ȫོན་པ་ȷམས་Ǥི་སེམས་ʀ་བɵགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་ȭ་མི་ȷམས་

ལ་གʀངས་པའི་དབང་གནང༌། Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལ་Ǻས་གསོལ་གནང་ǰབས་དམ་པའི་

Ȭགས་ཉིད་Ɉག་རོན་Ȩར་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་Ȫེང་ལ་བབས། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་ȭ་འǽར་བའི་Țེས་ʀ་

དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་Ǥིས་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ཚང་མ་གང་བར་ǽར། (མཛད་པ་2:1-41 ལ་གཟིགས་) དམ་པའི་Ȭགས་

ཉིད་Ǥིས་དད་Ȳན་ȷམས་Ǥི་དོན་ལ་ɵ་ངོ་མཛད་ལ། དཀོན་མཆོག་དང་མི་གཞན་ལ་ཞབས་ɉི་Ɏེད་པའི་ɉིར་ཁོང་གིས་

དད་Ȳན་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་ɚིན་མི་འȮ་བ་གནང༌། (རོ་ཱͯ་པ་1:20-31 དང༌། ཀོ་རིན་Ȭ་པ་དང་པོ་12:1-31 ལ་

གཟིགས་) དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་ནི་དད་པ་Ɏེད་མཁན་ཐམས་ཅད་Ǥི་སེམས་ལ་བɵགས་སོ། (ཀོ་རིན་Ȭ་པ་དང་པོ་

6:19 ལ་གཟིགས་)

དམ་པའ་ིགʀང་རབ།

དམ་པའི་གʀང་རབ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིན། (པེ་Ȥོ་གཉིས་པ་1:20-21 ལ་གཟིགས་) དེ་ལ་ཞལ་ཆད་ȟིང་པ་

དང་ཞལ་ཆད་གསར་པ་ཟེར་བའི་ཆ་ཤས་གཙǑ་བོ་གཉིས་ཡོད། མདོ་39 ཡོད་པའི་ཞལ་ཆད་ȟིང་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་དང་



ཁོང་གིས་བདམས་པར་མཛད་པའི་མི་རིགས་Ǥི་ལོ་ȅས་ཡོད། མདོ་27 ཡོད་པའི་ཞལ་ཆད་གསར་པ་ལ་Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་དང་

ཁོང་གི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ལོ་ȅས་ཡོད། དམ་པའི་གʀང་རབ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིན་པས། Ǳ་ཚབ་པɹ་ɾས་དཀོན་

མཆོག་གི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ʃོབ་པ་དང༌། ǲོན་Ȫོན་པ། ཡོ་བʁང་Ɏེད་པ། Ȯང་བ་ཉིད་Ǥི་ɉོགས་ʀ་འȭལ་བ་ལ་ཕན་

ɉིར་ɐིས། (ཐི་མོ་ཐེ་གཉིས་པ་3:16 ལ་གཟིགས་)

ȭར་ཁང༌།

གནའ་བོའི་ȭས་ʀ་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ཞིག་ཤི་Țེས་ཁོའི་Ƀར་བǧས་ནས། Ȯི་བཟང་འɏག་ɲས་ɏགས་ཤིང་རས་Ǥིས་Ȍིལ་ཏེ། ས་

དོང་ངམ་ɐག་Ɉག་ལ་བཞག གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་Ǳ་Ɉང་ɐག་ལ་བǪོས་པའི་ȭར་ཁང་ཞིག་གི་ནང་ལ་བཞག་ནས་Ȱོ་ཆེན་པོ་

ཞིག་བȌིལ་ཏ་ེȭར་ཁང་ག་ིཁ་བཀག (མར་ǣ་15:46 དང༌། མར་ǣ་16:3 ལ་གཟིགས་) ཁོང་འཆ་ིབ་ནས་ʃར་གསོན་

ȭ་ǽར་བའི་Țེས་ʀ་Ȱོ་དེ་ཕར་བȌིལ་ཡོད། (པར་ȷམས་ལ་གཟིགས་)

དེ་ཁ་པོ་ལེ།

དེ་ཁ་པོ་ལེ་ཞེས་པའི་Ǿོང་ȴེ་ནི་ག་ལིལ་ɺལ་Ǽི་མཚǑའི་ʈོ་དང་ཤར་ɉོགས་ལ་ཆགས་པའི་ས་Ƕལ་ཞིག་ཡིན། དེའི་མིང་གི་

དོན་ན་ིǾོང་Ƿེར་བȕ་ཞེས་པའོ། Ȫོན་པ་ཡ་ེɿའ་ིǱ་ȭས་ʀ་དེའ་ིམ་ིའབོར་མང་ཆ་ེབ་གྷ་ིརིག་ཡིན། གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿས་ད་ེཁ་པ་ོ

ལེ་ɺལ་ལ་གདོན་འȮེ་མང་པོས་བɶང་བའི་མི་ཞིག་དང་ɋད་ནས་གདོན་འȮེ་བǴད། (མར་ǣ་5:1 ལ་གཟིགས་) (ས་

བǦ་ལ་གཟིགས་)

དེ་ཎ་རིའི་དȎལ་Ȉོར།

ད་ེཎ་ཱ་ིདȎལ་Ȉོར་ན་ིདȎལ་ལས་བཟོས་པའ་ིར་ོͯ་ཱཔའ་ིཊམ་ཀ་ཞིག་ཡིན་ལ། ད་ེཎ་ཱ་ིདȎལ་Ȉོར་གཅིག་ན་ིཉིན་གཅིག་ག་ི

Ȁ་ཆ་ཙམ་ཡིན།

ȴིག་ཉེས།

ȴིག་ཉེས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་དེ་ཡིན། ȴིག་ཉེས་Ǥི་ལས་Ɏེད་མཁན་Ǽིས་ངན་པ་Ɏེད་པ་མ་ཟད།

དཀོན་མཆོག་ལ་ཕོག་Ȭག་གཏོང་བ་དང༌། ཁོང་དང་འɐེལ་བ་ཡང་མི་དག་པ་ཡང་ཡོད། མི་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ȴིག་པ་

Ɏེད་Ǥང༌། Ʉོད་པ་ངན་པ་ȷམས་ɂངས་ནས་སེམས་བȋར་ཏེ་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལ་དད་པ་Ɏེད་པའི་Ȉོ་ནས་ངེད་ȷམས་དཀོན་

མཆོག་གི་ཉེས་ཆད་ལས་ཐར་བར་འǽར་ʁིད། (རོ་ཱͯ་པ་3:23-24 ལ་གཟིགས་)

ȴིག་ཉེས་ཁས་ɒངས་པ།

ȴིག་ཉེས་ཁས་ɒངས་པ་ནི་ངེད་ȷམས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་གི་Ʉན་ȓར་ȴིག་ཉེས་Ǥི་ལས་Ɏས་པར་ཁས་ɒངས་པ་དེ་ཡིན།

གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལ་དད་པ་Ɏེད་འདོད་མཁན་ȷམས་Ǥིས་རང་གི་ȴིག་ཉེས་ཁས་ɒངས་ཤིང༌། Ʉོད་པ་ངན་པ་ȷམས་ɂངས་

ནས་སེམས་བȋར་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ནས་ȴིག་ཉེས་སེལ་འཐོབ། Ǳ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་གལ་ཏེ་ང་ཚǑས་རང་གི་ȴིག་ཉེས་



ཁས་ɒངས་ན། དཀོན་མཆོག་ནི་ɒོ་གཏད་ཆོག་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་ȴིག་ཉེས་སེལ་ཞིང་Ȯང་པོ་མེད་པའི་Ȯི་མ་

ལས་ཡོངས་ʀ་འདག་པར་མཛད་ཅེས་ɐིས། (ཡོ་ཧ་ནན་དང་པོ་1:9 ལ་གཟིགས་) Ǳ་ཚབ་ཡ་ཀོབ་Ǥིས་ȴིག་ཉེས་གཅིག་

གིས་གཅིག་ལ་ཁས་ɒངས་ཤིང༌། ཕན་ɰན་ɥོན་ལམ་འདེབས་དགོས་པར་ɐིས། (ཡ་ཀོབ་5:16 ལ་གཟིགས་)

ȴིག་ཉེས་སེལ་བ།

ȴིག་ཉེས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་དེ་ཡིན་ཞིང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕོག་Ȭག་གཏོང་བས། དཀོན་མཆོག་

གཅིག་པོས་ངེད་ȷམས་Ǥི་ȴིག་ཉེས་སེལ་Ȭབ། (མར་ǣ་2:7 ལ་གཟིགས་) གལ་ཏེ་ང་ཚǑས་Ʉོད་པ་ངན་པ་ȷམས་

ɂངས་ནས་སེམས་བȋར་ཏེ་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལ་དད་པ་Ɏས་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚǑའི་ȴིག་ཉེས་སེལ་ངེས་ཡིན། དཀོན་

མཆོག་ག་ིབཀའ་ལ་མ་ིཉན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་མེད་པའ་ིཉེས་ཆད་ཕོག་ངེས་ཡོད་Ǥང༌། དཀོན་མཆོག་གིས་Ȭགས་Țེའ་ི

ངང་ནས་Ʉོད་པ་ངན་པ་ȷམས་ɂངས་ནས་སེམས་ȋར་མཁན་ཐམས་ཅད་Ǥི་ȴིག་ཉེས་སེལ་བར་མཛད། གང་ཡིན་ཟེར་ན།

Ȅང་ཤིང་ལ་འǾོངས་པའི་Ȉོ་ནས་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿས་ཉེས་ཆད་དེ་ངེད་ȷམས་Ǥི་ཚབ་ལ་ɟོང༌། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལ་དཀོན་མཆོག་

ནས་ȴིག་ཉེས་སེལ་བའི་དབང་ཡོད་ལ། ཁོང་གིས་དབང་དེ་ཁོང་གི་ཆོས་ཚǑགས་ལ་གནང༌། (མར་ǣ་2:10 དང༌། ཡོ་

ཧ་ནན་20:21 ལ་གཟིགས་) གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿས་ȴིག་སེལ་འཐོབ་པའི་ཆེད་ȭ་ངེད་ȷམས་Ǥིས་མི་གཞན་ལ་ǻ་ཡངས་གཏོང་

དགོས་པར་བȪན། (མད་ཱͩ་6:14-15 ལ་གཟིགས་)

ན་ཙ་རེལ།

ན་ཙ་རེལ་ནི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ɺལ་Ǽི་Ɏང་ɉོགས་ʀ་ཆགས་པའི་Ǿོང་Ƿེར་ཞིག་ཡིན། Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་ན་ཙ་རེལ་Ǿོང་Ƿེར་ȭ་

འཚར་ལོངས་ɏང་བ་དང༌། ཁོང་ག་ིǱ་ཚǃ་མང་ཆ་ེབ་ད་ེདང་ཐག་ཉ་ེབའ་ིɺལ་ལ་བɵགས་པས་ན་ཙ་རེལ་པ་ཡ་ེɿ་ཞེས་ཟེར།

(ས་བǦ་དང་པར་ȷམས་ལ་གཟིགས་)

ʜར་ʛི།

ʜར་ʛི་ནི་བོད་དང་Ȅ་གར་Ǽི་ར་ིལ་ǲེ་བའ་ིȓོ་ཚǑད་ཅིག་ཡིན་ཏེ། བོད་ǰད་ȭ་ɂང་ɂོས་ཞེས་ཟེར། གནའ་བོའི་ȭས་ʀ་དེ་

ལས་ɂོས་Ș་བཟོས་པ་ཡིན། (མར་ǣ་14:3 ལ་གཟིགས་)

པི་ལ་ȣ།

གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿའ་ིǱ་ȭས་ʀ་ར་ོͯ་ཱགོང་མའ་ིȄལ་ཁབ་Ǥིས་ཡ་ིས་ིར་ཨེལ་ɺལ་ལ་དབང་བȋར་Ɏས། Ʉ་ིལ་ོ26 ནས་36 ལ་ོབར་

ཕོན་ཏི་ɺ་པི་ལ་ȣ་ནི་རོ་ཱͯ་གོང་མའི་Ȅལ་ཁབ་Ǥི་Ʉི་Ƿབ་ཡིན། ཁོ་མི་གȭག་ɭབ་ཅན་ཡིན་ལ། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་Ȅང་ཤིང་

Ȉང་ལ་གསོད་དགོས་པའི་ǹིམས་ཐག་གཅོད་མཁན་ཡིན། (མར་ǣ་15:1-12 ལ་གཟིགས་)

པེ་Ȥོ།



Ǳ་ཚབ་པེ་Ȥོ་ནི་Ȫོན་པ་ཡེ་ɿའི་ཉེ་གནས་ལས་གཅིག་དང༌། ཉེ་གནས་ཨན་Ȯེ་ͷཱ་ཡི་གȕང་པོ་ཡིན། ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ǰད་ȭ་

ཁོང་ག་ིམིང་ལ་ས་ིམ་ིཡོན་དང༌། ཡང་ན་ས་ིམོན་ཞེས་ཟེར། Ȫོན་པ་ཡ་ེɿས་ཁ་ོལ་ཀ་ེཕ་ཞེས་པའ་ིམིང་འདོགས་པར་མཛད་

ཅིང༌། དེའི་དོན་ནི་ɐག་ཡིན་པས་གྷི་རིག་ǰད་ȭ་ཁོང་ལ་པེ་Ȥོ་ཞེས་ཟེར། (ཡོ་ཧ་ནན་1:41 ལ་གཟིགས་) གཙǑ་བོ་

ཡེ་ɿ་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་ȭ་ǽར་བའི་Țེས་ʀ་པེ་Ȥོ་Ǳ་ཚབ་ནང་ནས་གཙǑ་བོ་ཞིག་ȣ་ǽར། ཁོང་གིས་ཡ་ʅ་ʛ་པ་མིན་

པ་ȷམས་ལ་འɋིན་བཟང་བȌགས་ཤིང༌། ཞལ་ཆད་གསར་པའ་ིམད་ོȪ་ེཔ་ེȤོས་ɐིས་པའ་ིའɋིན་ཡིག་དང་པ་ོདང་གཉིས་པ་

ɐིས། ཁ་ȅན་Ȩར་ན་Ǳ་ཚབ་པེ་Ȥོའི་ȯང་ཡིག་ཡོ་ཧ་ནན་མར་ǣ་ཞེས་ཟེར་མཁན་ཡིན་ཞིང༌། མར་ǣ་དེ་ནི་མར་ǣ་ཡིས་

ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་གི་ɬོམ་པ་པོ་ཡིན།

པེ་ཐན་ͷཱ།

1) པེ་ཐན་ͷཱ་ནི་Ȅལ་ས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་འǹིས་Ǥི་Ǿོང་ȴེ་ཞིག་ཡིན། Ȫོན་པའི་ཡེ་ɿའི་Ǿོགས་པོ་མིར་ཡམ་དང༌། མར་ཱͩ།

ཱ་ཟར་བཅས་པེ་ཐན་ͷཱ་ལ་བɵགས། དེར་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་Ǳ་ཚǃ་ལས་འདས་པའི་ȓོན་ལ་ɍད་མེད་གཅིག་གིས་ཁོང་གི་དɍ་

Ȫེང་ལ་ɂོས་Ș་ɓགས། (མར་ǣ་14:3-9 ལ་གཟིགས་)

2) ཡོར་དན་གཙང་པོའི་ཤར་ɉོགས་ʀ་ཆགས་པའི་གནས་ཤིག་ཡིན། དེར་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་Ǻས་གསོལ་

གནང༌། (ཡོ་ཧ་ནན་1:28 ལ་གཟིགས་) (པར་ȷམས་དང་ས་བǦ་ལ་གཟིགས་)

པེ་སག་ȭས་ཆེན།

པེ་སག་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ȭས་ཆེན་Ǽི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། གནའ་བོའི་ȭས་ʀ་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ནི་ཨེ་ཇེབ་ɺལ་

མིའི་ɐན་གཡོག་ཡིན། དེའི་ȭས་ʀ་དཀོན་མཆོག་གིས་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་བཞིན་ȭ་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་Ƿིམ་

ཚང་ར་ེརེས་ɾ་ǻ་ཞིག་བསད་ནས་དེའ་ིǹག་ཁང་པའ་ིɉ་ིȈ་ོལ་འɏག་དགོས། Ȧགས་ད་ེབȄབ་པའ་ིཁང་པའ་ིམ་ིȷམས་བད་ེ

བར་བʂངས་Ǥང༌། Ȧགས་དེ་མེད་པའི་ཁང་པའི་ནང་ལ་ཨེ་ཇེབ་པའི་ȓོན་ǲེས་Ǥི་Ɍ་ǻ་ཤི གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་Ǳ་ȭས་ʀ་

མི་ཚང་རེའི་ནང་ལ་ǳར་ɬི་མེད་པའི་བག་ལེབ་དང༌། ɾག་ཤ ȓོ་ཚǑད་ཁ་ཏིག་གི་Ȩོ་ཆས་མཉམ་ȭ་བཟས་ནས་ཡ་ʅ་ʛ་

པ་ȷམས་Ǥིས་ཨེ་ཇེབ་ɺལ་ནས་ཐོན་པར་Ȯན་གསོ་Ɏེད། ɺ་ʛས་Ȅབ་གཏོད་Ɏས་པའི་མཚན་མོར་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿས་ཉིད་Ǥི་

ཉེ་གནས་དང་མཉམ་ȭ་པེ་སག་ȭས་ཆེན་Ǽི་ཞལ་ཟས་བཞེས། (མར་ǣ་14:12-21 ལ་གཟིགས་) ཁོང་Ǿོངས་ནས་Ǳ་

གསོན་པོར་བཞེངས་ʀ་ǽར་བའ་ིȚེས་ʀ་ཁོང་ག་ིཉ་ེགནས་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿ་ན་ིཔ་ེསག་ȭས་ཆེན་Ǽ་ིɾ་ǻ་དང་འȮ་བ་

ཡིན་པར་Ȧོགས། གང་ལགས་ཟེར་ན། ཁོང་Ǿོངས་པ་ནི་དད་Ȳན་ȷམས་ཐར་བར་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་ཡིན་པས་སོ། དེའི་

ɉིར་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ɾ་ǻ་ཞེས་ཟེར།

དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ།



དཀོན་མཆོག་ནི་འཛམ་Ȁིང་འདི་བཀོད་པ་གནང་མཁན་ཡིན་ལ། ʁོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚǃ་ʁོག་གནང༌། གཙǑ་བོ་ཡེ་

ɿས་གʀངས་པའ་ིཞལ་ཆད་བཞིན་ȭ་གལ་ཏ་ེམ་ིʀ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་དད་པ་Ɏས་ན། མ་ིད་ེལ་དཔག་ȣ་མེད་པའ་ིཚǃ་གནང་

བར་འǽར། (ཡོ་ཧ་ནན་3:16 ལ་གཟིགས་) དད་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥི་གɶགས་པོ་ཤི་ཡང༌། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་ཞལ་ཆད་

བཞིན་ȭ་ཁོ་ཚǑ་ཁོང་དང་མཉམ་ȭ་ȭས་Ȧག་ȣ་གསོན་པོར་གནས། (ཡོ་ཧ་ནན་11:25-26 ལ་གཟིགས་) Ǳ་ཚབ་པɹ་

ɾའ་ིགʀང་Ȩར་ན་དད་Ȳན་ȷམས་ན་ིགཙǑ་བ་ོཡ་ེɿའ་ིའཇིག་ȅ་མེད་པའ་ིǱ་གɶགས་དང་འȮ་བའ་ིགɶགས་པ་ོདང་Ȳན་ཏ་ེ

འཆི་བ་ནས་གསོན་པོར་མཛད་པར་འǽར་ངེས་ཡིན་ལ། ཁོང་དང་འǾོགས་ཏེ་ȭས་Ȧག་ȣ་བɵགས་པར་འǽར། (ཀོ་

རིན་Ȭ་པ་དང་པོ་15:42 ལ་གཟིགས་)

Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂོང་བ།

གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་གʀང་བཞིན་ȭ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ȭ་མི་ȷམས་Ǥིས་སོ་སོའི་Ʉོད་པ་ངན་པ་ȷམས་ɂངས་ནས་སེམས་

བȋར་དགོས། Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂོང་བའི་དོན་ནི་ȴིག་Ʉོད་དོར་བ་དེ་ཡིན། སེམས་བȋར་བའི་དོན་ནི་རང་ཉིད་Ǥི་ȴིག་

ཉེས་ཁས་ɒངས་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་དད་པ་Ɏས་ཏེ་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དེ་ཡིན། དེ་Ȩར་Ɏེད་མཁན་Ǽིས་

རང་གི་འདོད་པ་Ȩར་མ་ཡིན་Ǽིས། དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་Ȩར་མི་ཚǃ་ǲེལ། ȴིག་ཉེས་སེལ་བ་དང་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་

མȭན་ȭ་དཔག་ȣ་མེད་པའི་ཚǃ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ȭ་ངེད་ȷམས་Ǥིས་Ʉོད་པ་ངན་པ་ȷམས་ɂངས་ནས་སེམས་བȋར་དགོས།

Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་མི་ȷམས་Ǥིས་Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂངས་ནས་སེམས་བȋར་བར་བȌགས། (མར་ǣ་1:4

ལ་གཟིགས་) གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿས་དཀོན་མཆོག་གི་Ȅལ་ʁིད་ཐོན་ལ་ཉེ་བར་ʃེབས་པས། Ƿེད་ཚǑས་Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂངས་

ནས་སེམས་བȋར་དགོས་ཞེས་གʀངས། (མད་ཱͩ་4:17 ལ་གཟིགས་) Ǳ་ཚབ་པེ་Ȥོས་Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂངས་ནས་སེམས་

བȋར་ལ་Ƿེད་Ǥི་ȴིག་ཉེས་སེལ་བའི་ɉིར་རེ་རེས་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀའི་མཚན་Ǽི་ཐོག་ནས་Ǻས་གསོལ་ལོངས་ཤིག་དང༌།

Ƿེད་ȷམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་ɚིན་ཏེ་དམ་པའི་Ȭགས་ཉིད་འཐོབ་པར་འǽར་ཞེས་བȌགས། (མཛད་པ་2:38 ལ་

གཟིགས་)

ཱͭ་ɻ་ཤི་པ།

ཱͭ་ɻ་ཤི་པ་ནི་གནའ་བོའི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་ཆོས་Ǥི་ɉོགས་ཁག་ཅིག་ཡིན། ཱͭ་ɻ་ཤི་པའི་བʃབ་Ɏ་Ȩར་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་

ǹིམས་ʂང་བ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། འོན་Ǥང་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་གʀང་བཞིན་ȭ་མི་ȷམས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་

ལ་ཉན་དགོས་པ་མ་ཟད། དཀོན་མཆོག་ལ་ȡིང་ནས་བɬ་ེབར་འཛƼན་དགོས། ད་ེབས་ན་གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿས་ͭ་ཱɻ་ཤ་ིཔ་ȷམས་

ལ་ཡང་ཡང་བཀའ་བǤོན་མཛད། གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿ་འཆ་ིབ་ནས་ʃར་གསོན་པོར་ǽར་ནས་ͭ་ཱɻ་ཤ་ིɉོགས་ཁག་ག་ིཁོངས་མ་ིཁ་

ཤས་Ǥིས་ཁོང་ལ་དད་པ་Ɏས། (མཛད་པ་15:5 ལ་གཟིགས་)

ཕི་ལིབ།



1) ཕི་ལིབ་ནི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་ཉེ་གནས་ཤིག་ཡིན། (ཡོ་ཧ་ནན་1:43-46 ལ་གཟིགས་)

2) ཕི་ལིབ་ནི་ཨེ་ȣ་རི་ͷཱ་དང་Ȥ་ཀོ་ནི་ཏི་ɺལ་Ǽི་ས་གནས་དཔོན་པོ་ཞིག་ཡིན། (ɾ་ʔ་3:1 ལ་གཟིགས་)

3) ཧེ་རོ་ʛེ་ཕི་ལིབ་ནི་གནའ་བོའི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཧེ་རོ་ʛེའི་ɍ་ཞིག་ཡིན། Ȅལ་པོ་ཧེ་རོ་ʛེ་ཡིས་རང་གི་གȕང་པོ་

ཕི་ལིབ་Ǥི་བཟའ་ɷ་ཧེ་རོད་ͷཱ་ཟེར་བ་དེ་རང་གི་བཟའ་ɷར་ɒངས། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ǹིམས་དང་འགལ་བས་

Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་Ȅལ་པོ་ཧེ་རོ་ʛེ་ལ་བཀའ་བǤོན་གནང་བ་དང༌། Ȅལ་པོ་ཧེ་རོ་ʛེ་ཡིས་ཡོ་ཧ་ནན་བɶང་

Ȫེ་བཙǑན་ཁང་ལ་བȕག་ནས་བསད། (མར་ǣ་6:17-18 ལ་གཟིགས་)

4) ཡ་ེɻ་ཤ་ལེམ་ཆོས་ཚǑགས་ལ་ཞབས་ɉ་ིɵ་མཁན་མ་ིབȭན་Ǽ་ིནང་ནས་ཞིག་Ȫེ། ཁོང་གིས་ས་མར་ͷ་ཱɺལ་ལ་ཆོས་བཤད་

ནས་ཨེ་ཐི་ཨོ་ཕི་ͷཱ་ɺལ་Ǽི་དཔོན་པོ་ལ་འɋིན་བཟང་བȌགས། (མཛད་པ་6:5 དང༌། མཛད་པ་8:4-40 ལ་གཟིགས་)

འɋིན་བཟང༌།

1) ཡེ་ɿའི་ཆོས་ɾགས་Ǥི་འɋིན་བཟང་ནི་འདི་Ȩར་ཡིན། ངེད་ȷམས་Ǥི་ȴིག་ཉེས་སེལ་བའི་ཆེད་ȭ་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་Ȅང་

ཤིང་Ȫེང་Ǿོངས་ནས་ʃར་གསོན་པོར་ǽར་ཞིང༌། ʀས་Ǥང་Ʉོད་པ་ངན་པ་ɂངས་ནས་སེམས་བȋར་ཏ་ེཁོང་ལ་དད་པ་Ɏས་

ན་དཔག་ȣ་མེད་པའ་ིཚǃ་ཐོབ་པར་འǽར་ངེས་ཡིན། འɋིན་བཟང་ལ་དད་པ་Ɏེད་མཁན་ȷམས་Ǥིས་རང་ག་ིའདོད་པ་Ȩར་

མ་ཡིན་Ǽིས། དཀོན་མཆོག་ག་ིདགོངས་པ་བཞིན་ȭ་མི་ཚǃ་ǲེལ། ཁོ་ȷམས་ȴིག་ཉེས་Ǥ་ིཆད་པ་ལས་ཐར་བར་འǽར་བ་མ་

ཟད། ཤི་ན་ཡང་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་དང་འǾོགས་ཏེ་ȭས་Ȧག་ȣ་གནས་པར་འǽར། འɋིན་བཟང་དེ་དང་ལེན་Ɏེད་པ་ȷམས་

ཐར་བར་འǽར་ཞིང༌། དེ་དང་ལེན་མི་Ɏེད་པ་ȷམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཉེས་ཆད་ཕོག་པར་འǽར།

2) ཡ་ེɿའ་ིཆོས་ɾགས་Ǥ་ིདམ་པའ་ིགʀང་རབ་ནང་ག་ིམད་ོབཞ་ིȪེ། གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿའ་ིȷམ་ཐར་ཡིན། འɋིན་བཟང་ད་ེབཞ་ི

ནི་མད་ཱͩ་ཡིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་དང༌། མར་ǣས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང༌། ɾ་ʔ་ཡིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང༌། ཡོ་

ཧ་ནན་Ǽིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་བཅས་ཡིན།

ཱͯ་ཤི་ཀ

1) གནའ་བོའ་ིȭས་ʀ་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ལ་Ȅལ་པ་ོལ་Ⱥམ་Ǽིས་འɏག་པའ་ིɾགས་ʁོལ་ཡོད། འɏག་པ་ɟོང་བའ་ིམ་ིལ་ཡ་

ʅ་ʛ་པའི་ǰད་ȭ་ཱͯ་ཤི་ͷཱ་ཞེས་ཟེར། ȭས་རབས་བȕ་དǻ་པ་ལ་དམ་པའི་གʀང་རབ་བོད་ǰད་ȭ་ȋར་བའི་ȭས་ʀ་ཱͯ་ཤི་

ͷ་ཱན་ིͯ་ཱཤ་ིཀར་ǽར། གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿ་ན་ིȄལ་པ་ོཡིན་པས་ཁོང་ལ་ͯ་ཱཤ་ིཀ་ཞེས་ཟེར། གནའ་བོའ་ིགྷ་ིརིག་ǰད་ȭ་ͯ་ཱཤ་ིཀ་ན་ི

ཁི་རི་སི་ཐོ་ཞེས་ཟེར་བས། ཡེ་ɿ་ཱͯ་ཤི་ཀ་ལ་ཡེ་ɿ་ཁི་རི་སི་ཐོ་ཡང་ཟེར།

2) Ȫོན་པ་ཡ་ེɿའ་ིǱ་ȭས་ʀ་ར་ོͯ་ཱགོང་མའ་ིȄལ་ཁབ་Ǥིས་ཡ་ིས་ིར་ཨེལ་ɺལ་དབང་ȭ་བȋར། ར་ོͯ་ཱཔའ་ིʁིད་གɵང་གིས་

ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་ȷམས་ལ་བཙན་གནོན་Ɏས་པས་ཡ་ʅ་ད་པ་ȷམས་Ǥིས་ཱͯ་ཤི་ཀ་ཞེས་ཟེར་བའི་རོ་ཱͯ་པའི་དབང་ནས་ཐར་

བར་Ɏེད་པའི་ǲབས་མགོན་ལ་རེ་ȉག་Ɏས། (མར་ǣ་14:62 ལ་གཟིགས་)



མར་ǣ

ȅན་ʁོལ་Ȩར་མར་ǣ་ནི་Ǳ་ཚབ་པེ་Ȥོའི་ȯང་ཡིག་ཡིན་ཞིང༌། མར་ǣས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་གི་ɬོམ་པ་པོ་ཡིན། མར་

ǣ་ནི་ཡོ་ཧ་ནན་མར་ǣ་ཡང་ཟེར། (མཛད་པ་15:37 ལ་གཟིགས་)

མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ།

1) མིའ་ིརིགས་Ǥ་ིɍ་ན་ིɾང་Ȫོན་པ་ʛ་ན་ིཨེལ་Ǽ་ིɣ་ིལམ་ȭ་མངོན་པའ་ིམ་ིཞིག་ཡིན་ཏེ། ɾང་Ȫོན་པ་ʛ་ན་ིཨེལ་Ǽིས་ɐིས་

པའི་མདོ་ལེɹ་7 ཨང་13-14 ལ་གཟིགས།

2) གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿའ་ིམཚན་Ǽ་ིནང་ནས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གིས་མཚན་འད་ིརང་ག་ིདོན་ལ་བདམས་པར་མཛད། དཔེར་

ན་ཁོང་གིས་རང་གི་ǰོར་གʀངས་ཏེ། མིའི་རིགས་Ǥི་ɍ་ལ་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་Ȫེང་ȴིག་ཉེས་སེལ་བའི་དབང་ཡོད་ཅེས་

གʀངས།

མིར་ཡམ།

1) མིར་ཡམ་ནི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་ɺམ་ཡིན། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་འǺངས་པའི་ȓོན་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཞིག་གིས་ཁོང་

འǺངས་པ་མིར་ཡམ་ལ་བȌགས་པས། ཁོ་མོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བȪོད་པ་Ɉལ། (ɾ་ʔ་1:46-55 ལ་གཟིགས་) ག་

ལིལ་ɺལ་Ǽི་Ǿོང་Ƿེར་ཀ་ʜ་ལ་མིར་ཡམ་Ǽིས་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿས་བȪན་པའི་ངོ་མཚར་བའི་Ȧགས་དང་པོ་མཐོང༌། ཁོང་Ȅང་

ཤིང་ȭ་འǾོང་ǰབས་ཁ་ོམོ་གཙǑ་བོ་ཡ་ེɿ་དང་མཉམ་ȭ་ཡོད། དེའི་Țེས་ʀ་ཁོ་མོ་Ǳ་ཚབ་ȷམས་དང་འǾོགས། (མཛད་པ་

1:14 ལ་གཟིགས་)

2) པེ་ཐན་ͷཱ་Ǿོང་ȴེ་ནས་ཡིན་པའི་ɍད་མེད་མར་ཱͩ་ཡ་ིȶ་བོ་ཡིན། ཁོ་མོ་གཉིས་དང་དེ་ཚǑའི་གȕང་པོ་ཱ་ཟར་ནི་Ȫོན་པ་

ཡེ་ɿའི་Ǿོགས་པོ་ཡིན།

3) མག་དལ་Ǿོང་Ƿེར་ནས་ཡིན་པའི་མིར་ཡམ། ཁོ་མོ་ནི་གདོན་འȮེ་བȭན་Ǽིས་ཟིན་པའི་མི་ཞིག་ཡིན། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿས་

ད་ེཚǑ་ཕར་བǴད་ནས་ɍད་མེད་གཞན་དང་མཉམ་ȭ་ཁ་ོམོས་རང་ག་ིȅ་ནོར་Ǽིས་Ȫོན་པ་ཡ་ེɿ་དང་ཁོང་ག་ིཉ་ེགནས་ȷམས་

ལ་Ȅབ་ǲོར་Ɏས། (ɾ་ʔ་8:2 ལ་གཟིགས་) མིར་ཡམ་ནི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་Ǿོངས་པ་དང་ʃར་གསོན་པོར་ǽར་བའི་དཔང་

པོ་Ɏེད་མཁན་ཞིག་ཡིན། (མར་ǣ་15:40-41 དང༌། མར་ǣ་16:1-3 ལ་གཟིགས་)

4) ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་སེབ་Ǥི་ཨ་མ་མིར་ཡམ། (མད་ཱͩ་27:56 ལ་གཟིགས་)

5) ཡོ་ཧ་ནན་མར་ǣའི་ཨ་མ་མིར་ཡམ། (མཛད་པ་12:12 ལ་གཟིགས་)

མོ་ཤེ

མོ་ཤེ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་ནི་Ʉི་ལོའི་ȓོན་Ǽི་ȭས་རབས་བȕ་གʀམ་པ་ཙམ་ལ་ཨེ་ཇེབ་ɺལ་ȭ་

འǺངས། དེར་ཁོང་ཨ་ེཇེབ་ɺལ་Ǥ་ིȄལ་ʁས་ʀ་འཚར་ལོངས་ɏང༌། དེའ་ིȭས་ʀ་ཡ་ʅ་ʛ་པའ་ིམ་ིརིགས་Ǥིས་ཨ་ེཇེབ་ɺལ་



Ǽི་Ȅལ་པོར་ɐན་གཡོག་Ɏས། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པས་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་རང་གི་མི་རིགས་ɐན་གཡོག་

ལས་ཐར་བར་Ɏས་ནས་ཁ་ོཚǑ་ས་ིʜ་འɐོག་Ȫོང་ȭ་ǹིད། དེར་དཀོན་མཆོག་གིས་ɾང་Ȫོན་པ་མ་ོཤ་ེབȅད་ནས་ཡ་ʅ་ʛ་པའ་ི

མ་ིརིགས་ལ་ཆོས་ǹིམས་མང་པ་ོགནང༌། མཐའ་མར་ɾང་Ȫོན་པ་མ་ོཤེས་རང་ག་ིམ་ིȷམས་ཡ་ིས་ིར་ཨེལ་ɺལ་Ǽ་ིས་མཚམས་

ʀ་ǹིད། ɾགས་ʁོལ་Ȩར་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེས་དམ་པའི་གʀང་རབ་Ǥི་ཐོག་མའི་མདོ་ȑ་པོ་བɬམས།

དɟལ་བ།

དɟལ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་འɋིན་བཟང་དང་ལེན་མི་Ɏེད་མཁན་ȷམས་ཤི་ནས་ȭས་Ȧག་ȣ་བȴད་དེ་ཉེས་ཆད་ɟོང་ས་

ཡིན་ལ། བȭད་ͼཱ་ཏན་དང་ཁོའི་ཕོ་ཉ་ȷམས་Ǥི་གནས་སའང་ཡིན། (མད་ཱͩ་25:41,46 ལ་གཟིགས་)

ɥོན་ལམ།

དཀོན་མཆོག་ལ་ɥོན་ལམ་ɵ་བ་ནི་ཁོང་དང་བཀའ་མོལ་གནང་བ་ནང་བཞིན་ཡོད། ɥོན་ལམ་འདེབས་པའི་Ȉོ་ནས་དད་

Ȳན་ȷམས་Ǥིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ɩ་ཞིང༌། དམ་པའ་ིགʀང་རབ་Ǥ་ིȈ་ོནས་དཀོན་མཆོག་གིས་དད་Ȳན་ȷམས་ལ་གʀང་ག་ི

ཡོད། Ʉིར་བཏང་བཤད་ན་ཡེ་ɿའི་ཆོས་ɾགས་Ǥི་ɥོན་ལམ་རིགས་ȑ་ནི།

1) དཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་པ། (ɾ་ʔ་1:68-75 ལ་གཟིགས་)

2) དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵ་བ། (ཀོ་ལོ་ͼཱ་པ་3:17 ལ་གཟིགས་)

3) ȴིག་ཉེས་ཁས་ལེན་Ɏེད་པ། (ཡོ་ཧ་ནན་དང་པོ་1:9 དང༌། གʀང་མǻར་51 ལ་གཟིགས་)

4) མི་གཞན་Ǽི་དོན་ལ་གསོལ་ɥོན་ɵ་བ། (ཨེ་ཕེ་ʀ་པ་3:16-19 ལ་གཟིགས་)

5) རང་གི་དོན་ȭ་གསོལ་ɥོན་ɵ་བ་བཅས་ཡིན། (འགོད་པ་24:12 ལ་གཟིགས་)

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿས་རང་གི་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་ɥོན་ལམ་ཇི་Ȩར་འདེབས་པ་བȪན་པར་མཛད། (མད་ཱͩ་6:9-13 ལ་

གཟིགས་) Ǳ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་ཁོང་གི་Ȭགས་དགོངས་བཞིན་ȭ་ཅིའང་ɵས་ན་ཁོང་གིས་གསན་པར་འǽར་ངེས་ཡིན་

ཞེས་ɐིས། (ཡོ་ཧ་ནན་དང་པོ་5:14 ལ་གཟིགས་)

ɨང་གནས།

ɨང་གནས་ནི་རེ་ཞིག་ཟ་འȬང་མི་Ɏེད་པ་དེ་ཡིན། གནའ་བོའི་ȭས་ʀ་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་ɟ་ངན་ནམ། ȴིག་ཉེས་

ɂངས་ནས་སེམས་བȋར་བ་Ȫོན་པའི་ཆེད་ȭ་ɨང་གནས་ʂང༌། (ཤ་ɞ་ཨེལ་དང་པོ་21:1-6 དང༌། ʛ་ནི་ཨེལ་9:3-

4 ལ་གཟིགས་) གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿས་ཉིད་Ǥི་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ་ɨང་གནས་Ǥི་ǰོར་བȪན་པར་མཛད། (མད་ཱͩ་6:16 ལ་

གཟིགས་) Ǳ་ཚབ་པར་ན་ཱͬ་དང་པɹ་ɾ་ɉིར་མངགས་པའི་ȓོན་ལ་ཨན་ཏི་ཡོག་ͷཱ་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ཆོས་ཚǑགས་Ǥི་ȹེ་འǹིད་

པ་ȷམས་Ǥིས་ɨང་གནས་བʂངས། (མཛད་13:2 ལ་གཟིགས་)

གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ།



དཀོན་མཆོག་གིས་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་ལ་གནང་བའི་ཆོས་ǹིམས་Ȩར་ན་ཁ་ཟས་ȹ་ཚǑགས་དང༌། ཤ་རིགས། Ʉོད་ལམ་

ȷམས་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་མི་རིགས་Ǥི་དོན་ལ་མི་གཙང་བར་ɬི་དགོས། (ལེ་ཝི་ɰལ་ǹིམས་11-12 ལ་གཟིགས་) དཔེར་ན་

ཕག་ཤ་དང༌། ȏ་མོང་དང༌། Ƀར་ལ་རེག་པ་དང༌། མཛǃ་ནད་ཅན་ཞིག་ལ་རེག་པ་མི་གཙང་བར་བɬིས། གཙང་བར་

འǽར་བའི་ཆེད་ȭ་མི་གཙང་བར་འǽར་མཁན་Ǽིས་ཆོ་ག་ཁ་ཤས་Ɏེད་དགོས། (ལེ་ཝི་ɰལ་ǹིམས་13 དང༌། མར་ǣ་

1:44 ལ་གཟིགས་) འོན་Ǥང་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་འɎོན་པའི་ǰབས་ʀ་ཁོང་གིས་གʀངས་པ། མིའི་ཡིད་ནང་ནས་ɉིར་གང་

འཐོན་པའ་ིȴིག་ཉེས་Ǥིས་མ་ིམ་ིགཙང་བར་Ɏེད་པར་གʀངས། (མར་ǣ་7:15 ལ་གཟིགས་) Țེས་ʀ་Ǳ་ཚབ་པ་ེȤོར་གང་

གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བའི་ǰོར་དཀོན་མཆོག་ནས་ཞལ་གཟིགས་གནང༌། (མཛད་པ་10:9-16 ལ་གཟིགས་)

གཙǑ་བོ།

གཙǑ་བོ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང༌། ཡང་ན་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་ཞེ་སའི་མཚན་ཞིག་ཡིན། དེའི་དོན་ནི་ཡབ་ʁས་དཀོན་མཆོག་ལ་

མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བȋར་བའི་དབང་ཆ་ཡོད་པར་གོ །

ཚƼ་དོན།

ཚƼ་དོན་ནི་ས་དɍས་Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་ལ་ཆགས་པའི་ǿ་ཁའི་Ǿོང་Ƿེར་ཞིག་ཡིན། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿས་མཛད་པའི་དོན་ȷམས་

ཐོས་པས་Ǿོང་Ƿེར་ͩ་ཱཨེར་དང་ཚƼ་དོན་ནས་མ་ིམང་པ་ོཁོང་ག་ིགʀང་ཉན་པའ་ིཆེད་ȭ་ཁོང་ག་ིȯང་ȭ་ཡོང༌། (མར་ǣ་3:8

ལ་གཟིགས་) དེང་སང་ཱͩ་ཨེར་ནི་ལེ་ɘ་ནོན་Ȅལ་ཁབ་Ǥི་Ǿོང་Ƿེར་ཆེ་Ǿས་ཨང་གʀམ་པ་ཡིན། (ས་བǦ་ལ་གཟིགས་)

མཛǃ་ནད།

དམ་པའ་ིགʀང་རབ་ȭ་མཛǃ་ནད་ཅེས་ཟེར་བ་ད་ེན་ིདོན་དམ་ȭ་པགས་ནད་རིགས་མ་ིའȮ་བ་ཞིག་ཡིན། ད་ེཚǑ་ཚང་མ་དེང་

ǰབས་Ǥི་མཛǃ་ནད་དང་མི་གཅིག་པ་ཡིན། གནའ་བོའི་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥིས་མཛǃ་ནད་ཅན་མི་གཙང་བར་བɬིས། གཙǑ་

བོ་ཡེ་ɿས་མཛǃ་ནད་ཅན་འགའ་ཤས་གཙང་བར་མཛད། (མད་ཱͩ་8:1-4 དང༌། མར་ǣ་1:40-42 ལ་གཟིགས་)

ཡ་ཀོབ།

1) ཡ་ཀོབ་ནི་Ʉི་ལོའི་ȓོན་Ǽི་ȭས་རབས་བȕ་བȄད་པ་ཙམ་ལ་ཱͬ་ལེ་སི་ཐན་ɺལ་ལ་བɵགས། ཁོ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་མེས་པོ་

ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་ཚ་བོ་ཞིག་དང༌། ཡ་ʅ་ʛ་པའི་མེས་པོ་ཨི་ͼཱག་གི་ɍ་ཡིན། ཡ་ཀོབ་ལ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡང་ཟེར།

2) ཡ་ཀོབ་ན་ིȪོན་པ་ཡ་ེɿའ་ིཉ་ེགནས་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན། གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿ་འཆ་ིབ་ནས་ʃར་གསོན་པོར་ǽར་བའ་ིȚེས་ʀ་

Ȅལ་པོ་ཧེ་རོ་ʛེ་ཡིས་ཁོ་བསད། (མཛད་པ་12:2 ལ་གཟིགས་)

3) ཡ་ཀོབ་ན་ིȪོན་པ་ཡ་ེɿའ་ིགȕང་པ་ོཞིག་ཡིན། (མད་ͩ་ཱ13:55 ལ་གཟིགས་) ཁོང་ན་ིགནའ་བོའ་ིཆོས་ཚǑགས་Ǥ་ིȂན་

པོར་ǽར་བ་དང༌། ɾགས་ʁོལ་Ȩར་ཁོང་གིས་ཡ་ཀོབ་ཅེས་པའི་འɋིན་ཡིག་ɐིས། (མཛད་པ་15:13 ལ་གཟིགས་)

ཡ་ʅ་ʛ་པའི་Ȅལ་ཚǑགས།



ཡ་ʅ་ʛ་པའ་ིȄལ་ཚǑགས་ན་ིཡ་ʅ་ʛ་པའ་ིɒ་མ་དང༌། ɒ་ཆེན་དང༌། ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའ་ིམ་ིབȭན་ȕ་ཙམ་Ǽ་ིཚǑགས་

པ་ཞིག་ཡིན། ཁོ་ཚǑའ་ིནང་མང་ཆ་ེབ་ན་ིཕ་ɻ་ཤ་ིཔའ་ིɉོགས་ཁག་གམ། ͼཱ་ȕ་ས་ེཔའ་ིɉོགས་ཁག་ག་ིཁོངས་མ་ིཡིན། གཙǑ་

བོ་ཡེ་ɿ་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་Ȅལ་ཚǑགས་Ǥི་ཚǑགས་འȭ་ལ་ǹིམས་གཅོད་ɟོང༌། (མར་ǣ་14:53-65 ལ་གཟིགས་)

ཡ་ʅ་ʛ་པའི་འȭ་ཁང༌།

ཡ་ʅ་ʛ་པའ་ིའȭ་ཁང་ན་ིདཀོན་མཆོག་ལ་བȡེན་བǣར་Ɏེད་གནས་དང་ཆོས་Ȫོན་ཉན་ས་ཡིན། ཡ་ིས་ིར་ཨེལ་ɺལ་Ǽ་ིǾོང་

Ƿེར་དང༌། གྷི་རིག་ɺལ། (མཛད་པ་17:10 ལ་གཟིགས་) སི་རི་ͷཱ་ɺལ། (མཛད་པ་9:1 ལ་གཟིགས་) ས་ཆ་

གཞན་ལའང་བɬིགས་ཡོད། Ǳ་ཚབ་པɹ་ɾ་ཡིས་ད་མ་སེག་Ǿོང་Ƿེར་དང༌། (མཛད་པ་9:20 ལ་གཟིགས་) ཀིབ་ɻ་

Ȁིང་ɋན། (མཛད་པ་13:4 ལ་གཟིགས་) ཀོ་རིན་Ȭ་Ǿོང་Ƿེར། (མཛད་པ་18:4 ལ་གཟིགས་) ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་Ǿོང་

Ƿེར་ལ་སོགས་པའི་འȭ་ཁང་ལ་ཆོས་ཡང་ཡང་བȪན། (མཛད་པ་17:1 ལ་གཟིགས་) (པར་ȷམས་ལ་གཟིགས་)

ཡ་ʅ་ʛ་པའི་མ་ིརིགས།

གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ཞིག་ཡིན། ཡ་ʅ་ʛ་པའི་མི་རིགས་སམ་དེང་Ȝེɹ་རིགས་ཞེས་འབོད་པ་ནི་ཁོ་ཚǑའི་མེས་པོ་ཨབ་

ར་ཧམ་Ǽ་ིɍ་ȅད་ཡིན། གནའ་བོའ་ིȭས་ʀ་ཨབ་ར་ཧམ་ན་ིམ་ེʀའ་ོཔ་ིཏ་མ་ེͷ་ཱɺལ་ལ་བȴད་ཅིང༌། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁ་ོ

ལ་ཱͬ་ལེ་སི་ཐན་ɺལ་ལ་ɉིན་ནས་འɐོག་པ་Ȩར་བɵགས་དགོས་པའི་བཀའ་གནང༌། (འགོད་པ་12 ལ་གཟིགས་) མེས་

པ་ོཨབ་ར་ཧམ་ལ་ɍ་ȅད་མང་པ་ོཡོད་ལ། ȭས་རབས་འགའ་ཤས་Ǥ་ིȚེས་ʀ་ཁ་ོཚǑ་ཨ་ེཇེབ་ɺལ་Ǽ་ིɐན་གཡོག་ȣ་ǽར། Ʉ་ི

ལོའི་ȓོན་Ǽ་ིȭས་རབས་བȕ་གʀམ་པ་ཙམ་ལ་ɾང་Ȫོན་པ་མ་ོཤ་ེཡིས་ཡ་ʅ་ʛ་པའ་ིམ་ིརིགས་ɐན་གཡོག་ལས་ཐར་བར་Ɏས་

ནས། སི་ʜ་འɐོག་Ȫོང་གི་རི་བོ་སི་ʜའི་ɉོགས་ʀ་ǹིད། དེར་དཀོན་མཆོག་གིས་ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་བȅད་ནས་ཡ་ʅ་ʛ་

པའི་མི་རིགས་ལ་ཆོས་ǹིམས་མང་པོ་གནང་བ་མ་ཟད། ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་Ǥི་ཐར་བར་མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་

འǽར་བའི་ཞལ་ཆད་གནང༌། ȭས་དེ་ནས་བɶང་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ལ་དཀོན་མཆོག་དང་འɐེལ་བ་དེ་ཡོད། (རོ་ཱͯ་པ་

9-10 ལ་གཟིགས་) ȭས་རབས་དང་པོར་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པོར་ǽར་བའི་Țེས་ʀ་རོ་ཱͯ་གོང་མའི་

Ȅལ་ཁབ་Ǥི་དམག་དȻང་གིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ɺལ་ལ་བཙན་འɱལ་Ɏས་པ་དང༌། Ȅལ་ས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་དང་དེར་ཡོད་པའི་

མཆོད་ཁང་ཆེན་མ་ོཡོངས་ʀ་གཏོར་བཤིག་བཏང༌། ȭས་དེར་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ཡ་ིས་ིར་ཨེལ་ɺལ་ནས་Ȅལ་ཁབ་མང་པོར་

ɐོས།

ཡ་ʅ་ʛ་པའི་མ་ིརིགས་Ǥི་Ȃན་པོ།

ཡ་ʅ་ʛ་པའི་མི་རིགས་Ǥི་Ȃན་པོ་ནི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ɺལ་Ǽི་ཆོས་དོན་ལ་མངའ་ཐང་Ȳན་པའི་དཔོན་རིགས་ཡིན། ཁོ་ȷམས་

ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་མ་དང༌། ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ȷམས་དང་འǾོགས། (མར་ǣ་8:31 ལ་གཟིགས་)

ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན།



ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་Ȅལ་ཚǑགས་Ǥི་ཁོངས་མི་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚǑར་ཆོས་ʁིད་Ǥི་ལས་འགན་ཡོད། Ȅལ་པོ་

ཧ་ེར་ོʛེས་ͯ་ཱཤ་ིཀའ་ིའǺངས་ས་གང་ȭ་ཡོད་པར་ཤེས་འདོད་ǰབས་ཡ་ʅ་ʛ་པའ་ིɒ་ཆེན་དང་ཆོས་ǹིམས་ལ་མཁས་པའ་ིམ་ི

ȷམས་ལ་ǰད་ཆ་Ȯིས། (མད་ͩ་ཱ2:3 ལ་གཟིགས་) ɒ་ཆེན་ȷམས་Ǥིས་གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿ་ལ་ང་ོȂོལ་Ɏས་ཤིང༌། ཁོང་འཛƼན་

བɶང་Ɏས་ནས་གསོད་པའི་ངན་șས་Ɏས། (མད་ཱͩ་26:3-4 དང༌། མར་ǣ་11:18 ལ་གཟིགས་)

ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ།

ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་Ȅལ་ཚǑགས་Ǥི་འགོ་ǹིད་ཡིན་ཞིང༌། ཁོ་ལ་ཆོས་ʁིད་གཉིས་Ǥི་དབང་ཆེན་

པོ་ཡོད། ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་ཁོ་ནས་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་ལོ་རེ་བཞིན་Ǽི་ȴིག་ཉེས་སེལ་བའི་མཆོད་པ་Ɉལ་ཆོག

(ལེ་ཝི་ɰལ་ǹིམས་16:34 དང༌། ཡ་ʅ་ʛ་9:6 ལ་གཟིགས་) གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་Ǳ་ȭས་ʀ་ཀ་ཡ་ཱͭ་ཞེས་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་

ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་ཆེན་གཙǑ་བོ་ཡིན། (མད་ཱͩ་26:3 དང༌། ཡོ་ཧ་ནན་11:49 ལ་གཟིགས་)

ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་མ།

གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་Ǳ་ȭས་ʀ་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་མ་ȷམས་Ǥིས་Ȅལ་ས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་དཀོན་མཆོག་ལ་

ཞབས་ɉི་ɵས། ཁོ་ཚǑས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་Ɉལ་ཞིང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་ɥོན་ལམ་བཏབ། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་

བǲངས། ཁོ་ཚǑ་མང་ཆེ་ཤོས་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་མེས་པོ་ལེ་ཝི་དང་ཨ་རོན་Ǽི་ɍ་ȅད་ཡིན།

ཡ་ʅ་ʛ་ɺལ།

ཡ་ʅ་ʛ་ɺལ་ན་ིͬ་ཱལ་ེས་ིཐན་ɺལ་Ǽ་ིʈ་ོɉོགས་ʀ་ཆགས་པའ་ིɺལ་ǿ་ཞིག་ཡིན་ལ། Ȅལ་ས་ཡ་ེɻ་ཤ་ལེམ་དེར་ཡོད། (པར་

ȷམས་དང་ས་བǦ་ལ་གཟིགས་)

ཡི་ས་ིར་ཨེལ།

1) ཡི་སི་ར་ཨེལ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ɺལ་Ǽི་མིང་ཡིན།

2) ཡ་ʅ་ʛ་མི་རིགས་Ǥི་མིང་གཞན་ཡིན།

3) ཡ་ʅ་ʛ་པའི་མེས་པོ་ཡ་ཀོབ་Ǥི་མིང་གཞན་ཡིན།

ɺ་ʛ་དɎི་སི་ཀར་རེ།

ɺ་ʛ་དɎ་ིས་ིཀར་ར་ེན་ིགཙǑ་བ་ོཡ་ེɿའ་ིཉ་ེགནས་Ǥ་ིནང་ནས་གཅིག་ཡིན་ལ། གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿར་Ȅབ་གཏོད་Ɏས། Ȫོན་པ་ཡ་ེ

ɿ་Ǿོངས་པའ་ིȚེས་ʀ་ɺ་ʛས་རང་གིས་ȴིག་ཉེས་Ɏས་པར་Ȧོགས་པས་འǼོད་པ་ǲེས་ནས་རང་ʁོག་བཅད། (མད་ͩ་ཱ27:5

ལ་གཟིགས་)

ཡེ་ɻ་ཀོ



ཡི་སི་ར་ཨེལ་ɺལ་Ǽི་འཆི་མཚǑའི་Ɏང་ɉོགས་ʀ་ཆགས་པའི་གནའ་བོའི་Ǿོང་Ƿེར་ཞིག་ཡིན། དེར་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿས་ལོང་བ་

ཞིག་ནད་ལས་ཐར་བར་མཛད། (མར་ǣ་10:46 ལ་གཟིགས་) (པར་ȷམས་དང་ས་བǦ་ལ་གཟིགས་)

ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ།

ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ནི་གནའ་བོའི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ɺལ་Ǽི་Ȅལ་ས་ཡིན། དེ་ནི་ས་དɍས་Ȅ་མཚǑ་ནས་Ȫོང་ɥི་50 དང༌། འཆི་མཚǑ་

ནས་Ȫོང་ɥི་33 ལ་ཡོད་པའི་རི་ཞིག་ལ་ཆགས་ཡོད། Ȫོན་པ་ཡེ་ɿའི་Ǳ་ȭས་ʀ་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་དེར་ཡོད།

གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་Ǽི་འǹིས་ʀ་Ȅང་ཤིང་Ȫེང་Ǿོངས་ནས་འཆི་བ་ནས་ʃར་གསོན་པོར་ǽར། (པར་ȷམས་དང་ས་

བǦ་ལ་གཟིགས་)

ཡེ་ཤ་ͷཱ།

ཡེ་ཤ་ͷཱ་ནི་Ʉི་ལོའི་ȓོན་Ǽི་ȭས་རབས་བȄད་པ་ཙམ་ȭ་Ɏོན་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་ཡིན། ɾགས་ʁོལ་Ȩར་ཁོང་གིས་ཡེ་ཤ་

ͷཱ་ཞེས་པའི་མདོ་ɐིས། ཁོང་གིས་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་འɎོན་པའི་ǰོར་ɾང་བȪན་མང་པོ་གནང༌།

ཡེ་ɿ

Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་Ȫེ། མཚན་གཞན་ལ་མི་རིགས་Ǥི་ɍ། ʛ་བིད་Ǥི་ʁས་ཞེས་Ǥང་འབོད། ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ǰད་ȭ་ཡེ་ɿ་ནི་ཡེ་ཧོ་

ɿ་ཨ་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། ཨ་རམ་ǰད་ȭ་ཡེ་ɿ་ཞེས་ཟེར། དེའི་དོན་ནི་གཙǑ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ǲོབ་པར་མཛད་ཅེས་པའོ།

ཁོང་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ʁས་དང༌། མི་རིགས་ཐམས་ཅད་Ǥི་ǲབས་མགོན་ཡིན།

ཡོ་སེབ།

1) ཡ་ʅ་ʛ་པའ་ིམ་ིརིགས་Ǥ་ིམེས་པོའ་ིནང་ནས་གཅིག་ཡིན། ཁོང་ག་ིལ་ོȅས་ན་ིɾང་Ȫོན་པ་མ་ོཤ་ེཡིས་ɐིས་པའ་ིམད་ོདང་

པོ་Ȫེ་བཀོད་པ་ལེɹ་37-50 ལ་འཁོད་ཡོད།

2) གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་ȶ་བོ་ནང་ནས་ཞིག་ཡིན། (མར་ǣ་6:3 ལ་གཟིགས་)

3) གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿའ་ིǱ་Ɉང་ȭར་ཁང་ལ་འཇོག་མཁན་Ȫ་ེཨ་ར་ིམ་ͩ་ཱǾོང་Ƿེར་ནས་ཡིན་པའ་ིཡ་ོསེབ་ཡིན། (མར་ǣ་15:43

ལ་གཟིགས་)

4) གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿའ་ིɺམ་མིར་ཡམ་Ǽ་ིབཟའ་ɷ་ཡ་ོསེབ་ལ་ཟེར། (མད་ͩ་ཱ1:16-24 དང༌། མད་ͩ་ཱ2:13-19 ལ་གཟིགས་)

ཡོ་ཧ་ནན།

1) Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ɒ་མ་ཟེ་ཀ་རི་ͷཱ་དང་ཁོའི་བཟའ་ɷ་ཨེ་ལི་ས་བེད་Ǥི་ɍ་དེ་ཡིན། Ǻས་

གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་མི་ȷམས་Ǥིས་Ʉོད་པ་ངན་པ་ȷམས་ɂངས་ནས་སེམས་བȋར་ཏེ་Ǻས་གསོལ་ལེན་དགོས་པའི་

ཆོས་བȪན། ཁོང་གིས་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ལ་Ǻས་གསོལ་གནང༌། དེའི་Țེས་ʀ་Ȅལ་པོ་ཧེ་རོ་ʛེ་ཡིས་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་

ནན་འཛƼན་བɶང་Ɏས་ཏེ་བཙǑན་ཁང་བȕག་ནས་བསད།



2) གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་ཉེ་གནས་Ǥི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན། ཁོང་གིས་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽི་འɋིན་བཟང་དང༌། ཡོ་ཧ་ནན་ཞེས་པའི་

འɋིན་ཡིག་དང་པོ་ནས་གʀམ་པ། ཡོ་ཧ་ནན་ལ་མངོན་པར་མཛད་པའི་མདོ་བཅས་བɬམས།

ཡོར་དན་གཙང་པོ།

ཡོར་དན་གཙང་པོ་ནི་ལེ་ɘ་ནོན་ɺལ་Ǽི་རི་བོ་ཧེར་མོན་ནས་ག་ལིལ་མཚǑ་བȅད་ནས་འཆི་མཚǑ་ལ་ȅག ཡོར་དན་གཙང་

པོར་Ǻས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་Ǽིས་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ɰད་པའི་མི་མང་པོར་Ǻས་གསོལ་གནང༌། (པར་ȷམས་དང་ས་བǦ་

ལ་གཟིགས་)

རབ་བི།

རབ་བི་ནི་ཨ་རམ་Ǽི་ǰད་ཡིན་ལ་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་ʃོབ་དཔོན་ཡིན། Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་ནི་རབ་བི་ཞིག་ཡིན།

ɾང་Ȫོན་པ།

ɾང་Ȫོན་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་བོས་གནང་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་གʀངས། ɾང་Ȫོན་པ་མོ་ཤེ་

དང༌། ཨེ་ལི་ͷཱ། ཡེ་ཤ་ͷཱ། ʛ་ནི་ཨེལ་ལ་སོགས་པའི་ɾང་Ȫོན་པ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་མི་རིགས་Ǥི་ȡན་Ǿགས་ཆེ་བའི་ɾང་

Ȫོན་པ་ȷམས་ཡིན། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་མངོན་པར་མཛད་པའི་ɾང་Ȫོན་མཁན་ཞིག་ཡིན།

ͼཱ་ȕ་སེ་པ།

གནའ་བོའི་ȭས་ʀ་ͼཱ་ȕ་སེ་པ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ཆོས་Ǥི་ɉོགས་ཁག་ཅིག་ཡིན། ཡ་ʅ་ʛ་པའི་Ȅལ་ཚǑགས་ལ་ͼཱ་ȕ་སེ་པ་མང་

པོ་ཡོད།

ས་ȱལ་ɇག་པ།

གནའ་བོའི་ȭས་ʀ་ɉི་གོས་སམ་Ǫང་པའི་ཐོག་གི་ས་ȱལ་ɇག་པ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ɾགས་ʁོལ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན་མར་ǣ་

ཡིས་ɐིས་པའི་འɋིན་བཟང་ལེɹ་6 ཨང་11 ལ་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿས་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ȷམས་ལ། ɺལ་གང་གི་མིས་Ƿེད་ཚǑར་

གནས་ཚང་མི་གཏོང་ཞིང་Ƿོད་ཚǑས་ཆོས་བȌགས་པ་ལའང་མི་མཉན་ན། ཁོ་ȷམས་ལ་དོན་དེར་འགན་Ƕར་དགོས་པར་

བདེན་དཔང་Ɏེད་པའི་ཆེད་ȭ་Ǫང་པའི་ཐོག་གི་ས་ȱལ་ɇགས་ཤིག་ཅེས་གʀངས།

ͼཱ་ཏན།

བȭད་ͼ་ཱཏན་ན་ིགདོན་འȮེའ་ིགཙǑ་བ་ོདང༌། དཀོན་མཆོག་དང་གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿ་ལ་དད་པ་Ɏེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ོȂོལ་

Ɏེད་མཁན་ཞིག་ཡིན། (པེ་Ȥོ་དང་པོ་5:8 ལ་གཟིགས་) ͼཱ་ཏན་Ǽི་ལས་ཀ་མེད་པར་མཛད་པའི་ɉིར་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་

འཇིག་Ȧེན་འདིར་ཕེབས། (ཡ་ོཧ་ནན་དང་པ་ོ3:8 ལ་གཟིགས་) འɐོག་Ȫོང་ȭ་ͼ་ཱཏན་Ǽིས་གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿ་ལ་ཉམས་ཚǑད་

ɒངས། (མར་ǣ་1:13 ལ་གཟིགས་) ͼ་ཱཏན་ན་ིȪོན་པ་ཡ་ེɿར་Ȅབ་གཏོད་Ɏེད་མཁན་ɺ་ʛ་དɎ་ིས་ིཀ་རེའ་ིསེམས་ནང་

ȭ་ɵགས། (ɾ་ʔ་22:3 ལ་གཟིགས་) ཨ་ནན་ͷཱ་ཞེས་ཟེར་བའི་དད་Ȳན་པ་ལ་ཉམས་ཚǑད་ɒངས། (མཛད་པ་5:3 ལ་



གཟིགས་) ͼ་ཱཏན་Ǽིས་གཙǑ་བ་ོཡ་ེɿའ་ིའɋིན་བཟང་Ȍོག་པའ་ིཆོས་ཤོད་མཁན་ȷམས་Ǥ་ིལས་ཀ་ལ་ང་ོȂོལ་Ɏེད། (ཐ་ེས་

ལོ་ནི་ཀེ་པ་དང་པོ་2:18 ལ་གཟིགས་) ȭས་Ǥི་མཐའ་མའི་ǰབས་ʀ་དཀོན་མཆོག་གིས་ͼཱ་ཏན་ལ་དɟལ་ཁམས་ʀ་ཉེས་

ཆད་གཅོད་པར་མཛད་ངེས་ཡིན། (མངོན་པ་20:10 ལ་གཟིགས་)

སི་ɻ་ཕེ་ནི་ཀ་ེɺལ།

སི་ɻ་ཕེ་ནི་ཀེ་ɺལ་ནི་ག་ལིལ་ɺལ་Ǽི་Ɏང་ɉོགས་ʀ་ཆགས་པའི་ས་དɍས་Ȅ་མཚǑའི་འǾམ་ལ་ཡོད་པའི་ɺལ་ǿ་ཡིན། ཱͩ་

ཨེར་དང་ཚƼ་དོན་ཞེས་ཟེར་བའི་གནའ་བོའི་Ǿོང་Ƿེར་དེར་ཡོད། (ས་བǦ་ལ་གཟིགས་)

སེ་སར།

སེ་སར་ནི་རོ་ཱͯ་གོང་མའི་Ȅལ་ཁབ་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཆེན་པོ་ȷམས་Ǥི་མིང་ཡིན།

1) ས་ེསར་ʊ་Ȃ་ཟ་ིȣ་ན་ིɄ་ིལོའ་ིȓོན་Ǽ་ིལ་ོ27 ནས་Ʉ་ིལ་ོ14 ཙམ་བར་ȭ་དབང་བȋར། (ɾ་ʔ་2:1 ལ་གཟིགས་) Ȫོན་

པ་ཡེ་ɿ་འǺངས་པའི་ǰབས་ʀ་ཁོ་ནི་Ȅལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན།

2) ཏི་པེར་ɺ་སེ་སར་ནི་Ʉི་ལོ་14 ནས་37 ཙམ་བར་ȭ་དབང་བȋར། (ɾ་ʔ་3:1 ལ་གཟིགས་) Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་Ǿོངས་

པའི་ǰབས་ʀ་ཁོ་ནི་Ȅལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན།

3) ཀ་ལོ་ʛི་སེ་སར་ནི་Ʉི་ལོ་41 ནས་ལོ་54 ཙམ་བར་ȭ་དབང་བȋར། (མཛད་པ་11:28,17:7 ལ་གཟིགས་) ཁོས་རོ་

ཱͯ་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་ཡ་ʅ་ʛ་པ་ȷམས་ལ་ཕར་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང༌། (མཛད་པ་18:2 ལ་གཟིགས་)

སེ་སར་རེ་ͷཱ་ཕི་ལིབ་པེ།

སེ་སར་རེ་ͷཱ་ཕི་ལིབ་པེ་ནི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་Ɏང་ɉོགས་Ǥི་ཡོར་དན་གཙང་པོའི་Ș་འགོའི་འǹིས་ལ་ཆགས་པའི་Ǿོང་Ƿེར་ཞིག་

ཡིན། དེར་ཉེ་གནས་པེ་Ȥོས་Ȫོན་པ་ཡེ་ɿ་ནི་ǲབས་མགོན་ཡིན་པར་ɩས། (པར་ȷམས་དང་ས་བǦ་ལ་གཟིགས་)

ཧེ་ར་ོʛེ།

ཧེ་རོ་ʛེ་ནི་གནའ་བོའི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ɺལ་Ǽི་Ȅལ་པོའི་མིང་ཡིན།

1) Ȅལ་པ་ོཧ་ེར་ོʛ་ེཆེན་མ་ོན་ིɄ་ིལོའ་ིȓོན་Ǽ་ིལ་ོ37 ནས་Ʉ་ིལོའ་ིȓོན་Ǽ་ིལ་ོ4 ཙམ་བར་ȭ་དབང་བȋར། ཁོས་Ȅལ་ས་ཡ་ེɻ་

ཤ་ལེམ་ȭ་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་བɬིགས། ཁོ་ནི་ȵག་ɭབ་ཆེ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་ལ། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་འǺངས་པའི་

ǰབས་ʀ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ɺལ་ལ་དབང་བȋར། (མད་ཱͩ་2 ལ་གཟིགས་)

2) ས་གནས་དཔོན་པོ་ཧེ་རོ་ʛེ་ཨར་ཀེ་ཱ་ɺ་ནི་ཧེ་རོ་ʛེ་ཆེན་མོའི་ɍ་ཡིན་ལ། ཁོས་Ʉི་ལོའི་ȓོན་Ǽི་ལོ་4 ནས་Ʉི་ལོ་6 ཙམ་

བར་ȭ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ɺལ་ལ་དབང་བȋར། (མད་ཱͩ་2:22 ལ་གཟིགས་)

3) ས་གནས་དཔོན་པ་ོཧ་ེར་ོʛ་ེཨན་ཊ་ིͬ་ཱས་ིཞེས་ཟེར་མཁན་Ǽིས་ག་ལིལ་ɺལ་ȭ་དབང་བȋར་ལ། ཁོས་Ǻས་གསོལ་མཁན་

ཡོ་ཧ་ནན་བཙǑན་ཁང་ལ་བȕག་ནས་བསད། (ɾ་ʔ་3:19-20 ལ་གཟིགས་)



4) Ȅལ་པ་ོཧ་ེར་ོʛ་ེཨག་ར་ིͬ་ཱདང་པ་ོན་ིǱ་ཚབ་ཡ་ཀོབ་དང་ཡ་ོཧ་ནན་འཛƼན་བɶང་Ɏས་ནས་Ǳ་ཚབ་ཡ་ཀོབ་བསད། དེའ་ི

Țེས་ʀ་ཁོ་ɠར་ȭ་ཤི (མཛད་པ་12:1 དང༌། མཛད་པ་12:20 ལ་གཟིགས་)

5) Ȅལ་པ་ོཧ་ེར་ོʛ་ེཨག་ར་ིͬ་ཱགཉིས་པ་ན་ིǱ་ཚབ་པɹ་ɾ་ǹིམས་རར་འȮ་ིགཅོད་Ɏས་པའ་ིȭས་ʀ་པɹ་ɾའ་ིགʀང་ལ་ཉན་

མཁན་དེ་ཡིན། (མཛད་པ་26:28 ལ་གཟིགས་) (པར་ȷམས་ལ་གཟིགས་)

ཧེ་ར་ོʛེའི་ɉོགས་ཁག

གནའ་བོའི་ȭས་ʀ་ཧེ་རོ་ʛེའི་ɉོགས་ཁག་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་Ȅལ་པོ་ཧེ་རོ་ʛེ་དང་ཱͭ་ɻ་ཤི་ཞེས་ཟེར་བའི་ɉོགས་ཁག་དང་

འǾོགས་པའི་ɉོགས་ཁག་ཅིག་ཡིན། (མར་ǣ་3:6 ལ་གཟིགས་) ཁོ་ȷམས་Ǥིས་Ȫོན་པ་ཡེ་ɿའི་གʀང་ལ་ངོ་Ȃོལ་Ɏས།

(མད་ཱͩ་22:16 ལ་གཟིགས་)

ཧོ་ཟན་ʜ།

ཧོ་ཟན་ʜ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་ǰད་ȭ་ǲོབ་པར་མཛǑད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དགའ་བʀ་ɵ་བའི་དོན་ཡང་ཡིན། གཙǑ་

བོ་ཡེ་ɿ་Ȅལ་ས་ཡེ་ɻ་ཤ་ལེམ་ལ་Ɏོན་པའི་ǰབས་ʀ་Ǿོང་Ƿེར་Ǽི་མི་ȷམས་Ǥིས་ཁོང་ལ་ཧོ་ཟན་ʜ་ཞེས་འབོད་Ȍ་བȌགས།

ཨབ་ར་ཧམ།

ཨབ་ར་ཧམ་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་མེས་པོ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་མི་རིགས་མང་པོའི་མེས་པོར་འǽར་བ་མ་ཟད།

འཛམ་Ȁིང་ཡོངས་ʀ་Ɏིན་ɼབས་ཆེ་བར་འǽར་བའི་ཞལ་ཆད་གནང༌། ཞལ་ཆེ་དེ་ཚǑ་ནི་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་Ɏོན་པའི་Ȉོ་ནས་

བȍབས་སོ།

ཨ་ིͼཱག

ཨི་ͼཱག་ནི་ཡ་ʅ་ʛ་པའི་མེས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་Ǽི་ɍ་དང༌། ཡ་ʅ་ʛ་པའི་མེས་པོ་ཡ་ཀོབ་Ǥི་ཕ་ཡིན།

ཨ་ེལི་ͷཱ།

ཨེ་ལི་ͷཱ་ནི་Ʉི་ལོའི་ȓོན་Ǽི་ȭས་རབས་དǻ་པ་ཙམ་ȭ་Ɏོན་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ɾང་Ȫོན་པ་ཞིག་ཡིན། གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿའི་

Ǳའི་ȷམ་པ་འǽར་བའི་ǰབས་ʀ་ɾང་Ȫོན་པ་ཨེ་ལི་ͷཱ་དང་མོ་ཤེ་གཉིས་Ǥིས་མངོན་ʀམ་ȭ་Ɏོན་ནས་གཙǑ་བོ་ཡེ་ɿ་དང་

བཀའ་མོལ་གནང༌། (མར་ǣ་9:1-8 ལ་གཟིགས་)
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